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Notre traditionnel deéfilé de Noél aura lieu cette an-
née le 14 décembre. L'animation sur la rue Principale
déebutera a 18h. Un feu d’artifice au Parce Desormeaux
cloturera la soirée tout en beauté. Nous vous invitons
done a étre nombreux au coeur de Saint-Donat pour
acceuillir les nombreuses mascottes, chars allégori-
ques et, surtout, le Pére Noél!
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CHANDONNET BELHUMEUR

327, rue Principale
Saint-Donat (Québec) JOT 2C0

819 424.5775

chandonnetbelhumeur.com | n
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Cette période des Fetes est
le moment choisi pour vous témoigner
notre reconnaissance et
vous remercier pour la confiance
que vous hous avez temoignee
tout au long de |'annee

Joveuses Ietes

»

W bOﬂ]OUf St-Donat | @ |

Adence Immobslign

: i Eaquipe : .
Daniel Lewis Lewis |! Cardinal Louise Cardinal
Colrtiorg Immabiers

C 514 233 6263 . . C 438 491 0338
On s'occupe de vous. On s'occupe de tout. Nous sommes présents.

danieliavendue.ca / , : : loulsevendue.ca
Site web: lewiscardinal.ca f



Chers citovens et ci-
toyennes,

Je profite de ces quel-
ques lignes pour vous
souhaiter un trés beaun
temps des fétes, entourés
de vos proches et une
nouvelle année remplie
de santé et de joie. Afin
de toujours bien vous
servir, toute I'équipe de
la municipalité fera rela-
che & compter du 24 de-
cembre et sera de retour
le 3 janvier 2020. Joyeu-

ses Fetes!

J'aimerais également
souligner le succés du
Salon de Noél des Arti-
sans, 28 exposants et
plus de 400 visiteurs ont
participé a I'édition
2019, Félicitations a
Célina Riopel pour l'or-
ﬁgmsatiﬂn de ce trés

au salon et de ce grand
SuCCes,

En cette période de
grande activité, nous
vous invitons a la pru-
dence et a la vigilance,
Vous seriez peut-&tre in-
téresses & vous impliquer
i la municipalité? Les
premiers repondants
sont toujours a la recher-
che de nouvelles candi-
datures. Vous pensez
avoir les qualités requi-
ses et vous avez envie de
relever de nouveaux dé-
fis? FEt bien, le Service
Sécurité Incendie est 4
votre recherche, n’hési-

2

25 janvies 2020 Oh & Bh

Journge plein air @ la Foré Ouareou

* Gissodes sur tube
* Rondonnée en raguette
* Foyer - musique

I féuniex 2020 h & l6h

I januwvier et 1° févnien

tez pas a communiguer
avec le service.

En cette fin d’année, je
vous invite a participer a
la veillée du Jour de I'an
qui aura lieu le 31 décem-
bre. Les billets sont en
vente i la municipalité
au cofit de 208, Rensei-
gnez-vous auprés de
Stéphanie au Service des
loisirs,

En terminant, toute
équipe de la municipa-
lite, le conseil et moi-
méme, souhaitons la
bienvenue & Joélle
Cournoyver qui s'est
jointe 4 nous au poste
d'adjointe administra-
tive,

A tous, soyez prudents
et au plaisir de vous re-
VOIr en janvier.

Votre mairesse,

Isabelle Parent
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VENEZ RENCONTRIR UNE EQUIPE
DYNAMIQLE ET PROFESSHDNNELLE

380, rue Principale §19.424.0001
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Getie année qui achéeve marquera - h
la premiére année d’existence de B/
Les DONATeurs. .

NOUS AVONS REALISE BEAUCOUFP DE TRAVAIL ET AIDER DE NOM-
BREUX ORGANISMES DE NOTRE COMMUNAUTE. TOUT CETTE AIDE
/ N'AURAIT PAS ETE POSSIBLE SANS L'APPUI ET LA FIDELITE DE
NOS BENEVOLES QUI SONT PRESENTS A CHAQUE FIN DE SEMAINE
AU LOCAL POUR ACCUEILLIR NOS GENEREUX DONATEUR AINSI
QUE LES CLIENTS QUI VIENNENT FAIRE L'ACHAT D'OBJETS.
PAR CES DIFFERENTS GESTES DE GENEROSITES DE VOTRE PART,
NOUS AVONS ETE EN MESURE DE REMETTRE PLUS DE 12 000% A
TRAVERS LES ORGANISMES QUI (EUVRENT AUPRES DE NOTRE
COMMUNAUTE.
EN 2020, NOUS SOUHAITONS POURSUIVRE CETTE BELLE LANCEE
ET NOUS SOMMES CONFIANTS QUE PAR NOS GESTES, S| PETITS
SOIT-IL, NOUS FERONS UNE DIFFERENCE DANS LE QUOTIDIEN DE
CES PERSONMES.
NOUS ESPERONS ETRE EN MESURE DE COLLABORER A NOUVEAU
AVEC LES ORGANISMES DEJA EN PLACE OU ENCORE A DE NOU-
VEAUX PROJETS.
LES DONATEURS VOUS INVITENT A SOUMETTRE VOS DEMANDES
PAR COURRIEL A L'ADRESSE
LESDONATEURS 1 @GMAIL.COM. POUR INFORMA-
TIONS PLUS PRECISES, VOUS POUVEZ CONTACTER
NOTRE COORDONNATEUR AU 819 424-7289.
QUE L'ANNEE 2020 sSOIT REMPLIE DE CES
PETITS GESTES QUI FONT DU BIEN ET QUI FONT
LA DIFFERENCE DANS LA VIE DE BIEN DES
GENS DE NOTRE COMMUNAUTE

Les DONATeurs
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L'équipe de Pro Immobilier et vaﬁqﬁ&ﬁ%msﬁuhaitﬂ un merveilleux temps des fétes.
Santé, Bonheur et Prospérité. Pour bien finir I'année, si Vﬂusiepnwez. prenez le temps de faire une
petite place dans vos coeurs pour les gens qui sont seuls ou moins fortunés pendant cette période.

L'Equipe vous dit, Merci pour tout.

L3

Carele St-Gesrges m, g Sugﬂ:vte.-;"fﬂu&_’- | Denatd Arsenautt

caurtier imrmobilis courtier immaobilie adjoint administratif



JEAN LAVOIE JOSEE LEMIRE PIERRE POUDRIER
Courtior immobilier agréd Courtiar immaobilier - Courtier immobilier résidential

472, rue Principale - Saint-Donat

819 424-2443

viacapitalevendu.com
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Jacgues Marcowx
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et s I Assem blee G-
i rale Anpuelle des meme-
s e o aovembee der

nier avail e i la Chapelle Neo-
Lre Dame-de-la-Garde, Passem-
blée géndrale anmuelie des mem-
hres de 'ARRLE, Selon notre
‘.'hi'lnr'.". 4] |1[5‘\-qt'l'5‘1 &LIE WEE |'|'||.|."iir
rten che 24 du eonsell d adminis-
tration &tabent d combler sufte 3
la fin du mandal de 2 ans de 5
Litwbuires o de 4 postes vacants,
Des 5 ntulaires, 4 désicaient re-
nouveler leur mandat ef ont fous
Siéordilus par acclamation, Mal-
bt regisemEnt pour nogs tous, M
Daniel Papinean, membre (rés
.ﬁ|_1ir' il -u|_=i|| |.1|| |.|||5-<ri1 ||IE' 1l;|i-:
plus de 20 ans, a décidé de lais-
seer sa placed la veléve, O aime-

rail |||‘||rh'h1r celte trbine iy
I remercier FOUF 500N engage-
ment si géndéreus durant foutes
L Es u.r|r|-e5-c:h. Nl::ll_lh SOinInes [T
s és gpoe Fom pourt be retro-
ver lors de certaimnes activités de
Passoctation i titee de binovale,
Enfin, f Gal souligoer Vélection
de Mme Diane Maschamd, Cetle
netvelle rebritée @it un metour
au donsei] dadministeation, En
2008, elle nous avail quittd apres
||]I_|.1i1_'1l.|'~: .'||'||'||':|_".:.' ::'l titl'-:_' ||t: .'\I_‘{TI:.‘—
Loire di consedl of pons somimes

dene lF't"-b heureux de Ta revair
partd neus. Pour lerminer, @l
crlint oS el el K anciens gul
aeceptenl de simpliguer & no-
vemu ¢ Brave a4 la nodvelle, Le
comsetl esl fer de vous aceuei i
[AFTN TS

Perir sedre enformistion. les meine-
b2 de mialre conseil o sdasini=r-
Lo soinds Moime Jasmime Gravel cio-
prosidenle wvee M, Jacques
Murcomix, ¥ime Frmvise Lavallée
s rctaine Mome Diane Pedil briso-
rere. M, Aldn Fredetie (Heomalie-
mend et Communicotion), M. Ra-
|'-u|.'l'|.'.'|_'.'-::-|.|.r.'ll|.' [ e ol Seplwers]
el onfin M, Merre Parent, M,
Multhesw Wialbert o Mme D
Mhnrchamad O litee dadministrakeurs,

Patinoire au pare du lae Cro-
e ¢ be dihal décembing, squipe de
hinénvales trovisillent forts afin gue
L gl de notre palinesre soul prele
a aceueilliv nes patineurs dici b
imihien déceimbine of o lowl en espe-
rand i dhmie nabure reste da po-
L bl € e v povvess Uomas-
gitser, Tentroticn d'une patinsive de-
|:|.|||1]|.' himmoup de travial de la
it dhe mos hivivodes, alors si vons
||."!.|.1'5||'|.'.|' wols putives veais joiidre
i eux en Elephonant i M. Joogues
Muatrcoux au Blg-424-3425. €ma
lestjoarrs hessoim o um evup de masin,

St b Mol s o du Fae Crae-
itlsizz Mows femons i remereicr Mos:
Cevile Cirom, Mme Jusmine Gravel
ainsigue M. Pierre Simord cpui ont
installé of décons—magnilge  sa-

pin el Mol & Pentnie O Pare dio L
o b

dovenx Nodl et Bonne Année
1 L=t membres du conssl O'sedimi-
miskralion e FARKLD vous souhal-
lenllasie el Bemlsenr ion colbe satson
de réjonissunces o8 beurs meilkeurs
vy de Sanle, de Pa et de Pros-

ol R S0 &m0 dlepemdire 2

]h"r'rli' o anniee a1y, Danne
siison hiverndle & tous bes sportifs
el amatews de phein air. Soyez pru-
donts, i gros Merci fout partico-
Herrdn lowes Do bemmeesolos, qpua o 20000,
onl pua apporker, par beur implica-
tnm it D s oiternend, a puei plis
chs Jeviee e wivre dinns nolre région
Four Loul comindanizame cameer-

Frage

Joyeuses t€tes a tous et a toutes
~ de lapart de 'ARRLC

nanl cel ariiele o pour des sogees-
1ions, eerivier=naus & arrlessainl -
domalinfo. yous rappelle goune
papeFacebook cof mainlenant dis-
pemible sois Assocestion diss Resi-
clemsla e L Fiophomn ch Bae Croelwe, Cin
sesies 1av e o comsler e i gou-
ber i ves combres O inle s,

Les Joyeux Lurons a

0
Jean-Mare Parron

Papchosdaaiesy anmatear rrponaabls
il R i | oo

¢ 18 nowembae dernier, les
Jovenx Lurons ot e le plai
gir daller asaister i Feneogis-
troment d une des cmizstons de LA
VOEN. Mous avens done vu tea-
vialler Cearon, Comirde Picake (B
trice Martin). Picrre Lapointe ot
Mg Dhrpre
Un animateur de foule, quia pous
mandat de garder présente 'encr-
giedans lo |n|hln tevus fiisait cn-
cournger ks concurrents: Le Louk,
avee beaueoup d'humonr. Cétait
intéressant d observer comment
tont cela se pasae, ot aussi de voir
liss ddiffrents endroits o se deroule
clyague semment de I'émission. No-
tre foml Pierre (Lavoie), évidem-
ment, o vt d veos gue poar Coenr

clit Firnte die opad 31 e ntait de se mp-
procher. Heliss, 11 n'y wvait sucan
mcanen ] die prova pour pacler avec
les nrtistes, Nons wvons touat de
e eu beaweoup de plaisir,

Uneamtre belle nctivide nmossi e
vicue pencant le mois de moem-
Fre, Mous avens rece une belle m-
vitalion 4 aller prendie e the au
sulom de thé ANANDA sor ln e
Desroclicrs. Bermand ot Julie qul
tiennent or sabon de the (attenon|
il bl ol Julic donne ses cours de
wogna ) news ank regus ove chaleor
ct simplicité, s mous ont il dé-
puster du the et de In tisane, Mogs
chirs Lons aesis sur die pelits ahou-
ret=antour d'une fnhle basse, Nous
wnvians jase oL pendant une beure
el demie, Mous benens o reme reier
Bermwrd et Julie pour kewr sémndo-
sité et lewr accoeil, sur lesguels
d'ailleurs Francine {Simard ) ne ta-
rit s d'éloges.

LA VOIX

Faar ablleurs, nows avons g
et siisom hivernale en debat di-
cernhee e Enisant nodre premicne
sotae en mepuetbes dons e Parcedu
Mont-Trembiant. Belbe maindonmwée
en forél avee une températar:
sddake, diner dans un refuge, puis

retour & notee Jocal de In Marson
des jeumes ol b sleste a Gé o
banvenue

Les doveux Lurons eonbinuent
tonpours de servir, & Uécobe, um pe-
pas sy cleves it primaire gui le
désirent tous bes jeadis midi.

Bl menas nuroaes nedne soaper
dlie Mol ayes repas, peux, cliamsons,
et eadeaux, A cette occasion de o

sricade diss Fibes, nous vous sou-
witons Je plus beaw des aadeaus
(18] Ceaniads e £ i!ll.'l:llJlL':‘-l..liJi lees wins
Llu.h-mln.'.w. Aans nees differemces of
s ressemblances, Joveux Nocl!

GROUPE

PLOMBERIE | POMPES
TRAITEMENT D'EAU

Nous désirons remercier nos clients pour cette

merveilleuse annee et leur souhaiter un joyeux

temps des fétes | Que ces temps de
réjouissances vous permettent de vivre des
moments privilegies avec vos proches.

L'équipe du Groupe HZ20
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clientéle powr 'encourapement et la
comfiance témoimés en 2019, Toute son
équipe se joint & ha pour vous sowhatter ses
Meilleurs Voenx,

2, chemin de

Saint-Donat

424-3259

4= . Construction
FAY "8 Georges

Desrochers
(1991) inc

Creorpes Diesrochers remercie sa fidéle

e
=t ".'-
g = =
o &
L -
- 1 -
-

la Croix

Des nouvelles des
Femmes actives

Sar
Chantale Parreault

i mercredi 6 nevembre &
|'Etoile du Nord. notre
st aen le plaisir de dié-
puster un excellent repas tout en
diécmrvrant Vimportamee do tra-
vitl d'une infirmidre praticienne
gpécialisée, En effel, madame
Jade Remy, qui aenvre a la Chi-
migue dn Yillage de Saint-Donat
oexpliqué les setes médicaws qui
i sont peemis o ey gqui e se-
ront lors de Padoption de la Joi
41, Moo avons assi hien saisi
I'cfficacite d'un travail d'équipe
crtee les mcdecins ot lintivmnidee
praticicnne spécialisée, Un
mcrci tout spécial & monsicar
Robert Kivest, directeur de
PEtodle du Moed ainst qu'h 2on
couipe qui nous ont soeocillies
aves um tres grand professionna-
lisma

Clesl Lo dbéeermbee an Manoir
de ln Biviere Dufresne de Notre-
Damve-<de-la-Merch, que nons
pvons souligne cnsemble le
temips des Fébes avee un sucei-
lent repas concocté par nolre
chel Lafléche. Pendant ce
temps, la musigue d'ambiance
che Modl nons enveloppatt, inter-
prétee avee brio par Louise
Henri, Andnd Bazergoi of Duavid
Williams. Mered & vous troas!

Lo prochain souper des Fom-
mas Actives aura lien le 15 jun
vier of cest malle autre goe ma-
e Marie Grégoire, ex-dépu
b il J'.-'I.l'.H] [ Action Démocra-
Eicguies clin b ) quie nesis ree
VIS i restanrant Resto fo1 de

S| VOTRE MOTONEIGE OU VOTRE VTT

Yamaha

A BESOIN D'UNE REPARATION OU
D'UN SIMPLE ENTRETIEN,
CONFIEZ-LES A

IMARINEA

| L'-.r/ﬁyemf Uloe

TORT &

Iluui ;éiiamns et entretenons les produits YAMAHA
dans la région de Saint-Donat depuis plus de 30 ans

L'EXPERIENCE, VOUS LA TROUVEREZ CHEZ...

PRINCIPALE, ST-DONAT

.?/“;.

£
a lows!

819-424-3433

plotre-Dame-de-la-Mercl, Ma-
dame Grégoire cumule une ex-
perience diversifiee en commu-
nicatiaon et en marketing dans les
secleurs deonoimigue el social,
Elle a répemment forit, en ool-
Labaration aves monsionr Pherme
Ginee, le livee Rohert Bonrassa
el mous, Ce sera certainemen|
une tres belle remcontre aves
cette grande  dame  de
Lanaudiere

b

@&
)
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a Sfretd du CheEbsec thent 2

te mettre en garde sur les

risguies eelids d toul oo oo
Lt réweles sur Intermet, par exem-
ple en comumunibguant 15 rensei-
anements perashnels sur bes pé-
seay sociany,; Mensemble de tes
petivités ou en Uexhibant nu en
[iFbvd ol man.

Lies images intimes de toi, gue
Lu = posts = ol transmets, ne Pap-
partiennent plus, To donnes le
poavisr & une autre personne de
partager oes images avec ' aulres
ot de 2o servir de toentes Jes infor-
malions te coneermint.

Violed done guelgues consells
simples :

- Mo fillme pas de pestes privis,

- Me partapge pos de phiotos oo
e vidddos die pestes intimes te con-
vermant ou conoermant e aulee
AR BTN LT

- Me donne pas oo adpesse, ta
ke e nuissance, des rensolgne-
mients rancaines,

- Et reste en lien seulement aviee
lis gens gue Lo connais persoannel-
lemient.

NS SimerTions Volls Penco-
Lrer & un prochain souper des
Femmes Aclives. En lermiinant,
leconsel d wmd ministration eom-
pose d'Tréne Beaudry, France
Letellier, Joan Winterhall,
Denise Charpentier &f Chantale
Perreaull disime vous souhiaiter
de trés heurenses Fales et yne
ande 2020 cmpreinte de pais,
de santé o1 de seronila.

SE METTRE A NU
SUR INTERNET...
C’EST IMPRUDENT!

Sois conscient que ;

- prod uiee oo pactager des e -
L Jiinie |||.'-|=.h.:l|:||:|1:1]';:1;.'.|1.' e
{activitts sexuctles explicites ou
rocd it toakinle can pairtiele) esl wne
L frmetion erimdine|be.

- partager des inuiges intinwes
sans consentement — qu'elles
Sl CE s aves ol s oon-
senbomen, telles gue des activites
senuelles explivites, de la nuding
todale partkelle {vestiaire O'Gele,
salles de bain, cle) — esl sk one
infraetion crintinelbe.

58t be teosuves dans une telle
sifuations el si fo vizde ansdets,
dies problétmes de sommedl, de s
honte, de la détvesae, il existe de
limiche poaer tod. Pour enc s plus,
L paenx aller soir s bes sites soi-
vanty :

- Aldez-mol svp o biltps:/ )
need bl poow.caSapp e/

- Jouivesse, J oot !ll1|'lr=._-' !
jeunesse oo ey lextoy

Et surtoat n'hosibe pas i en pre-
Lizp sy R snsaldes de ka 5 .l|:'.'|'.'|.-
lenite oo i e avduelbe e gui b as
confinmee, poux awssi conumuni-
gjuer avies bon sepyioe de . i Jos-
citl

[.’embarras du choix

e retour d'un collegue,
« Hiégenu des F.'l."E. Eiahlis
sement verl Brondtlande,

e me sens un peu déechinie quant
sl itre de ma chronigue ce meois-
cil.

Les sujets sonl multiples et leg
gelions urgentes. Qe ee s0il en
sofidarité, en écnlagie, en paci-
fismi ou en démocratie, ln tEche
sl immense |

Solidarité ; 'srrivee massive
dimmigrant.cs venank de payvs o
la guerre sévil et of les personnes
somt en danger, nous interpelle
tous. La disparité entre les pauvees
el lez riches n'a jamais été aussi
grande. 1l devient urgent de réali-
sergue notre gyenin ef celui de nos
enfants est compromis et que
OCAIS 3vOTs un roke i pouer,

Ecologie : cest e sujet de 'heure
I Lez midias nous inondent de
catastrophes environnementales
gui onl cowrs un peu partoal sur
la planéte. Méme ici les chinge-
menis climatiques s¢ font sentir !

Lo surconsommetion, |e
suremballoge, b surpéche,,ete,
poarruient entrainer une Gleme
extinetion of celle=ly prosogue:
por moes, ks humains, Oneraind
wrar s postable, lis hisdiversite,
i pellution ede Voir et dies sods | On
al I.I'II.I'.H‘-rl::" II_'.‘- |1I WIS ] 0as J_'.q"\-‘lq'.'\q
inconsents se retowrnent contre
1109185,

Pogtifismmie ; o ne siis pos st et
a canse de Finformation en temps
péel mais, il me semble gie les
arny e e ||11|.|Ii|1|iur||. ke -
feste partout, contre les gouverne
mentsautoritares of phasifs, oon-
e b rrai e I1"1'||'|'|irij:l.*.ﬂ:n-lx-:;ln
abusent de lear poasvei et partent
alteimte anx drodls humsins les
|11||': fomdamyentaux. I..'||1|1.:'|I du
sann entrmine awssi des abas choe
e prlans vulmiérabdes.

Dienmecratie ; T droate prend du
galbon sur tous les conlinenls §
||I|1__|5-.i1'|||'.'-: |l|:.1ll..':: |,'|-:'.=Iu 1|.:||.'u;ri|||:||.!e-=I
i Eupope, d'Asie, d'dngue el du
Meowen-Onent mposent ome die-
Lol inre ri.m.li'- el |||:||1_|;1'n'1|e-:u L
proteetinnisme est devoenn chose
eouranle, Les dovls de |l per-
sonne, ki awhicremenl, ke ol
des enfin s, n'existent plus

Pissirmisle [resur liz ||'||1]:q.'\.' Pt R
Foles 2 je sins e nodens enoore
sur anpenes o aar, Vimplication
e Powrs e e support e nogs des
vons apporter aus jeamss. Leur
avemren depend !
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LE PLAISIR D'APPRENDRE

ar
Madeleine Desfossdés

ek 2020 :*l_]'l A dp
Hm_r_ul-[!ﬂ nat _1’01:' ril 50M
O me anniversaire.

Nous offrons, & cette occa-
aion, & bous les membees el &
toute la population intéressée
un diner suivi d'une confé-
rence aver une invitée toute
speciale, madame Kim Thuy,
gerivaine bien connue et re-
CURLEETLIE® PRFLLE S ;'-J_,I'i]ll-llL' L=
thie et son amour incondi-

Ceterel fe temps des Fetes,
|:_|;-.~'-:-rllr)'iu.~|:.r rewveperrt on cloerr,
Times fes codeomer on téte

et feroered baen feer bonheer

L.es EnInE Q@ 0 CONrES,
Cherchorert codooier ef mrerins
Les petits a lewrs rowsses
Poupr umee nitotiee perdue

tionnel pour le Québec et les
habitants de son pavs d'adop-
Lion. Les billets sont en vente
lors des conférences et
auprés de monsieur Robert
Aubuchon (819 424-1098) an
coldt de 23,008,

La séance d'inseription
pour les conférences de la
cession d'hiver se tiendra A la
galle Jules-8t-Georges le

UTA le plaisir d’apprendre

Sur l'air “Le petit renne au nez rouge °

merceredi 8 janvier dés
14hoo, Vous pourrez auss
VOUS Inserive en ligne an
wrare tmsbdonat sascoaton. usharoroom.
Une panoplie de coniéren-
ces est offerte dans des do-
maines des plus diversifiés :
astronomie, migration, hin-
douisme et bowddhisme, phi-
|osophie, histoire et musigue,
de quaoi satisfaire tous les in-
téréts.

En terminant, une occasion
de faire un four & Québec et
vOIT Une exposition excep-
Honnelle consacrée 3 une ar-
tiste mexicaing au parcours
unique, Frada Kahlo. et an
|'n-u-.ile~.*|155mn:~ mexicain.

Départ en avtobus le mer-
credl 13 mai, le coiit est de
25,008, les deix repas en sus.
Informations supplémentai-
res dans notre brochure ef
auprés de monsieur Robert
Anbhuchon.

Meilleurs Voenx du temps
des Fétes de la part de toute
I'équipe de 'UTA de Saint-
Donat.

A Nowdl petits ef gronds
Revent d'um hean prése
e conefe o coeene ol ternps
O 'om danne korgement,

A RT

Vous troeres e e

En feuilletant mot ™ dépliant

Line eopferener foube préfe

.'|||:l||:u'r'.lr:fr'|' pewt edre amu
sarel..,
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LES PETITS

CHANTEURS
DU MONT-ROYAL

M o

- Faritasia on Christmas Carols -
Vaughan Williams
= s extraits du Messie - Handel
- Ars traditionnels d'ici
et d'ailleurs et plus encore

Entroe gratuite aves contrbution solontairg
Les porbes ouvriront une heure svant le concert

Parem B Dore

IS

OSJM.ORG | 514 645.0311
g T R e e T Ty e R e B e e
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Excavation

Art Boréal au f1l

21SONS

819 217-4039

=8 YOTTE s riisine:

e lransport

i N
o
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MEILLEURS VOEUX DE BONHEUR EN
CETTE PERIODE DE REJOUISSANCES

48, ch, Domaine Ayotte  Saint-Donat

Far

Jocelyme Lemay
Argocihon der arfiadar pe
oo o' Al Hoewal

t Nous  sommes
déja rendus & la
fin de la saison
pratigue MAIS
au début de la
saison des Fétes!
Nous avons déjd
commence i fes-
toyer lors de no-
B tre traditionnelle
frencontre
d'échange et de
dégustation le 0
décembre!
Quelle belle ocea-
sion de wvoir et
d'apprécier le
beau travail de
chacune et cha-
cun des partici-
pants, ¢a promet
pour 'expo de
1"an prochain!

Nous prévovons un début
d’année excitant pour notre
développement artistique,
Suite i la présentation de
monatype que nous a donné
Jessica Thibault, nous pen-
sons élargir encore plus ia
découverte du monde de
l'impression avec une pré-
sentation de collagraphie et
une visite de I'Atelier de L'Tle
& Val David., Date a déter-
miner. Naturellement, avec
un succes qui ne se dément
pas « nos conférences = re-
prendront également.  Suoi-
veZ-Nous sur notre site
www.artboréal.ca pour en
savoir plus

En attendant de vous re-
trouver en 2020, je vous
souhaite des merveilleuses
Fétes!
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QUE 2020 VOUS APPORTE
SANTE, BONHEUR ET

— PROSPERITE

PLUS DE 40 PROPRIETES

VENDUES EN 2019 7 2,
Joyeuses feles

MERCI DE VOTRE
CONFIANCE

VENDU EN 10 JOURS VENDU EN 58 JOURS VENDU EN 17 JOURS
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STEPHANIE DIONNE INC. -
Société par actions 3
N =0
d'un courtier immobilier résidentiel E Eﬂ
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sdionne@sutton.com = ;!; ﬂ
StephanieDionne.ca a ==
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GROUPE SUTTON
SYMERGIE INC.
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O)YEUSES

._ : Beaucoup
LESSARD de joie en
LR Rl L ce merveilleux
JOYEUX NOEL ET Temps des Fétes
MEILLEURS VOEUX DE
BONHEUR, SANTE ET
REUSSITE POUR E@HE
NOUVELLE ANNEE

Gue ta paix et la
joie de Noel vegnent
o pps cocuns fosde

ERTIMATION GRATUITE

10, Ch. das Anpétres Wk
B19.21/7.52815 Saini-Donat JIT 2C0 (il i
Tél. : 424-2757 AP, Lussier B19424-9026 619 323-2280

FIMITIOMNS S PLLS

I

CLAUDE SIMARD NOUS VOUS
—ﬂ_ﬂm SOUHAITONS *
B‘ !f Hamuae DES FETES &
REMPLIES gl
E![E“fﬂ Ei N b

TAUTE L'EQLUIPE
VOIS SOLRAITE UN

N, MO | E19 E24 334

L ;
Wl vy Eric TREMBLAY
2 il

il [itawiny o |me19.0405

LES ENTREPRISES
cStErar M.LAURIN inc.
I!E-E? ] Denesgemenl ExcEvalion
Epvr drll bmlis b 1=
&5 @i . 819 324-7735
EE2EE e LT BEAUCOUP DE JOIE EN CE MERVEILLEVX o
TEMPS DES FETES 7 TOUT AV LONG i%mﬁm
DE ANNEE QU1 SANNOWCE wertcit{euvylonps

(deg) Fetenet! toutlan (e
(2 miicedTquil o aiciaice?)

g LELCLT T (R Nk 1T

424-2328

2420, rte 125, NDM

819 424-4111
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Joyeuses Fetes!
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F||I'I atiu COMSTRULTHAN F AEML A THN
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= v. ” Celine Entrepreneur 5

"‘E“""E. général & spécialisé

Nous vous
aeuhertees

de Joyeuse.

GUDOM ATELIER

DE CARROSSERIE
i unns somhaite de bei

gy  belle Fit! g . Feé étes .m'
Goorges, Pater, e ) s
Maxime, Palricls af Guillaurme Hﬂ'l PO IE‘”J‘PE '-h__‘;

REMORQOUASE 248 des Fétes a tous
nas clients et amis !
819 424-2504

di6d, rue Allard, Saint-Donat 81 g}:f:;ﬂifi,ﬁﬁﬁgmm 5 1 4 933 2020

MECANIQUE L.P.G. inc.
1004, Rue Principale, C.P. 1280
Se-Danat, Qe J0T 200

Tel. 819-424-2433
Téléc. 819-424-4045

Toute l'équipe de
MECANIQUE L.P.G.
vous souhaite
de trés
Joyeuses Fétes

ipginciicgocable.ca
e, it | Guiel B, Gaen

Diane Boily | |(Geoomororn L T oy

{_ ﬂ“f”l“f frf ? E*i CMMTE Cabinet en assurance
(ﬁ - de dommages

e e (odl! @5( Meilleurs Voeux 598 B, rue Principale,

opprte i DUS 0| | de bomheur en || S2cgata 36TICH

t_“J«J*L[!’L“?*‘-*’Lk cette période de 819 419-0107

réjouissances! mm
et Bonne Année
2020

849, rue Principale, Saint-Donat 1638, e 125 - NOM -

819 424-7423 819 424-7271
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Vous SOUHAITE
DE TRES

WJOYEUSES FETES I
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Attachez moi,
je vous en prie!l!

Jal vécu une expérience
traumatisante récemment
sur la piste de randonnée
la « Dog natienne ». Je fais
du jogging 4 ou 5 fms par
semaine sur cetle piste de
la fonte des neiges jus-

gu'aux premiéres neiges

automne. C'est une piste
trés agriable un peu cardio
mais pas trop. .J'ai le plai-
sir lors de ces courses de
rencontrer des randon-
neurs, hommes, femmes et
enfants; certains d'entre-
eux sont des « toul-pefits
» €11 pousselte, en sac a dos
el d’autres imitant leurs
parents en marchant
comme eux et déeouvrant
la beauté des lieusx.

J'ai aussi U'oceasion de
rencontrer des randon-
neurs accompagnés de
leurs chiens, petit, moyen
ou gros suivant le cas. Pour
certaing, ce sentier leur
permet de laisser leur ani-
mal sans les tenir en laisse.
D autres sont plus pru-
dents et les tiennent en

laisse dans le respect des
autres randonneurs. Une
signalisation indigue au
début du sentier 'obliga-
tion de les tenir en laisse.
Pour certains, ce sentier

ublic et balisé permet une
iberté totale 4 leur animal
el les laissent sans attache
Frétt‘{tdm souvenl gque

qur chien est doux, gentil
el pas dangereux. Mais, il
¥ a toujours un « mais »,
certaing chiens sont sou-
vent imprévisibles. L'un
d'eux m'a sauté dessus ala
hauteur de la taille et m'a
laissé une marque de crocs
ensanglantée, Imaginez si
c¢'étail un tout-petit qui
avail été mordu non 4 la
taille ma & la hauteur du
visage?

Sous prétexte d'un temps
griset plunﬂn. le proprié-
taire de la bidte ldﬁlﬁ‘-ﬂ; li-
bre dans le sentier pensant

u'il n'y aurait pas de ran-

Onneur. Surprise, ce nesl
pas le cas. En plus d'étre
meurtrd, il faut subir les
inconvenients gue ¢a im-
pose: visite au clsc, piglire
contre le tétanos, suivi mé-
dical... Alors que le pro-

prietaire n'a gqu'a présenter
ses excuses prétextant qul
ne comprends pas ce gui
est pro uit et que c'est la
premiére fois que cela ar-
Fve.

Je n’'al rien contre les
propriétaires de chiens ou
contre ces bétes.Jai peur
des chiens depuis mon en-
fance; mais lorsque le mai-
tre est 14, ma peur s'envole
parce que le maitre peut
toujours e
contrdler.Dorénavant je
serai méfiant méme lors-
que le maitre est présent.

La présente se veul un
rappel aux propriétaires
d'animaux de toujours te-
nir leur chien en laisse lors-
gquils sont dans des sen-
tiers pédestres, de vélos et
de raquettes afin d'éviter ce
genre d'incident. Cest faire
preuve de civisme et de res-
pect des randonneurs. Ces
sentiers balisés de randon-
nées ne sont pas des foréts
sans régle d'utilisation, ce
sont des voies publigues
réglementeées qu il faut res-
pecter pour prévenir touit
type daceident malheu-
reux.

Propriétaires ne nous «
laisse »z pas tomber.
Guy Joly
Saint-Donat

RELAIS MOTONI IGE - SKI DE FOND ET RAQUETTE
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‘enez nous voir!

ousiles/jours



VeR-yOLE coOmpris gue dans

lu vie, notre corps peut

prendre plaizir au traite-
ment gue moks ol imposons, pour
avoir un maximum de bien-ftre,
pour hien fonctionner.

Mes adeptes de I"Aguaforme et
mai-meme somimes, au phos haot
point, coenvoincus gue ce style
d'exercices, est la meilleur solu-
ton, pour notre blen-étre.

Je cultive @ mes me
golt de ce sport, depuis
documentant de tous . pour
atteindre co petit plus qui fera de
nous des gens en meilleur forme
et avanl une présence assidue,
pour peanfiner notre godt et la
qualité de cot entrainement, sans
trop s investir.

Le grand principe en physique,
qui expliquerait la résistance de
Fean ou de Uair sur le comps hu-
main, ¢n tenant compte de la vis-
cosité, soil la résistance des fiui-
des. Sur internet, il se donne beau-
coup dinformation etfou d'étude
en ¢e sens. Mon mterprétation

¢5 toutes mes lectures sur les
éludes des flux, est que La force du
déplacement de 'eau est SooX

HOTEL-SPA

\ U1SSée

Hotel-Spa le Sujése | 479 rue Desrochers

Celine Turcot, Heléne Dulude, Denise DeBusschere, Francine
Prod’Homme Mitron, Richard Henri, Aline Beanmier,
Danielle Segnin, Jean-Clande Allain et Victor Huddleston,
Céecile Bertrand-Poondrier, Lonise Pondrier et Madeleine St-
Georges. Absents surla photo ; Liliane et Jean Lossier.

aluns rwend guae Padr. Futr-—'. s

l el aquie st voaes donne;

damns Pabr ol une bag :

iud ey serm Mimpact? Leang auen
oo foly plus |.1 fel, =ur volrne

COPIs (4 Vs Treuseles,

Mom cours se comporte de plu-
CHET Sirierits aguie foLs con i sE-
sent bien, Les réclmuflements, lo
mriscubation avee des agua-flex, le
kick-boxing, les marches avee i
step mu Fond de Peaw, ke cardio et/
ol adrohie, exercices avee les
miarilles oo spaghettis, ks &tie-
ments et la relaxation. Musigue

il wecessoares inclus,

Mo avons un site faboleux of
festif @ LE GRAND R. Une belle
arnlrareee et e belle beockhette de
spsartiba, Amitids el reneontees a-
sures. Peu importe vobre dge ou
viobre sexe. 1] fout respecter votre
rvthrne ot bes exipenees de votee
CURTERE, OOl paosar feaias les ndyeaaey
o Bons les dpes.

Ei lexplrienes vous -]T|.||'l' teli-
phcmez-mel 81 ;

Prochaine session 7
Jnvier 2020, d une duree de
103 sk nes,

& recevez jusqu’a 350% de cadeau ¢ v,

i est de telout
abonnement mensuel SPA disponible 7jrs

pour seulement 99%

us I'acces a toutes nos installations
*pour une duree limitee*

819-424-0101

I 1
"'\-\.
b

Marie Phaneuf

Bz SIS S SONTE kAo

Bonjour a vous tous,

Lz mois de décembre dé-
clenche chez la plupart d'en-
tre nmous une frénésie
d'achat. Je reviens sur un
sujet donc je vous ai déja
parlé soi, |'achat local, Qué-
bécois et Canadien. Pensez
i nos marchands locaux et
encouragez-les. Tout le
monde se fait couper les
cheveux, pourguoi pas des
certificats-cadeaux de votre
salon de coiffure ou barbier
preféré 7

Les propriétaires de res-
taurants ne demandent pas
mieux que de proposer leurs
certificats cadeaux. Pour
maman les '..-.EE"-'iEFE d'une
femme de ménage pour une
journée, ou une journée
dans un spa, un massage,
des soins de beauté chez
I'esthéticienne! Beaucoup
d'offres se trouvent facile-
ment. Depuis quelques an-
nées les marchés de Noél se
multiplient dans la région.
el bonheur de découvmir

»

-
~.® ey
e i

donnes & teceves ghos! .

donnez un carte ou certificat cadeau .

im0 temps des fétes

des artistes et artisans lo
caux qui vous offre hijoux
poterie, sculpture sur bois
etc. N'oublions pas d'offri

la culture en cadeau, un bor
livre Québécols, des billets
pour une piéce de théitre o

pour un ballet, des billets de
spectacle ou une visite a

Musée,

Lorsque nous nous sou
cions des autres Québécois
nous nous soucions de no
tre communauté, de notre
collectivité, des gens de che
nous. Pensons aux retom
bées économigues pour no
marchands. En achetant
Québécois on Canadien
nous sauvons des emplois..
on sauve peut-étre le votre.

Les membres du conseil
d'administration de 1
SHEDO souhaitent 3 tou
nos passionnées d horticul
ture et écologie un tré
joveux temps des fétes ave
vos parents et amis, une
bonne année, de la santé, de
I"'amour & partager et que |
paix et la joie régnent en vos
coeurs toute I'année,
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Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

Par
Francine Brault

Lo Clubs Fadog S1-Donal vinas
somhaoile un [res Joveux Mot ef

Page 1M

Joyeux Nogl

e i 7 junvier 3 13030 avee ex-
L L |1||-:||||1-.|'|-| el Ly et de 1008
poer L dernitre carte pleime; un
sevond Bingo sem tenu e 21 fan-
S1E

La= Badmain bom se psoursiyvie ke
jewdi soar ade 18hao & 21h30 ay
evimiease die [ Eonli Saoné-Credr ay
Ao e die Colbipe pusgu'ou 10 4d-
wrmhine el represdn cosasite e g

Lz amweamshieess quui venlent payer
lewr enite de membine en personne
o o se nemdre o benea 125
an 251 i Lmbert en apportant
lewir hetire die renonvellement les
marckis el feadis apres-mudi entre
13h30 el 16k,

Fowar fowrte (forma oo Ado s ser . wous
& Coingbe Moulfe su 1S4 18 00,
Franame Srautt on T1E-24 050 o
Soan Ohalo au BPD-24. 2

Santé et bonheur en 2020

s i lbewrs voews e santGoet de
bonhewr toul au long de Fanne
vl

L bureaw sera forme pour ke
tomps des Fetes o 13 docembre o
reprempdra soes wetivibés o mandi
Hnvier.

Dhes joukes de bridpe sont prd-
sentées e lundi apris-midi a la
salle communautaire de 13hgo a
16h. Dos membres s reneontrent
aussi pour jeuer au seriabhble. Le
bridge du vendredi soir se por-

Venez céelébrer le

Nouvel An au Gmnd_

suit debutant a 1ohig,

La pitangue & Fintéricur a e
trmes los jeudis aprés-midi & comp-
ter de 13hgo. Tows sont ks bion-
VETILE ¥ eompris les personnes gui
nont jamais jome a oe jew trcs
armu=Eant.

Les cours de Tui-Chi seronl a
nouveau au exlendrier en jonvier
— tles sessions de cing cours & la
fois. Lis dates des eours seront
déterminées bicntor

Les bingos reprendront en 2020
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Pay
Francine Aubin

Feorilanle
Bonjour chers membres,

Larrivée du temps des fé-
tes est 'occasion pour moi,
votre présidente, de signer
cet article du journal Altitude.
Je profite de I'oceasion pour
emercier chaleureusement I'équipe du 1ir,1|_=.1'n;|| Altitude qui
ublie & chaque mois notre petite chronique et nous permet
I:Il:,"ﬁl'!'-i"r' en comt i_H"t AVEC YIS |H_I-I,I[' WIS I_!II'I'I'II'I-'I'I_II'IiI']II-I_’:T Mis
wuvelles et nos activités. En cette ére de communication nu-
nérigue un journal local comme le ndtre est un atout treés
mportant pour nos membres qui ne sont pas reliés i Internet
it pour la population en générale, Je souhaite 4 notre jour-
1al local une belle et grande vie car il est essentiel & notre
DMk,

Club FADDO
Motre-Dame-de-La-Merc
Lanaw ddee

Au moment d'écrire ces lignes, nous sommes & préparer
wtre souper de Noél du 5 ﬁéremhl'e Mous dénotons une
res grande participation par Uachat massif des billets. Mere
de nous encourager dans nos propasitions d'activités, Clest
sur cette soirée que nous terminagns notre année 2010.

Je dois vous signaler que les soirées de jeux de société les
vendredis soir annoncées & notre programme et dans le
Rassembleur ont été abolies pour des misons hors de notre
contrile.

Mous travaillons toutefois 4 vous offrir pour la nouvelle an-
qe ides moments de loisics qui sauront vous satisfaire, Nouos
isons actuellement I"acquisition d'un jeu de pétanqgue atout
d'un jeu de fléchettes, combiné avecle jeu de poche basebatl
‘nos -:1il*Ff‘~!'-ﬂ1L5jﬂ‘t de sociéte, MOLUS VOUS Proposons de nous
unir fe mardi aprés-midi, aprés le club de marche, pour
iwer entre amis FrP 14 h é 16 h.

_L'année 2020 débutera avec la reprise des activités regu-
lidres, soit le club de marche suivi de la péniode de jeusx, dés
le 7 janvier.

La programmation de nos diners de 'amitié 2020 débu-
tera le jendi 30 janvier & midi. Le menn vous sera annonce
dans notre message de janvier.

Je termine en vous disant ungros merct de votre constante
participation et vous sothaiter, an nom de tous les membires
de votre Conseil d' Administration, de Joveuses Fétes et une
Nouvelle Année de Sante et de Prospénite. Que cette péricde
de festivites soit pour vous une belle occasion de rencontrer
vas familles et amis. A bientit |

Perspectives

-r:'r'r:i[h“r.!.: ves souhaile
r r 2 r .
un res {-_}ur,lt'[.!.w Noel el “Bonne SAnnée

a tous les "Donaliens ¢ "Donaliennes !

K Tﬂﬂﬂfﬁﬂ.‘! Tﬂ“; -:‘_I‘ﬂ;ir;ﬂ;.ﬂ‘ﬂ"ﬂ
® Ragoiit de boulettes et épaule SON
® Patés au poulet REVITES QUANTIIES

Christine, Michel et foute
I'équipe vous souhaitent
une trés Bonne Année!

IOYAGES DE DECOUVERTES
425, Principale, St-Donat VOYAGES DE DECOUVERTES
(au centre du village)

819 424-2308

1800 718-1785 - perspectives-edu.com
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Andre Gaudet
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[nvestissement de pres de 110 000$ pour optimiser les sentiers
multifonctionnels du parc Nature Etudes a Saint-Donat
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Foun v § amrrw

Les gagnants pour
le mois sont:

Pierre Poudrier (Métro Boucher)
/ Lise Briere (Esthétique Image)
/ Lina Richer (Beauté au bout
des doigts) / Gilles Nadon
(Proxim) / Charles Mercier (mu-
nicipalité St-Donat) / Mireille
Charbonneau (Distinction) /
Jacques Hayes (Stéphanie
Dionne)

BON ANNIVERSAIRE
A:

DECEMBRE 2019
15 Serge Leroux
22 Lina Richer

23 Raphaélle
Beaulieu

23 Raymond
Gaudette

24 Mario Bertrand
25 Lise Briere

25 Léna Racine
26 Olyse Lavoie
26 Healene
Régimbald

27 Pierre Poudrier
30 Adéline
Laurendeau

31 Jean Dom-
browski

JANVIER 2020

01 Frangois
Tetreault

02 Mireille Char-
bonneau

03 Joe Deslauriers
03 Charles Mercier
04 Francine Simard
09 Olivier Montour
09 Gilles Nadon

13 Diane Vandelac
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e Centre intégré de

santé et de services so-

cianx (CISS5) de
Lanaudiére annonee 'ouver-
ture de 7 cliniques d'hiver si-
tuées dans les MRC de Jo-
liette, de Matawinie, de L'As-
somption et de Les Moulins.
Ces derniéres ouvriront de
facon graduelle et selon un
horaire variable,

Les cliniques suivantes se-
ront donc accessibles sur ren-

dez-vous i la population pré-
sentant des symptomes de
grippe, de gastro-entérite ou
d'autres infections hivernales
qui nécessitent une consulta-
tion médicale :

- (3MF de Joliette (Clinique
medicale Lanaudiére)

Accessible dés maintenant

222, rue Bernard, Saint-
Charles-Borromée

- GMF Saint-Donat (CLSC
de Saint-Donat)

Accessible dés mainisnant
477, rue du Foyver, Saint-
Donat
- GMF de L'Assomption
(Clinigue médicale de L'As-
somption)

Aocessible dés mainlenant
814, boulevard de L'Ange-

Gardien Nord, L'Azssomption
- GMF Le Gardeurois

Accessible 8 compler du 18 de.
cembre

155, boulevard Lacombe,
suite 150, Repentigny

wlomrnai URECD 1950 & 12 aamemore SUeRg - e 21

Ouverture des cliniques d’hiver dans Lanaudiere

- GMF des Affluents
Accessible a compler du 21 de.

DII'H'JF\H

9349, boulevard Brien, bu-
reay 7, Repentigny

- GMF Polyclinique médi-
cale Pierre-Le Gardeur

Bcoeunible 4 compler du 24 dé-
cembire

1000, montée des Pion-
niers, burean 300,
Terrebonne

- GMF Vivacité (Clinique
médicale Vivacité)

Accessible 3 comptler du 4 jan-
i

14149, boulevard Grande Al-
lée, bureau 200, Terrebonne

Pour connaitre les heures
d'ouverture et les modalités
de prise de rendez-vous de
ces cliniques d'hiver, la popu-
lation est invitée 4 consulter
le site Web du CIS88 au
W W W , 15588 -
lanaudiére.gouv.qe.ca , sec-
tion cliniques médicales,

MRL
Matawinie

LNTRLAFRAATL I MATLRE!

ez membres du Conseil de la
MEC de Matuwinie viennent
"elire & Funanimité M. Sy-
vain Breton & titre de préfet pour
un dewxiéme mandat. Ce dernier,
en eollaboration avee les quinege
membres du Conseil, ménera les
prajets de la MRC de Maotawinie
il cours des 2 prochaines années.
1l sera appuyt dans ses fonctions
par be maire de ln Municipalité de
Sgint-Come, M. Martin
Bordeleau, qui est péélu dgalement
& M'unanimité d titre de préfet sup-
pléant.
M, Breton, un entrepreneur
pyant ceuveé un bon nombre d'an-
nies dans e domaine de la cons-

truction est maire die b Municipa-
lité d' Entrelucs depuis 10 ans.

w e fierns ferement @ rerRercier
mes collihgues meiresses ef mai-
res poair deur confionee. Je foroa
ol IPlERE WECILY PR TRener i ferme
s aamhitions de nofre belle MREC,
Aussi, jie fes felioite pouer fewr im-
Plication et bewer dévoserment o di-
vers contités dlectifs, Ensemble,
Fronds formoies wne eguipe solive of
chyngemiguee », mentionne ke pré-
fct.

M. Broton avait tnit connaitre,
ot début de som premior mandat,
qu'il souhaitait mettre 'ocecnt sur
une dircetion claire en matiére de
développement doommmigue: ek so-

cigl, soubaitant 'élaboration
d ame vieritable planification str-
tepigque - pour  le territoire
Matowinien, 11 se dit ficr gu'une
promicte phose exploratoine soi
eomplEtée Cette téme Ctope o per-
mis o dresser le bilan précisde ka
Matawinic et de définir les enjeus
de développement. Ces demnicrs
seronl abordés en fnvricr 2020,
lors d'une sceonde phase de con-
sultation auprés d'un plus gramd
nombre d'aeteurs doonomigues f
sociwuy de la Motawinic,

La MEC pourrait done étre on
micsure de dévoiler, au cours de
Fonnée 2020, le Plan d'sctions
poan-2025 de lo Matewinic, pro-

presd par les acteurs de son terri-
tovire, & Je soufirile sincérenwent
e cette plori ficodfon stratdgique
devivne e guide ef e fil comdue-
teur des organisatimes collabo-
pont i développementd de la
Mutawinie. =, souligne Sylvain
Breton,

A titre de préfet, en plus de sié-
per sur divers comités, M. Brefon
as=ume b prividence de deux con-
sebl=d sdministrstion - Conmexion
Matawinie, qui s le mandat de de-
vebopper un des plus gros projets
de déploicment intemet haute vi-
tosse por fibee of la Sociéte de dé-
veboppement des Parcs régionsux

Monsieur Sylvain Breton réélu préfet de la MRC de Matawinie

de s Matawinie, gqui a e mandat
depuis plusicurs anmdes, de miet-
tre on place un réscau de pares
recreatits on Matawinie, « Nous
sornmes trés loin des responsali-
lites quae ks MBC avaient lors de
leur eréation dans bés anndées o=
“Bo. MNotre organisation se donne
lezs poamyvoirs of les outils pour as-
surer le développement de son
plein potenticl feonomigque of so-
cial. Une MEC planifice, branchés
em haute vitesse, solidaiee envers
bomes ses citoyens, dans une natune
phondante et récréntive; oest sur
quesi mes eollégues ot moi tra-
varillerons dans les deux prochiai-
nes annees », conclu be prefet.

Déja une autre année qui se termine,

et une autre qui commencel

Evidernment que loccasion se piéte bien a souhaiter a tous
nos meilleurs veeux de bonheur; amour et sant!

Mais nous aimerions aussi en profiter pour dire un gros
MERCI a vous, nos fideles clients, ainsi qu'a tous nos
devoues employes | sans qui il nous serait impossible
d'entamer notre ge année (dejalll) avec autant doptimisme

au 380 rue Principale a Saint-Donat!

819 424-0001
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Paroisse St-Donat

epuis lo mib-novembee, sur e
parks de notre dplise, se
dresse o erbefe de Nodl, Je

i Invite & venir v fadee un ks,

o cleacnn el chacunae Jde nos, b
erehe de Moll o ane signifleation
ben personmelbe, Blle evealbe on mol
le sowventrdis mels de mon onfanes,
L mervelllement b joie, ottt do
iépaart poar fo mesae de mbivwdt, o -
voE A4 L. e . "
Sonas e sapli les personnapes de ks
crichr 2 animaent par bes mains des
Tout-pethisg it ubhe oecaslon pour
Yiea parends de roconter la nassanee da
apedibe Jésis ol diinkties Jes enfonts
aux valears cheitienmes.

Lan tradithon des Ta erbebe de Modl a
Ol el pa e Bainl Fromgobs d' As-
s anorganiss une erdthe vivants
clians =on el § Chrecel, o Il
avant de obléhrer I messo do Mo,

C.P. 1118, Baint-Donat, Oc JOT 2C0

VOus invite a son

seromnt 4 la Placette

Bénévoles recherchés

OYE — OYE — OYE

' . Liaisons enfance, Noél Royaume de Ruby | "

DEFILE DE NOEL,
SAMEDI 14 DECEMBRE.

sur la rue principale a St-Donat
suivi d’un superbe feu d’artifice
au parc Désormeaux

Animation sur la rue principale & partir de 18h
Marcus de Pat Patrouille, Catboy et Owlette de Pyjamasque

communiguez avec Mathalie Labelle (819) 424-1471

Lacss: oo dbaleni jouds por ded
habitants du village ot les anbmaus
Glodal péets. Cetbe « apéel vivanie =
a donnd natssa nee & une aditon gqul

pihere enesre aujourd'hoi maks au
i du temips los o aebeuss = ant atd
remplacds par des porsonnages en
hois o en dPautres matbraE. Les
ok res crtches de Meue mesoni il

ruf apiparton KW Toskicle, Cosont o

diésuites qui ont Introduit dans les:

i | mis |\'.h|1'll.'r-.|rrl.'|l.|1||l.‘1i erecies mal-
TS,

A Oisdbee, ki Prefmieres Crochos
ol g le poprdsentont e Halhvitd exis-
et lJl'.'[:.IE bag détuiia oba Ja colonse,
En g, compde tenw de la difsuli,
d entte d podg e, A'lm porter bes pessan-
napes e la nadse patrbe, les Usabines
derCnp b fobrbgudnent une prom i
el avias un enfant Jésus ol des i
surinesom eire d'obedlles, Lo epboeho do
Ko falt =om apparition dons les mai-
BB Hipreas:
(v Jiarghe catholigue. (5 Tnitpe:
'-'i|.'.||l.'q1Jl."|‘H.\.'}

Four les chrétlens catholbgees, la
crigl et un moyen de vivee le me-
mcrelial is Bo maissance di esus, Elie
s Fappelbe gue e Fils de Do ek
fer pasiivee parml les pouvies
apporter Espdrane:, Amour el Fai

Al fond Tl Mol mie=t plus essan-
vhellement wne e religieuse, Beau-
coup de nowvellis traditions opt v b
four, d At res valowrs &'y sonl grol e
mais [l meste  guoe Hl.li.:f sl
FAmour.. amour de Diew pour tous
Bes Iumaains,

La gpisiprales

Chares | cadre dela Gabgaolde, il
aurn distribution -L.-s-gmnl-.-r:u.k-m-'.-l
diminche e 22 déeemiare ol sous-sol
de Uidglise & partir de midi, Led
Chavaliors de Colemb en collobora-
vhon aver |ea Filles dlsabelle, disie-
haernl des paniers de denebes ali-
il nes, des prodosts dhygiene, ded
viltemenis of des josets, Cec, pHineen
grande pariie o liv glpibrositg dea
oot doratiermes dlnsd gqutau
enimisercani= de S-Domat,

COMNCERT DE NOEL GRATLIT A
SAIMT-DOMNAT

Ssomadl 21 décembre & 16h oo,
Cverture dis portes 15 s, Enfrde

grotwite, Contrfhution volontalme {ou
prcafit e ba Babrdgue et de |onchesing)

La tradition se poursuit | Claguo
diembiee doputs malntenast 146 ans,
Salm-Donet regolt aves grand bon-
hour "Opchestse Symphonigue des
Jdeupes de Montedal b =on dplise, Cel
fvinerment gratull et tant sttonda st
retidu possible gekee & R péndrosic
die ln Fondation Elaine ot Réal Fay-
miard, L'Opchestre nous priscenbess
s conesrl de Nodl aimpreiol de ma-
ale des. Fobms Catte annde elie sers
geoaniin Peeg i dos Petite clsanteurs du
Mont-Roval, Sous Lo direstion da
Lodks Lavigueur of d' Andinew Giray,
cERE o nous offre une magniflooe
oo d'imomeey oot |1»'."I1.rll.|l.' dix fiea-
Livines |

Changements importants:

Paroisss Saint-Donat 2

Hopalre des sdldbratlons pour o
v dia Modl 2o,

D rschie o 22 déeoim b & 1.4 w0,
Cildbration commanoataie da par-
doi aviee abenlutien eollective

Mardi 24 décembire  17hoo [shin)
Messe fomiliade aninvée e Ponches-
Erw i Saint-Topol présidie par ok
M Kicher,

Butdi 2 décemibane - aohon {Bhbo)
Messe traditionnelle anlmde por |
chorale de Raint-Domak proside e
iahby: Mare Richer.

Mepcredi a5 décembri @ 11hoo
Messe du matin de Modl aves la Cho-
rabe prdsidie e lobbe Mane Ricksr,

Maercredi 1 janvier =zo 2 1o
mésde dy . Jour de  PAR
aves la chorale présidde par 1'abibd
Seven Sr-Amour,

Oiehration & Motme-Damme—de-]a-
Gande

Mandi 24 décembre 22hoo. Calte
celebrstion sera  prisidie por Pobhbd
Mare s .

Bl 0y i sk clibmation b foue de
Mol i le premier de Tan,

Ereetto greimbe e de la naissanes
i "Endini-Die guae T Joie of la Paix
FEnEnl wn P s

e lannde 20206 ks garde o
Al el sodl prospene ol el
de bonheur

e
v

ENW W Dominic Roy
Ingénieur forestier

W EXPERT-CONSEIL

Lannée 2019 ful remplie dee joie et de nouvenuy deéfis grice
d rtre priciense clisnidle, Experans que 2020 5oit o .I'an'gr
] de lonrde gui s'ochére! |
(e de teunpin des fétes et lo nonvells annte gui approchent
0 grands pas vous apporféul : sxhld, joie ef prosperite’

Bon hiver a tous! Allons jouer

dehors dans nos belles foréts!

391, du College, Saint-Donat « 819 419-0175
dominic@roy-ingf.com * WWW.ROY-INGF.COM

ON VOUS SOUHAITE UN TRES JOYEUX TEMPS DES FETES!

i brigl ste-mana@@parl GC.Ca

Gabriel Ste-Marie | Députe de Jolette

450 752-1%0
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e chlore, élément
ch'tm:iﬁue faisant
partie de la famille

des halogénes, fut utilisé i
mal escient lors de la pre-
miere guerre mondiale, Le
chlore entrait dans la com-
position du gaz mortel ap-
pelé gz moutarde dont la
formule chimigue est
C4HBCl25. Le gaz mou-
tarde fut utilize a de nom-
breuses occasions par
exemple sur les bateaux de
guerre afin de ralentir le
navire adverse qui le pour-
siivait ou sur les champs
de batailles afin d'éloigner
l'ennemi lorsque les vents
leur étaient favorables.

Le chlore a done joué un
mauvais role dans 1'his-
toire de 'humanité Cepen-
dant malgré sa mauvaise
réputation, il est guand
meéme essentiel & notre
survie. Le chlore est un des
deux composes du chlo-
rure de sodium communé-
ment appele sel de table
NaCl. 1] joue un rile im-
portant dans notre corps.
En effet, nos cellules bai-

La pollution alimentaire

SO LR 10 & RS e 2000 - Moghe 2y

Le chlore: ami ou ennemi

gnent dans une solution
saline HzO + NaCl.

Autrefois lors de grande
chaleur, on distribuait des
pilules de sel aux tra-
vailleurs afin de permettre
une meilleure rétention
d'eau dans le corps. On £vi-
tait ainsi une évaporation
trop rapide.

Alors si le chlore est es-
sentiel 4 notre survie,
pourguoi entre-t-il dans
mes articles sur la pollu-
tion alimentaire ¥

Une injection de chlomure
de potassium, i concentra-
tion élevé, provoque la
mort par arrét cardiaque. 11
est souvent utilisé aux usa
lors d'une condamnation a
mort dans certains états.
Le danger pour le corps
humain vient du déséqui-
libre entre le chlorure de
sodium et le chlorure de
potassium.

Parlons du chlore sous
forme moléculaire dont la
formule est Clz. Clest un

z toxique méme a faible

ose. Une faible bouffiée de
chlore, et vous irmtez vos
voies respiratoires, guel-
gques boutfées vous pouvez
en mourir. Le chlore est
surtout utilisé lors dela dé-
sinfection de I'ean dans les

municipalités. Il est prati-
que mais 1l laisse un mau-
vais golt dans 'ean et un
des dangers est la forma-
tion d'orpanochloré. Un
ur};anm:hlg;ﬂri par exemple
le ¢hloroforme ou le tétra-
chlorure de carbone autre-
fois utilisé pour nettoyer le
linge chez les nettoyeurs
mais eliminé depuis, est un
corps résultant de la réac-
tion chimigque entre le
chlore et une substance or-

anique (feuilles des ar-

res, animaux morts) par
exemple, Le chlore est un
véﬁla%]e paradoxe ; dun
cOté il désinfecte mais de
I'autre il est noeif pour
I'humain.

Notre corps a besoin
denviron 4 g de sel par
jour afin de remplacer, di
a la perte par la sueur, ce-
lui contenu dans le plasma
de notre corps. Malheureu-
sement on retrouve le sel
dans presque tous les plats
cuisinés industriellement,
C'est de 14 gque provient le
danger. Notre coeur est
guotidiennement soumis i
une trop grande gquantité
de sel et ses effets néfastes
se font sentir dans notre
société par des problémes

| tapaz marce| walkguatis al

cardiaques,

I faut done surveiller no-
tre alimentation surtout
parmi certains aliments tel
que : poissons sechés, char-
cuterie, les fromages, les
plats industrialisés, les fri-
tes au restaurant. Le sel est
vicieux car nous l'ingérons
souvenl sans s'en rendre
compte. Il n'est pas évident
de caleuler la quantité de
sel gue nous mangeons
dans une journée; done
mon conseil éviter tout
produits dont la mention
sel est indiqué dans la liste
des ingrédients.

En résumeé le chlore se re-
trouve dans notre alimen-
tation sous deux formes.
Le chlore en tanl que dé-
sinfectant dans l'eau que
nous buvons ou e nous
mangeons et associé au so-
dium sous forme de sel.
Dans les deux cas il faut v
faire attention.

En terminant : a St=-Do-
nal nous sommes chan-

Trarsposaz sos phits [
EEawliae VHS pu BETH

s DD HD gu Bl-cay

HAOUr SOUS SKINNET une e

alnz o la il v B o [

mjsdal ¢ voaos @ peiche @

Rand Cankn B19-424-310F

CEUX car notre eau ne con-
tient pas de chlore sous
forme de désinfectant. Si
vous demeurez dans une
ville o1 on utilise le chlore
comme désinfectant dans
I'ean, dites-vous qu'il vaut
mieux un peu de chlore que
quelques bactéries.

Un tuyau, si vous voulez
éliminer le chlore dans vo-
tre eau de consommation,
remplissez un pichet de
cetle eau et placer le pichet
au frigo pendant environ
vingl-guatre heures. Vous
aurez une eau qui ne goiite
plus le chlore et vous allez
économiser des sous, En
passant 'osmose inverse,
gui est personnellement
ma manére préfénée pour
filtrer mon eau de consom-
maltion, ne filtre pas le
chlore. 11 faut la passer au
travers d'un filtre 4 char-
bon de baois.

Je vous souhaite une
bonne santé et un bon
temps des Fétes.

Ces souvenirs pour [a vie
Jn pEk Riveer v priicanst dastr pesaits ol las
ronsposes sur DVD HG o0 Bheray,
Klariiegs, tiphitie, graduslicns, dens, phbon o Fdaie
ol e auine avinemert. Prik (e ralsoonabds. Toul e
Fliveh Gwes la noidvile Sachinodogea 4K

Wi over dis poobiSmes avec vobee porinble ou vore
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CHAMBRE DE COMM

ERAND SAINT-

ERCE DU
JONA

S AINTDONAT | NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

O Desjardins

Invitation aux entrepreneurs dict!

b5a7/ de Noel

Mardi 17 decembre

a Ski1 Garceau

Inscrivez-vous
ccgsdonat@gmail.com

(819) 424-2833

Goilter, gracieuseté de la Caisse
Desiardins de Montcalm et de la

Cuareau




Aol ke RS0 e 1D aecemiine S - PEghe Sy

Eeslfealrrrs s

Ieliude

En ce temps des Fétes, toute 1'équipe du journal . o
profite de 1'occasion pour vous dire un gros merci de la

confiance que vous nous portez tout au long de I'année,

et nous vous envoyons nos meilleurs voeux

de santé et de prospériteé.

/:7 eqt M{E /fl[ [onne /‘4 wnee !

Nathalie Boussion

LeiJournal
Martin Lafortune
e Adtitude s

bt ﬂ_l'-m.ﬂ =



Alors que les clochers comp-
Ltaeind

Comme les antennes lez plus
waibles

De nos communawtes rurales
Les comploirs poslaux arri-
vaiant quand meme

Hons deuxiermes dans fa iste
des signes de l'exislence
D'un nouveaw poinl sur la
mappa

Ef de la volonte des relais
avec les aillewrs

(Fred Pellerin)

DU j& conumence

ainsi par de la podsie?

C'est que histoire de
Liaisons Enfance, Noil
Fovaume de Ruby a débué
grice & une postiere de No-
tre-Dame-de-la- Merci au
début des années oo, ma-
dame Ruby de Castegnier,
Triss an fait des conditions de
vie difficiles de certaines fa-
milles dont les parents et sur-
tout les enfants souffraient,
elle a décidé de mettre en
VIR UT mouvernent qui as-
aurerait une sorte de chaine
de gens non seulement gen-
sibles mais aussi actifs ot as-
gidus qui fourniraient les res-
sources esszentielles pour
I'épanouissement des enfants
et e, i 'année,

A l'approche des Fétes, il y
a de cela g0 ans, elle décida
de fonder La Petite Mission
de Notre-Dame-de-la-Merci
qpui encore aujourd hui remet
des paniers de provisions d
chaque semaine aux familles
qui 2ont dans la géne. Je me
permets de dire el que j aime
le mot « géne » parce qu'il
référe 4 la difficulté, la con-
trainte, le court embarras on
incommodité totale dont
tout le monde peut étre vie-
time. Bien stir, elle avait mis
en place le courrier du Pére
Noél, s'assurant que chaque
enfant regoive une réponse
personnalisée suite 4 =on
message, Elle recueillait tout
au long de Iannée des fonds,
des denrées et des cadeaux en
plus de son implication fi-
nanciére personnelle pour
que les enfants aient un vrai
temnps des Fétes avee un beau
diofilé du Pére Noél, Une ving-
taine de défilés ont fait briller
nos rues puis Ruby a en une
trés longue maladie et a
quitté son royaume en 2008,

Consciente de l'impartance
de son ceuvre, l'organisation
Liaigons Enfance. Na#l de
Ruby a pris la reléve assurant
I'année entiere le soatten pux
familles avant des enfants de
lewr naissance A18 ans anx
prises avec des difficultés fi-
nancidres. Le comité agit
dans la paix, la stabilité et
I'empathie sans aucun juge-
ment ou propos inapproprid
gsois Ia direction de madamae
Mathalie Labelle, un étre
d'exception, qui travaille aver
d'autres personnes dont on
ignone parfois Pimplication.

Le comite dadmintstration
s¢ eompose aingi @ Nathalie
Labelle, présidente, « qui est
la pour donner une direction,
sassurer d'une ligne de pen-
abe », Marie Chauvean seeré-
taire trésoriére et Carole La-
belle i la publicité. Puis Linda
McCray et Carole De Carofel
au développement et aux re-
lations extérieures; Michel
Tremblay, Rebecea Riopel et
Joste Pineault & Madministra-
tion avee Michel Major qui
gegl retiré il v a plis ou moing
nenl mois aprés avair tra-
vaillé trés fort el avoir 616 Lrds
généreus. Un beau carton ex-
F!lnatif. 4 lMesthétique par-
aite, est distribué dans les
eliniques médicales de Saint-
Donal et de Motre-Dame-de-
la=Merel, dans les comimer-
ces, les éeoles, les garderies et
le poste de police pour que les
gens dans le besoin, qui vien-
nent de loin ou quol revien-
nent de loin, aient du sontien
tout au long de 'année.
Labondance de ces cartons
pleins de couleurs avee des
enfants quidansent signifie «
oul, oui, venez, c'est accessi-
ble et vous serez bien recus
». Bien slir on étudie trés sé-
riensement les cas qui se pré-
sentent mais j'ai en main la
liste des réalisations pour
I'année 2018 et elles sont im-
pressionnantes. Impossible
de les énumérer toutes, Clest
aussi le caz pour les activités
el les campagnes de finance-
ment an fil des saisons,

Passons a la parade duo Pére
MNoél! Elle commence 4 10
heures & Uancien emplace-
ment du Manoir des Lauren-
tides pourse terminer un peu
plus loin gue Péglise, towgjours
sur la rue Principale, Atten-
tion : diés 18 heures, sur la
place de Péglise (14 oh se
trouve pne fontaine en &),
il s& passe un tas de choses
dont certaines extrémement
Emotvantes sons la concuite
de Raphaél Laporte. Musi-
que, amusements pour les
enfants, tours de magie, cho-
eolat chand ou café offerts
gratuitement grice a des do-
nateurs réguliers, pop corn,
biseuits, 4 chanteurs folklo-
riques de la région de
Lanaudiére et 3 mascottes
qui, comme les 47 autres
mascoltes du défilé, consa-
erent lenr soirée pour faire
des cilins,

Quren est-il de ces ¢ilins?
Jai envie de dire que c'est du
Nathalie Labelle, tout simple-
ment. Imaginez, 50 mascot-
tes extraordinairement vé-
tnes (la penderié anx costu-
mes chez Nathalie est une
pure merveille) qui, avee res-
pect, viennent vers les gens
pour offrir on recevoir une
ErOSSE-Erosse CAresse.
Comme an ne peut pas voir
qui se cache sous le costume,
des ados, des gens seuls, des
personnes fdgées s'abandon-
nent... Nathalie dira que «
c'est trés spirituel », A la
tonite fin de la parade on voit
ces mascottes bénévoles
trembler d'énergie, de bon-
heur donné et recu. La mére
de Mathalie qui a un bel Age
s'est &cride un soir ¢ « Jai eu
un cdlin! JFai en un cilin! ».

Faut-il ajouter gque toul le
long du défilé il y a Boo gros
gacs de bonbons de qualité
qui =ont distribués 4 tous les
enfants qui sont sur la me
grice aux bons spins de
Claire Gauthier? Toutes les
masgcottes portent an dos une
pancarte comme on porte un
sac 4 dos pour remercier le

Eaiip-Chiiaiieg |
Legaifis

[Erere———
]

DIANE MONETTE

AUDIOPROTHESISTE

DEFUIE 1 88T

FHUTHESES AUDITIVES

1-888-672-9939

SET, rwe Pringipale. Saimi-Dens
CLINIGUE SANTE SAINT-OOMAT
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Liaisons Enfance, Noél Royaume de Ruby

commerce qui
les eommandite.
Frenez le temps
de les lire 571-
vous-plait et
dapprécier art
des habilleises,

Beauconp de
bEndvoles, vrai-
ment beaucoup,
s'impliquent
poar que le dié-
filé de Lipisons
Enfance, MNogl
de Ruby soit un
SUCERE. Les
autabis Brunet
fournissent 3
autabus gratui-
tement pour les
déplacements
tandis qu'une
vingtaine de
aens & pied bar-
ricadent les mes
fui donnent sur
Ia rue Pringi-
pale. Le Paradis
du Duad
Cuareau, sous la présidence
de Stéphane Bourgoin, a une
grogse Lache pour assurer la
sécurité et son groupe est une
des assises du défilé, Des hé-
névoles viennent de partout
: Rawdon, Chertsey, Notre-
Dame-de-la-Merci, méme de
Sainte-Thérése el
Boishriand. Jal apprécié le
reportage avec le maire Jod
Deslauriers et Mathalie La-
belle interviewés par Ophélie
Welldon sur TVCL. Cétait
dans le burean méme du
maire el les personnes pré-
sentes se sont lournées span-
tanément & la fin de la ren-
contre vers le lien ol se ter-
minera la soirée dans les éin-
celles d'un magnifique feu
dartifices  auw parc
Desormeaux. A la fin, les 15
chars allégariques construits
par de généreux commer-
cants ge rangeront, dont ce-

“Pro

de
la
et

1205, rue Principale
Saint-Donat

[ “* ¥ Rideaux de moustiguaire

819 424-2291

Mathalie et une de ses mascottes,

i de la municipalité o trd-
nera le Pére Noél, La fanfare
venue de Québer et les repré-
gentants des éeales Sacré-
Creur et Notre-Dame-de-
Lourdes seront chaudement
rEMmerciis.

Il fant que vous veniez as-
gister et participer au défilé
de Noél, Quand on vieillit,
quand on v assiste eRLOURE
d’enfants, on dirait qu'on re-
passe dans notre (Ele une 5é-
rie de diapositives ou de pho-
tos sur lesquelles on s'atbar-
dait plus ou moins longtemps
il y a encore quelgues années,
Parfois on a de belles surpri-
ges au point oi le coeur bas-
cule et tombe dans la plus
belle des nostalgies.

Meilleurs voeux 4 tontes et
a tous,

&n mica pour vos balcons

Tolles de bateau
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Le 26 novembre demrnier
avait lieu |'assemblée
générale annuelle de la
Société Historique de
Saint-Donat, 2 la salle
Jules S5t-Georges.

“ $19424-2244

681, rue Principale e Saint-Donat

Page 26

ssemblée générale annuelle

Apres lecture et adoption
du procés-verbal de 1'assem-
bide générale da 27 novem-
bre 2018, le rapport des acti-
vités pour Fannée 2019 a otd
présente,

REALISATIONS
2018-2019

- Articles mensuels dans le
Journal Alkitude

- Démarches en vue de numé-
riser le journal Altitede {de

1972 i ...

- Identification de diapositi-
vies du fonds de la Chambre
de commerce

- Numérisation de diapositi-
ves du fonds de la Chambre
II.I.I CORTUETIAC

- Numérisation de docu-
ments A archives

- Traitement des courriels re-
LS.

- Nomination de rue par le
comité de Toponymie

819424-2288

= Distribution de dépliants
pour faire la promotion du
Muste ot de PExposition per-
manente de photos dans les
UM rces.

Site internet

- Publication sur le site Webb
d'articles divers

- Mise & jour du site internet
- Mise en ligne des vidéos
réalisées dans le cadre des
"MMéEmoires Vivantes™

Muzée

- Acquisitions d'articles d'ex-
positions

- Embauche d'une personne
ressources pour lévaluation
et la mise en valeur des arti-
cles dexposition

- Entreposage de matériel
MO ExXpose

- Participation a l'évaluation
des bravauyx d'architectice &
étre effectués au preshytére
- Démarehes en vie de réou-
pérer la "Soupiére” (utilisée
parla colonie de vacanees des
Chalets Wall).

Memoire vivante

- Démarches avee des ol-
toyens en vue de réaliser des
viclEns

- Préparation et réalisation de
vidéos avee des citovens

Livre du 150e

- Lecture de livres de guel-
ques municipalités qui ont
ctlébré leur 1008 ou 1506 an-
niversaire de leur munieipa-
lité

- Bvnthése de sujets expri-
més dans ces livres

= Dbtention dinformation
concernant les budgets de ré-
daction de livees

PROJETS

20192020

- Récupération de la soupiére
{(chalet Wall)

- Numérsation dujournal Al-
titude (de 1972 4 ...

- Artiele mensuel dans le
journal Altitude

- Mumérigation de diapositi-
ves, documents darchives,
el

- Aménagement dune halte
an pont des Fréres Coutu

- Recherches dinformations
sur certains dossiers (eolo-
nies de vacances, ete.)

Site internet
= Mise & jour di site

Musée

- Participation aux travanx
d'architecture et design du
futur musée

- Embatche de ressourees
pour Faménagement du mu-
ség

- Déménagement et entrepo-

sage des archives de la So-
cieté Historique de Saint-Do-
il

- Arguisition d'amenblement
- Etude sur le choix d'articles
d'exposition

- Acquisition de nouveaux ar-
ticles d'exposition

- [dentifieation des artieles
d'exposition

- Déménagement du musée
an preshytere

= Recherches de sulwentions
- Angmentation de la collec-
tion du muasée

Memoires Vivantes
- Démarche et préparation de
viditos  pour le programme
“"Mémoires Vivantes

Livre du 150=

= Réflexion pour 1a rédaction
d'un livre pour le 1508 anni-
versaire de notre municipa-
lité

- Création d'un comité pour
réaliser un livre pour le 150¢
anmiversaire de notre muni-
cipalité

Deux administratenrs,
Monsieur Pierre Forget et
Madame Roselvne Fournetle,
ant éte éus pour un mancdat
de deux ans.

Le conseil d"administration
pour l'année 2020 :
Président : Jean Jacques
Théoret

Vice-président : Pierre Forget
Teésorier ; Jean Michel Gré-
goire

Seerétaire - Natacha Drapeat
Administratenrs : Luc Dra-
pean, Marie Josée Duopuis,
Roselyne Fournelle

Nous désirons remercier
toutes les personnes gui ont
acrepté de nous consacrer de
leur temps principalement
Monsieur L‘]Iﬁude Lamhert
qui n'a pas voulu renouveler
son mandat pour raison de
disponibilité mais demeure
toujours prét & collaborer
aver la Sociébe,

Merei aux citovens qui ont
bien voulu participer & la pré-
paration de vidéos, ainsi que
ceux qui nous ont fourni de
la docomentation, des pho-
tos/vidéos ou des dons d'ar-
ticles. Votre contribution a
£té trés appréciée,

Nous vous Invitons i visi-
terle Musee Simard, a la mai-
son de la cultore Louise
Beaudry, et I'Exposition de
photos permanentes 3
I"Etoile dit Nord ainsi que no-
tre 2lte !Ef."ltt"l'l'iE't i
sociétéhistoriquesaint-
donat.ca



On se souvient

Bar
Jacques Cotnoir

ard dans la soirée du 19 oo

tobre 1043, 24 jeunes avig

beurs momtndent & bord d'un
avion de type Liberator Bizg, et
appareil deécollait de Gander
[Terre Mevvel, 8 destination de
‘afroport de Doreal {Montreal),
s allaient rejoindre les leors
pprés avoir effectud plusicurs mis.
sions au dessps de PAtlantigue
peord. Leurs aviens = les Liberator
Bz4 = avaient pour missson d'age:
compagner et de proteger It::-wn
viis de navires marchands qui, a
parttr I:|{‘ [Talitax, approvisiens
natent 'Angleterre en matérel de
guerre, Imaginez. Quatre parmi
ces jeunes avirteurs evalent par-
teipe quelqus temps auparavanl
i la destruetion d'un sous-marn
albemand (U-Booth)!

Leur vol e devait jamais par-
venir A destination, Le 19 octobre
2010 margue le 7Hitme anniver:
suire do vol fatidique. Pour une
riison gue 'on ignore toujours
I'avien disparut quelque part dans
la rmit cu 20 octobre et ne fuk -
carlize gue deuxs ans et demie plos
tird, éerasé sur le lane dela Mon-
Eagme Moare i Saint-Domnit. La car
casse de Pappareil fut repérée le
20 juin ::Hﬁmlu haut des s alors
qut'en etait a la recherche d'un
aubre avion. Dés lors, ce sont des
citovens de Saint-Donat qui oot
£ impliques dans les recherches
sir e berrain, L'éguipe Clait cons-
titude de Jos Goudet, gardien de
tour & few, Bend Labelle, garde-
forestherof de Moise Michaudwvlle,
trappesr bien conpt dans lo e
gicn, Les operations etalent coor
donmées par le chel d'escodrille
Harry Cobhb,

Le 24 juin, vers thao de lapris-
midi Jes Gaudet et ses compa-
gnons parvicnnent finalement au
sitie de écrasement de 1043, Ces
evidemment Ie lieu d'une horrible
décowverte, d'une horreur indivi-
hilee.

Tows les événemenis qui ='en-
suivirent mont &t confirmes par
deux temoins oculivires de 1épo

que of svec qui fai échange tout
recemmment, [ sagit en premier
len  de  madame Jesnnine
Reégimbald, seiuellement apgee de
00 @S, Ui s souvient de toobe
'aetivite febrile qui s'installe
autour de ln muison miliole des
Eepimbald suite i b deoooverte de
ln carcasse de Vavien (repérgs:
precis dans keciel du lew de Feem
semnent, echnnges por mdio, wme
nagement d'un senbier nedimen-
bire, efe), Quelques jours plus
bred, soit le 3 juillet, on organise
ume ceremonie religieuse oui in
cite plus de 150 personnes {pa-
rents, amis des vichimes, jourme-
listes et evidemment plusicurs
eurienx) o s diriper vers ln terme
familinle de Joseph Begimbakd ot
Apnes Desormimns

A Pépoque, en 1946, 1 n'y avait
ni pont mi mouke, Le premier |}m:1t
menant i |a terre des Regimbalkd
fut construit porJos et ses fils en
1950, O n'est gu'en 1960 que e«
gonvernement &, comme nffirmee
mdame Begimbald, decide de la
comstruction d'vn pont plus
secyribaire, Celn devait fovioriser
ensuite l'amenagement o un che:
min cgui, depuis, porte e nom de
wistte Famille,

Em 1946 kes villégiateurs de oo
bt du e Archambault devaient
utiliser des chaloupes pour se ren-
e i leur chalet & poctir d un quai
situe i environ 500 picds en
nment du pong seteel, Un chaland
{ou petite harge) propulsé par |.||1
mictenur permiettail o accéder o la
terre. ferme du  cobe des
Regrimmbldd,

Par sonstguent ke jour de loee-
rémomie religionse tous les pa-
rents of pmis de meme que les
autres personnes désirewses de
remd pe Ht-:-mm:lge aux mvinkeurs
dieetdes ant di ubiliser ee chaliod,
Mademe Régimblod so mppelle
wuur s part aveir utilise wne cha-
g & e pour faine trover
ser certnins de eos visiteurs,

Foree est de constater que F'on
nvint procide pvee beauonup deedi-
ligenoe pour ameénager be sentier
sommaire qui partait de o ferre
des Regimbald ot menait ao loe

Auberge

LA TOUR DV LAC .CA

Restaurant
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Certifié Terroir ¢r Saveurs du Québec”

Saint-Adathe-des-

Crystal, De li on rejoignait, &
eourte distance, |o site de 'Sem
sement, En 1946, Pemplacement
du e Crystal est bien connu des
exploitants forestiers locaux puis
U on ¥ avait mmemege un impees
sant barrage a ln déchoaree du e
qui permettait de hausser e ni-
v die enn et de fecliter b dies-
eenite des bilkes de bois dons Lo fs
viere a destination de o Seing=Mi-
chel et dua lne Archambanbt,

Mon dewsdeme temnin des &v-
nements du 3 juillel 1046 est o
docteur Pierme Bertrand, résidant
de loppue dite de Spint=-Donat
miis vacancier i 'epogque, 11 &tait
gt de 15 ans. 1 se movient tris
hien Etre parti en chaloupe & mo-
teur sur I|-: lae Archambault en
vormpignie de ses deux soeurs, Ce
eile Bertmnd-Trudel et Suzmnne
Bertrand, en direction de I terme
des Regimbailkd

En ¢compagnie de parents et
amis des disparns, ains que de me-
wesentonts de Farmee, de by pos
ice boeabe ot de membres du con-
seil municipal, dont le maire
Conrto i I'épogue, iks omt fuit « s
eension » vers le st de lécrase-
mient, Le docteur Bertrand me
rogprprte epulune fois rendus an le
Crystol P'otmosphére étail d'une
bristesse sans pureil. Plusiours des
[METSTHENES PTIICTIESRS MUK jrunes
avinteurs ctaienl en pleurs, £vi-
demment epuisées par la randon
nese on foret, Certaines ne purent
contimeer

La eémimonie religicuse organi-
s sur besite s'estderonubee putour
de b fosse commune pecouverte
dun amas de pierre formant ce
qu'on nomme un earn. Chacun
1'J|L'-"~' aviateurs etoit identifié par
une petite croix de bois -3 pour
les cutholiques, 20 pour les pro
lestonts ef une demiene portamd
I'etoalke die Doyvid,

Les journaus de épogue ont
manifeste fres pen Qmeret pour
ees evenements Seol ke pomal La
Patrie de Maontreal semble avear
delegue des représentonts oui nr-
riverent surbe tard pour assister &
lo eeremonie, toujours sclon
Fierne Bertrund, Lo scour de Plerre

aurnit meme conbie o jonrmaliste
un rouleau de film contenant es
photes qu'elle wvail prises au eonrs
de b cérémoenie.,

Le journaliste dec L Patrie, Jac-
gues Sauriol, o por ln suile ridigd
u article bien doeu menté, seecm-

sgnsd'un reportoge en photos du
ieu die s ceremonie,

Son article intitulé = Les o4
avinteurs tombes en 1943 ropo-
sent on terre religicuse = cst paru
duns l'édition du jeadi 4 juillet
1046, Les § ou 10 photos publides

alors sont toules attribotes i« Lo
Pofric = | Citant un cxtrait de I'ol-
fercuticsm du ministre du cufte pros-
testant, il rapporte ; « Les familles
diss victimes n'oublicront jamais
lmide et ln sympathic apportées
por bes femilles canadiennes-fran-
enizes de Saint-Donot, duns ac-
eomplissement du pénible devedr
LI THCMES I8 FEUTIS 161

Ce senlicr des Regimbald o mar-

i ln meminire collective des gens

e Saint-Donat ¢ a servi de oor-
dhon camhilical reliant les morts nux
vivints, ks parents des aviateurs,
les curiewus, les nmateurs de plein
air. Madamé: Regimbald I'n por-
SOLP A0 OIS Une quarantaine
de fois, m'affirme-t-¢lle avee
ficrte, ot o fusgu'n Page de Bouns

Hébergement

PROMO

o0

Dimanche au jeudi

/0

I';IMI'B

-

7357

80°

Par nuit / pp.od + tans

L 1

Elle mwe prie de mentionper gus
||_'.~:5:q|1'|'|1'|:. |.|||_';1_'1||1¢'1_~||-|1i|-':-|1' Pexi =
rer somt venus en pelerinage an-
nuedlement jusguou debat des
anners 60, Elle les a hien connus
Far aillewrs, =on frere Lucien o
mininfes fois fart lascension pour
entretenir le termin 4 1o base dua
oy, Oy shil £jue D= peschess Jes
avinleurs ont depuis 1 diéplaces
au ehmeliere entholigue de Swint-

[nat. Un -:H':I:|II-1.I'|1|1|.". mA e

i dpuch ue: pen en metrait e lia
section catholuue

Madame Regimbald esl une
Fervvme: e, ke prins pes el o 'ogi-
mices, Tovpte, dhidbermane el encore
breéss et i jowmd T e gpui s
sl e excelbenle méemetre, Je
Iy pemercie pour cel enfrevie de
e e he chocteasr Berbral,

B8, los Gardians du Libaralor 5o
Fevont changd, au aom des Siavan-
mes wf ciiopans de Safmi-Lonat, de
ofdomer des couvnag e Maurs au
Bhed du pencfapie Ju ovmelidre Ao
cad Junal, 1 novembee 20058248 115
LT T SR
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@ boniour Nous sommes présents.

Agence immobiliére

327, rue Principale, St-Donat
DISPONIBLES 7 JOURS/SEMAINE - 12 MOIS PAR ANNEE

RN/ A0 est le leader de immobilier au Cuébec !

Gilles Belhumeur France Chandonnet Daniel Lewis Louise Cardinal
Courtiar frmobier Courtier immobiiier résidential Courtier immobilier Courtier immotiliar résidarnbel
514 708-0450 819 424-TB17 514 233-6261 438 491-0338
A #
Joyeuses Fetes! En 2020 faites-vous cadeau

des services d un courtier professionnel “bonjour

dgrar m—— dar

Pou: vod réved.
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