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Miss au paint: cs sont un total
de 13 personnes: 10 femmes et 3
hommes gue prennent soin de nofne
eglize. hMMarai ancara!

Les paniers de MNoél seront
distribués au sous-sol de
I"eglise dimanche e 22 déceim-
bre i partir de midi seulamant.
Vous devez appeler a la Muni-
eipalité: Natacha: 818-424-
2383

Bon hiver a tous!
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Achat or & argent
Profitez du prix élevé de l'or
Dlam:nq:!iﬂc'l'leaﬁ poinis et plus > j

Objets de collection tel que: cartes sporiives /

et objets souvenirs sporfifs, toutes médailles et j

objets militaires, monnaie en or ou argent, k?

papier monnaie 1954 ou avant, montres de

ﬁIUErlt-E (Rolex, Cartier, Omega, Breitling, Tag, Fasr
edr, ete,) e

Tableaux d'artistes connus et succession =

compléfe

Plus de 30 ans d'expérience dans le domaine,
Service personnalisé, Sur rendez-vous seulement

514-712-2151

Vous souhaitez adopter
un mode de vie plus sain,
plus économique et plus
responsable tout en
gagnant du temps?

Vious pimeriez passer plus de temps en famille et sauver
ce précieux temps dans la cuising, sans négliger le godt
ni la qualité de vos repas?

Je pewux vous faciliter [a vie en vous proposant des
salutions adaptées a la vie d‘ﬁuH'uurd'hui mais qui font
leurs preuves depuis ples de 70 ans,

MN'hésitez ran & me contacter pour
avoir des informations, je me
déplace pour faire des atellers
culinaires, pour vous scutenir
dans 'organisation de vos
armoires, frigo ou congélateur,

Au plaisir
de vous
servir

Wi muacarrs
TUPPERWARE

Diane Prince

514-912-7263

MNOVEMBRE 2019
15 Wesley Fichard-Boyer
16 Frangess Le Aou
18 Piarma &orin

18 Lyze Moal Lahais
19 Hélana St-Amaur
20 Marie Fournses
20 Pauire Miraault
21 Lirda Minott

24 Louis Drouin

24 hdartin Gauthier
24 Louis Famalard
25 Alicta Filon

2B William Facina
25 Dianne Lambeart
27 Caoline Coutu

28 Sylvain Bergeron

DECEMBRE 20149
01 Luce Richard

02 Loulou Gaudat

03 Regina Lavala

03 Japguas Fartin

03 Serge Demarkme
04 Suzanne Demarbre
04 Jeannire Boudrean
04 Piarra Forgat

04 Jean Louis Dusdlet
08 Jean:hara Lavois
08 Gy Aokizaille

09 Hena Cantin

02 Jean-Giuy Hébert
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Programme
d'économie
d'eau potable

Capsule Bleue

Epalirerment, ] e il a
travadl, & 'ésceole oo & la mak-
¥, Venss Bmprimes ches do-

cuments, Savier vous gue jresuir

chague feuille imprimee recto-
werso, vours écomomisez 10 litres
e, an [ﬂur_- d'éviler un gas-
pillage die papier.

Consulber le www, reseal)-
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Les gagnants pour
le mois sont:

Pierre Forget (Métro Boucher) /

Céline Coutu (Esthétique Image)

/ Héléne St-Amour (Beaute au

bout des doigts) / Serge

Demarbre (Proxim) / Alicia Pi-
lon (municipalité St-Donat) /
Linda Minotti (Distinction) /
Loulou Gaudet (Stephanie

Dionne)

Activités Gratuites pour
les enfants de St-Donat

Le dépounillement d'arbre de Noél aura lieu au centre de
Jardin 8t-Donat samedi le 7 décembre 2019 48 13 h,

Il v aura remise de cadeaux par le Pére Noél, tour de po-
ney, mini-fermette, maquillage etc...

Communiquez nous le nom, I"ige et le sexe de votre enfant
fin qu'il puisse recevoir un cadeau du Pére Noél

Vous pouvez le faire soit en personne auii74 rue
Principale (face au Pétro Canada), par téléphone
819-419-0443 ou par courriel : centre-
jardin@hotmail .com

Contactez nous immeédiatement car fes quantités sont 1i-
mitées, pour le bonheor des enfants!

= | Imagine un emploi oii tu peux faire LA différence |
lmagine un emploi que fu aimes dans une ondanisation qui se soucie de toi !
L Imagine tmailier loin du trafic de

ville !

colonver des pressionnes des e, comme 14

Jour -

regomnaissancs Fexiriance

par courriel :

Préposele) aux bénéficiaires - Prépose(e) a 'entretien ménages

Suir - Nuit

ol e lormiatons

Fais-nous parvenir ton GV
coordonnatrice.poudrieri@groupesantearbec.com
par la poste : Residence Poudrier

800, rue Desrochers
Saint-Donat (Québec) JOT 2C0

E Késidence
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CHANDONNET BELHUMEUR

France CHANDONNET Gilles BELHUMEUR

Courtier immcbitiar résidential Courtior immebilier

819 424.7817 514 708.0450
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327, rue Prmcipale
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81 9 424 5775

Agence immobiliégre
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Liberator Harry

On se souvient...

red dians la soirde do 19
nctobre 19454, 24 jeunes
avigteurs montaient
hord d'un avien de type

Libserator Beg. Cet appareil déeod-
Lait de Gander {Terre Meuvel, 4
destination de Iadeoport de Dioe-
val (Montréal). [is allxient rejoin-
dre les Feurs apris avoir effectné
Husieurs missions agu dessis de
“Ablantique Mord. Leurs avions —
les Liberator B2g — avaient pour
mission & pecompagner et de pro-
teper los convois de navires mar-
chands qui, & partir de Halifax,
approvisionnaient UAngleterre en
matériel de guerre. [magines.
Cluatre parmi ves jeunes aviateurs
avalent participd guelque temps
auparavant i la destruction d'un
sois-marin allemand (UT-Boath]!
Legr vol i devait jamais paree-
nir & destimntiom, Le 14 octohne 2004
miargue le yeieme anniversaine du
vl fntidigue. Poar une raison que
Pon tgnaere bongjoars Fevion disparut
guiclgue port dans o muit do 2o oe-
tobre et ne fut kcakise que deax ans
ot dermie plis-tard, Serase sar e flanc
e Iy Montagne Noire i Saint-Do-
it
La circasse de appareil ful rep-
ree e 20 juin 1046 du heut des airs
alors quiom était i la recherche d'un
autre avion, Dis lors, oo sont deés oi-
toyens de Saint=Donat qui ont &t
impliqués dans les recherches sur le
terrain. Léguipe éail constitulée de
Jos Gandet, gardien de oot i fo,
René Labelle, garde-forestier ot de
Moise fifii.'hllllﬁ'i”l:. trappeur bien
comn dans la régiem. Las opérations
ctaicnt coordonnées par e chef d'es-
cadrille Horry Cobhb,
Lar 24 juin, vers thgo de Papris-
miidi Jos Gandet ot ses compagnons
arviennent finalement au site de
“cerasemient de 1943, Cest évidem-

meemnd lie Jiew diune horrible décon-
wverbe, d une horreor mdicible.

s bes Pvenermen 1= oot < enbi-
wiren! m'onk &4 confirmes [u||'|.'||.'|,:|:-;
LEmeins oo lwires de ]'E-rmqm- ]
e (i i'-c'h.img:'* bl Técem-
el

115 il £} erieT lean e madnme
degnmme Hr—lq;iu:u]:m]-dr actuedlemenl
figee de 00 ans, gqui se savient de
louke 'nehvite rt" ride qui =nstalle
awlonar cbe o manison fmmilinle des
FC',;,'*.-_qim'h.lH sante i I disoaveric de
la careasse de Unvion (repirage pre-
s chans ke okl do lieu de | ecrmse
ment, fchanges par adio, amena-
pemeni dun senber rmodimenlaire,
e ), Crnelopees Joars ples o, soil
|t;;| juai bt on |'|r:|-i:|.|1i:~.¢‘ e eI -
i peligheuse o inebe phes de 150
personnes {parents, somis des vieti-
s, jourmilisies of évidemmieni

fusicurs curienx) 4 s¢ direer vers
g teree familinde de Joseph
Regimbald ol Apnés Desorma

A T'ipocue, cn 1046, il n'y avait ni
pomk i roade, 14 premier poml e
riank & L terre des Regimbald fol
eonstruil parJes el =os fils en 1950,
O st g en 1060 g be « poyver-
pemenl e, comme FPalfirme modame
Régimbab], dicide de o constroe.
Liewm o poml phes sécuritoine. Cela
devait favoriser ensuite aménaps-
el vm e lwemin gui, depais, perte
Lo momw de cette foanille,

FEn 4o les villegioleurs de on
bonat. dw Lo Archamboult devaieni
utiliser des chaloupes pour s¢ ren:
dre d leur elalet i partie d'on guoai
st i erviron 5060 pieds e amanl
du pont actucl, Un chaland (o pe-
tite harge) propulsé par wn moteur
e tiait daceéder i la ferre forme
du cite des Regimbald

Yar conscgpuent ke jour de e clré-
mesmie religicuse s bes parents of
amis de meme que les auires per-
sommes désireses de rendre home
mage anx avintours décidis ant di
utiliser e eholond, Madame

Bepimblngd s ruppelle poor sa it
i atilise I.ITH!l_'|:|kiI.|I'|I.|]H: smnlenr
poanr {mire traverser ceriains de ces
wislers,

Foree esi de constnber que I'on
avail proceds svee beoseoup de di-
ligenee pour smenager le sentier
sormmire oo parimit de b ferme dies
Hf‘j,:i.l]‘l.]‘.\ili-l_:l el meenmi |||_1'|:u:l‘1-.|."\.'l.'|1.
e I on rejodgnail, & courle dis-
tanee, e site de 'sernsement. En
100, emplacement du lae Crystal
1‘:#5*!'“ SO ches I."’.\:I'lll.'lill“ll?- lres-
Hers loouax puisgu on v avail T
THERE WLT TR '|'.|,1rr:|j-:|= i I b=
charge du lir::u' i permietiait de
hnsser b pvean de Ve et de -
liter la descenite dies hilles de bois
duns b miere o destination de b
Saint=-Michel et du kae Archambanlt,

Maom dewdeme temoin des véne-
st du g juillet 1046 est be doe-
ter Pieree Dertrund, résidant de
lomgrune dlite e Saint-Donat mais
vacincier d I'épodgae. B ctait fpc de
15 s, [ se souviend trés bien dire
parti en chaloupse & motear sur e ke
Archimmbault en compagnic dis ses
deux soeurs, Céeile Bertrand-Trode]
ot Suwanne Bertrond, en dirvetion de
Ia berpe des Rigimobald,

Ea compagnie die parents ot amis
des disparos, ainsique de reprisen-
toenks iz Unrmce, die Ba police locale
et de membres du eomseil muonicis
il et Je pnire Coubo i Pepogue,
ht:r-m it « | msoension » vers be sike
de Péerpsement, Le docleur Bors
tramd my: rapporte gu'une fois ren-
ihas an lae Crystal Votmnsphene ¢4ai
o 'mmie tristesse sans pareil, Flosicurs
tus personnes apparentées ou jou-
miss ividlenrs étiient en pleurs, o
demment &pistes pur o rmdonmd:
en forét. Certaines ne purent conti-
T,

Laelremmice relipieuse orgnmisie
sur lis site s'est diponiice putour de
I Fosse commune reconverte 0 un
amas de pierre {omment ee qu'on
nomeie un cairn, Cheeon des aviae

Services
offerts:

de portes et fenétres

= Compiloir de piéces

135, boul. Norbert-Morin

- Réparation, venite ef installation

- Produits de PVC, hybride et de bois
- Remplacement de thermos embuées

-Soumission a domicile GRATUITE

Soyez

confortable
cet hiver

Fenplast

31 g 321 '3‘73? aler

Sainte-Agathe-Des-Monts

Madame Jeannine Régimbald, témoin des événements de

Juim et juillet 1g.gd.,

Bivalos: Jacques Cotnanr

TUne partie du cimetiére sur le site de Vécrasement dun
Libera tor «Tlarmy».

tears elait wlenlifie peir wne petile
arodn de bt - % poaur les cotlali-
LLIJI!!'E, 20 proakr E:xl!lp:-re'.uhl:u.b-' =l 1Eme
dlernsene portanl Defode de David.

Lew journay de I'ipog e ont mi-
nifesbe tris pew dintérel pooar ces
evinements. Seul le journal La Pu-
L dhe Montrdal !'H.'I.'Ij:ILL' avoir -
s e neprésentanls gqui amriverent
sur lo L:|r||] por asisler a by cord-
e, Lowpeisrs selon Prerre Her-
tramed. [aa soeur de Plorme awrasil
menes vonfE: au joumakisie wn foe-
lean de Glm contenant les phodos
gu'elle avail prises au eours de |a
ORI,

Le porurmalisfe de La Patrse, Jise-
aquaes Savriol, a por e suile redigé un
article baen documents, secomps-

nis ' win peporage en phiobeedu e

« Lot corérmmanie,

Son arbole intitule « Les 294 avis-
Leurs lombes en 1045 Fepuassend en
terre religictse = esl pare dans 1'eds-
Licsen i fenshi 4 junllel gog, Les goou
10 phobizs publites alors sook boukes
attrbutes & «1a Palres ! Cilant un
el e Pallocuton do minstre du
clille protestant, i rapjuside @ «Les
Sernnilles des victimes mioeblicrom
urmris Porcde ef lo syragsethaie appor-
livs prr Fr.'.'r_s'rrmﬂ v cormailieaimes-
_{FI'IHI_'I:TII.:-'-I!H e Serini-Nonol, dans

nocomplissement du penihie de-
U gL MeRIS of TEIITES dcTs,

e seplper des Bopimhbald a mar-

g | mémoare eolbeciive des gens

e Saint-Thomal el aseri de cordon
ambalical reliant les morks aux vi-
visnbs, les gmrents des aviate s, les
curieux, les amaleurs de plein air,
Mackamme Bégimbald Fa pareouri au
i s Une guicnsibiaine de fois, m'af-
firrme-t-elle aves Rerte, et ce jusgu'3
Tiigee e By, 1l n:u.'pril.*-:i.' men-
Linnmer cpuse les parents du jeane co-
pilote Porrer sont venus en pelen-
mage annkiebement jusgu’ao delbuat

s amies G, Elle bes o hien oon-
s Par ailleurs, son frsee Laoiena
madntes fods fanl ascension pour
entrelenir le Lervain o Lo hose duy
iy, O ssablaguie Des resles desaiiia-
tesirs ant depins ele déplacts ao ol-
mtire calholigue de Sainl-Donol,
Ern comolaphee ¥ a £EE aminng quel-
equee pea e refrait de b seclion ca-
Ll ngene,

Mapdame Réegimbald esl une
fermmne fiire, de primeipes eb d'opi-
miweis, orte, détermimse of eneore
Eres aclive aupoard b el gul pos-
sl une u:u:-l.'l:ﬁe:nll: e, Jie b
rermeeie posroebenlnesvie de ménd
e b dlocteur Berimand.

B8, Les Gardiens ov Liberator
se seront charge, au nom des
gitoyannres of offoyens do
Baint-Donat, do .Jil_pﬂ-.-lr des
cénotaphe oy cimetidgre fooal,
fupdi, TV novembra 20719 a
17k, Jowr du Sowrvenis

i i

Ledfournal
Altitude

-

L’achat Iocal,
I'affaire

de tous !



Bonjour & tows les citovens of
villiginlbewrs!

Iy adéfh 2 anz gue b consetl
e place o &8 ¢hu, nous arivons
denci mi-mandat. Pour souligner
ced deux anmées de travail, ai le
plaisir de vous présenter une né-
trospective de oo gue neous avons
pecompli depuis gue nous som-
mes en pHace.

En 2017, duram notre porte b
et 10 AVos prisan oo vis
provecupations e depuis 17élec-
B, Taoiis anians cssay G de répoas-
dre it vos bescins et intermogations,

Vb guakejues-umes de vis de-
mandes ou promeesses g ont G
piliades:

- Mg nols S pencins
s certaing réglements en urba-
RuiEnne;

- Mo avoms adopté un edghe-
muenl sur e lvage de bateaux;

- Mous avons autosisé kacons-
truction de mini-maisons dans un
secteur de ls municipalité;

- Nous avonseffectué des elan-
pements au rglement vebtif dos
usages comditionnels;

- Mos avons coabement modi-
fié Lo définition pour le caleul du
Baux o oocupation au sl

- Une consultation pabligue a
e Liew powr autorieer be [ogarment
pocesscite ou inlergbonération,
mais site d Nopinion des citoyvens,
nouws allons retravailler ce rigle-
nuent;

- Mous travaillons présente-
menl le dossier de la refonte du
plan d'urbanizme et ses rogle-
mentE, Une consullation pabligue
e liew pour réoolier vos avis of
vis ldoes quant aux réglements e
aux développements de volre mis-
nicipalibd;

- Mous avens nodifié ke formmeal
ct b parution du Rassembleur;

- La SPCA est le nouveau ooa-
trddeinr camin. Le eonlrst perinet
i stérilisation de chats errantz en
respoctant certaines rigles;

- Mo installons présentement
i systénme infornustigwee gui vous
permetira bientdt, de consulter le
robe dévaluation en fgne. Nouos
installonz aussi une mouvelle
plateforme ol vous powrme: votre
cormpte de taxes par Internet.

- Bes avens participd au peo-
et des codets de L Slreté du Gué-
bz,

A la suite de la reneontre avee
be Ministére des transports {MTO])
et dhes dermndes de ciboyvens, mius

veans réenssi i abtenir

= Dhes nffiches « rdduisons e
hruit = pour nes poids lourds;

= Unie smone tompen de 70 k)
hewre sur ka route 125 sud;

= Une mone seolnime de 30 kn/
hewre pendant les heures soolai-
FEs

Peaur oo qun est des assemblées
ublicpues, nous les avons findes e
deuxieme vendredi de chague
micxs afin dis rejoindne ples de ci-
tonvens, incluant nos vilieginteurs,
izt ' wvoir plus de femps pour trak-
ber chogue demunde, eliminant
ninsi certains délais. Le fonction-
nement des stanees a nusss e
chonge pour permettre mox com-
seillers de repondre aux questions
coneermant  leurs  dossiers,
L'ouverture de ba municipalibe les
s 15 TTULH TS POnT oS rencos
brer ef ¢tre o volne ccoute o5t un
rendezvous brés apprécie,

Wons trvvaillons suss en etroite
collabortion svee los associntions
de ln municipalité, entre autres
pars

= Linvestissement de 1000 §
depuis deux ans ou baresge de
I'Associnbion des Lacs Gearges,
Prévost et i Ulle;

= L'endossement d'un prét powr
Fagrnndissement de lo Petite Mis-
SHIEL;

= Le soutien # la fabrique pour
les getivites du centenaine

= L'entente éorite Stablic entre
I municipalité et la FADOO powr
un acees grokuit et dumble a
sulle communsutaine of ou Jocal,
Un moment que ba FADOD atten-
dait depuis quelqoes emps, Une
bzlbe fagin de developper des liens
harmenieux !

= Nokre purbicipation au Salon
Aventure plein air oo Palois des
Congres a Montreal.

Lizs aictivités extericurnes sont de
retourd b halie touristique pour
plus de vishilite of attirer les pas-

sunts, Mous avons cgalement fa
Fimsplontation d'un jardin eollee-
tif et l'installation de boites Cro-
gque-livee, Le changement d'hi-
raire e notre coordonnaotrice des
[ensirs nous a perrmis de metine sur
pied les Simedis animes, Une
autre helle activite mise en ploee
pour les B 4 14 ans, les soirées
Diseo o salle eommuaniuatoing,
Une mnowvelle  formule &
FHalloween pour une deuxicme
o, b cueillette des bonbonz s¢
fuit s Pare de Lo rviére Dufresne,
Motre sentier est maintenant
hant e la populstion et invitee
it 5o reserveT unkicsgpue pour domn-
ner des banbons 8 nes petits
monstres. Lacguisition d'une
bente 4 lire fovorise o culiure
pupres de nos jeunes pendant kes
petivibis municipaks.

Mous svons e e journees de
Marché public au centre du vil-
lape, cet &, aver de bons produits
frois et oo, Ce fut une reéussite
au=deli de nos pttentes o tout cela
Erace 4 vous, citovens ¢f citoyven-
nes, Bien sir limplication des
marchands qui ont répondu & no-
bre invitstion, nos prociews béne-
voles et les membres du conscil
ook enntribue sussi a eethe reus-
site, 11y o oeu e dévoilement do
projet de marché permanent, Pre-
sentement, of suite 4 lo consults-
tion publique, nous mettons bea-
coup o efforis 0 la réalisatiom de
e projel, Le montage d'an plan
d'affaire, des discussions avee e
Ministere des Trunsports et une
autre consultation publique gqui
seronh replists pour vous presen-
ber Févodution du projet et recevoir
VOs e baires,

Vious aver peut=eire remargeds
sz e sowei de o momicipalite oo
niveny de l'environnement, Unae
brigade verte o &6 mise en plice
e une premicre corvee a cu lie,
e gqui o permis d'nmosser plus de

~

Potre-Urnie-t s-ta-Rersi

fum eel par ip prepsnis donne gue e siis Tencal d'@vabaaion foncece d= b
ranicpalitg ca Mote-Dame-ce-le-Sain daosd dra an dgoeu dutesl il soroces
Fnances 2020 521 7022 & b diposd & mon borecd shed 2u 1900 sonbbe de
k= 12 seplesmbre 2012 of gue ule porsoene peat en prendes
snmaiskAncs & ool wodiod, durail e heumes 0 allsimae gulsm

b Hezenm,

Conbormeésmant i cispoesiore oo Fariiche T4 e by Lol mer by fiscaine munipals, e
mal ispaman] doni o s penine el un andnl 8 conlexier lexacdituds, R
pesenon ou Tabsenos dune Peoiplon & oo e relaikement & un bhen oo b
mEme ou Lne A personne saf peoprstnire, poul deposer ine demande: de rsision
vy g b wechon 1 du cRajiee ¥ di calle ot

Poue St racavabls, ure jabs demands de réssion dod sempir b= conditors susaniss

s [tre déposiés avand ke T mal 3020

¢ [hre fain mar b loermulsie prescni 0 ool oHet par reglement ol deponbie A la
FraanwEipalid mgora b de Mtore au THE4, Pramesce Sveoos, Rewdon;

(] EIrI- degness B B mMuncpakle cagionail de Walwsren mu

Asaniie, Rawdas)

MUMNICIPALITE MOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

AVIS PUBLIC

Depot du role d'evaluation
triennal 2020- 2021- 2022

1184, Pramiden

»  Eln s

désslimbon weds par by demends

Domre a Nodm-Opme-ce-fn-Mevcl, oo ongidese jour du wads oPaciobre 2098

Chania Sovey
CEnaoirion gendvale

it b i
163-204 di fa Municipaind: Régionake de Comid o Malorsnie ol appioabr & funde

difaririnde & ol ol par b regemeand

SOLETTHE NS PRk & i NOUe o Seii -

500 livres de déchets dans ko no-
bure, Mous pvons gussi remploed
Iz styromousse {verres, nsskettes,
ustensiles) pour utiliser de lnvais-
sl compostahle lors de nos éve-
nemenls, & I'Hotel de sille et ao
gare municipal, L'ochat de pe-
tites bowteilles dea o 6e Elimine
et mous wtilisons des swes
reutitizables i In hikliotheque, Une
politique environnementole est
surla tuble de traval par ke comibe
environnement, Récemment, une
table de foresterie pour Notre-
Doma=de-lo-Meroi a ote fondes
pour une meilkare harmonie ot
voir de prés les coupes de bois ef-
Ferbuses sur motre terriboire,

Mo avins Sooute | opinion e
towvenine et enntinuerons de ke Fire
enr ol de eetbe maniene que nous
ATTEVSTONES i BvaTicer tous ensem-

Foge 5

O Notre-Dame-de-la-Merci

ble, dans ln meme direction,

La realisabiom de Pensemble de
ces projets niaursit pu voir le jour
suns implication constente des
membres du consel e des em-
ploviés municipaus. Un travail
d'eguipe dons ume équipe forte,

En terminant, j'aimerais sou-
hmiter la bienvenue @ 2 nowsenux
empkos de In municipalite, M.
Richard Martel aux travaux pu-
hilies et Mumwe Jesiélle Cowrmover, ad-
jointe=administrative, qui se join-
dri & nows & compder du 2 dseme
hre 2019.

L'hiver est maintenant @ nos
portes, soves vigilints dans vos
deplncements

lzabelis Parent, voire mairesse

Frangois Pigeon B719-124-295 « Daniel Boyer 19-324-6243
Fax : 819-424-1808 « WWW.EXCAVATIONSTDONAT.COM

Prodfim

Saint-Donat

VINEZ RENCONTRER UNE §QUIPE

DYNAMIQUE ET

380, rue Principale §19 424.0001 |
!WH‘T
819-424-0630 |

1253 Chemin Dulreane, Holre-Dame-de-la-Marc §78-434-3324
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BIEN-ETRE "

Coup d™ = eil
COIFFURE ENR.

ELLE ET LUI

ON EST LA,
POUR LA
COIFFURE !

ON VOUS

ATTEND
4 JOURS / SEMAINE

819 424-2464

—

= DIANE MONETTE

BEFUIS 159

3 PROTHESES AUDITIVES
L :
vy
= —T 1-888-672-89939
”E”:'.:.!f I Lagaiats 61, rue Principale, Saint-Donat

CLINIGQUE SANTE SAINT-DONAT
i o R i i i

OUVERT 5 JOURS PAR SEMAINE

Maintenant voisin de la pharmacie Jean Coutu
229, rue Principale EST, Ste-Agathe-des-Monts JBC 1K7

1 877 969-2075

www.monaudition.ca

LES AIDES AUDITIVES
ONT BIEN CHANGE
POURQUOI SE PASSER
DU PLAISIR D'ENTENDRE

Prothéses auditives { vente el service )
Aocessoines adaptes pour malemtendant
Bouchons sur mesure | Evaluation auditive
Frogrammes de couverture de la
RAMO, C55T, Vétérans, assurances privées
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ANTENME DE ST-DONAT

Madeleine Deslfossds

Un vent furfeus a balaye oc-
tobre

Des arbres giganlesgues
n'y ont pas resiste

Pourfant aux branches des
hélres

Los fowillos sont encore
bien accrochées,

i en est de meme de nos
aclivités

Les Donatiens sont habi-
Firers

Pas de danger de rester en-
cabandés.,

Allons mous retrouver

Aux conférences annon-
CoRS,

Liatigmentation de présmwes
aux conférences de zeptembre
i et pasdémentieen octobre,

Vous v diex nombreos ef en-
thonsiasties.

LUTA vous invite, malgrd Ta
prisaille de novembire, question
decaloner vos jearmies, i braver
les giboulées d antomne et § ve-
ir nous rejoindre & Ia safbe Ju-
le=s- Saint- Georues,

Le 13 novembre, mongienr
Jean Marissetie, B, en phyvsiquoe,
abordera un sujet d actualité
(ABC des changements climati-
Ques, NS Ser0ns AUy premie-
res lopes el les questions seronl
[remven iies,

Lig 14 et 21 powembire, mon-
siear Gilles Valiguelte, atileor

ST T LT L PENT vl e T | P L [ S

immpositeur et interpréte bien
connm des babe-boomers, pro-
posera un Regard sur les Beat-
les &t letnrs Iribnlations légendai-
TEs,

A Notre-Dame-de-la-Merci, le
ca noventbre, a la salle commu-
nantaire situee an 1948, Chemin
Motre-Dame-de-[a-Meret, aum
liew la conférenes sur le nouvean
Chuide alimentaire canadien avec
imadame Cavoline Blaney, nkri-
honniste- distetiste,

LIn mappeel en terminant, voic
la nonvelle date de lh conférence
sur Les 5 opéras qui ont changé

g =

le monde, soit le jendi 5 décem-
bire & 13hres,

Et il n'est pas trop St pour
VOIS procirer un o des billegs
pour notre assemblee pénérale
annuelle le b mai prochain oo, &
l'oceasion du 10 anniversaire de
FLITA & Saint-Domat, nous rece-
vrons Uécrivaine et conféren-
ciére bien conne, Kim Thuy,

Vous pouvez loujours vous
inSCTire B jourmes meme o sur
le site de I'UTA of vous tronve-
rez egalement ue foule dinfor-
mations complémentaires.
vy nitos idonab amsacirbonamherbmooks oo

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

L
Francine Brault

D novweau: des cours de Tai-
Chi das
le lundi 11 novembre a 19h30

Admiericz-vous que ls Fadog of
fre un super de Noel?  Le Clob
Fadowaimesrait swvoir comibien die
WIS BEITICTRCE, LT oer 41 4 S0
per de Mod dons un restourant de
St=Devmnt o oodit d'epviron 35 &
51 oul veuiller communiquer Je
plus ki |'-':r~.'-.|1'-|| wvant le 20 o
vemthre avee Froneine Broult au
B10-424-4609 car =i ln néponse est
pasttive il mous foodm réserver
immedintement,

P nevesu ;e Cluh Fadog S1-
Dot offre des cours de Toi-Chi
r!-nurlln'lmlllnl*--:fll.'v-h funii 11 mas
vembre de 1gh3o 4 2oh3o; ces
cours =ont donmes pendant cing
sermuringes oo eodit de 50 8 pour bn
session payable d ovance done les
personnes intéressees doivent
s'imserire aeant e B novembre oo
Bureaw 125 du Club an 351 moe

Le Club Fadog

Lamiboerl les mardis ol jeodis
apres-nadi de azhzo ek, Un
rinimrui de 8 pacticl pents et
Fefuis poup potvoir offrie ees
CURLIES.

Dres qustites die bieldpe santl pint-

."il.'lll-l.'\llu'!'c Il\.' IIJI:II“ iIE:lI\-'!ﬁ-IIIiI..Ii A Iil

gl be commumautore de 1zhie o
160, Des isemrhiees se rencontrent
anizz por joaser ad serabible, Ta
bridge du vendredi sofr se pour-
suit déhetant i 1ghas,

La pétmmegue & Vinbéricur s
prstarsinl Tonis lis pewdis ipeis-midi

i cvampder de 1ghao, Tooas sont les
lib=tnvenes v o s e Pt -
s epuh ol jamais joad booe jen
birt=s sansLisanl.

Lizs hibpgrees aispint Hew e 19 ne-
vernbire et be g dieembye of repren-
dront aparies bes Fébes e muoed 7
v,

Lz e i ehanse o B avee
Clantal Ritehie reprendiont le
wviegdreedi 22 povembsne die 1970
i 15hao.

Lix Tuiclivnpntome i [HILP= LIV ke

feuedh sasir de 18h 30 & 21hgo aw
avennsise dhe UEeale Saeme-Coeur i
42 rue du Collépe fusgu’au 1gdé-
ceanhee of repremdra ensaite le g
fanvier-zoeo,

Lz amesmmBares pevven | renonve-
I Beaer carfe par la pesste suivant
b psoepeticon oune et de baone-
el i et el Pour ceux gui
verlen! paver lewr eaete de mem-
e en prErsonie i nlont gu'l se
rendre oo burenu 125 au 351 rue
Lamnbert ci apportant leur kettre

propose un souper de Nogl, étes-vous intéressé?

de rencuvellement les mordis ol
jetidis apris-tnidi entee 19h30 of

16l

L burenu sera fermd pour le
bemmaprs chiss Fbis: D v elleembine of
reprrenidira ses activités be mardi 7
janyier.

Powir Boaule information adns-
syt i Glavethe Ploaffe au 819-
Jio-o0gs, Francine Brawlt au Sig-
424-46099 au Joan Philp au 819-
424-a8a28,

Club FADDG
MNotre-Dame=-de-la-Memi
Lanaucling

\oici nos activites des prochai-
ness SeEmaines |

Ler 21 moswemibre i macdi nous
nureas pealees dimer de ammitie s
MCALE 0 VOLS PTTEEsns un
peetigre minestrone i Fenbrt el an
[m:u:l chir viamde sauce loamabe oo
plit prineipal, le toot sowd d'an
tessert, Veuilhey g'ib-vons-plait ar-
river gue lejuies minules wvanl
o, wlim aque noaes |'|||w',|c'||1h fime=
nos annemes el vous servir effi-
escemen.

Lo melivites o doles Rxes de
Famme 2000 vomt se berminer e
pob e sompeer de Moe] Te jeodi 5de-

Le souper du & octobre dernier

venhie, Les convives senoant allen-
dus &7 ho2od L salle comumu-
nautatre de Motre-Dame-de-la-
Maered pour be cowoktail de bien-
veril, L solpde sem agidimnentGe
praar L mnvissb e des artestes clan-
bertisaz b chanteonr Gathe Boelley ot
Mike Lachapeliqui nous :rl.'l'“II:II.t
dan=gr sur s ais favors. Le prix
des Bilbels est de 908 pour les
memles FADO ) el e 355 pour
lis - bees. Pour Uocasdoe,
la FADOO-MNDM offim 20 enve-
leapips die 50E i pris de présenne,
proase i s edale de Lo00s.
Nouldive pasdiapposter vos bois-
sorns s boonodisades:, o e st o=
pooirs lecns dans notee Clul,

Lie pepsas, clabord ot suceulent,
ser prepare par notre Chef
].‘.Iﬂl:'ﬂlli: Fortin et servl par somn
crpulipe chevmainde, Vido e gue
Sl LS AU e

Potage : Veloutd de carmites ot
preches pearfunm de roesoadie of mael
tomstes Ao

Entree ¢ Feuilleté de Fomdant
e chiyre of saamon funsd ef var-
dlure Talwuile

Entrenuets ¢ Frigson de Glices
el ooy au shpoped Cealsle sar -
lipse gaafietie

Plat principal, an choix ¢
i ot i Breiad b flewe de Dijon
el prvEes itses

O : Roulade de Sobe Fande

Alasks ® Sauee Homuandine [ crabo,
erevitios, epanards et polyioens)

Servi aver choix de Rix ou
jprodnnine de ferme ef booguel de 1é-
s, eragueling, polkts pains et
Bsurie.

Dessert ¢ Boiohe de Mol teadi-
oo melhe Wardsde cotwe chantilly
el ronsse aw clocolat servie avoe
creane anglaise et eonlis de petits
Fruits.

Ui beelle soinde en perspective,
L mwomvilaee die nillet= Stait Hindle,
aelressee-vous sans Gieder aupres
-:]r Madame Francine Aubin au

I!'!:l JiEg-2RT0 Maosnsiour Jewn-
Piore Hl'-:!.l.n'l au B1g-ga4-6468

[HOHIF WLl R e

S| VOTRE MOTONEIGE OU VOTRE VTT

Yamaha

chez Henriette en Rillette Tat an
EUCDES. Nous élons 30 emmes
reunkes polr partager ensemble
un bon repas, menci au chel et 4
sy B e

MNons v avons tonl d'abord en-
tendn la directrice des écoles de
Motre-Dame-de-la-Merci et En-
trelacs, madame Anne Grondin,
cqui a chandement remercié les

Femmes Actives pour le soulien financier accordé, Ceci a conlri-
bué a Uachat de jeux educatifs, de livres el matériel scolaire, & des
frais de surveillance eb anssi d dudépannage pour des collations on

diners oublies,

Le directeur des éenles primaire de Saint-Donal, monskenr Ginoe

Saura, tonl aussi reconnaissant.,

A precise que la somme a permis

achal de deux EpiPen, de collations santé el repas du midi el de
pertains vetements pour des enfants.

A moment de line cel article, nous aurons eo nolre renconire e
mercredi & novembre i UEraile do Nord. Dans un prochain acticke,
je reviendrad sur celte rencoitee qui noas aura permis d'en savoir
plus sur ke fravail de madame Jade Benny, infirmisre praticienne

eprrializée & la Clinique du Villag

de Saint-Donal.

Cette annee, noire féte de Moél aura lien le 11 décembre au Ma-
irer de Iy Bivitre Dulresne, avec de by musique poue nows metine

dans I'ambiance des Fétes.

Mhésiter pas & vous jeindre & nous & un prochain souper des

Femmes Aclives,

Chantale Perreault
Fia-424-377G

A BESOIN D'UNE REPARATION OU
D'UN SIMPLE ENTRETIEN,
CONFIEZ-LES A

SPOLL @ DAALIND DV

Nous réparons et entretenons les produits YAMAHA
dans la region de Saint-Donat depuis plus de 30 ans

L'EXPERIENCE, VOUS LA TROUVEREZ CHEZ...
‘1’@11{ Bl IQJM[ -ﬁ\:.l ‘év. unu,nmcmmn-nnmr

819-424-3433




el Al LR |25 e L mecendre 2000 - hage M

L’ere est au changement !

artout dans e momnde des

vois & Clévent qui noes invi-

tenl a changer nos compor-
temonts concernanl fa surcon-
sommation. Co n'esl pay upe
micdke pasaaaiéie, ni um = Lrppone-
bave] = f Mons sommes & minoil
mckins wne des dominiages irpover-
sibles. Notre empreinte ceolugi-
gui est brop forte ol menace L vie
sur o pliaele, Notee batenu coule
! Son cquilibre est tellement pre-
caire gue paroul & travers e
mcnde, méme i Monteéal | 500

oD g ol doeseenoes
dans [ ree afin de Bire bouger nos
_|'1|H.|1.|.'r|||_':||:||.‘r||.‘\.: :|'||:-|;|r i III“.F
aecelCrent ki codenoe ot imposent
-dl."‘i II:I|!'-i H EII"'J-G |'|'||II|J_||';.'TE|.E\_'|.'II5- HIII]I.
necessmines, Les clungismenls font
peenr; ibs nows sorlent e nofre
aovir de conoret, de nos petites -
hitiades, Mois, nous navons plus
L clacix.

Lis u-in.:m[ﬁ?u-.-.- sont clairs,
Toul o brunle-beas n'es [ L
tendanes i une idée saugrenue ;

la plaméte esl bel et bicn en
danger...el. par ricochel, nous
auisan ! Qe e soil i Puris, Brusel-
s, Lomadres ef j'en posse, pariout,
les ctovens sant Bngguicts:

Chiclyues initiatives semedbent
wnt pihwce, des projels preonettears
vedent ke jour, On cherehe, on in-
neveed o invenbe des figons mou-
velles afin de gerer notre consom-
matkon effrdénde. Tows les donai-
nes somt touehds puisgue ot est
dians b b et e oot de cefle
nature dont il est question, Leao
et Il ef, cetie berre que nows ha-
bitens depuis des millicrs d'an-
o 0t en train de se détraguer.
Des fomees inscupgonnées sooes
vetllent et nows indiguent e bt
e v s pour e omens,

A s acsure, chaeun doit im-

plicjuer. Chn duit garder en fete gue
« L mwilbeasr déehet est echd gqu'on
ne produit pass. Voicl 5 reglos
(ECY qui devrasent nows guider
dians nobie comssmmation guoti-
i,

- REFUSER tous les prosduits &
UL RETIE I,

- REDULRE I vonsannmetion de
hiems,

- EL’T]LHER bt oo qu peul
AVIHE e 2IETE Vi,

- RECYCLER Lout o qui peut
I'cire,

- COMPOSTER les différents oé-
chets orgunigues,

A nons de jover ! On g'engape
avee les eitovens du moncde llfimr-
une oo contee la montre ef,
hien malin cebui ou celle qui pour-
raik dive qui v en sortic gagnant

Diabete

Des activites appreciees, merci a nos collaborateurs et a nos

P
Marcelle Villeneuve

DNodatder I Fovebdnil, acoctdan Saiy -Doned

ous voulons mainienant
remercier les personnes
quii mows ont permis d'oe-

ganiger une rencontre pour les

perscnnes diabdtiques, & Motme-
Disrne-de-la-Mercd, be 24 septem-
bre dernier.

Cobte renconire Ghil cenlide sur
L présenee de madame Annie
Cadwet, infiemicre su GMF de
Saint-Domal of de madame
Lamrence Paguetbe, pharacienne

Four votre porte de garage,
faites affaires avec les
VTaEs experis!

35, rue

HEL: B2

Un style CONTEMPORAIN

Portes de garage
Mont-Tremblant

Jatipeay
Mosnt= Trermibdan!, QC
B 425-55945

bt e

portesiremblant.com

1-REE e

GARAGA
EXPERTS
Résaau de spéciclistos certilies

cgadement au GMF de Salnt-Dho-
bt

Dans un prémicr temps, ma-
damm Lise Fecleau, prisidente de
Diinbsite !l'lum-Tn-mlhlu:tt- THCHES @1
communigqud fes infermations
gu el a cu ovcasion Qe diffuses
a la tébevizion conmmunaiitalee,
Elle 0 entre-autres rappeld les
wincipsibes défimtons coneernant
Il.' diabeéte (le dinbete de tvpe 1 et
let efibite de type 2), elle a déeril
les responsahilités des associa-
tiens Diabdte Cuediwec of Diabéte
Maont-Tremiblant.

Ensuite, madame  Anmnie
Cadoret et madame Lourence
Paquetle ont amitesd ume rencon-
tre interactive baste sur los ques-
Eieovrus cles prrtiotpan b= Mows avens
ainsi ctd amonds i déoouvnr e
nouvean Guide slimentuire, &
et inbéresser aw contride du dia-
bite par Palimentation. Pexendioe
ol la mddieation.

Mous avons aoss mformd les

personnes presembes des activités
faites cicollaboeation avee b nu-
Lriticnni=te, modame Julic Alland.
Com ativités eomportenl Leoks yvo-
lets @ deux pencontres individuel-
les aven la nutritionmiste, wne vi-
Sibe i eplocrie of un pepxis g fait
conlmmitre certaing aliments [le
guinoa, ke obu, les entilles).

En leodsicoe liew, nows avoas
offert une petivité de dépistage du
diabéte. Plusivurs poersoniies
avant def un dingnostigue de dia-
e ol peolibe de Noceasion pour
colunger aved linficmbéne au su-
jot de leur glyedémie.

Nous relenons gue nisus ayvois
diexeellents servioes offerts aux
personnes diabétiques par le
GMF,

Maous remercions monsicur Mi-
chel Deschamps phannscien-pro-
prictaire de la  pharmacie
Familiprix de nous avoir Foweni be
muatéiicl ndvessaire aux prises de
el

collaboratrices

Mous remercions madane
Amnde Poirier du muarehé d'ali-
mentatioa Méten de fous avols
orffert Ly el kation ainst que boas kes
wonduits alimentaives nicessaires
a la confection du repas Glabon
aved [ nutritionniste.

Mous avons aussi Dénéfleé de
Flafde de plusieurs peraonnes.
Madome Bollande Jodoin el menn-
giewr Jean-Ned] Pellotier oot par-
bk au recrutement des partici-
pants. Madame Lise Godin el
mygsienr Michel Godin ant pré-
pard lo salle. Menel auss auy per-
sanines gui onl remis lie kel en
adee.

Mous rappelonis que s activi-
i avec la nutriticoniste nudame
Julie Allard somt en marche., Ces
activités sonl fnancées par les
profits du souper dansant orga-
nisd e measieur Béjean Livaie
et =es calluborateurd, Mous bes ne-
mieTCics

La pollution alimentaire

Les bisulfites ou sulfites

Far
Rame Cantin
Dostarmad

I existe plusteurs Lyvpes de
Ihi.:l.l]ﬁln:'. Lis plas connus sont

e Mgl fte de |'|rr|:|ssil.ll'u. il
sodinm ot de ealeium. On les
s Suetol soos ppeliation
sulfites. Co sont des agenls conser-
vallewrs, O bes retronve le plus
souvent dans les fraits sochds, les
jfus de fruils, bes friles congeltes,
L‘.‘E cercales la bidre ot dans le vin.
et sinb i bees: {'|1:|I1|:'PE'|1'-1|I Tov prcalifi-

eition des bactiries.

Sounvent on Pross que IE‘"! Manx
deciéibes proviennent de ingestion
des sulfites. Rarcment ils provo-
apeeenl des maux die 16es 3 maolns

ans ingérer une forte dose, Par
exctnple dans les grands vins on
on reltronve dens nne concenlri-
o e 3o Me/ L, Cependant dans
les vins blancs fruites la concen-
Ll Lok petl monier Fe il
pux covirons-de q2a Mg/L. Done
les Fendemains de by voille sont
plnzs difficikes avee les vins blanes
Feuities quee des vins ronges on les
vims blanes gecs & quantité égale.
Sont-ils dangerveus pour nobre
santé ? En quantité raisonnable,
nie, Cependa ol cectaines persod-
nes sonl phis sensibles aux effets
dies salfites. Done consomimoer les
vins aver moderation,

Les vins Bioconbienmemnt-ils des
hisulfibes ? Oun msis lnooneent-
Lhon est lesseoup mains clevie,
Plus lo produit est eoncentre,
prananes Heomtfent de basulfes, [y
a une gronde différenoe entre e
sneife, les sulfabes of les sulfites.
Le soufre est un clément du to-
bleau périodique. On Putilizait
souvien | uitrefois por fuer les in-
sevles dhins bes maisons on les ha-
hitutions eontenant does inseefes
puisthbes poar la sk, Lo forme:
ressermbdatd un bmpion aves une
macehe an cenbre par leguelle on
allummait ke Bampion de soufre, Ce-

wnckint ln rénelion enlme e sou-
Te et Pomevpéne prosd il un g ex-
cessivement danzereus nomme
dioxyde de soufre ot il est mortel
prrar boul pepnee animal, Tandis
e bes sulfnbes of les sulfites sont
iz anioms da souline,

Cruclz sonl Jos effels nocifs des
sulfites Bors de leur eonsamm-
tioews 118 pesvent provoguers des

it bt iomes gastrigques. 1 v a dsgue
d'nllergie, peut proveguer & Gpou-
vantablves maux de tele clhiee led
penssensibles aws sulfites, 11 fout
el los sl e s voas wves des
prohlémes avee votre foic, vos
Pk et proidr bes asthomntboumes. s
et tendsnes a détraine I|||. vitn-
mine Bi.

T st lilTeeale: de Jiss miner du
murrchéalimentaine, copendant on
rerma e o e dieinaben dee lears
utilisations dans ks produits ali-
maenlaines industirnglists, Les on-
lank= sont plus sensiblos sws sul-
(e gpaee les adultes o dévelopger
des ollergics dutanécs,

Lz corps supportems un pelile
guantitg e sulfites mixis beur ad-
diting prsarra vous spporter des
problémmes do sante,

Moo comseet] - Gadloes aflentsom a
la quantite conzcmmes. YVaol
M s g plus.

Brsmmae s

Tran W

casssites VHE ou BETA

gur VD HE oy Bly-ray |
Pour viisE fonvss Line idag

il sur | site womw iyne. com
tapee marcel valquetie et
neganiier a wyBhe an penidhe

Rend Caslin A19-424-3193 > L.
|

Des souvenirs pour la vie
oo prxd Simer wns petcizu ivtrements of les
tranepaasz gur DVD HO ou Blu-ay
Marage, baphime, gradusiions, darss, pacs o theatm
cul foul Sutre Svinement. Prin nis raisonmabie. Toul @3l
Frimes: Avad: 1a noeregpiha Ischnoioga 45
NI Faq O PSR e Ao vine Doifalie ol woim

tour ¥ Je suis & volre soevico
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UN COUPLE : DEUX BANNIERES

Toujours au bout du fil pour vous répondre !
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COURTIER MMOBER HUMANIA

Cell : 514 730-7066 » Bureau : B19 §25-7155 « lindaminotti.com
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Accomplir un réve et enrichir Samt-Donat grace a Perspectives

Deuxieme partie

Avant d'alborder les activités
du Programme et seivices a
Péléve de Perspectives qul
ouvrent une large Tenetie
d'opporiunités & des &tn-
diants anglophones en fm-
miersion balale a Satnl-Donat,
je voudrais reinercier celles
el ceux qui ont permis la réa-
lisation da proget. Ty a mn tel
ecresceiido entie nne sensibi-
Hié personnelle, 'ébauche
d'um plan, Mdentificalion
ferme des objectifs, atude de
fatsabdilite, la recherche de
Henx appropriés, el Vouver-
tnre de gens de emear et de
ponivadr ponr assurcer la per-
pnaenee dMune entreprise de
celle inyportanse.

lare Limton et Mel Shea

parlent de tewrs bienfai-

aUrs aves wne dévolion

quee je qualificrais de fa-
rouche. Laventure a commencs
aver monsicur le maire André P
card qqui = o ouvert nodre reve i la
rounicpalité = dit Clare afoutant
qu'il 'a enconragée & aller dewant
les décideurs. C'est ainsi que Fers-
pectives a entrefenn un parteni-
eiat avee le Mont Gapceau depnis
tremte ans. Elle me reparle du
Manair des Laurentides, dCanne et
Daniel Gareeaw, de Marcol
Gaukhier bien siie pour préciser
qu présentement, sous la diree-
tion de Martin Gaothier et avee
Fégmipe de Mare Loisel, Perspec-
tives continoe davair cette rela-
Hon importante peur Péconomie
e Saint-Donat. G je dois dine que
Iai maleneonireusement parks de
La Béserve le mois dernicer alors
raimee o Clare o'a jamais délice
i e centre de ski.

Lorsgque le Manoir des Lanren-
tidhes: i form ses portes, ¢'est mon-
shear be maire Pierre Poudrier «
quii & ELE nm amge powr nos = af-
firme Clare. T 4 suggéré LEtoile
da Mord pour remplacer e Ma-
noir. Encouragés pay monsicur le
maire Jod Deslauriers et madamas

Swlvie Villeneuve, Clare of Mol onl
repeonlrd soeur Poerre-Anne
Mandato, directrice des movres
prowinciabes des Sozurs de Charife
e Sainle Mare, qui i e 4] e
bigalb e of wine abde exceptionnelke
e fisanl en sorle gue s commi-
ok bt investisee 2 millions de dol-
bars pour femover o adapler les
ey afin cue 200 Eives § L foas
wivin| |'|:':-|||-|;"|'i-|::|1'|.' ['L‘!IH“L'!:'.'i'I.‘I.".'\".
S r Moerie-Hébiae Siroix, B di-
rectrice du camp M.L. Clarac
Cpponer Wiere Muarie Louise Clarae)
ot mansiewr Robert Rivest, le -
rant e TEdakle du Nond anl -
spille wves Perspectives pour as-
guer ke soeeis de celle pouvelbe
avenlure. Lo supérieun: provin-
cile de la eommmnnmule est Mére
Marbe-losie Maroux, 1] Fouad st
forre un long arlicle sur celle
cogmpnenaule Teds dyvnmamigue ef
depuis lonptemps aneide dans
neakive moe T,

Mudntenant cuveons b porte de
IEtoile du Mord el siarvons Jes &lo-
wick il Mol Goreesnn. Ces Bermionm
onl vile en main un passepeort
115-Ilﬂ mee desvmomn| s perde, Ce
nest pas un passepost doms bequel
o esbanmpi e des pravs visi s mands

W BOL gt boerde peslee Bew el son
[1i.=\. taaire, Lo nalion atikamekw en-
e vivante dans ln communai
de Manawan, la fondation de
Sl pt-Diesnaal, les défmoheure o 3
sivinient i, wpe carte du Mot
Ciareran, By coarbe de b mdido, un
el de steuribE, un peu destam-
pesaves: Hrage, un lexigue du perk
yuéhdents et surtout B déeouserte
et Vexplication de nos principales
||.'!p.e:||1|||.'.~;. Chn ' ke mdome diz mos
trbes au sieere! Fensuiven! une
ailo-Cvalinbaog o1, Fen =i, une
prage dautographes gqu'on voaes
offre de signer. Ce passeport, on
Feamgats, et nlbravvant of ulihe

Jo pourrals vous remler pen-
dant des popes el des pages les
el ivikds do o Jeunes, Vous serey
renverses comine je Ual ete, Je
woatns anelil ; cfest L plias Daslle pro-
pition pecdagogigue que Fai vie
iz pra vie el ji pessr pourtnnd meon
bemaps Je e dans I.L!h bstcpiains,
e parleral done dune partie du
Pl rame e insistant sor e il
gt tol, ahsofument o, sedi-
roabtle e frungads, depuis Varriyie
iu:-1.|u':||.l |:|:-|':|:|.'||‘I.

A dehel, mpiis un besn souper
vomme kous les repas servis &
FELodle du Mard, 1] 50 un mssent-

hlemen | dins wone salle ol bes mo-
nifeirs ef les Elsies sont regrou-
pis sebon dis Bgendes qudsiooi-
s puank Ao les projets du séjour,
Sepsuivent des jeus exiEreurs
puis un .':ap-;'::l:n'lu.: el une danse
sonis Ehroibe surveillanes, Le len-
demnan, «'omoree une aclivité
Aenguiete au village idb les Gloves
rencomirent ks gens of posent des
gjiiestioms afin de mbeux conimitee
le tokliew, O sugscre comame Li-
che conmplEmentamre Oéerne une
sutile dié remepeteiment 4 sos -
rents oua e persomne gui les ot
adelds & venir d Saint-Dooal, En-
suile, ¢'est atelier de musigue
aliwps Jie egopn b v sluedio d'en-
registrement ef aveo wn musichen
professonnel. Enaprés-midi ? 8k
alpin ou planche & neige @ tous
sonf odilipees de suivee une leoon de
deux hewres donnde en francas
par an instruetear qualific pour
gerensiite il v ait whe |u.’:|'i|.xL.- cler
.!»:{Li et ale plamche Tibwe. Le sair,
s pes exbd e suivis dune
werd IS st du peino accompa-
J.'.lil:'.ﬂ"l:l||.'1.:|.|'if'l-e':-:L'iu:-iirun'n_:lllrin:h'
i, 0] v i Bondjoanes ausss des
i 1:r|_|.;ub-:l5|5|u|n-:-::_|.li e teast
e fire des déeouvertes quant au
prasse oy prisent de le Bogue
lrimiceise,

Lz Ervsidame jour, on fil encore
ilut st mi Mont Gerceno paais
resl Patelier d'écologie dans e
gapdre d'une salle représsentml b
il che St -Donal en 1888, La
dramuligation el suivie dune
rarsd oo o sk de Foeed en fortl
{4 oni B Kiloandtres selon bes caja-
abli= Ddividuelles) o0 on ohserve
el apprend, Croves-le ou non,
ajirts urk aouper seev o Lables
et Frncais, les jeunes vonl encore
Joter debwws : mogucetie aveo lm-
|u.-.-; Mrasntales, ghissde, hallon-ha-
al, Sajouteral un spectacle de
LS Ever oS s Haens pro-
lmsdcnmnels, Ju Thsibre o los &)6-
ves jouent bes personmages die la
lepende attmbasee i leur groupe, de
I dunse o des activilds conptra-
Lives de eirgiee oude jonglere s
les vest e s de jomgleurs prs-
lessaompets. Towl nen e joue-
T
Ly Gighe de Clare, de el of
A" Heather Depsey directeboe géne-
ale sl ) fos veus ineommensu-
rable et b rdsultat est du amais
v, Creer de nouvelles amities,
augrmeiter Faulonomie of la eon-

EHEEICIEAL | 1 ]!

O-

Nofre-Dame-de-la-Merci

M VENDREDI 29 NOVEMBRE DE 13H A 17H
M SAMEDI 30 NOVEMBRE DE 10H A 17H
I DIMANCHE 1= DECEMBRE DE 10H A 16H

Artisans du bois, bijoux, cartes faites & la main, décorations, faux-vitrail,
pourmandises, toiles, tricots, dentelles, porcelaine,
savonnerie artisanale, tissage, vitrail,

-

TIRAGE A
TOUTES LES

HEURES

Clare Linton el el Shea.

Maree en ol des jeunesdidemuvir
Fenvironnement b apprendre
d'mutpes valeurs ool en mencon-
trant au £l des ans des Hves aux
besodng particuliers (une jeune
Mille aveugle aceompagnée dun
sl liste, des enfants avee diéli-
el atieniion ou e chive affli-
g par le sping bifida), L'expé-
i Perspetives it erodtee Tin-

BOREAL

Voici watre nouveau conseil
d administration ;

Liliane Landry

presidente

Maria Bazergni
vice-presidente

Francine Grimard

Iresnriere

Ginette Giguére

assiatomte trésorieee {obsente sur
Iir photo}

Jocchyne Lemay

sperelaire

Lymne Michiels

enmseilline

Manon Pineanlt

comseiiére

Tout ce bean monde est fin
prét pour vous prépater une
année avec plein de projets
POUE EXDOSER VOS5 GEUVEES.

Afin de vous enfchic en
idées eréatrices, nous préco-
nisans une nouvelle appro-
che de nos ateliers sans avoir
& investir dans de nouvennx
matériax.

s | lesyyoew e

telligence émotionnelle cher les
eléves o'cast-d-dire la copocité &
:-:'1||:h||'|h'|' i ume shuntion, & chaoi-

sirselon fes cirenmsianees, o oome-
premd e, & gapaiser, Dordnavant
chepehons pvee euriosilé of @mer-
veillemiemt les |.:|11|::-n'-'inll'1-||||1' linghs=
senl s Alives de Perspectives sur
ness frobloirs enneipes o sor les
abwarcks (g Mont Gareeang

~=r At Boréal au fil
des saisons
| |

Pour débuter la saison,
nos vous invitaons o in ate=
lier de monaoprint
(multimédia sur papier) le
lundi 18 novembre de gh &
midi au coiit de 108 lors duo
rendez-vous Art Boréal. Ma-
dame Jessica Thibault nons
initiera aux différentes éta-
pes pour construire une
CELIVTE,

Vous pouvez confirmer vo-
tre présence a Jocelvne au
819 326-1282 ou A

jocelynelemayieegoeable.ca

Pour celles et ceux qui ne
désirent pas participer, vous
'muw;r. vOULS présenter pour
e lunch et "atelier libre de
Fapres-midi gui durera jus-
qu'a 15h30.

A pilpiair o vous redrniRer,

Jocelyne Lemay
W T boveal com
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ANNONCES CLASSEES: 205

819-424-2610

i A LOUER

A louer, secteur village,
endroit tranquille, grand
4 4, eclaire, foyer, en-
trée laveuse-secheuse,
cour arriere, stationne-
ment prive, cabanon. En-
vironnement sans fumeée,
Libre immediatement:
BA0S/mois 450 421.
2594

3 Ve rue Principale, meu-
blé B819-323-1555

BOIS DE CHAUFFAGE
Bois de chauffage, éra-
ble, merisier. 1305/

corde, fendu, livra,
B819-424-7801

DIVERS A VENDRE
Achetes disques, viny-
les, records: Honald 438-
503-1590

Ef DRI LR
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Le Sentier INTERCENTRIE

La petite histoire de ce projet a St-Donat

FI;-”-
Richard Martin

Herdteat de Samni- Oovaf sepean 1607

eanuhaite aujouwrd T té-

moigner des origines du

Sentier Intercentre. Lors-
que je suis passé devant les
LY H1:I|j1]|'ll'l ements .'Ii'tlll.'iﬁ
remplis i pleine capacité lors
du long eonge d'octobre, j'ai
rénlisé que la graine semée il ¥
a plus de 40 ans, avait bien
profite, Cetle inftiative contri-
bue & inscrire Saint-Donat
comtne une destination de
choix pour les amateurs de
plein air.

Dans les années 7o, la
popularisation du ski de fond,
du velo tourisme, de lescalade,
du canot-camping et e déve-
loppement des Bases de plein
air participent a V'essor dun
nouvean mowvement gui allie
activité physique, nature el
tourizme. En 1078, le Canseil
régional de développement
des Laurentides (CRIVL) ob-
tient du gouvernement du
Ouéher une subvention pour
évaluer différentes proposi-
lions d'aménagement de plein
air dans la région

syrtes et anétr

RBQ: B274-5407-37
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NOUVEL ABONNEMENT [} :

RENDUVELLEMENT (] |
JABONNE UN AMI )

Plugieurs grands projets sont
a 1'étude comme la transfor-
mation de certaines emprises
de voies fermées dans les Lau-
rentides en aménagement
pour le vélo tourisme, la mise
en place d'un parc régional
prés -de Saint-lerdme, ete.
Farmi ceux=ci se trouve Fides
d'aménager un sentier de
grande randonnée nord-sud
aver refuges, reliant Saint-Do-
nat & Saint-Adelphe d'Ho-
warid.

André Laperriére, skieur de
fond reconnu pour avoir tra-
verse e Quebee dusud au nord
en skl de fond au débul des an-
nées 70, sl engageé d ttre de
directenr de la planification de
ce dernier prajel. Je le secon-
derai d titre d'aménagiste.
Mon expérience dans le déve-
loppement du premier Club de
cki de fand L#s Panaches a
Saint-Donat, la direction du
projet d'aménagement du ré-
sean de 30 km de sentiers et
du  refuge dua secteur
Rochemaure ne sonl pas
elrangers an R quron me com-
fie I'étude dn terrain et du dé-
veloppement des collabora-
tions néreszaires,

Le mandat était de parcon-
rir le- territodce vise en ski et @
pied, de recenser les zentiers
existants pouvant sntégrer au
projel, dévaluer le potentisl
naturel du territoire visé, de
recomMmander un parcours, les
amenagements requis et
devalner lenrs coiits.

Aprés quelgues semaines,
nons avons rapidement conclu
g Ta réalisation du parcoirs

REMERCIEMENTS
Claude Mantha

Ul i 2 ET apctobre ST, b Lilgs e THam
-r-. dords [ I.l.il.' ‘arhe . dpoon de D
o I fapar tpalreerd iy ke doianl w e
Ly o2 Sapenl eey Irox Kar, s uremn
T, L, docokyre o e aimsl g
plniremn b o belicsaran, o o
(LT
Linc mxweebc-hevnmige i Licu e oimcds #
morserabe 8 Uik de PRt du Sord o §57,
e prregmls. Ji-Donst dby 10 o poar
rerrvir on g 4 wynrpwchic ol ovom |
iy Ao on oo s Clade gl som
mar S g
Lan Eeraflle pni & rercreicr fn les bndorroners of
rierrcrmre ks i CLEC of dn CHELD e o
drrnnoal cvcphan] o petiosioeos D
Arer himier

projeté  &ait parsemeée
d'embuches, Par exemple, &
I'approche des villes de Sainte-
Agathe et de Saint-Adolphe,
ensemble des droits de pas-
QHEP ..'I HFE{I( 1E'F EN ]'u'll'-n-ﬁl'l -I'|.II
|_3|r'|n:i nombre de ]1rn_1:1'||=lF-u
privées existantes #tait vrai-
ment problématique & court el
i long terme. Le projel se réo
rientealors vers le territoire St-
Donat - Val des Lacs - Lac Su-
périeur, un lien est-ogest pro-
metteur. Tl offre & la fois de
belles perspectives comme la
montagne Noire, des terres
publiques en abondance et
plusienrs attraits naturels.

Duitre la planification des
aménagements, la noovelle
orientation impliguait de sen-
sibilizer rapidement les trois
municipalités visées par le pro-
jet dans une perspective de
sontien inter municipal @ long
terme au sein d'une corpora-
tion pour le sentier. Ce gui fut
fait. Je proposai alors le nom
de L'Tntercentre, sonhaitant si
gnifier du méme colip e carac:
tére umigque de ce projet,

La proposition est particulie-
rement bien pergue |mrh3- -
seil municipal dirgé par le
maire Paul Mathieu qui confie
le dossier an conseiller Daniel
Carceals. En 1979, les trois mit-
nicipalités concernées organi-
sent une conférence de presse
4 la Porte du Nord pour pro-
maotvisir e projet e démontrer
leur intérét a le réaliser. On
ajoute méme la création dun
concept de circuit de grande
randonnes en reliant éventuiel-
lement I'lotercentre aun sentier
existant du Pare du Mont-
Tremblant reliant déja le lac
Lajoie &1 1e lac Monroe,

Malvenreusement, le projet
de realisation de I'Tntercentre
n'est pas retenn par le CRDL
pour insnffisance de budget.
Mais, grace a la volonté du mi-
lien, b Corporation & but non
[11L're|tifdulrntirr Intercentre
esl toul de méme créde, Un re
prézentant de chacune des
frois municipalités siége au
conseil dadministration en
plus de membres élus en as-
semblée générale. J'occuperai
la présidence de 1979 4 1982,

Une premisre version do
sentier de la Mondagne naire
existe déja grace au balisage
réalisé par des membres du
Club de montagne Canadien
(CMC). Le groupe de La Tra-
versee des Lanrentides utilize

ce Lracé pendant quelgues an

nees et développe ainsi une
voie sommaire jusquan Lac
Supérieur. Denx refuges rusti-
ques se sitient surle parcounrs,
celui du lac de Appel dont le
bail appartient a l'épogue anx
familles Doval of Belhument
e St= Donat et eelui do Nordet,
apparlenant a Vauberge dn Pe

tit Bonheur au lac Cuenouille,

La corporation Intercentre a
réussi & aménager le sentier,
ilgnﬂ]lifﬂ et integrer les refu-
pjc“s présents par le biais de

deux projets de creation d'em-
plod en 1983 et 1985, Robert
Ceffroy de Saint-Domat a par-
Eicipd anx deux initiatives L d
titre de directenr de la
deuxidgme phase, L'appui du
Centre d'acces a la Nature de
I"UQAM installé an Lac Supé-
rieur a 6té fort précieux aux
differentes étapes de planifica-
tion et mise en place de la cor-
Emr;—:tiun ainsi que pour la réa-
isation du sentier.

Al Tl du temps, aoeds au
sentier Intercentre & St-Donat
ek an sommet de fa Montagne
voit sont trace déFI:iré a denx
reprises pour finalement se si-
tuer & partir d'un stationme-
ment sur le chemin Régimbald
ek reempruntant le sentier his-
torique de 'avion Liberator. Le
premier traceé ef le denxidme
débutait sur le route 320 {an-
cien centre équestte), 'un at-
taguant de face le flanc Nord-
Est jusqu'au lac Cristal et le
le'ET"ﬂnFITIF' !|;lTI'|rIIE'E1f| nt 11T TRHLL-
vean sentier sur le flanc Snd
dirertement vers le sommet.

L suibe de cette histoire du
gsentier Intercentre ot de la
mantazne Moire pourrait am
plement étre complétée par de
nombrens autres amateqnrs da
plein air ou conseillers muni-
cipaux qui 5’y sont impliqués
depuis ces debuts. Je pense
notamment & ceux et celles qui
continuent leurtravail an sein
di fa corporalion, ceix et oel-
les aqui onl répové béndvole
ment le refuge du lac de FAp
pel, aux Randonneurs des
hauts sommets guoi ont com-
lété le résean des sentiers de
Ea Montagne noire, an dynami-
gque Club Plein air de Saint-
Donat aver la construction et
Pentretien du refuge de la
Montagne Maire, & Uéquipe du
Liberator ef tous les putres. 11
nest donc pas étonnant quoe e
Sentier National du Québec ait
fait de I'lntercentre un de ses
froncons T'I'I-:'I_iE'lll't"-

Al .@mae 1350

Mresse pnslalu.

365, rue Principale
Saint-Donat, Quabec, JOT 2C0

Tak.: (A10) 24-2610
journalaltitudedficgocable.ca
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L’equipe Lewis-Cardinal
RE/MAX BONJOUR,

un choix incontournable
en immobilier!

BORD DE LEAU
ACCES AU LAC OUAREAU

i T

i L)

MLS 20642673 595 000 $
Propriété aux abords de la riviére donnant accés a grand lac
Ouareau. Plus de 200 pieds de rive. Intérieur chaleureux avec
vaste solarium 4 saisons.

"REMAY

M - ReRgpe g

NOUVEAU

ra\._.. --;!.*‘
wmpilie = ,'“:.‘

MLS 9336075 293 000 5 VAL-DES-LACS
Superbe propriété situde & proximité du lac Joseph.
Vaste tarrain bien aménagé. Spacieuss terrasse én
hauteur. Garage double attaché.

VENDU
. T

MLS 20835389 LAC SYLVERE
Balle acquisition | Bienvenue aux nouveaux
propriétaires |

NOUVEAUTE

b i

MLS 10077438 279 000 $ BORD DE L'EAU
Visa impl‘iau‘bahla- sur le lac Provost | Chalet 3 saisons

avec véranda. Rive sablonneuse.
Idéal pour les amateurs de plein air.

v,
bOﬂ]OUf St-Donat

Agence rmimseliEe

IC

Equuipe

rorrride

Cardinal
C 514 233 6263

Louise Cardinal

Caurtions Imemoiiliars

C 438 491 0338

On s'occupe de vous. On s'occupe de tout. Nous sommes présents.

danielavendue,ca «
Site webe lewiscardinal.ca

louise @vendue.ca

*
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Mme Nicole Ritchie recoit
la médaille officielle de
|’ Assemblée nationale

a I:J.i wtée de Ber-

tnln el ministre des

Relations internatio

nales of de la Franco-
phonie, Madame Nadine
Crirault a déeernd la médaille
officielle de NKAssemblée na-
tiopale & Madame Nicole
Ritchie afin de souligner 'en-
gagement exceptionnel de
cette grande dame an sein de
Ia communauté agathoise.

Propriétaire de la Boutigue
La Gamine de Sainte-Agathe
des-Monts durant 46 ans
ainsi que d'une suecursale 4
Montréal durant 11 ans, Ma-
dame Ritchie a mis fin 4 ses
petivités en aoit dernier.
Longtemps impliguée dans le
miliew des affaires el entou-
rée die ses pamines, ses pri-
cienses collaboratrices, elle
5 el aussi démarguée par de
nombreuses actions sociales
auprés de diverses organisa-
tions, Elle étail notamment

artenaire du légendaire dé-
ilé de mode des finissantes
et fnissants de la Polyvalente
des Monts. Plusieurs person-
nes ont d'ailleurs témoigndé
de leur reconnaissance lors
d'une soirée hommage or-

chestrée par un aomité com-
ost de proches amis et col-
aborateurs.

afl etail importand pour
mot de mellre en avand de
rrariére parficiliere lapport
sans précédent d nolre com-
mrunatld d'une femme dé-
paribée. Cesd un honiewr pour
mof gute de Ui remettre ma
premiére médaille de 'As-
semblée nationale comme
aépuiée de la circonscrip-
fion. =

Remize de la medaille @ Alexan
dre Gélinas, direcieur genaral

du Thaatre Le Patriote, André
Raimville, Yitraux Laurentides,
Miche! Fuegere, conjomt de Ma
dame Ritchie, Nicole Ritchie,
Madime: Giraull, députes de Ber-
trand et Palrice Charbonneau,
responsable du bureau de cir-
conscription,

« En [onneur de toutes ces
anndes dimplication envers
vatre commiiauté el vos
Cantines. Puisse volre mo-
déle de femme d'affaires ac-
complie influencer encore
plustenrs gendralions.» Pou-
vait-omn lire sur la plague gui
accompaghait la médaille.

4

Thiver fruppe i nos portes et

MOS PoveTEs enifin nous re-

ceser g nes activités horti-

oles.  Les semences ainsi

e Jes bulbes tendres sont entrepo-
ze8, Les outils sont nettoyés et can-
g5 Les protections hivernales scot
installées, Tout au plus, pvons-nous
entré quelgues belles annuelles poar
faire dures le plaisir, On commencs

A jl-'|:||-.iﬁ{~1' les décorntions pour In
perinde des Feles, serrer les disoo-
ritioms ' Hal loween, bred on comili-
nue doemvmer e |'r|_'i|'|'|i".'|=|' molre
cher-sor,

La 20 snison de |a Shédo o pras
fin e [ conference de Mme Svlvie
Gobeil = les comporiements des
animaux Phiver. Cuuelle belle Ggen
de clatom=r une annee des phes e
ressmmbes. Les mesmbres [reEeT s
onk fort apprecie e dymnmismie el bes
competenees de Mme Gobeil, 11
o rn 1o riEimvi ler,

Je e dois dhe remercier les om-
breax henemonlies |1M'111|.1-1'\-:"-. &=l mom
e |r|:h-n:1--:||1r widlent & entretenir le
Jardin des cing sens duo Fover Saini-
Donit,  Plusieurs parmi eux domns
nent an printemps minst qus
Momtomne guelques heares en

reve pemr ouvrr el fermer le jor-
din do Fover. Les resiclents AT
cent grundement les echores e les

couleurs du jardin devant les feni-
fres. Oinmen o soavend fnat e com-
i laire,

L= ponseil ' dministration, quai
b e e depais plusicurs annies,
w trwvail b tris lopt cetie nnnse T
voass preparer des ackivibes, des sor-
ties &l des conforenciers mismora-
bles poor fEter le e anniversaine
de ln fondation de notre organisme.
La SHEDC develnppera bes themes
de Femlogie, b permaculiore, le pps-
pillage alimentaire, les chappements
climatigques, les oisemm en |Tiﬂ'|r1||-
1::-.:._t-:"\.'rt|1|a:':|'|||j;|'~111|~11la|'i'|.'-:_'r,'|':|1~;. Je=
PEUE VOUS BORAONEeT oue noens
WlreHs wrwe vis e che f|.;|1'|,:|i|'|'|'-1'h'i-ll've".~;
'\-'I'h:":.'i:II:! ninsl que i |_1|=|u'.||:-.'-: nnlres
haelbes sorbes el .II:!1'i|"T'-i. Mg e
METOEE YOUR Pevodr s b 10 mars
provehiain,

fdpmanme Castonguay

*‘.

L
] '\-".
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RCLO
LR SPORTS

Passez nous voir pour vos achats des fétes!

Vétements d'hiver - Bottes - Raquettes

Skis de fond et fartage - Location Fat Bike
Certificat-cadeau - De tout pour vos sports d'hiver!

,ﬁ‘; Fi._

400 Rue Allard, Saint-Donat, JOT 2Co, A coté de I'église

819-419-0305 - www.velostdonat.com
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Condos cdu

ua 5z a partir de
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lu__‘l':l;_il |". _|';‘I__..|' I"..._ :Jl__ul'll -

Garages disponibles (phase 2).
15 000° + taxes

= Liste des inclus pour condos
= Echangeur d'air

= 2 grands balcons

= Foyer au gaz

= STATIONNEMENTS

= Sortie pour aspirateur central
= Sortie pour systéeme d'alarme
= Vue sur tennis arriére

= Ristourne TPS-TVQ

= FRAIS DE NOTAIRE INCLUS
= Plans de garantie (5 ans)

i o '. Possibilité dutiliser la formule de location offerte
FPossibilité d'avolr les services offerts par par le Lincoln marina et spa en partage 50%/50%

le LINCOLN MARINA ET SPA Possibilité d'avoir un emplacement au quai dié at profit. Inclus dans la formule de location
ACCES A LA PLAGE ET FUTUR avec Le Lincoln EH'B:'EH% acchs gratuit a le ou les propridtaires
PISCINE ET SPA GYM n-?Ltlnn au contrat d*achat et tous les touristes

qui louent votre unité (plage, piscine,spa,.gym)

FE\ A B

RuetPrincipalelSaint:Donat
Info:{5141945-7914
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De la zoothérapie au
CHSLD St-Donat

Les bendvoles de La Petite Mission
vions invilenl & venir an Salon des
artisans les 29, 30 novembes el jer
decembre prochain.

Venes encourager nolre easse-
erotile e les arlisans

A ln_].nn.nlt-r el Ly vaveeinaliomn da 1o
décembre, nons vous invitons a ap-
porier des degyrdes fion perissables,

Fay

Amelie Vezina
Teakndodmane an fusys

ot o Aebarpaoond - Doval

epuiis mal dernber, les régi-
lonts do CHELD St=IMonat
profitent d'uoe activité de

ropthérapie un dimanche par
s, Cetle-petivité qui fait ke hon-
hewr de plusieurs a pu ére mbse
au ealendrier, Hﬁl_‘q' n i dop de
la Fomdation médicale des La-
penlides @1 des Pays d'en haut,

nous ot dgalement Bl un gene-
reary don gui va mos permeltee 4
partir d'octebre, dajouter wne
deuxieme activité de zocthérapie
PRI MOkE pour nes aines. Nous
sonmees frés heoreux de pouvair
offrir cette sefivite dont les bicn-
fuits ne =ont plus & prouver. En
e o perscnnel et oncetui des
résidants, un immense merci 4
Fondation médicabe des Lauren-
ticles el des Pave d'en ot et i log-
panisme Les Donabours <uns qui,
cebbe aekivi e n'ourail po étre paos-

passeronl e samedi 7 el fou le diman-
che B decembre.

BOFULT ].II HII'I.HIIIIit‘I.' dl" hli'r‘l‘-ﬂﬂ]ﬂll‘—lll‘—

a-Merei.
. o .

L™ # 'y
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Celle annee, Les GUIGNOLEUX

Mﬂ‘l.l'.f.l TLE il’l. :]nlr I:i.lll'i.lﬂ FREFELTT VOIS 'i.ll.'d-t"l."'i me IIIIIIII' 1318 III’LII'i:-E'I." esl III:' gdll-'i.'l'lll.l.lm. HII“.H wanni L
ber on lnisser volm: nom an Bi9-424-7855 on

apebitemission@E@gmnil oo,

Vous pouver deposer vos denrees el fon vos dons aux points de chnie snivants:

Resto du lae Blane, Garage AmErie 125, Sonie, Restanranl Reslo 601,

Derpierement, Les Donaleirs sibbe

Une belle collecte
pour I"Halloween S rw—

omme le veut la tradition, le souper hot-dog de

I"école Notre-Dame-de-Lourdes s'est déroulé le soir b 4 .

de I'Halloween, Sorciéres, vampires et autres petits

monstres ont bravé la pluie et ont pu venir se rassa-
gier entre deux collectes de friandises. Nous tenons a remer-
cier chaleureusement nos commanditaires et partenaires qui
nois ont permis d'organiser cet événement : Métro Boucher,
la Boulangerie du Village, Dépanneur I'Oasis St-Donat
Bonisoir, la Caisse Desjardins de Montealm et de la Ouarean,
Belle-fleur Gaz Propane el Restaurant Le Pavillon. Grilce &
leur générosite, c'est 100 % des sommes recueillies (un peu
plus de 2750%) qui serviront au financement des activités
scolaires, au grand bonheur des enfants de St-Donat. Merci
aus=i 4 tous les bénévoles qui nous sont fidéles année aprés
année ainsi qu'i la population de St-Donat qui nous appuie
en trés grand nombre dans cette collecte de fonds.

metro I~~~

Supesacchi LA BOULARGERIE

H‘ihlinl]:iqur Pl Br‘h:lu'i:rri]:ml'ilr' i LY

C'est avec plaisir que je vous convoque
a I'assemblée générale annuelle
de la Société historique
qui aura lieu

Mardi 26 novembre 2019 a 10 h,

a la salle Jules-St-Georges de I'hotel de ville
(490, rue Principale - entrée arriére)

[

ilr.u.-l:h-n-| DU VILLAGE
0 Desjardins Resfalragy o o
e O, gl Jean-Jacques Theéorét, president

Du lundi au wn-ismh

50¢

sur la 2°table 4’ h.-_*:‘cf:

Table d’hote

b services

Hébergement

Auberge / Restaurant
PROMO
LA TOUR DU LAC Dimanche au jeudi
Table aux Saveurs du Terroir= certifie

o -
! Il‘ ' 0 _.:-L__ .

Par nuit / ppod + taxes

e

|

avy

fu‘fﬁr et bain tourbillon de |

En collaboration avec le journal $t-Donat continental servi 3 2 i

www.latourdulac.ca 1800 622-1735
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Liaisons enfance, Noél Royaume de Ruby
est a la recherche de bénévoles pour son

DEFILE DE NOEL,
SAMEDI 14 DECEMBRE,

sur la rue principale a St-Donat
suivi d’un superbe feu d’artifice
au parc Désormeaux

Animation sur la rue principale a partir de 18h
Marcus de Pat Patrouille, Catboy et Owlette de Pyjamasque
seront a la Placette

Bénévoles recherchés

Nous avons besoin d’aide a la sécurité tout au long du parcours (adultes 16 ans et plus)
et de personnes en général pour le bon fonctionnement du défile.
Vous voulez étre une mascotte ou encore faire un char allégorique,
communiquez avec Nathalie Labelle (819) 424-1471
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Lac Mnntagne Hnir&

LS 14840000 S 438 D00 Harere de paiv o bode la
Montagne koire. Bale traroulle, nésidence confortable
pour ka famile! - France

Lac Montagne Noire

WIS 112080453 § 135000 Crand ot prave avec acoks au
Lo die la Montagne koire_ Beaucoup de podentiel poor
crées woire propre domakne. - France

TEFALJY AALE. 3951 Cemet ] 0 llpﬂ TPETVG
Vauz terran bobd constnuctibee de shi de 1353 mr ar e cheminsu
b Rochermaure. - Conie

A
CHAMDOMNET

C FiRAdE T

Agence Immobdilere

Lac Archambault

L'II_1.! g ma F'I.:I'.:I'.l'l:rﬂ'l:l- Chic Chalet au Lac
Archermbau k! La richesae du bals et Parchiteciure vous
séduiront. Secteur comvoit. - Gilies

.rl_ ._IHH 15N S 799000 Proprifie niches dans & nature
direciement a0 bord du Lac Aschambauht aver plage de
stk bovokl-Glles

327, rue Principale Saint-Donat (Québec)
JOT 2C0

819 424.5775

WILE 71p00a1 EE-U[H]'[I WA Bel
waess vue b coupes e souffle surk

mpsoeaing 2018
achaminauli.

KT Jl-"n.'l"lﬂi'[']il"l‘l:l'l" oo eatare! Bosd-ce-Teaw & proemit
o= Parz Mathoral du Mont-Tremblant: Lacy, riviles, montagnes et
rormbsmnes arivitds de plen aireoss stendeet | - Loase

LEWIS

L 3oL W
RIS T

ai ek,

MLS 15850790 5 539 000 Un domaine vous offrant espace
#f intimitf. Résidence chalpusmise comene wous réwe -
Gilles

VELE ST 179 0005 Belle piopridid aver enplcenent g
Porcicee et una posrbibid oudhadon mivie, sudaniele £
mommercizle. - [aned

£ 1290 aces awec o bxc nasured privet. Spedieune nisidence pouvar i
hisde conme B8 Grange forsge chaufe. Tonkel

Lowase
CARDINAL
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