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La Place Saint-Donat prend

Citation du maire,

Joé Deslauriers

wle suis particuliéerement fier et en-
thoustaste de confirmer le début des
trovveruey de b Place Soaind-Donal, En-
core une fois, la Murioipalité affirme
son leadership en matidre de déve-
loppement économigue.»

L:l Municipalité de Saint-Donal innug-
ranit ke o ootobre derder, leddébal des tea-
vaux de comstruction de fa Phee Saint-
Dhoseat.

Ce liew pubhe desting & redonner wne vie ples
active au centre du villopge ost e promisr pas
d’un proged ambitieox qui se dérmulers suc plu-
gicurs phases, Des promoteurs privis s'y gred-
feront ultéreurement afin de développer une
e commereinle abtrayinte of |'rr1r||1|-e"r|1-:_'r|-
Eire

Ci propet, entamé suite & un incendie ma-
jeur survenu cn 2o, & it Dobjet de poflexion
approfondie. Dies citoyvens ot villégiateurs ac-
compagnes des membres du consell munici-
pal omt fait part de leurs expericnees ol de leurs
attontes fisee i cotbe nowvelle mtrastrochire qun
devarit £inscrire dans une perspective de dé
veloppement durhle, Une prdsentetion pubi-
e o peermks de recevoir les commentalres Jde
la population. L'ohjectif de b démarche con-
siste 4 redonner vie an centre du village parti-
culi¢rement affecté par le few menis sussi par
iz relocalisation des commerses de prande swer-
farce a extéricur du parimine urbmin, L'étale-
maent urbain avant fragilis? lachalondage sur
Iy T Principale, it fiot msintenant I|1I:1'rr|-:";-
e 1 fows de se réappropeier be covur de Saint-
el

Lap Plages et eszsen Hedlement un espace vorl
ot champitre desting J favoriser les dchanges,
accueilli des événements et surlout mettee en
valewr les attraits du miliew. Les matériaux
utilises, les essences d arbres, le mobilier ur-
bain et le type d'éclairage ont &62 choisis aves
soin, Une attention particulitre o &6 appor-
e aux besoins des porsonnes & mobilite ré

Pré-arrangements Funéraires
rn chory frdicieny of sécurifaire

Evilez une lourde tiche H s proches
WOk COMY CLEYER BT PESPEClies

| Reésidences Fundralres

(= | J.H. ¥Vanier ot Fils inc.
| 819 326-3322
A |

Jhvanier.com
En toute confionee depiis 95 anx

duarbe adnst gu'aes jeanes Toalkes. La Plce
Sainl-Donal, aménagdée & Vichetle humaine,
st considérée comme L nouvelbe signature du
cenlre-ville, Elle résume parfaitement bes va-
lewrs inscrites 4 la charte de image de mar-
que du Pare Maturel Habiid,

Animée duront loute Tanniée, la Place de-
viendra un veritahle levier économigue ponr
les commerees existanis el [ulurs, A lermee, un
lien patlonnier permnetin de se rendne diree-
termeenl anr les Fives du e Arclambaoll o au
prare des Mhonniers.

Les ministres Caroline Prouwly of Nadine
Crivault ont 606 approchées afin d'oblenir le fi-
nancemenl pécessire pour acciberer ka réali-
sation des phases 201 g
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Consultation publique sur le plan d’aménagement intégré
du territoire public intramunicipal de la MRC de Matawinie

R e

Matawinie

a MREC de Matawinie tient &

I violls informer de la tenue
une consultation publigue

sur e plan Taménagement inté-

gre [PAT), concernant lo territoire
puhblic intramunicipal (TP,

Le TPL, formé de différentes ter-
res du domaine de 'Etat, se situe
dans les limites municipales ef ne
détient avcune garanbie d' appro-
vistonnement, Depuis 2012, la de-
légation gestion fonciére of fores-
ticre du TP est attribude a la MBC
e Matawinic. Le PAT constitue un
document de planification visant
l'atilisation polvwalente et la mize
cn valenr harmoniewse des poton-
tiels ot des possibilibés du TPL Les
municipalités concernées par la
presente consultation publigque
sont les suivantes:

La MEC désire échanger avee les
citovens sur leurs intéréts ot leurs
préoceupations en lien avee savi
sion de développement et de mise

WUNICIPALITES
Cherzay = SarhDamen
«  Entraiacs = Bank-Donal
Kobs-Dame-de-l-Mam »  SpnipEnidn-deEnamge
% Ravwadon & Saind-Wichsbies-Sainks
&m--’-ll.lll.l!':l.-ﬁ;.lllgl.e.'. & Sgeal-TinDn

en valeur du TP ainsi que sur bes
petions gu'elle soubaite v enbre-
prendre. Cette consultation publi-
gjuie permetiva i ln MEC de boni-
i'llurln;.' comtenu du portraotdu PAL
di valider la désipnation des dif-
ferentes voonbions assignées au
TPI et de confirmer b pertinence
des netions priorisées pour lo di-
viboppement ot la mise oo valeur
de o ferritoire pour les prochai-
THEE ATITICES,

DERCGULEMENT

La comsubtation publique, qui se
déroidera exclusiverment en ligne
du 5 au 30 octobre 23020, sera
srindée en dews partics distinectes.
La premiére s destinge & pre-
senter le PAL ¢t répondre aux

guestions qu'il suscite. La secomde
permsetten de recucllic les com-
mentaives ¢t les préoceupations
des citovens, Pour chacune de ces
parties, dewx stances seront orga-
nisdes prar mumicipalité ou groupe
e municipahités afin de fociliter
les échanpes en mode virtwel. [1est
possible de se joindre nux rencon-
tres en ligne cn cliquant sur
Fhvperlien de Fheure de b reneon-
bre i bneguedle vous soubmiber assis-
Ter.

Tout au long de cette consulta-
P, bes cilowens peavent commmi-
nicquer avee lo MEC par courricl a
ladresse cothier@matawinie.org
ou par telephone ou 450 B34-
5441, poste 7073, lest cgalement

prsible de formuber vos guestions

o v eommen tires vin le formu-
laire en ligne,

POUR COMNSLULTER LES DO-
CUMENTS

Pour en saveir davantage, les
desuments suivants sont dispomni-
bles sur le site Intermet de ln MBEC
de Matawinie, dans la section =
Anmagemeenl — Toerres publigues

Terres publiques
i||TI‘:|.r'||uI'|i|::i1| wbes .,
= Detmils de la consultubion pu-

blique
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- Svmthese du Plan dimménage-
ment inbtgre evise du berrtoin:
public intramunicipal

= Plan d'aménagement integre
revise du territoire  public
intramumnicipal

= Cprtes por municipalité déen-
vant le TP et bes vocations pro-
[EIsiH

- Duestions fl'1'.'v:.I| uentes {oethe
seclion e mise o iy [ AT ET11]
long de la consultation publigue)

Solidarité internationale SSDEI, octobre 2020

Malgré la pandémie qui
siphonne toutes nos

énergies depuis T mois
maintenant, le comité
SSDEI ( Solidarite Saint-
Donat Enfance Internatio-
nale) continue d'agir a
I'international. Voici un
texte écrit par notre
contact li-bas, Alphonse
Guandema, qul illustre
bien I'impact que nous
avons au Burkina Faso.

LNX ANS DE
PERTENARIAT D¥YNAMI-
OUE EN FAVELIR DE LA

PROTECTION DE I'EN.
FANCE, DE LA LUTTE
CONTRE LA FAIM ET DE
LA PAUVRETE, DE
LAUTONCOAISATION DE
LA FEMME ET DE LA
PROTECTION DE LENVI-
RONNEMENT AL BUR-
KiNA FASO

Né d'une rencontre inter-
nationale, ce partenariat dy-
namigue et Egc['imm pris au
cours des derniéres années
un essor fulgurant matéria-
lisé par des acquis de pli-
sieurs projets pertinents sur
le terrain dans deux zones
d'intervention prioritaires
gue sont Saaba a la sortie Est

et Zagtouli a la sortie Ouest
de Ouagadougou.
En termes d acquis, citons:
- La lutte contre la faim et
la pouvreté a travers la re-

conversion de 25 ramasseu-
ses de sable (couche la plus
viinérable des bidomuilles), a
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travers un don régulier-et bri-
mestriel de & tonne de mais,
soit 12 tonnes de vivres dis-
tribués & ces fermmes vulné-
rables, chefs de ménage, sur
une période de six ans.

- La protection de Penfance
et la défense du droit a l'édu-
cation des enfanis, et des
Jilles en particulier:

- La scolarisation de 125
enfants depuis 6 ans;

- L'organisation de 6 sor-
ties écologiques et ludigues;

- L'organisation de 5 fétes
de Noél en faveur des Orphe-
lins et autres Enfants Vulné-
rables (OEV, surnommeés les
enfants de Francoise dans la
zone de Saaba);

- La mise en place progres-
sive d une hibliothéque.

- L'autonomisation de la

Sfemme se fait principalement

par la mise en place de
microcrédits. Jusgu'ici, une
cinguantaine de femnmes, de
Saaba et de Zagtouli, ont dé-
marré des prajeis et le taux
de remboursement est trés
encourageant.

- Dans le domaine de l'en-
vironnement, la promotion
du compostage et la mise én
place de jardins communau-
taires ont éfé priorisés, sans
oublier le projet 508 sachets
plastiques (bacs a ordure,
prévention de la proliféra-
tion des sachets plastiques,
reboisement de bosquet sco-
laires.

{.‘arbre ne devant pas ca-
cher la forét, plusieurs autres
défis sont d relever :

- La mobilisation des res-
sources pour faire foce awx
altentes el aux demandes ;
OEV, microcrédils, lutte con-
tre la faim et la pauvreté.

- Le soutien au foncliorne-
ment el & l'amélioration de la
capacité dexécution de
I'ASES

Clest oceasion pour moi de
Jéliciter et de remercier
Frangoise Nadon, porfeuse
du projet, mais aussi le co-
mité SSDET pour son cou-
rage dans l'action. En ces
temps de COVID 19, je vous
prie de prendre soin de vous
car vos vies comptent beau-
coup pour nous. Tous ensem-
bie, le meilleur est a venir.

Alphonse GUANDEMA
Coordonnateur du
Praojet,

ASES, Ougadougou
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CHANDONNET
BELRUMEUR

COURTIERS IMMOBILIERS

VENDU ! Lac Archambault. En 5 jours
au dela du prix demandé

NOUVEAUTE! Accés au lac Beauchamp,
une belle demeure confortable et du
village, et la station de ski La Mve,
38T $. MLS 2025987T

VIVEZ LA
DIFFERENCE AVEC

L'EQUIPE ELITE DE VOTRE SECTEUR

A distance de marche des service du village
de St-Donat. Piscine et cours arriere ensoleillée.
Brisé a l'arrieérg, 239 000 §. MLS 15340483

Saint-Donat n'a plus de secret pour France

et Gilles, gui aiment sincérement leur region.

C'est pourguoi ils travaillent avec passion pour

tous leurs clients afin de leur offrir un service inegale
sur le marcheé. Ne cherchez plus: 'Equipe
Chandonnet Belhumeur est |la solution pour vous.

II ;éa.:rd.’rmdaﬂ'me et h'ren‘pensée. 3 &'mambres

spacieuses. Grand balcon amiére. ABez au village de

St-Donat & pied! 398 500 §. MLS 22920865 France CHANDONNET Gilles BELHUMEUR
Courtier immaobilier résidentiel Caourtier immaobilier

FEIHAJ; 819 424.7817 514 708.0450

bonlou fraﬂce@;endue.c,a gilles(ﬂvénﬁue.ca

Agence immabiliéne

ChandonnetBelhumeur.com

S pidre pragrate est inscrte aupnés d'un autre courtied, seuiller ignoret cettes ofite

Hra

32? rue F’rlncrpale St Dunat .]fIIT ECD =



- g -

C’est avec HOULE
que ¢ca ROULE, plus 3
de 16 ans de métier . ZEtait 4 |
sur le territoire. PR

APPELEZ-MOI !
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B joar i bous el boules,

Maulgre tous nos efforts, ke 28
septemnbre dernier, b région de ln
Muatawinie est passee en pone
orange di & la montée de cas de la
COVID-19. En cesens, ka munic-
palité a mis cn ploce des mesures
wreventives afin de collaborer a
“efford collechf demandé par no-
tre gouvernement pour briser [a 20
Vg,

Ainsi, depuis be 17 octobre, tou-
s Do sl o &0 annulées
la =alke communautaire et toutes
les activités de boisirs, de culture

SO ATy 1Sk e 1g el S0
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Notre-Dame-de-la-Merci

et de prévention des incendies
somt suspendues, Lesservioes de-
meurent accessibles au burean
municipal, mais par mesure de
prévention, nous demondons i
tous les citoyens de limiter les al-
[zs el venues en prviléeeiant hes
movens de communication tels
quie b telephone ou Mnternet, De
pluz, cortains emplovés sont re-
toournés en téletravail pour main-
Pz bosues Bes Servioes et i

De plus, kes stances du consedl
mumnicipal se tiendront & huis clos
jusgqu's nowve] ordee ok seromt dif-
fubsées sur nos plateformes numne-
rigques bn pournee méme de Tus-
semblée. Les samedis = Portes
Clrvertess soml toutefois manie-
nus puisgue le risque cst trés fai-
bl et pous sonbaitions garder un
comlaet wves vons,

Vaccination

Au maoment d'éerive oes lignes,
PoEs v e comfirmetionm qu'il
yaurs une clinigue de vecination
grippale & Notre-Dame-de-la-
Merea, les 3 novembre ef 15 de
cembre prochains. Vérifier votre
acdimmizsibi e sur besite Internet de
la municipalité ot je vous invite
fortement 4 prendre rendes-vous
poaur peseyvair be vaeein. Cetke an-
née encore plus que kes autres, il

ext important Je s proleger por
rester en bonne santé of eviter
dlavoir 4 se présenter dans notre
svsteme de smankd, Attention, cotte
anmée les rendes-vous se feront &
partir de ko conteale de pemplez-
viues au 1-855-755-9737 4 comp-
ter du 13 oetalre & 10h,

Capsules de soutien psycholo-
gigque

Liuutormme est souvent une sai-
som plis sombre pour cerlains
d'entre nous ot ln situation ac-
tuedle e rend pas les choses faci-
le=. Mme Line St-Amour, PhD
Pavcholopue vous prézente une
sirie de 4 eapsubes en soulien oy
situation de pondémie que nous
vivons actuetenvent.

Une premiére eopsule o elle
vous entretient de la pandémie et
de ses effels peyehologiques et
maintenant digponible sur notre
site Internet ¢l notre page
Facchook.

Afin de mieux vous soutenir,
nanes desirons connaitre les supets

ue vous souhaiteries volrabord és
ddams bes prochoines capsules, Fai-
tes parvenir vios supggestions ot
commentaires 4 Mme St-Amour
au linestaggi@gmail.com.

Travaux au chamin Dufresns
Les travaux au chemin Disfresne

soml en phase de findtion, Cette

refection de chemin est un inves-

Pissemel s jear poar notee -
nicipalité cf nous fenons a remer-
cier les résidents pour leur pa-
ticnee ot leur eollaboration.

Politigue smvironnement

Au printemps dernier, b muni-
eipalitg sest dotée d'une pofitigue
environnement. Cutre bes etforts
faits dans les différents servicoes
our miniimiser nobne empreinte
evologique, ke pare de véhicules de
la movmieipolite compte mainte-
nant un petit nowvess. Liaequis-
tion dune Pacitiea hvbride coin-
blera les différents hesoins des
ACFVICEs municipaux et s'in=scrit
auzst dans les objectifs gue nous
noaes ctions fixes dans notre poli-
tigue cnvironnement. Elle nows a
ete lvete au moment d'éerine oes
lignies.

Halloweean

Clest le creur trste gue nous
voes mvons annoncee nnnulation
du Sentier hanté pour Halloween,
TR MO Overes mis sur pacd une
nouvelle activite pour que les en-
fartts e Motre-Dame-de-ln=-Merch
puissent célebrer cotte belle féte.
Mons sommes done heureuy de
vious apprendre gu'il v aurm une
chasse au trésor dans le village 1o
ap owlohee de 130 6 17h. Dans
situation exceptionnelle que nous
vivons, linscrption est obligatoin
et Poetivite est rescrvés aux gens

e Motre-Dnme=de-ki-Mera,

= Les esprits vilaims se sond em-
pards du Pare de la riviére
Dhifresne et ont fait futr les esprits
malins pour voler le Trésor de o
Merer,

Enfants de Nedre-Dame-de-la-
Mercd, la gardienne du sentier o
ahselment besoin de vous! Re-
trowver les esprits maling qui se
sowed coednds dons e oilloge of ro-
menes le Trésor en few sir pour
sauver Hollmeeen, Porents, je
compde sur pous pour aider les
Suetuees gardiens & atfeindre feur
et ultimee. =

Pour participer 4 la chasse au
brisor, Vinseription est obligatoire
avant b 24 oetobre & 16k ou pour
domner des bonbons et étre des
ceprits - malins, contactez
Stiéphanie Valiguette au B19-424-
2113 peaste 7200 00 par courriel &
loisirs@ mun-mdm. e,

Joovous sauhaile § Tous une
dovewse Halloween of espére vous
revoir pour ke Sentier hante Fan
prowhimn!

Mool a tous nos citovens of -
tovennes des efforts fols en cetie
pericde de ka COVID,

Je vois imvite & communigquer
aver mol pour touke question au
B19-424-2113 poste 7207 (U a0
B19-210-54495.
lrabelle Eareni,
volre mainessa.
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Dépdt du réle d'évaluation triennal
2020-2021-2022

s Piny B Thigl

Fapnes

I G déoovse mu coun de Pessccce froncer pecdanl fequsl wresl oo
dwtnament jaifionl une modficalion ou bl DU 00 CoUN e PeeTios

e

1 Flia SCCopogngd te o wmie &g deleTmins O o8l Al B3 S
it |65 N14 e ko Municgxeia Pagiencis de Comid e bicl e

Do i ighe-Oome-ge-nMecl = 1 sptentes 100

Ly il ORSTEREOE O MO, DO B0FE MRCOHATDN, CoF e ks Conaiorn

1, e Fofe b bk precrd 5 col offet o b gl of chpontis b in
Aimicipata Ragionoie de Comit o kinwne o JIBd e depnue
Roseripn [oaster) OE |50

Lasacieiaes iiniitng of deacince pérdenks
C T Bouty

L
Pro;

Saint-Donat

VENESN RENCONTRER LUNE l'l}l..lﬂ
DYNAMIOQUE ET PROFESSMONMNELLE

380, rue Principale 8409 424.0001

ST-OONAT

1m

871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630

AVIS PUBLIC

Achat de deux (2) camions

\—

Motre-Dame-da-la-Marc

flea scusmescerm powr faquaen 92 das careas gine F-250 ol 3 equesies) saoni
P i b ot jotp h HID) heares e i, e AL s 0

L s, sos epvepet anelees, oo edre pandléss porwe cad e SOUREASIN
KCHAT DE DELN CAMIOMEs B f=oonl parer & 46 bone physgemenl G
Vopais @ Wobelamedepiern § felnion & Ol Samy, drechi
pereeinendlans fpanaten 1601 bomes o Ls Ftsare b Hobe-lawege llam (Datber)
T A0 e e comrim o e bl jowr o il e e e i i
pese, powforméonest s dsposiions By Code municnel

Toun. ks dorwrmerd o soomaen o coeies s o i b o syRem
Bacivanices d peel dole (SR araanble & et inkorsed oo | v el 0

et et gt At o potearast o by facarnent ol b A e
i par b Ml oo e [ame-ca-a e

Lo a1 Hangioe & acomsier o i Pl biisa £ Jucuss S SO priEnkiey
# PR aung nbigaeon e s BRI

DONKE & SOPREDAME-DE-LA BEREY, ce triziirns jour oot dota il vingt
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1253 Cheemmin Dufreame, Motre-Dame-de-la-Mare]
info@mecaglisse.com | {819) 424-3324 f
LE PARADNS DES SPORTS MOTORSES]
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~=  Lescitoyens de Chertsey lancent
Chertsey Jour premier marché public

‘esl par un beau début des anizateurs, Plus de e Ce marché public se veot plus
d'automne gu'avait lien e 1 es  qu'un simple lie
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er v déki- T - i
f8 IOTeS J A
; par la pandé- e

t- J'I e
COImae
maire B

Antoine Rivest
Inspecteur en batiments

Freachat / Prévenie / Prdsdception

379 337-6132

info@toninspecteur.com
www.toninspecteur.com

: L LB : "
Daniel Lewis Lewis Cardinal Louise Cardinal
Caurtiets mmobifsors
C 514 233 6263 C 438 4910338
On s'occupe de vous. On s'occupe de tout. Nous sommes présents.
danielavendue.ca : , louiseavendue.ca
Site web: lewiscardinal.ca f

Samt-Donat

MLS 21165098
359000 %

+ Magnifiqgue maison & paliers multiples avec
garage intégré. 3 CAC. Terrain de plus de 33,760
| pe, Acces nofarie manant au lac Duareal aveac
possibilité d'obienir un accés & un guai

L’équipe Lewis-Cardinal. RE:'MAX BOHJOUH un choix incontournable en immobilier !



A compter du 1 novembre 2020

Faites-vous vacciner s1 vous etes agé de 75 ans ou plus
ou si vous vivez avec une maladie chronique

compter du 1* no-
vembre 2020 débutera
a Cﬂ]“pﬂ e dE‘ Vaocl-

nation contre la grip[]m- Le
programme offert par le mi-
nistére de la Santé et des Ser-
vices sociaux cible les person-
nes les plus 4 risque de com-
plications et de déceés asso-
ciés d la grippe.

Les clientéles ciblées sont:

Personnes a risque de
complications : .

- Personnes de 6 mais el
plus atteintes de maladies
chroniques (incluant les fem-
mes enceintes, quel que soit
le stade de 1a grossesse);

- Personnes dgées de 75 ans
et plus;

- Femmes enceintes aux 2e
et e trimestres de grossesse;

- Aidants naturels et pro-
ches résidant avec des per-
sonnes a risque ou des bebés
de moins de 6 mois;

Travailleurs de la
santé, particuliérement
ceux donnant des soins
directs aux usagers en
centres hospitaliers et
CHSLD.

Vaccoiner les personnes les
plus a risque : la priorite

La vaccination contre la
ﬁrippc n'est plius recomman-

ée pour les personnes en
bonne santé de 60 4 74 ans et
les enfants Agés entre 6 et 23
mois. Toutefois, si ces per-
sonnes désirent 8tre vacer-
nées, le vacein lear sera offert
gratuitement.

Rappelons que 'applica-

tion de mesures d’hygiéne
simples, telles que le lavage
des mains, est une bonne fa-
gon de se protéger contre la
grippe et les autres virus res-
piratoires.

Four prendre rendez-vous

A compter du 13 octo-
bre zo20 i 10h : deux op-
tions s'offrent & vous

1. Par Internet : visitez le
site www._clicsante.ca . Une
fois sur le site, sélectionnez le
service « Vacein grippe sai-
sonniére », entrez votre code
postal et suivez les instrue-
tions. A l'aide de ce svstéme
de réservation en ligne, vous
obtiendrez rapidement un
rendez-vous afin de recevoir
le vacein.

2. Par téléphone ; du lundi

dranrnend NdRtege @ 4ak = J s actolee 20

auvendredi, dJe8haoaah
30, en composant le 450
755-3737 ou, sans frais, le 1
855 7553737

Assurez-vous de prendre en
note lheure, la date et le nu-
meéro de confirmation du ren-
dez-vous,

Enfin, le jour de votre ren-
dez-vous, apportez volre
carte d'assurance-maladie.

Mesures particuliégres en
lien avec la COVID-19

En respect des mesures de
distanciation physique, nous
vous demandons d'arriver a
I'heure prévae de votre ren-
dez-vous, N'arrivez pas a
I'avance puisque les salles
d'attente ont une capacité li-
mitée,

Fege =

Egalement, il est important
de ne pas vous présenter i
votre rendez-vous si vous
aver des symptomes de la
COVID-19: fievre, apparition
o ageravation recente de la
toux, difficultés respiratoires,
perte soudaine de I'odorat
sans congestion nasale avec
ou sans perte de goiit.

Enfin, il vous est demandé
e porter un masgue ou un
couvre-visage et de respecter
la distance physique de 2
métres lors de votre rendez-
VOIS,

Pour plus d'information,
concernant la vaceination
contre la grippe saisonniére,
visitez le www.quebec.ca/
sante,

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

Nouvel endroit pour renouveler votre carte de membre

Toutes les activités
sont annulées

A compter du mercredi 7
octobre entre 13 h 30 et 15 h
30 les personnes doivent se
rendre 4 la Maison de la Cul-
ture, 510 rue Desrochers a
I'armiére de la bibliotheque
pour renouveler lear carte de
membre. cartes. Dorénavant

le renouvellement des cartes
ne se fera quiune fois semaine
soit le mereredi.

Les gens doivent se prisen-
Ler en portant le masque, une
senle personne sera admise a
l'intéricur & la fois et devra
utiliser le purel offert par le
Club pour se désinfecter les
mains. Le cravon utilisé pour
compléter le formulaire sera

désinfecté aprés chaque
usage. Les gens doivent tou-
jours respecter la distaneia-
tion de 2 métres & Vintérieur
comme & I'extérieur. Pour
information additionnelle
communiquez aved Ginette
Plouffe au 819-410-0095.

Toutes les activités du Club
sont annulées au moins pour
les 30 prochains jours.

Les eours de formation
pour le TPad Apple ont été
annulés en raison de la Covid.

Pour toute information
adressez-vous 4 Ginette
Plouffe an 819-419-0005,
Francime Brault au 819-424-
4699 ou Joan Philp au Big-
J24-2826,

Francine Brauft

ne campagne de sen-
sibilisation pour les
traverses piétonniéres

a eu lien dans la MRC de
Matawinie au courant des
derniéres semaines. L'agente
communautaire de la Sareté
du Québec du poste de la
MRC de Matawinie et les dif-
férents intervenants, qui
étaient présents lors de la
eampagne de sensibilisation,
ont constate qu'il doit v avoir
un rapfm] des régles i respec-
ter en lien avec le respect des
traverses piftonniéres.

Le saviez-vous?

Ch[’l%ﬂl_‘ jour au Québec, en-
viron 8 plétons sont heurtés
par un véhicule, principale-
ment en zone urbaine. C'est
pourquoi le Code de la séeu-
rite routiere prevoit une
réglementation afin d’assurer
des déplacements

sécuritaires. Dans ous vos
déplacements sur la route,
viouls devez étre concentreés et
vigilants!

Quelques consignes
pour volre sécurité:

Etre visible

Vous étes plus  risque dans
I'obseurite, car vous etes
moins visibles pour les con-
ducteurs. Portez des véte-
ments avant des matiéres ré-
fiéchissantes, cela vous per-
mettra d'étre vu par les auto-
mobilistes,

Sur le trottoir

En tant que pieton, vous
devriez toujours circuler sur
le trottoir. 89l n'y en a pas,
marchez sur 'accotement
dans le sens contraire de la
circulation.

Aux intersections

Lorsgue vous devez em-
prunter une intersection, as-
surez-vous de 'absence de
danger et gardez un contact

visuel avee les conductenrs
POLT VoS assurer qu'ils vons
ont vii. En tout temps, vous
devez respecter les feux pour
ietons. 8l v a seulement des
eux de circulation, vous avez
le droit de passage au feu vert
ainsl que la priorité en vous
engageant sur la chaussée.
Au panneau d’arrét, vous
avez la priorité de passage et
les automobilistes doivent
immaobiliser leur véhicule
pour vous céder le passage.

Vigilance aux passagesa
pour piétons

Ces passages sont délimités
par des bandes jaunes et ils
sont indiqués par un pan-
neatl. Vous avez la priorité
lorsque vous vous y engagez.
Les automobilistes et les cy-
clistes doivent s'immaobiliser
potte vous laisser passer. Les
automobilistes doivent anti-
cipés que vous allez traverser:
un exceés de 10 km/h peut
faire la différence entre la vie
et la mort.

Piétons et conducteurs, partageons la route

Conseils de prévention pour les traverses piétonnieres

Eviter les distractions

L'otilisation d'un cellulaire,
que ce soib pour converser,
texter ou utiliser Internet,
ainsi que le port des écou-
teurs distraient autant anto-
mobiliste que le piéton. il est
important {I!L’ ¢ concenlper
sur son environnement.

La ligne d'arrét pour
les automobilistes

Les automaobilistes doivent
immobiliser leur vehicule
avant la ligne d'arrét, située
devant e passage pour pig-
tons. Si toutefois il n'y a pas
de ligne d'arrét, vous devez
laisser la voie libre en vous ar-
rétant avant le passage pour
metons.

L =g E"

Weournal o
Altitude s
L'achat local, I'affaire

de tous !
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Ju';d.{rnr Lemay

algré notre volonté
de pouvoir repren-
dre nos rencontres

en no.mbre limité tout en res-
pectant les mesures sanitai-
res, nous devons malheureu-
sement tout remetire en
221, Heursusement nous
avons pu jouir d'une belle ex-
position éphémére qui a
cours jusqu a la fin octobre,
Merci 4 la Ville de St-Donat
de cette belle inttative.

Cetle saison éeourtée nous
fait mal au coeur car nous de-

24, chemin Charstte
St-Donat, Qc, JOT 2C0
Cell.: 819.216.0844

Poagre M

Féerie d mutomne

vions célébrer les 30 ans
d'Art Boréal mais qu'a cela ne
tienne, nous nous repren-
drons lors de la prochaine ex-
position en juillet 2o21.

En attendant, n'hésitez pas
4 visiter notre site internet:
www.artboreal.com.,

Je vous présente notre por-
tratt dartiste do mois: ma-
dame Johanne Govette.

Son arrivée dans les Lau-
rentides  suscite chez

- EXCAVATION
EN ESPACE
RESTREINT

- ARBRE

- ARBUSTE

- AMENAGEMENT
PAYSAGER

- DENEIGEMENT
DOMICILIAIRE

Cournal: minlexgsidonatiiiiive.ca

Johanne, I'envie de transpo-
ser sur toile toutes les émao-
tions que lui mspire la nature
qui I'entoure. Aprés avoir
suivi quelques cours et ate-
liers, son intérét pour la cou-
leur s'accentue de plus en
plus.

51 les pavsages et les fleurs
la caractérisent, Johanne
Jouit de beaucoup d'imagina-
tion et aime aussi explorer
d'autres avenues dont abs-
traction. Tant qu'il v a de la
caulenr, tout est possible!

A constater par vous-méme

avec la toile ci-dessus.
Mentionnons également
que Johanne fiit récipien-
aire du prix du public lors
de 'expasition annuelle des
artistes peintres d'Art Boréal
en 2018,

Services
offerts:

de portes et fenétres

- Comptoir de piéces

135, boul. Norbert-Morin

Sainte-Agathe-Des-Monts

- Réparation, vente el installation

- Produits de PVC, hybride et de bois
- Remplacement de thermos embuées

-Soumission a domicile GRATUITE

Soyez

confortable

cet hiver
Fenplast

819 321-3737 .-

§
@ Club Patinage Artistique Saint-Donat [
~\| Saison 2020-2021

de

PROGRAMME Patinage Plus
{Débutants ou patinage)

= Description 1 Ce progromme permet de s'intier ou patiroge. Les enfonts cu les ediftes
peuvent opprendre deg hobiletes de base du patinoge pour tous les sports de glece, Soit le
Hechey, le potinage de vitesse ou le Potinage Artistique. Trels demaines fandomentoux sont

Venez apprendre & patiner ou pratiquer le patinage artistique grice a
des entraineurs professionnels certifiés.

Le Club est ouvert pour tous les Gges (B ans a BO ans) et pour tous les
projets (apprendre les bases du patinage, améliorer son niveau, pour le
plaisir ou pour la compétition).

Inscriptions
2 Matinées de 10h00 a 12h00:

» Samedi 17 octobre 2020

» Samedi 24 octobre 2020
Hitel de ville, Solle communoutaire Jules-5t-Georges,

490 rue Principale (enfrée arriére), St-Donat-de-Montcalm, JOT 20
Horgires | Mercredi 16h30 a 17h30 (STAR seulement )

Vendredi 1700 4 20000 (5TAR seulement)
Dimanche 11W00 4 17h30 (Patinage Plus et STAR)

Durée : Début novembre d debut avril (22 semaines)
Lieu : Centre Civigue Paul Maothieu, 485 rue Desrochers, St-Danat, JOT 220
Renseignements : 819-324-6443 ou tifmelb@gmail com

Fage focebook : Patinoge Artistigue Saint-Donat

développes, cest-A-dire léguilibre, ln mattrise et logilite

® Frois ¢ 210000 5 (1" ingervption) £ 180000 § (2% indcription) / 19000 § (3™ macription)
» Duree ! 60 min

» Age requis @ 5 ons 4 B0 one

» Les Dimanches © D100 4 12600

» Equipements requis pour le Patinage Plus :

- Casquee hodkey homologué C5A chligatedre jusqu'd labrention de létope B
= Wgtements chouds confertables (mantequ, pantolons, mitaines)

PROGRAMME STAR
(Intermédinires Avancés/Adultes)

« Description : Ce progromme permet domélicrer son niveau de patinege. Les enfants, les
adolegcents ef leg pdulftes sont hes brenvenis €8 veulent reprendrs be patinage arfistigue,
comtinuer leyr passion ou simplement apprendre.

« Fraig 1 16800 5 (1™ inscription) ¢ 19500 § (2 inscriprion) © 145.00 % (3% inscription)
» Frais supplémentaires® pour les non-résidents : 5000 § (*pour ce programme seudement)
= Combo spécial : I ingcription Patinoge Plug | 210000 % et 1 inseription STAR : 155,00 §

» Miveau requis | Efope 5 complétée

* Horaires 1 Mercredi de 16k30 & 1730

Vendredi de 1700 4 20K00
Dimanche de 12h30 4 17RO
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COURTIERS D'EXPERIENCES QUI PRENNENT
A COEUR VOS PROJETS SELON VOS BESOINS

ST- [.}I{_] NAT

JOSEE LEMIRE

CATHERIME ROBIN-BOUDREALU JEAM LAVOIE PIERRE POUDRIER

450-530-5408 819-217-1774 S14-770-2602 819-219-2233

BESOIN DE VENDRE
VOTRE PROPRIETE ?

Nous avons une liste
d'acheteurs qui n'attendent

| 630 000% - Chalet & vendre bord de l'ssu 50, Chemin des iis 230 000% - Makson & vandre
Quevas offres | St-Donat 285, Pue Aubin, S1-Donat
MLS: 28292653 MILS; 18672080

[Figara)

A B3 % du prix demande. 2150008 - Maison & vendre 3200008 - Majson & vendre
Bord du lac Baribeau, 283, Aue Brisson, 5t-Donst Bord 84 lac Pimpina
D clierts entigrement aatiskis MLS: 24813593 7O stnt 5 Newct 5000

MLE: 25417068

NOTRE PRIORITE EST VOTRE SATISFACTION !

Situé au coeurduvillage de Saint-Donat au 472 rue principale
COVID 19: TOUTES LES PRECAUTIONS NECESSAIRES SONT PRISES POUR VOTRE SECURITE

St voire Droprivds eshisciie supres gunalire colrler, veuilles svp ignorer ceffe oifre.
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CARTES DE PROFESSIONNELS

Sylvain Barbeau

Horticulteur - Paysagiste
# hralragiret pepage o pe
# Concarion o riatisaion
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ARPENTELRE
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ELAGAGE 18, ree St-Louis, S1-Oonal = Cell.: ml‘ﬂ-ﬂm

DEBOISEMENT syhvar g aysagiesh com Fax: 450 224 S840

Régidentiel - commearcial - Indasitriel

ADRAIR, eriorcaterond “vminon e il WG —e
; (.a.ﬂ})g D[QP 819 21 7'1 750 & e el Andre Gaudet

excavationcarlemond@gmail.com

Peintre
S | WA ENTE | en Batiment
g Réal Desmarchais ':f 5"& 867,125 nord
||| EomsTRUCTION / RENDVATION. = /i

Saint-Donat,JOT 2C0
Tél.: 819-424-2714

Réﬂexulugie i SRS
Mok 7t/ e R #| | Entrepreneur général & spécialisé
* Inspeclion de bitiment - Géance de prajes
Charpenie - Finition - Portes & fenitres - Gypse

Platre - Peintuee - Feinure g0 fusl - Céramigie andre_goudet@cgocable.co

Enteetion - Grardt - Flancher b frane Y e [RI5]913-ME7 ‘L
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Laic 31 : Matrer EuscRicTes domiricEroy-ingl.com wWekrey-ingf.com w " I‘;.: L ”IIHI |
COMSTILLERS LRI

B 1 9 321 -5 241
Call ; 5147711000 Depuis 470, Principale. C.P. 400 - Saint-Donad
15989 ViLs 1R 4242003 # o [HE9] d424-1574
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ANDRE LEONARD o4

CPPIEHHE-LUE LAVOIE %ENE?
ARBORICLNATEUR DIPLORE
Abgthoge - Débaisament . Ddchiguetags dE EII'lIfEI l.' !-‘\. [F

-E‘-'ﬂﬂ‘ﬂﬂi‘ : Exsenic el - Mlantobion

514 F7FE-O0O75 Bl19 507 0075 1607 Boukuveed S8 Saimie-Acibn, Crlbag, J58 24

T 450-228-5080 F: 514-229-1055

B O ok | 819 4247801

wwwLarbrespl.com




C’est avec HOULE SUZANME HOWLE
que ¢ca ROULE, plus §....| mmm
de 16 ans de metier |f i Jhiim—-
sur le territoire. -

“ LZanns- |'|_|_J|I'| 15 .,-.."I a7 .,Iri.;l'l

APPELEZ-MOI ! [ o B

Lac du Marcheur

¥ 1728837 PC SUR LARUE
Cogquette propriétéde 3 | PRINCIPALE, face & Quin-
chambres avec vue sur |[REe  o. : L calllerie Patrick Morin, & Coté

le lac et montagnes. Les o L iy de Home Hardware, Prés de

- e, g Fuzine Boulangerie St-Donat.
piéces sont trés lumi- = : ‘-Lﬁ Parfait pour |e DEVELOPPE-

neuses, sous-sol inclus. T ey TR £ MENT ECONOMIQUE de

A ce prix, elle vous e e PR, # i St-Donat. Construira des

séduira! S ; , grﬂpﬁétéliﬁ revegue:s prés

203 000 $ St anth e 0o Nas plus grands .

MLS 16867456 S TR G s 747 6005
- MLS 27030819

Au coeur du centre-ville,
duplex jumelé avec
Zonage commercial et
résidentiel. Excellent
investissement et parfait
pour des gens d'affaires

o Terre avec zonage
résidentiel, commercial
et industriel léger. Par-
fait pour batir sa place

E:?us .;g: aﬁfﬁ.ﬂ ?J?} qui veulent s'offrir une
103 000 $ belle occasion d'affaires

Y ) S Rt AN avec des revenus.
MLS 25884046 e A= 2019 000 § +TPS+TVQ

MLS 27974728

En raison du fort volume d’acheteurs, nous recherchons
des propriétés et terrains sur le territoire !

Restauratlnn

Diial Shiex, Un et | B - ¢ e Meroile, Resio i
1 T ¥ L B ]
produit sur le territoire. B ol \isa plianiile ris ARaLE Kua Tine

Les services se font & g - l::dais. tant pour la nourriture que
7 L}

pied prés du coeur du &5 cholx de bong vins, Situe au
; i cosur du village-Face & la placa
. = - ™ des spectacles au plein air
appartemeants bien = {artistes reconnus) ce Resto-Bis-

éclairés. Un excellent _ | ] tro vous propose oe davenic

mvaﬁhsqement rapport
ualité/prix
95 000 5

MLS 24195001

- résidentiel

Vous rdvez de partir une
enireprise, vous construire
aves un drolt rdsidentiel et
commercial? Vous 8les au
bon endroit, Situation
gaographigue idéale pour
faire valoir sgn immeuble et
les affaires. A deux minutes
du petit Iac du bamrage et
aulres services du w.'ullagu
Faites vita !

58 00D 5

MLS 17562372

proprigdaire d'un commerce Dien
connu, clienbale dtablie QU
PARTEMAIRE D'AFFAIRES.
425 D00 % +TPS+TVQ

MLS 11034340
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UN MAGASIN DE LA REGIE —
A SAINT-DONAT Leclerc Marine Enrg. |

Il semble assuré que dés le ler novembre 1975 St-Donat aura || & 5rim ¢ _ 5‘;’%3’,&73? [?

enfin sa Commission des ligueurs. Le contrat est maintenant

s(gneé et les travaux commenceront sous peu. L'endroit: sur la WERCURY-NERS BoRE l
rue Principale dans une partie de ['Hotel ‘‘le Montagnard". =R
MER CRUNSER BATEAUX: Princecralt
SAMEDI le 9 aoat 1975 19 heures )] FESTIVAL DES COULEURS
|

LA GRANDE CHAMPETRE | 26-27- 28 septembre 1975

organisée par |
I Assmcrannn des proprietaires du Lac Archambault t
Sea LA SABLIERE (anciennement Camp Powter)
m.l-.qf{;_ﬂnr BUFFET DANSE BAR

INVITATION A TOUS Entrée $5.00

=S e L — e — — -

Une ‘““farce’” tres comique
aux proprietaires des sept

bassins du lLac Croche...

L cau est basse... [ ne pleut pas... Les Avant de porter jugement, peut-2&re que
bateaux He-promencnt chacun chez sol, parce  ces gens voudront blen nous donner des ox=
gue lés “passes”’ entre les bassins sont trés  phications avant que ne gronde 'ORAGE., Nous
dan ger tuses; plugleurs ont “‘massdcre™ leur possedons Guesi leds numeros dL licence de
helice, Marurellement; {1 ne faur pas comprer Iautnm:-ml-:' qui accompagnair 1a* prlh; Meca-
trop sur le 'bjt’_r;]_ﬂ_{_ qui reete & la [\t‘e nigue'" dont nous connalssons-suesl le numeéro
re Ounread, Ce barcage reflent juste ce qu e lenem du chauffeur,
faul pour nous l:l"IIE_TIEl'

Si vous desirez vendre ou

2 acheter chalets ou terrains
Consultez

¢ﬂ0 immeubles

°E¢ LUMI INc.

courcers

e
LE

_ Peut=Etre que: les propristaires riverains

Eh bien} croyez-le ou non, mercredi 8oir,  ap profleront-ils pour visiter leur voisind’en
le & aolr, quatre temoing donthous avons 168 face 3 pied-sec ou presque?
noms, ont ¥ dne pelle mécanique ouvrir une
brﬂf_hc dans ce qul réste du t:arrngu. Jal | s % :
pu constater. & 10 heures du soir, qu'au ryth- Depuig, le remps que ga dure’ ... qua
me. ob g'dcoule - "eal, & LAC CROCHE va E:t!r le conzeil !'nunn::]:l.ﬂ pour regler co pro-
baisser d'un outre pied dici une journée. Je  bléme au LAC CROCHE?
e comprends- nullement le but que vise ocs
farceurs.

LS PRINCIPRLE i =0 AT

Guy Pagustte:; Guy Paguette TEL BUREALL #24-7119

RES. 424-5901

------ L o "l P

/ \ ameublements Voir page 10 et 11
B G Barbeau & Garceau enr.
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Suranne Brouillet

ikt les anndes 40 (gua-
rante}, on découvre
Saint-Donat. I o'y a pas

seulement le Chatean du Lae.
Monsiear George Fusey, avoeat
de Montreal, devient proprié-
taire d'une terre qui appartenait
4 Monsieur Emile Laflenr et
romme 1] etatt visionnaire, 1 dé-
covee les immenses possibilités
de oo magnifigue site, un bord
de lac extraordinaire pour les
sports d'ebd, nalation, plongeon,
virile, ski nautigue remorgqus par
un Chris Craft.

DMorigine suisse, Monsieur
Fusey réve probablement d'y
construire une réplique d'un
centre de ski incomparable.
Connaissant deéji les conditions
extroardinaires des hivers &
Saint-Donat, 11 décide d'y cons-
truire un centre sportif, 1 proje-
tait méme de construire un tun-
el tlmlr que la pente de ki se
rende jusgqu’au lac Archambault.
C'était trés osé et surtout de
notnmer ce centre JASPER [N
QUEBEC, la Suisse des Lauren-
tides., Aprémentd d'une table
(ing Etotles, e fut vite reconnu.
1l se rend & New York el y fait
des presentations pour sttirer la
clientéle américaine, ce fut vite
LI BLUECES,

La pente de ski du Mont Jas-
per est o qulil ¥ a de plus mo-
derne, une remiontée sveeun T-
Bar.

Dans une édition de la revae
Maclean, on fait I'éloge des con-
ditions de ski et de la neige dans
la région de Saint-Donat et du
Mont-Trémblant. On v voil une
photo de Monsieur Georges
Fusey accompagné probable-
ment s compagne Grace, tous
deux chaussés de skis,

Aprés avolr vendu JASPER IN
UEBEC, il fit 'acguisition de
terrains au Lac Bouillon et y de-
veloppa Alpine en Québes, ce qui
est maintenant le Grand R,

A eeeur du village, Monsieur
Lauda Garcean construit le Ma-
noir des Laurentides, lieu de

Villé

prédilection pour les vovages de
noees. Les soirdées récréatives se
snccedent animées par des pro-
fessionnels, Florian Pagé, Svi-
vamn Laporte et autres.

L'hatel Blagrave est désuet.
Ll avtre vistonnaire vt bes pos-
sihilités de ce magnifique centre
siir le bord du lae Ouareatr. Des
IMVESTISSRIrs v volent une op-
portunité en or, La famille
Datgle de Montréal se cherche
une activité différente. Proprie-
taire de commerce de bols im-

ortant, Monsienr Fernand
Jaigle et compagnie achétent
Ihitel Blagrave et v eonstriisent
un magnifique complexe, LA
RESERVE. Des chambres, des
silites, tout ce qu'il v a de plus i
la mode, Une salle & manger re
nommee, un terrain de tennis,
une piscine, etc. et 'ouveriure
d'un centre de ski avee un cha-
let pour aeccneillir de nombrenx
skieirs,

Un bord de V'ean pour prati-
quer tous les sports nautiques.
Les perances se suivent, des ex-
perts en hatellerie,.. mais le
bemps n'est pas propics,

Saint-Donat est tres populaire,
oy compbe 35 perimis de bois-
sons, des hitels, des bars, des
restaurants : Restaurant duo
Coin d' André 1ssa, e Culsto de
Suzanne Issa et de Line Cloutier,
be resto ches Haves, la Huitiéme
Mervellle voient lejour. En face,
La eréperie de la Maison Blan-
che, sans oublier la pzzena Ches
Walter et & 'antre bout du vil-
lage La Petite Suisse, ["hotel
Therrien, le Montagnard, La
Corniche. Ils font tous de bon-
nes affaires.

Mais il ¥ a aussi les jeunes de
16 ans oqui eommencent a fré-
quenter les salles de dance : La
vobe du Lae, e sous-sol du Ma
noir des Laurentides, le bistro du
Chatean du Lac avee Vie Vogel
un des plus grands jazzmans de
Montréal. I était pavé la modi-
guie soinine de 5,005 par soinde,
Tous les vendredis soirs, c'était
salle comble,

La bowte & chanson de Val Da-
vid a &8é un modéle pour Mon-

Auberde

LA TOUR DV LAC .CA

Restaurant & Spa

Certifié Terroir € Saveurs du Québec™

sieur André Gandet, qui siire-
mett avee la permission de la
famille, ouvrit s boite & chanson
LE PACAGE. Tous les artistes
chansonniers de Montréal sont
venus y faire leurs débuts, Renée
Claude, Jean- Fierre Ferland,
Clapde Laveillés, RBayvmond La-
VESQUE POour en nommer quie
guelqles-uns.

MNos Jeunes s reunissaient
tous au PACAGE, au sons-s0] de
I'hatel Gandet.

La population de Saint-Donat
passait de 2500 en hiver &
35,000 ['été,

L'hiver & Saint-Donat

Mais que se passe-t-il 'hiver a
Saint-Donat? Les routes sont
fermees, ¢'est un village fan-
tome., _

1930 Ia puerre vient de com-
mencer, la mobilisation est obli-
atoire el ¢’est un bien beau re-
uge pour les déserteurs.
‘activité principale, la coupe
de bois {la pitoune) entre autre
i la mvigre Michel. Un camp de
bois important 2" installe et il n'y
a rien de mécanique. Tout est

ohnermin LR 1Sy = g oefading S

glature

. T

L
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-
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peds du Chateau du Lac. 1] 51
gne des b de location pour o4
ans avee les proprictaires des
terres avoisinantes avec la clanse
de continuer les opérations “ad
vitam aetermam”.

Om v amenage une glissade en
EEHL!L' PO Eralmes HELITEJ;E“E-.
Malheurensement c'était trop
beaw, Quelques accidents asses
serieny forcent ta fermeture de

_t:iﬁiqT

B

L & s

-2

e o

fait aw  “bucksaw” aw
"godendard” el on sort le bois
aver des chevaux, le bois est pile
le long de la Riviere Michel en
altm:tiﬁm ladrave du prinbemps;

Maonsieur Hector Bilodeau de-
vail avolr des bibittes dans les
jambes. [l trowe pne noavelle
maniére de se déplacer, le
snowmohile. Ce n'est pas long
qu'il ’en procure un.

Mais ¢’est la guerre el toute la
vie est en restriction. 1 cherche
toujours une nouvelle aventure
et une oecasion en or s pre-
sente, convertir Je Chitean du
Lae e hopital potir les blessés
de guerre gui reviennent du
front.

Il faut installer le chauffage a
la grandeur de I'hitel, ce n'est

as long que le Chatean du Lae
gexient un centre de réadapta-
ELoT.

1045, |a guerre est finie et daja
en 1046 on accueille les skieurs.,
Monsweur Hector Bilodeau est
N VISITIAINE, POUTQLC S un
monte-pente surla montagne du
platean juste a quelques 3000

Hébergement

PROMO

50z

Pimanche au jeudi

85

Par nuit / pp.od « taxs

cette activité mais la pente de ski
devient trés populaire, LUnvieus
moteur Ford, un ciibie, des pou-
lies et cest parti. On fait méme
les manchettes de la Gazette et
de La Presse car Monsieur
Fernand Belhnmeur donne des
cours de ski et organise des com-
petitions le dimanchie.

La neige & Saint-Donat est
abondante, elle commence aul
mos de novembre et on skie en-
core 4 Pagues, au mois d'avril.

Peu de temps aprés, Monsiewr
Lauda Garcean développe un
nouveats centre de ski an Mont
GGarcean. C'est au début des an-
nées 1060 que e Mont Garceau
devient un centre de ski impor-
tant. Il conserve tonjours sa po-
pularité aipourd hui,

Et I'hatel La Reserve fait de
miéme, face au nord-est la neige
ne fond pas avant la fin d'avril.

Des chalets de ski 4 la hauteur
des plus grands centres de sk
sont constrits,

Et c'est oo i Fait de Saint-Dio-
nat un centre de villégiature
aussi populaire.

Table d'h6te

& services

v bames et sendiee

Par prers EES et fendoes

Fermeé le mardi et mercredi

Réservations appréciées

! Bable d'hote 6 services, chambre e ]
shain tourbilion double. Déjeuner contine
S8 chambre, accés au sauna et spas

-] — Hﬂ D _'f] ::IL —-]. !

www latourdulac.ca
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La pollution alimentaire

. _E-' Rene Cantin
_.'i L Ozclorand, anifrepre-
ﬂ y ey . f ohaa

prodine Syroley

) f depiay (02T

ous vivoms des bermips dif-
fietles. Nows sommies bom-
bardés de publicité, d'in-

formation, de spéeiaux de toubes
sortes. Quil ef guot croire de nos
jours. Indépendamment de nos
crovances par rapport a le covid
14, ka plus simple grippe est & nos
portes & bous les ans. I faet s'en
protéger. Certains se font vacei-
ner, d'autres n'y croient pas. Une
chose certaine o'est quil faut la
prendre o séricuy, surtout 5 ng-
free sunb est précaire, Alors gqued
faire ?

Pour combatice la ng:p-e quelle
quelle soit, il faut prendre soin de
T sysiime immunitaire, Notre
corps, stlon Lo médevine chinose,
comprend cing systémes dont le
?5{4':1111: respiratoire, endocrinien,

igestif, circulatoire et immuomi-
taire, Ces cing systémes doivent
travailler on harmonie afin que le
vin et e vang se complétent ['un
ek nutre,

Vorus vous demandez oo que e
sujet a rapport avee la pollution
alimentuine !

Prenons le roupe 4 levres, Guel-
i!l.lwlll.:ur'lﬁ-'llpli'ﬁ e appliction

u roupe & levres, plus de go %a
ehé inpgdnt et est interprehd comimie
o I nourribure por leeorps, Vous
vous laver réguli¢rement les
rruees e de pee s vouss infeeies
par les virus, 00 s'en va le desin-
Tectanl # MNous soammes enfonmss
de polluant que nows ahsorbons
v |a bouche ou par b peau. Clest
o mement que nobre syskeme
immunitaive entre en fonction.

Moous naissons aveo un syshémi
Immunitaire « pur ou presgueec s
tout au long de la erodssance do
fretus, Celui-ci Sadapte i l'envi-
ronmenent o nous Svoluons, Par
exemphe nous nbirmpons b fourists
lows de vovnge dans ke sud maiz les
habitants de cette region, cux, me
lattrapent plus, Leur systéme im=
T ke v v,

Alors comment polvons-nous
ameéliorer notre systéme inumuni-
taire afin oo combatie mos « al-
toquants =, Celn posse pur notre
alimentation et les différents pro-
duits que nous apphliguons sur
notre pean. Pour ceux gue ond
pinsssit dhes vaennees i Acapuleo il y
a plusivurs années, rappeles-vous

des gamins qui vendaient de
I"huile & bronzer sur les plages en
vognant les dews bouteilbes conte-
nant deux sortes d huile de diffié-
rentes cobeurs afin dattiver al-
tention des acheteurs, De gquioi
etiil composte cettie liuile * Eh
oty d'huile de oo pour ln sen-
teur mais de la distillation de
["Bousilee & mnsobeeiar wsmgniee posar binoa-
FOT,

S vodas e |11, en aireE-vols
achetee 7 Il en est de méme
aujourd hasi ! De quoi est fabrigué
[ disinfoetant que nous sommies
obligés d'utiliser lorsqu'on rentre
dans un Heu commercial, Per-
sonne ne o sait. Lémission J, E
ot a ouvert bes veus, Besucoup
de froudeurs en onk profite ef lur-
guent lewrs produits non-adaptés
s egu veusk cheter un désinfectant
peu cher mais surtout dangereus
posiar motre sante, Iy a de forte
chanee gue bes achebeurs n'etarent

5t courant de cette situation,

1zt Fonlee e o josuer dans e

dos, 11 suffit d'un logo approprié
cormmie | feuille d'érable impri-
meée en rouge sur Pébgquethe ef
Noas somines ecnvaineus de b
nom-dumngerosibe

Abors comment améliorer notre
systoma immmbodre cor coelui-ci
ezt le protectour de notre sanké 7

Pour de l'information sur des produits de sante,
allez sur Internet et tapez I'adresse ci-dessous

https://fr.vegelia.ca/

Q.P. 1118, Saint-Donat. Qe JOT 200

Assemblée générale annuelle

Le conseil d'administration de Liaisons enfance (Noél,
Royaume de Ruby), est heureux de vous convoquer a son
assemblée générale annuelle qui se tiendra le mercredi
11 novembre 2020 4 19 h 15 4 la salle Jules St-Georges.

Dii a4 la situation du Covid 19, les places sont
limitées, pour y assister vous devez obligatoirement
faire une demande par courriel 4 l'adresse suivante :
noelroyaumederuby@gmail.com, dans lequel vous devez
inscrire votre nom et numeéro de téléphone, la date limite
pour vous y inscrire est le 1" novembre 2020, nous
communiguerons avec vous pour vous informer des
consignes que nous devons suivre,

Au plaisir de vous y rencontrer,

Prenons les probiotiques, Selon
Wikipédia, = Initialement, les
probiotiques . (en anglais,
probiotics ou PEX) sont des mi-
ero-organismes viviants (bacléries
o bevures] gui, ajoubés commc
eonmpléments & cerfains produits
alimentaires comme les vaourds
ou les oeriales, et ingérés en quan-
Fite u!.hi'tg:mlu, sont censis confes
rer un bénéfice en maticre de
sante i Phdte sain, = Quells guan-
tite devons-nows msnger pour ob-
temir wre certaine efficacite ¥ 1lest
hon de sevedr que la barmiéee sto-
miacale détruit dans un fort pour-
eenibuge ees probiotigues, Clest by
riison pourguol bes compegnics
enajoutent une forte guantité afin
e permettent & une certaine
guantité de ces probiotiques de
passer au-travers de acide
chloridrique ot kes sucs gastrigques.
[..'Ihrl._s|tll.l|'u||.gll.i.-|.':!|l'l'ln|:']'im'|-lil|.:, filliale
der la manzon mere curopeenne, o
di débourser 21 millions de dol-
I peoiir comclun: un Btige aves
les autorités amcricaines 'aceu-
sant dp l|'|n|l|::-|i|.'i1|;': lIlll_"I].‘ﬁI“?gl:'!l'{' S
l'efficaete de s prodaits sur e
sxabime digestif,

Pour widor notre systeme immu-
nitiaire i combatire ]IIE'.‘i bactérics et
toutes sorfes de vines il est impor-

tant de manger ou boire des ali-
ments contenant bengeoun di
ibyphenols, Les cotéehines etant

s polvphénols sont de trés forts
anti=oyvidants essentiels ai corps
humin.

Wosiet une traduetion J'un texte
eorit en allemand gque vous pou-
ver retrouver sur Infermet @ =
L'Asn Pacific Ecomomny Cownetl de
2008 attribue i Fortune Delight e
tikre di « Tosp 100 des produits de
sante dans le mondes, Fortunc
Delight ext également devemu le
provluit de bien=Etre afficiel por le
comité d'organisation. Pounguoi
Halle Berry, Cindy Crawford,
Maomi Compbell ot broucoup
dFarlstes comnes onsomiment le
Fortune Delight ? Vous dires pame
qu'elles ou gu'ils sont payvés | Eh
bicn non. Ces dames e somom-
ment = fontaine de Jouvenoe =,

Lee Fortune Delight of le Calli
sont composcs de cing sortes de
plantes  chacun  fort  en
pobyphénols aidant notre systéme
imimunitaire i saméliorer noos
aidant & combatiee les bactores
ainsi gue les virus, Ces deox ali-
erienils e sonl pos des nsatifs, ni
des divretigques mats des dépura-
tifz au mémse titre gue les fruits et
[E s L TS COMSCHTIAS,

Il existe de trés bons produits
protiy pre s e, Om pel bes brou-
ver dans la plupart des magasins
e santé, des prandes surfaces el
souvent dans les phormacies
commme celles de St-Donat,

En conelusion fites attention i
votre sante cn consommant de
bons aliments, Bonne santé,

Club FADOQ
MNotre-Dame-de-la-Merci
Lanaudigre

Bomjour,

Clest aver regret que
pois avons dil anmuler
mes deux premicrs bin-
mos prevus en octobre en
Finisoon e b lermelure
de la zalle communau-
taire ef de b reprizse ace-
ceberee de lo pandémic
de la COVID-19. Cen'est
iy panrtie rernise, nows
VOUS OVISETONS par nos
et hesles de comimuni-

cation babituels des dates de reprise de nos activités,
Pour ¢ qui est du club de marche du mardid 13 b nous crovons
ausst gue cetbe pebivate pourrant vous metee en donger ef oplons aussi

pour som arret jusqu'a nouved ordre.

Lat Beprawee e apuilles e Pamiibid do vendredh matin est foutefos bou-
jours active, mouis ovee I restriction de 24 jousurs seulement imposée
prar ks CNESST. Le sadon de goilles a tout mis en weuvre pour se confor-
mer i o distanciation somale requise of les joucurs se sonb monbres

respectueus des réphes en vigueur,

Lot emibires du Conseil 4 Administration demeavent prisenls pour
ses membres par nos systémes de communication ef, comme: vous,

S CRpETnE (ue cos zﬂiu:w:-; de confimement permettront de passer

eetbe dewxitme vagoe focilement,

Aichel Godin
Secrétaire

Annulation du
souper des
Femmes Actives

Nous tenons § vous aviser
que le souper des Femmes
Actives qui &tait prévu le 21

octobre est annulé. Avee 'arnivée de la deuxieme vague et
des recommandations de la santé publique, il nous est im-

possible de nous réunar.

Soyez certaines que tout comme vons, nous avons trés hate

de pouvolr vous revoir.,

Les membres du conseil d'administration : Iréne Beaudry,
Joan Winterhalt, France Letelher, Denise Charpentier,
Ginette Plouffe et Chantale Perreault

Pour plus d'informations ;

Chantale Perreault; B19-424-3779
ou Iréne Beaudry 819-424-5077



En bref
ce mois-ci...

Anniversaires:

OCTORRE 2020

18 Claude Sanche
19 Gilbert Cardinal
21 Gilles Belhumeur
22 France Larivée
22 Dany Boy

23 Frangoiz Garceau
23 Jean Langlols
23 Amealie Robkitaille
25 Josée Courville
28 Paul Demears

25 Michel Roy

26 Sophie Fournier
26 Agathe S5t-Georges
26 Steeven Turner
27 Iréne Ste-Maria
28 Sylvie Angers
29 Lize Hogue

29 Richard Madon
30 Pazcale Dupuia
31 Gilles Fortin

NOVEMERE sa20

01 Sophie Lapointe
03 Jean Brault

03 France Chagnon
03 Marian Spicer

OFFRE DFEMPLOI | PLOMBIER

Sppels de service of do consnection

04 Léonard Bertrand
04 Michel Guilbeault
05 Dominic Pilon

06 Corinne Garceau
12 Sharyn Katsof

12 Huguette Lafleur
13 Daniel Lamoureux
14 Sylvie Guu?ean

15 Wesley Richard-Boyer

omage?)
CLINID

'E5TH EET

Les

gagnants pour
le mois sont:

Gilles Belhumeur
ihatra Boucher}

Pascale Dupuis
[Esthatique Image)

Sophie Fournier
(Beauté au bout des dodgts)

Gilbert Cardinal
[ Presim)

Paul Demers
tMunicipalite St-Donat)

Sophie Lapointe

i Distinction)

Sharyn Katsof
(Stephanie Dionne)
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ANNONCES CLASSEES: 205

819-424-2610

A LOUER
3L rue Principale, meublé B19-

3231555
BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, édrable, me-
risier. 1306, corde. fendu. livré.
B19-424-T801

Edition du

Date limite pour
messages et publicites:

4 nov. 2020
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Plus de 850 000 $ pour
soutenir et bonifier I’ offre
touristique de la région
de Lanaudiere

a ministre do Tourdsme ¢t mi-

nistre responsable de ba pégion

be Lanaudigre, Mme Caroline
Proulx, est heurense de confirmer
Tattribution d'une ewveloppe de 852
2 -4 Tourisme Lannsdiere. Catle
pide servir i soutenir les projets de
diéveloppement de Poffre tourstique
des entreprises de ln région et & ac-
compagner les entreprises de 1'in-
distrie qui subissent les effets dela
pandéempe de b COVID-19, Les som-
mes seront disponibles grice & la
ESE = |:|3:|-:_:|-|.11:' I'Entente de parbe-
nariat ﬁanal eni bourisme Fr-
zoza {EPRT).

Cette annonce tait suite an dévoi-
lerent, par ke ministee do Tourisme
le 11 juin dernier, du Plan de relance
tounstique, qui représente des in-
vestissements de 753 millions de
doilars. De oo montant, 25 millions
de dollars ont dbé préas poar L bo-
nifieation de I'EFRT pour 'ensem-
ble des régions du Quebec, soit 15
muillions pour 2020-2021 &t 10 mil-
lions pour 2021-2022,

L'EPET zozo-zoaz comprend
leg Divdds vobels suivanls - soulben aux
PME touristigues pour l'ouverture

e I saison bourisbigue 22, sou-
tien aux projets colbectifs d'sdapta-
tron ches PRI tourstugues aux no-
vielles rénlites sanitaires; souticn aus
projets de IJI:"'.'I."'EI.I‘I_?'IL'II'IE]“ el de

strugturation di edfne louristgus:.

REMERCIEMENTS
AU SACRE-COEUR

Aemeriements au
Sspie-Coeus pous
faveur abtemue.
e e Sacrd-Coeur
e M ot foud,
adond of gloeifie, &
travess la monde
pauf ey sjacles
Amaen,
[Dres cane priere 6
fois par jour pendant $ powrd &1 was
prifres semant exaucées meme sl
cela sembie Impossible. N'publer
pas e remercier | Sacrd-Cosur
awer promesses o pubfication,
quand la fawewr sera obiepue,
Coewr immaoulé de Mame, priez
r moé pur malmbenant ot 3
‘hseure de ma ML A,

M.J.J.
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