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et de voes rencontrer, vous, citovens et citoyennes do distriet du lac Ouarea., Fas

done décidé en aoht dernier, lorsgque Madome Marie-Josée BEovhon, conscillere
municipale du district 3 a nnnoneé son départ, de me présenter dans e mime distriel
sute nux nombrens citeyens qui m'ont sollicié. el done informd le migire Joc Deslauriers
pour lui faire part de mao décision et celui-ei m'a dit qu'il ¥ réfléchirait, Le district 3 me
tient i coour. Depuis mon tout jeune fge 7'y réside. Jai done diji eu le plaisir de vous
rencontrer el cest avee joie que je relourmerais vous vair, Au plaisir

l : n movembre 2017, §'5i ou le privilége de me présenter lors des dlections municipales

Stepharie Liohne
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Oll m'a apperoche suile au ||I..'J|i‘".'| de Marde-Joziée Rochon, conseillére municipale an
Hstriet vo,g. Le reen] ouee (a0 pras depasis unan m'a permis de me détacher un pew
Emnotivenent el de remettre les choses en perspective. Je suis nne femme gui aime
les défis, qud alme mon village ef qui croft fermement eén son avenir. Alors fai décidé de
a-.|1~::r celle opporfunité qui m'a éte offerte,
L'expérience acquise |I T8 MGn |::-|'¢':|||L'| manddal au sectenr du Lac Archambauli me

servira assurément pour bien representer les résidents do secteur du Lac IZ:In IFEL,

De phas, je connais bien ke fonctlonmement el b vision de bn munkelpalité J'al apprised
travailler avec Uéquipe en place, Je serai done efficace dés mon enbrée en poste,

Jdevons donnerad mon maximienm eomme je a0 fall pour vous pendant 4 ang lors de
mon premier mandat, Ao plaisie,

Genawdwe Gilbart

1061, rue Principale
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CHAMBRE DE COMMERCE DU

Chronique de la chambre commerce
de Commerce du Grand Saint-Donat

Le renouveau s"imposal
Uin plan d'action développe powr et par les membres, da
nouvelles activités pour améhiorer les connaissances ef compd-
terrcas des entrepreneurs ef de nouvelles candidatures au
consell d'administration. Bref un automne charge et sttmuwlant!

Un plan d'action se dessine pour les 3 prochaines
annéeal La erdativitd eat de misel
L'axarcice de la table de concerlation visait & déterminer los
basoins et préoccupations des entreprises d'icl. L'étape subsé-
quenie & [a table de concertation est en court. En effet, trols
comités oni été créds, formés d'entrepreneurs et d'organismes
de la réglon.

Le comité événementiel! touristique vise 3 déterminer
commant arrimer les événaments se déroulant & St-Donat aves la
promotion de I"affre de nos commercants, Le comité réseau-
tage développera des activités de formation et de miseautage
dans le but de favoriser Famélioration des connalssances et
compilences des entrepreneurs. Le comité
diéveloppament/support aux entroprises, pour sa part, 58
penchera sur les éléments & apporter powr favoriser la gestion et
le développemeant des enlreprises dlcl. Parmi les sujels
abordés, le problime de recrutement et de rétention du parson-
nil, gu'll solt lecal ou internatlonal par le blate de immibgration,
en impliguant les mulliples ressources publiques de Lanawsdidne,
Les premiéres rencontres s& sont déroulées cette semaine;
noLs vaus communlguerons les ‘oulputs’ résullanis de ces
discussions prochalnemant. Entre temps, n'hasitez pas & nous
falre parvenir wos idées, elles sont toujours les bienvenues!

Invitation : 5 & 7 informatif le 30 cctobre prochain
(détails & venir)
Croyez-vous &tre expert dans la recherche de bon
candidat pour votre entreprise? VYenez tester vos
habiletés an direct, le 30 octobre prochain!
Comment dénicher sol-méme des employis compétenis an
utilizant des outils efficaces, disponibles et gratuits tel que la
placement en lgne d'Emplal- Québes, sera nolre prochalkne
activité sous forme d’un § & Teonférence.

Cette activité vous offrira des trucs et astuces pour construlne
une offre d'emploi visant a attirer de meilleurs candidats, Vous
apprendrez également & mcharcher des candidats en ligna,
répondant & vas criléres et vous assurer gue volre offre se rend
bign jusquaux chercheurs d'emplol,

L'ateliar est offert par M. Pierre Duguay, gui posséde une vaste
expérience dans divers posies en gestion des ressources
humaines doni directeur de I' Associalion des professionnels en
ressources humaines du Québec. Les rouages du recrutement
et de la fidélisation des employés n"ont donc plus de secrets
pour lul. 5i vous disirez vous inscrire contactez Mme Marin,

Vous désirez participer au renouveau de la Chambre de
Commerce?

Dies places sont disponibles au sein du consell d adminlstration,

paur de nouvaaux administrateurs désireux de daployor laur
dynamizme afin de contribuer a I'éwolution de la Chambre de
Commerce. Contactez Mme Christiane Morin

{coegsdonati@gmail.com)

Felicitations & toute I'"équipe de la municipalité pour
lMorganisation de la 2e édition du Grand rendez-vous
dconamigue du 21 septembre dernler.

Le théme de 'innovation a été traité sous toutes sos formes &
trevers des conférences fort intéressantes et des témolgnages
trés loguents d'entreprensurs de plusicurs secteurs d'activités.
Balle rdussital

En bref ce mois-ct...

Jdayeuse Hallowesn a tous!

Oups,... Lella fésalt sonannwversalme
le 11 septarnbra darmiar. Bonne fate
en refard de |la part de Fransine
SHimard.

Les vetements a lI'efigie de
int-Danat sont de retour au
DEPANNEUR OASIS, au con-

tu du village. Plusieurs ma-
s sont hl'p-nnih-lﬂ

Baonne chanoe aux 2 candidates dan
élections partielles de St-Donat

puereQ

BLECTROLYSE
o £V A

METRO
BOUCHER

aingk gu'aux candidats de Metre-
Carma-da-la-Aami

N'oubliez pas de leur
souhaiter BONNE FETE

| 2 ocioters : Halena Lamay

14 poichee ; Piermette Si-Julan
1B octobre ; Danialle lssa

16 oetobee : Pascal Barbeau
18 octobire | Sebaatien Venna
18 oetobee | Semge Laforesat

19 poickre Céaile Ballavanoe
14 oetobes : Lorraine Bélanger
21 octobre 1 Gilles Belhuumaur

22 ooickre
22 ociobne |
23 ooichee

Canniglle Demarbre
Serge Loutu

Lyne Tramblay

26 ocicbra : Paul Demars

28 ootobee | Syivie Angers

28 petbre : Aichard MNadon

20 optolbve : Erie Aubin

01 novembes ; Fred Ayotte

& novertbes | Alain Ayotte

& novambre 1 Mormand Pequetta
& novermnbre | Michel Deanslars
11 novembea : Lusie Grangar

11 neverbes ; lzaballe Ducas
12 novamibra ; Lina Mo Manus

Les gagnants pour
le mois sont:
Pascal Barbeau (Métro
Boucher) / Cecile
Bellavance (Coup d'Oeil
Maode) / Lyne Tremblay
(Esthétigue Image) / Lu-
cie Granger (Beaute au
bout des doigts) / Ri-
chard Nadon (Froxim) /
Sylvie Anger (municipa-
lite St-Donat) / Danielle
Issa (Distinction) / Nor-
mand Paguette

(Stephanie Dionne)

CLUB de PLEIN AIR
de SAINT-DONAT.

wwrw Clnbgr e mairsaind donst g

par
France Chagnon

Pransmie Sl da pilen av ole s ons

sl d'abord, je tlens & re-
mercier sinceremaent pour
bt le travail auctrml:h

dans le cadre des mardis-vélo
madame Lise Granger qui vient
de ciéder sa place de coordonna-
Erice & Modame Danielle Bédard

i continuera & eUVEer aves
g:.'r;-;-:: Granger, DVaillewrs nous
les remercions pour cette belle
saison de vélo gqui s'achéve,
Merei & nos responsables de no-
Lre activile de canol of de Kavalk,
Paul Doquette, Jacgues Angers,
Svbvain Labelle, Irkne Ste-Marie,

Cel et beaseoup &' ouvrage a
été accompli, d’abord un im-
mense travail par des gens Iyé-
néviles & ml11|15:mr la mignalisa-
Lo, a faire du nettovage de sen-
tier, du cordage de bois jusqu'a
maintenant 15 eordes die bois an
refuge de la montagne Noire, &
cordes de bois au refege du
Grand-Due an lac Couh el 4 cor-
des an vefuge du Branche oo Lec
Simon. Mercd atous cos béndvo-
les, Ven énumiére guelgues-uns
Michel Durand notre vice-prisi-
dent, Jean-Francoks Dupuis
{merci pour la peinture des plan-
chiers -:iim:-' les refuges), Natalie
Cordeau, et Ia liste de nos béné-
voles seraient trés longue done
jeapére gu'ils m exenseront de
e peis Loes les nomimer,

D plus, Sylvain Barbean de
Services Plein-R fonestiers, noas
a construit of installé de nom-
brewses passerelles dans e sen-
tier des randonneurs ot les zen-
Liers qud méne auw refuge do

Grand-Due, gquelques répara-
bons ont été effectudes au refuge
le Mésangeat, des travaux au
chiemin d'aceds prés du refuge le
Eranchu et bien d’antres tra-
vaux, la liste est trop longue.
Merci & Sylvain et son équipe
pout bout le travail accompli.

Ensuite, §¢ tiens i remercier
les pompiers qui ont vaillam-
ment fravaillé i éteindre un feuo
oui se propageatt en direction du
refuge le Brancho, des campeurs
avalent néghaé d'éteindre les
cendres avec de Peau,

Autire fait & mentonner, les
eonducteurs de moteeross sont
prigs de demenrer dans les che-
mins forestiers et j'ajouterais
une autre petite précision, les
refilges sont réserves AU ania-
teurs de randonnee,

Je-vons fais une dernidgre re-
quéte, sv.p velllez & payver vo-
tre nuités, noks avons dénor-
mes oodits & défraver pour 'en-
tretien des refuges ef des sen-
Hers, ol Bos recevons Lne sibe
vention de la municipalité, mais
ce n'est pas suffisant pour tout
paver. Om vent faire de nos sen-

‘est un bonjour a tous!

tiers une expérience agréable et
l'utilisation de nos refuges un
endroit o il fait bon s'arréter,
Abnst vous soutiendrez le Clubde
Mein air dans 'entretien e
“amenagement de ses sentiers et
di ses refuges.

Derniére chose el pas la moin-
dre, 'aménagement de sentier
de vélo de montagne et fathike
ezt en cours dans le pare Mature-
Krudes, ce sera une belle avan-
CéE pour tous, cenx-ci s adresse-
ront & toute la famille, ils seront
de niveaus debutants a mterme-
disires el seronl amenages de
maniére A en assurer la péren-
nite, Merci & Anne-Marie Alder
et boute son éguipe pour leur
implication dans ce bean projet
et un autre merc & la municipa-
lité qui nous 4 ootrove une iide
financiére de 10000 5 dans ce
et oui sera certainement trés
Strueturamt pour notre munici-
palité,

Jevons sanhaite on exeellent
automne et de nombrenses ran-
donnéss,
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impeccable, prés du Golf et de  En pleine nature, construction  Priés du Mont Garceau, 8 km du
Ski La Réserve 5199 D0D. contemporaine, retiné de ka village, endroit recherchdé,
MLS 23920747 route. 5329 000. MLS 17035856 condition A-1. $365 000

MLS 11155716

()

557, rue Principale,
Saint-Donat (Québec) JOT 2C0

Terrain privé, coguet petit chalet .ﬁ.u Mont Garceau, 4 chambres, 3 Orientation swd-ouest, rénove en B 1 9 424_ 5?? 5
avec vue panoramigue, endroit  nivesux, planchers de bois, idéal 2008, terrain avec arbres matures. _ | n

calme, $525 000, MLS 15558034 pour skieurs 53T D00, HLE 14633233 5635 000, MLS 22600433
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gila plusicurs mois que
nous avons négligé de
communiquer des nouvel-

lez du GMF. Il faut dire quil ne
mandque pas de travail dans notre
groupe de médecine familiale, ef
rRssures vous, malgre bes numeurs
qui courent, aveun de nos méde-
cing ne prévoil prendre lewr re-
traile avant encore plusicurs an-
nées, Sans doule parce que notre
organisation fopctionne (rés bicn
el que nows avons toujours do
plaisit i travailler ensemble dans
LT COMMIMUINaue qui nous Bppre-

Hurgret 4

(Ca marche par chez nous!

i hegueoop et qui souticnt notre
Fondotion Meédicale

Griwee & vos généreux dony du
printemps dernier pour plus de
40000 dollirs, nous procederons
i Pavquisition de nowvesux éoui-

0 ls, entre aulres pour re-
E:I.I.IFFI'.T la Clinigue du Yilluge,
Seves P, LS SRS SUE G St
notre premicre Tpepl, oost & dire
wne [k praticienne speci-
fisto de premicre ligne, micus
connu  sous e nom  de
superinfirmidee

Noter pour orux gui veulent
comtribuer i la Fondation, il v aura
wn souper bendfioe gui-ae tiendra
be mereredi 24 octobse & Trem-
bdunt. Aussi, riserver la dute du
vendrodi 24 mai pour le prochain

temarned Lauds Garceau

Depuis plusicurs années, nous
tenons des marches sunté 4 tous
les msrdis. Cette annde, St-Donit
participern & la Grande Marche,
organisée conjointement dans
oz de 75 municipalités dus Gue-
Lw. Vener marcher avee vos me-
decins de famille le 21 ovtobre,
départ & 10hrs 4 la ploce de
I'Eglise, Clest un pureours de 5 km,
cest gratuit @t bon pour vobee
sante, Inscrives-vous en ligne ao
hitps: ! fwww,gdplmd.com/fr/
cvenements,

Selon Jes informations regoes,
presgue toube la population de
nertre secteur est inserite aupris
d'un micdein, Sicen'est pas lecs,
Lapee, "Gamd™ sur vobre mobeur de

recherche internet of inscrives-
vous, Vous serce cventucllement
invité pour un rendez-vous de
wise en chanse. Nous vous rappe-
|r=n:-' gue 5 vous Hes déja inserits
auprés d'un de nos 1&1{'11|-;'-:':|1ﬁ. de
eontucter & seenétariot si vous
avez besoin d'un rendez-vous ;
triw souvent e délaiz sont asae
court. Dans Péventualitgé od volbre
probdéme csl plus urgent, cb sivo-
tree medecin me peut vous receviir
le jour meme, il st possibie de
reserver une plvee a lurgenee en
appelant dés 8h3o au CLEC Un
nouvedu systéme de prise de ren-
degsvous par infermet sem éven-
tuellemient disponible, nous vous
lerons part des détails borsgue oola
sern opérationnel. Aussi, S vous
deves renouveler vos prescrip-

Wi cli I11I:'!-C!i:'|:illlII:'I1'.‘\.:'\i.iI':!|II.'|I'11I.I1!
vialtre pharmaeion peil le fare
[ cpuelipues s por vians de-
e, s Je grice, prenes un
feibd-vines o Vi e r||l."-|]|.x:i.||.
ne b Faibes pas a le dermidee mi-
nuke, Yous pourmies vous relrou-
W T I Pl L e s -
dimrment,

Eaufiin, rioass proctdoms acluellie=
rovend an reswasvelloment de notee
GMF pour lannée 2019, Mo
avons une équipe compléte en
||r|a-r-.'e-:.~=|r1|||1|:!l-: dhe o samli, v
travinilear social, peveliologee of
kinsdsiolomwe en plas de nos infie-
b, Mowis conlinens i oonso-
il Féupuipe milicale dams e sec-
bear de St-Chime el Chertsey gui
Irvaille aussi en collaboration
ave potis Lis De Gashedelie Ménand
Gondiin &'l jodnd & nedre dgquipe
depanis seplermbire e fera diss pad-
sefes A nolne urgeEnee,

On peut cerles dire que cela
rrure e (e boans Bes sens Oy meol
prave b poust

A compter du 1" novembre 2018

Faites-vous vacciner s1 vous €tes g€ de 75 ans ou
plus ou s1 vous vivez avec une maladie chronique

A compter du 1er novembre
am B débulera Ty chimpagne
l¢ waecination conire la
grippe, Le programme offer] par e
MBSS cible bes personnes los plus a
risgpue de complications ¢t de deeiés
n==0cics & la grippe

Les clientéles ciblées sont -
= Personnes b rsgue de complica-
bians:
- Porsnes de & mools ef plus

ubteintes de maladies chroni-
gues (ancfumnt s fenmmmes en-
ceindes, guel que sot le stade de
fe dprissesse )

- Persomnes dyées de 75 ans of
rn'lu-:.'

- Fenmmes sneeintes guy 2 of e
Fripreestines oy grossesse:

- Adidants nitturels e proches
Fesadant aove des persorniues O
s ok des b bis de imeing dee
3 minis:

« Travaillevrs de b sanb, portici-
litreinent ceux dennant des soans
directs awx usagers en centres hos-
pitaliers el CHSLD,

L= Comile d'vmmuni=ntion duo
Cuichie (2190 a fmis de nouvelles
recommundations coneernan| Jes
elientéhes ciblévs pour ks vaccination
contne la grippe. Dis éludes ricen-
bes ol en efbel demonbre gue ke ris-
e hospatalisation el de ddobs as-

— GROUFE 4L

Probleme de pompe d'égout ?

T'AS UN PEU UNE JOURNEE DE MERDE.

s & lu prippe pour les personnes
en bomne sonbé de 600 74 ans el les
enfants agés entre G el 27 nois esl
comvparabie d celul de lo pogpuabation
en bonne santé, La vaocination con-
e lu "ii"l"" i el cleaiye Fllm: FeeH -
mandie pour ces groupes d'age.
Tomlefolz, = les personnes apparie-
il i oces prodpes disirent et vae-
e, be viegein Jear sera offert gm-
tuitement cette anmie,

Rappelons que Fapphoation de

VOS EXPERTS EN PLOMBERIE, POMPE ET TRAITEMENT D'EAU.

4663-A, route 117 Nord, Sainte-Agathe-des-Maonts

groupeh2o.ca

mesures d hygiene simphes, tel le la-
virge des nsaing, est une bonme fa-
gom e se protéges contre ks grippe
et bes sntres virus resplraloanes.

Prendre rendes-vous & compler
i 15 octobre 2008 4 1ohe dews op-
ticans ='offrent & vous

1. Par Internct: YVisiter le site
WWWIVACn.ca , s lecionne: e
vacoin ddsiré, la régiom
s Lansudiéres ot suives les instrs-
Hims,

A Paide de oo svstéme de reserva-
tiewn i Niegnee, voms olibencs ragade-
ment un rendez-vous ofin de reoe-
venr Je vacein.

2, Purtelephone; Do lundi au ven-
cliendi, |.'||.'3||:':|i.'.I a H!l]lﬂﬂ.ﬁll LLETR TR
sant ke 4507553757 ou, sans frais,
le 1-855-755-3737

Assurer-vous de prendre en noste
I'heire, B date ol e mumsteog de oon-
firmation du render-vous,

819 326.2220




Baonjour m
tois lis
vitoyens!

Loz = sepdem-
b dermier 2 en
liew la fitte du
cenlenaire de
L'Gplise. Ce ful
un grand sic-
e, Plusdie 187
hillels anl &1é&
vendus pour on bon diner avee e
Chied E.'ulllr"-e'hl'. Mo £lions en pr-
sepee de plusbenes wvités d honneur
tels que Monseignear  Raymaond
Foizson, Monseigneur Gilles
Luxsier, Sceur  Marie-Therese
Lalibwre, Saour Micheline Charbon-
neau, Lo AbbeClade Sauvagenn, les
marguillices de b pamoisse Sto-Ma-
e clisd Lowes, BMomsseur 5 lvaan Bre-
ton, Maire D'Enirelacs ef Prefel die
I MR Matwwinie ainsi que Mon-
sieur Gabriel Ste Marie, Dépuaig,
Mderet @ Loes bes membres du comile
Ol mizabearr di ootk journés ol on
mvered parbicuber & Micdaome Licie
Vignoln gui s'est dévoude b orcles-
trer l'eviEnement, S vous @les inli-
ressis . fwire wn domn, i esl encore
bempe | 1 abjectal di e Panmsse o=
e g 030 B, L mionbant amessé i
e joinr esl 10 o &, 1] % aencome du
bravinl i faive powr atteindre notre
bk peser Ty péfection che Péglise, Vi
[lll'l.l'-li..-' i.'l:II"IiI"I'I:l.II'|H4||.I'q.I' aves Mans
sieur le cure Claude Desroches, au
E-Tl.:-l'!-:'.ilﬂl. I H =g =570 or

e volre don.

En seplembre, plusicurs belles
aclivilis onl eu lea ! Le “Hendes-
vousd watemme” avec Lo doceuverte
de champignons, dans la foret
Cmanrean secteur du pont suspendu,
aver whe rés helle participo o
Aussi, “Les journées de la culture”
s | thisme “ Une histotne de moks®
v ik ﬂ]Jn-rt:u.:h- et mmiasicpua pri-
senti par Je o« T nd Dieenee-Mi-
riti- Borde il #, SIS les Gloibes du

are de Lo riviere Dulresne. Dheux
L-:um de pur bonheor | Mainte-

nanl, place a U'Halloween | Oolle
unnde, | Halknveen i NobreDrane

de-la-3arred s psse O exténearan
prre ez b rivisre Dhafresne, Thy aura
un senber hanbe sindnaaer toul au
I che parceirs wutour ok la riviene
Dnafresie. Des chupieans gue vows
pourres décorer seronl § volbre dis-
E:-:!'ii:lix:lll poaer distribuer des bon-

s 4 nos tout-petils, Pour réser-

veryobre kiosue el donner des bon-
bions ou poar plus d'information
eimbirber .‘1't|'~'|'||:||||ai:- Val icpuelte, au
servioe des loisivs wa Big-q24-2103
sk a0,

Le 28 octobie praclain i v ouea
une tlection partielle pour le posbe
de cotaseilber (Gre] a0 siése 1 Levole
pair mnbeeipation aor o e 20 oc-
labese dhe 12l & 2oy, & la salle com-
manauimire o g8 chemin Molne-
Dame-de-la-Merci, Le 28 octobre;
e'exl de poh 6 20h, 4 la meame
adrease. 1y a deux candidits ¢n
election, Madame Julie-Anne
Cousineau ¢l Monsieur Andreé
Suvage, Bonne chimee |

1 Tmer betsmanve moanvelbe | i 15 meai-
ress chee T MEC e Malowinie ont ap-

divanl Hre installie sur ples
e 52 oo pol, Ce resaan
permietirn de desservir phies
it & e STl (S P el drpgi-
nismes repartis sur lensem
Tale g ferraboare munkelpalist
de lo MRC. Ces derniers
anront ains B possdbilivg de
binificier d'une connesion
indeimet pouvinl aller jusgu'a
une vitesse de 106 Mbps, Se-
i Déchdancier du profet,
limplomtation du résean de G-
b b b s s sar wene -
ricede de dew i trais ans di-
brubaiat i 1'ELé mownag,

Suite aux clections provin:
l'tiLI.L'.". nerias {L"I.i‘l.'ﬂ':illlh HIgiE-
dame Nodine Girsolt de I
CAL) pour s victone dans T
girconscription e Bertrund

prauve, bors de bséamee da Conseil
du 1 juillet 2008 suivani 'seeepta-
Lieen el péglement d'cinprant pai e
BANOT, ki miise en cewvre e Nun
des plus importani projels d'im-
plontation de résean de fibre opti-
e ag Quehee, sl un inyeslisse-
meeat de 55 ME, Nous svons enlin
aclexpte wise resululion i la séapce du
conseil dit b MEC du 12 sepembre
dermier et be canbead o el s lmvera
la firme Coopdel afin d'offrir sux
rissichen s ol comrmergambs sur e er-
ritoire de lo MREC des services
inbernel, de (Eleplonbe o de Sléva-
sion i des prin cencurenbie s, Bap-
pedons gue le projet viss o déphover
¢ 7oy kilomidtres de e optigue

-
Fhoio Amfdre Haserg,

e |'I|1:I'\-i. nonlE Wierions .~;|:||1|i|.l.n|'1'

L chirpanit b L pt it oBe L proalitiopoe
du depute M, Clmmde Cousinenn. 1
a el un prand bomme politigoe
ponr b region et poor le Cueithes,
Mered M. Consinean pour loales ces
anmees e serviee sur e lerrain el &
| Az imbslGe matiomsbe do O uebee,

En lermamanl, noas voais svilons
Lo & reqsenntrer des membres
o comset] ol mot=-meme, les smme-
iz & bn qulbe o comseil de ab 2k,
A '|'||.'|'ih'i|' ﬂ'n‘x'hmmq'r vy mees B
Pour me Fefnindre, vosici mon ni-
e il I|"ﬁ‘~]:-|:||:-|1|' vellulaire #ig-
F1h-5405 of mon adresse oourriel
mairesse i mun-pohmoe.

Sotre mndresse, [Habselle Parent

Bonjons i vos ous.

L'été o ébé chaud et ehargé. Mous
avons Ghe e oocupoes, cest b
raison pour laguelic vous ne
ey fwAs lu dans le il..ll.ll'tl.-ill.

Naols coanmmerwons b mois d'oe-
tobre e bewutd, avec le petour du

pot e Thondises, Vous deves es-
savier de deviner combien il v a de
Frismmdises dans Je pol. Vous aves
Jurscpu'mu 31 cotobie 166, por vo-
ter, Lis franndises: seronl remises
i la personme gquil oo deving ke
nambine exact de Meamlises, oo ke
|I-.|I.I.'-. |1-'r|:".w.'.

Ohetodare, 'est aussd le s des
bibliot hdégues publiques. Pour
vokis rErere e dhe vobine assad ki,
nests Fermmns Hrer el fodiles hes
persinnes purlopantes, 10 bons
dmchat de b libmseee Moctin Lo,
Chacune de vos visiles aveo em-
il ond menowve ket de doeu-

mients vous donmenn un coupon
dans ln Boite de Hrge, Les -
pman s serond dévoilés e 31 oeko-
hre d 17hgo. Banne chanee d tous,

SCRABELE DUFPLICATE :
pendi & 18hA compler du 18
aetobre. plus dinlormalions el
iserplion, eoastaches -nous 3 la
hibilicet ldguie,

COIN DE LA CULTURE
Bosas v Je plinksir o ex poser les
Loibes e Mo Miende Povetle,
|r|.'||:|1|1.' S expeesdlion se -
Auivea fusgu'au 22 dévembne,

R A e PSR & B8 Redisne SN -

Page 5

Notre-Dame-de-la-Merci

200, Firane 125, Notre-Uams-e-a-Weand, G JOT 240
Frangals Pigeon B19-324-6298 « Danici Boyer 819-324-6243

Fax ; B18-424-1808 = WWW.EXCAVATIONSTDONAT.COM

Pro® 1m

Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE EQUIPE
DYMAMIOQLUE ET LLE

380, rue Principale 819 424 0001

ST-DONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630

1253 Chemin Dutresne, Notre - Dames oo k- Mercl
il mecagiinse. coum | (B79) 424-3324
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Victime de notre succes

[
Lucie Dawid

e ey sdavgve manonrabde e om saooes

ofre premicre collecte his-
l-e'&-ri|:|_'|:||=' it a1 okl & o
clis mankorase d Hidmie- Q-

ber ezl maintenant chase du
praagsi,

[¥easbrtae de bear, Bl est raportant
de remereher mes colligues Filles
i Tsalselle -elll':-:ll"-'i'lnl. le 1 |14,.||.|-;:-ejr‘,-
hdndvoles guile 4 mon a JLIE: g
soml offeries pour la dunée e la

enalberte: Mierde Fouimber, Al
Maran st guie Fleumete F'.ir:-|1|'-]
D plus, |||..||.L||11|.' Sxliie H-:u.lr:qw
sesl Jodnle & pous pour une po-
rindde vpn |||1r|."-: midi., Encore
e,

Muostre abjectifl de 6o donneu s
vl et ke Basd sur Thistorbge
des dernitres callectes, Héma-
Do e lien aviee eol objecti]
Manifie le persannel peeessnne,
g‘ﬁl s o pecrell 7o B e rs
il avans Gl dans Fobligation de

vefieser des gens I capocild moxi-
el Cland alRed e

Al cbe memiElber &eelte malen-
ermbreuse siluabon o suife & dis-
weaom avee Himu-Ouehee, nate
alypeetil sern die 8o donneurs por
les prochaines collectes, Vous
[y chist g leruial pester & v
agendas les dates sulvanles @ 17
it o1 30 a0l 2o1g.

Lz st I.IL' Famny Bellemare-
Martin {conseillive en organisa-
Lo e colbechbes  Hima-0Qudhes)

1'|I.Ii il I::'lil' Il1i."i L I IL.II:I.' [ III'I I:ItL'I11[H

liee Boudreny nous n uppriz lodgine du met norcis-
sique ob on 4 compris pounguoi les anglophones
nomment be nyosatis sforget me nofs e tout ogre-

par
Naria Phaneuf
Brspdnsalye das gom

muTrsatToser

b I cigiie

Bamjoura wons
tons,

Mous  nvons
fermine motre
RSO0 PAT WNe
=40 e ELor
gmusante  de
miythes ot legen-

TS,
des. En effet Ju- H

mente d'un brin de soreelberie aves la mandragore |

Um pros neerei 0 vous boas pour volbee paortic -
fim duramd eetbe bedle snnee, Tel que menticnndé pee-
eidemment un sondoge vous sers acheming sous |
pew. [ sera duns Uinteret de tous gues vous comiphis-
it cer somdage afin que ves besoins soient bien re-
Metis, Mheésiler pas 6 nows contecter vie notre
conrriel oy hortistdonstEpmsileom | S vius wvee
dhizs supgestions ou commen tiires i nous smets
tre, Mous mommes 15 poor répondre & vos abtentes |
s emeore fuut<il gqu'elbes soient clairement expri-

A pluisir de vous revedr cn mars prochain et J'ic
[ vows wurez de nos noovelles sur potre site wieh,
wvvw, hiortistdonat.org
Hower ssiaw peienedre - borfer folrraad 1 e, covn

|.'||é|.r|.'| 1 faibes e bes gullwont il::ll:l:u||'.1.-|.' i e mvons donméoes lan g::lrﬂ.".

par
Johanne Baillargeon

Aveo Fatoanne quoi est arcive, mdre saison 2018-2010 cst bl et bien
corniietoede. T mows s fult E:-|:|i:-:ird|.' vous aceielllie au restauaint Les e |
Copains, dont le serdee Gtall exeellent, Co fut e agreable soirbe of
ks en avons peofi e pourGehanger entre nous Blenvenoe aus noanel-
kes Fommes actives ef aux anciennes.

11 s Taut pas oubilier gue o mission premiére de nos soupers, &t en
fuakt e carnpsagne decodlecte de fomids gun 2'Etead sue o e Yous pou-
Vi toujoairs vous procurer |es irtes de membee lors de nos soupers.

Motre prochain souper au lieu 3 1 Etolle du Nord ke mercredi 10 oc-
toabare prochuln. Mos inviteés, Mme Anne Grondin, divectioe de eeole de Mo ne-Dhanme <be-la-Merct ot Entre-
ke e Lo nowvean directear de Téole de St-Dhonat, mows fevont e pleisie de nous présenter on mpgsort des

bes annees nniereemes, noos eur remettrons les sulventions.
Mows vous confacterons i eourtel ef fou gar ele phone pour vous donner les détails dusouper i veair.

Mistis vous allendons on

sraiid] o,

Au pladsir de se vole i UEbcibe du Mo,

et be Il Ee oo on, comnibbe

1J"«|F'.|'F_FE-ITE DU TROESIEME AGE

UTA

.ﬂHﬁ'EH"-Il: DE ST-DROMNAT

fmar
Suzanne Andre

I a visite du quartier juif de

Montréal, ||11'q-1'n11-1'-|' agki-

ité de la siison 2018-2019

de I'UTA, a remporté nn vif sug-
eis, le 26 septembre demnier.

Mous avons suivi, en autobus
ot & pied, & parbir du Palais des
congres de Montriéal josgusin
bemalevard Suint-Laorent, le tra-
jet parcour par Le=s dlifférentes
VHELS d” immigrations jui-
VES,

Mais le mioment fort de b jour-
e &, de towte videnee, 60 la
visite de la synagogpue Emam-
El- Reth Sholom. Nous v avons
eté chaleureusement accueillis
pat moaddame Judith ¢f monsieur
André Bougaieff. Madame
Bougaieff a réuasi d captiver tous
les membres de notre groupe en
refatant, & grands traits, Fhis-

Quel bel automne

'UTA

toire de La religion et du |muple
juifs. On nous a dgalement thi-
tie sommairement au déronbe-
mett de la cérémonie du
shabbat i la synagogue el an dé-
rotlement du souper ntuel o8-
lehré en famille. Ce que, proba-
blement, chacun dentre nous
refiendra de cette visite, sera la
Fruiml:luur de la Fol, la grande
imanité el Fovverture d'esprit
de madame Bougaieff, Une ren-
contre inspirante dont nous
nous souviendrons longtemps,
Une rencontre rare.

Le 30 octobre prochin, maon-
sietir Charles Caouetle, psychio-
logue et conférencier bien
cOnT, viendra nons ENCOINTELeT
& = vivre une viellesse alterna-
tive = a défant de troover une
altermative au viellissement...

[ru 25 octobre an & novenbre,
maonsienr Camille Charcles, con-
ferencier trés apprécié i I'UTA

de Faint-Donat, sera de refour
T OUS pour nous guider «
i la découverte du monde arabo-
musulman = Le printemps
arabe, les mythes et réalités dn
Coran et le Liban, jeune pavs de
0 o0 ans, des sujets d'nne
grande actualité qut. une fois
decortiques pour nous, nous
permettrons de mibetx compren-
dre Factualité toanours bridlante
du Proche: Orent.

[1 et todijolirs temps de 8'ins-
crive en ligne aux activités de
I'UTA a I'adresse suivante :
wiwiw.isherbrooke.ca/ uta/saint-
dopat ou en personoe lors des
conférences. Les brochures de

roerammation sont disponi-
Eles i la bibliothéque munici-
prale, au L'u:[lpiuire%'itmueit e
I'histel de ville et au burean d'in-
formation touristique de Sabit-
Donat.

et At S+ B 1 celinhpd o0 N -

avee les dtudinn s de secondaive 1
et 11 de Saint-Donatl afin de les
sensibiliser au don de sang afin
gu'ils snient des ambas=adeurs
pour convainere de nouvesus
donmewrs se repotera au prin-
lernps prochain, Une damd qui
avail Fuit som promier don en juin
suite & colte initiative ftait de re-
toanr lors de ln eollecte du 30 amit,
Moues avons eu le privikee durant
citte collocte daccueillir 5 person-
s POir N premier don.

Un émoneé d'un grand donneur
m'a fait péfléchir derniérement:
*Lee i | plus bpeosrtant n'est pas
| le3odicme ou le Bookeme, ¢est b
premier”, I v a 3% de b popula-
| lion entre 18 o ph.m (U domnal
| du sang done nous aurons la
chanee lors des prochaines colle-
tes de receviir encore de nouveaux
donnenrs, j'en suis cortaine.

Fagre =

Em termimint, plusicurs don-
nours ot repondu que affichape
avail ¢bé oe gui les avait eonduits
a Lo coallecte, Surune moto plus por-
sonnelle, un merct spicial & mon
mari, Jean-Lowis Beauchamp
prokir s skl precieuse pour 1ins-
Lallation et ke reteait de b signalki-
=atinm.

Aux ernplovis de ks minnicipa-
lite de Saint-Donat, menc de vie
tre colbaboration avant, pemndant of
apres cethe eollecte

Mo powvant passer sous silenoe
la géndrositd du proprictaine de L
Fizedrin Saint-Donat wn e
apcial daveir accepte d'offrir L
pieza d I'éguipe de béndvoles,

51 vous Ejr..cm..: v ipliguaer
lor= die colbectes fotures, n'hésite
(ks i COTILNTCET avee Tod vii
courriel 3
e chavid sy mipaation.ca

Paour-volre porte de garage,
fartes affaires avec |63
WTAIS BXDETS

HE

Un style CHAMPETRE

Dl HHEFRT o

Portes de garage
Mont-Tremblant

39, rue Galipeau
Mart-Tremblant, (20
B9 425-5596

portestremblant.com

Bl BB

T fuidin e min Ajiplcpmy S bl

GARAGA
EXPERTS
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Merci M. Lavoie

Miomsicur Riéjean Lovoie,

En mon nom personnel of au
noem die osscciation Dinhéte
Maont-Tremblont et do lous =ses
membres,cest aver beaucoup de
plaisir que jacquicses réeeplion
de vobre don dic 1300% applicable
an bienfait des dishétiques de nio-
bre grande régisr,

Lassocintion Diahote Miont-
trembland, affilice a Dinbéte Crué-
e, s'est donne comme mission
dinformer et de sensibiliser bes
pens & propos de eette maladie
sournoise gu'cst ke diabéte,

Tovias bes dons recwellis sont di-
rectement affeetes a des aotivitis
ponr nes membres, gque e soit
pour defraver Finscrption de jeu-
nes  disbétiques  au  camp
Carcwvanis, dennant ainsi an n-
pit de quelyucs semaines aux po-
rents directement comcernes pur
coelbe protblemitigue gquest le din-
bbes jusaimibe, O enoore & diefrayer
les conts d'un (¢) professionnel
(Ied de b santé tel nutritionniste,
infinmicr{c), pharmacien, ortho-

~diste, podistre b gutres specia-
istes ob ainsi offrir diffGrents ser-
vices di nos membres: cours de -
trition ot de cuisine, activités de
dépistage du dinhiéte, sensibilisa-
Licm sur he soins des picds, lapnée
du semnmicil, réunions d'informa-
ticms of sutres,

Cest price i des actinns commwe
[ widibre que pous pouvons faire
avaneer la couse die diabisde of on
arriver & une totale sensibilization
de Pensemble de I popalation &
vilie terrible maladic,

Veuiller mecovoir monsicar
Lavedie, mes salutations les plus
cordiales

Lise Footemsi
Eresidente, Nabele AMoni-
Trembiant

Tassez-vous Citoyens, y'a

du nouveau qui arrive!

Drans Partick pubbé e 25 sep-
tembre 2018 dons le journal L'Tn-
formation du Nord, nous appre-
nicns des investissements todali-
sunt pros die 80 millions de dol-
Lars, Vo Jos projets annonods
L'usi= du Lac Archambaubi, un
projet de constroction de 150 uni-
tes pour personnes dpees; Tile
nature Saint-Donot du Groupe
Evex, un développement de 93
unités die type mini- maisons ur-

haines; Balkon Ssint-Donat pro-
pette un domaine d'environ Bo
unités de maizons ¢ Hexakd, une
usine de bois loming haut de
e sern implante i

Posir destiner suite & colbe fni-
miration de projets e maine de
Suint-Donal, Joc Deslauricrs, vva
diecette déckarstion: « Le it d'at-
tirer des enfreprises comme oel-
les gui mows sont présentées, des
residences pour personnes dgies
el une entreprise de bois Luniné,
hicn c'est des emplois guand
mime wssez bien rémunérés, @
temps plein, pour attirer des -
imilles, Paroe que sinon aitirer dis
familles i Saint-Cronat on tra-
vaillont au suluire mimimns, c'est
impessible. Avee des emplois
o o=, oo vin Bhre possi-
bk, = Do toute evidence |e bien-
tre de ses doncitoyens ost secon-
daire.  Atfirer un maximum de
g vers Saint-Donnt sl sa prio-
rité. On oublic Mopportunite
dempleis micux rémunéres ot &
tempe plein gque cola pourrait me-
proseoler pour ks résidonts, die
toute vraiscmblinee, ils sont des-
timcs @ abtiver des familles. Des
Familles d'ailleurs. . Tant pis, ke
mcilkeur serm pour d'sulbres!

Faimerais rappeler a Monsicur
le Muire que des tels enjeus de-
sTaECE avodr aw mains lo mérite
i proditesr v bk soit pou s re-
sidients, pas scubiment i de nou-
venux arrivants! De plus, il scrait
important de convenir que of ne
srfit pis oes projets gui saoroaost
redyvnaimiser le villuge ni la ros
Principale. Décousu et dénud Jin-
terel, bevillage n'est phias que lom-
bree die e quil (ot 0 wme certaine
epogques: Chacls sont les plans gqui
permicttrant une revitalisation of -
Fissee ui saura apporter prospe-
It 12 ks peur anmes & oS codn-
merganis?  Comment comphez-
wuatis atlirer pssey de visitours pour
comvainere des cntreprises O avoir
pignon sur rue?  Comme vous
poives b constater, ¢o ne se bat
pras powr lover des locmus dans e
coeur du village!

Mows somimes & wn weckend de
potler les trottoies ef, eomme &
chague année, Farrivée do mois
d'octobre annonce wne période
ereuse o difficile pour les eom-
MCTAR S IWls anss] s ooux gui
y travoillent. Les hewres se feront
o une fois moins mombred-
siw pour ks emploves of les chil-

A WIST
& %,
o .
e
(7]
7

Ny
C'est avec plaisir que je vous convoque
a l'assemblée géenérale annuelle

de la Société historique
qui aura lieu

a
po-

Mardi 27 novembre 20184 10 h

a la salle Jules-St-Georges
(490, rue Principale)

Jean-Jacques Théorét, président

e ol ol res sereant e chafes H-
b, Wi sy Rabne gund s
altiper des touristes gqui laisse-
catent du fric sur lear passage?
Cornnaissea-vahes an (oins e sens
du lermne s relosbées Geomomi-
e = Waows croves gue bes tou-
ristes viendronl visiler Pasine
Haxnki? Viwss |.1'|r_u.*..-:q|.|'i'| 5 ERrpmi -
nisera des vosiges organises di-
rechon L'Oasas du Lae Archam-
haalt® Mobme guaolite de vie est upe
I_Hiurilt'*t'l il serail grvnd temps de
iawr des objectils qui sauront
aider mos el s i"l:umm11i:||u|.'5-.
aclueds au e de ool miser sur
die pnoavesus.  Poasre Ninstanl fen
nest fadt pout justilier un detour
jrr Saini-DBonal, eneore moins
poaar les & prochains mois! 11 se
IIIIH!'H.' |.'||.1|ri p-::-ur tis? Jalmerais
e peponses!

Je suiseonvaino du Bien-Tondes
= = Lveshissemwenl= S ool
eopminsinante, 1 est evident gue
el ne pet gaaider! Céldbrons
i Vinprivie de ces propels d'en-
VEFIERE Cpul Semb oS e e
erobs fermement gque el ne peul
ol Lk |H:h'i.i1-. I:'ul'.l'm i'||i||||:|'..1:x
sl ner 1]||'i| goruil |h|u.~: i
wrunid tempes de déevelopper ol
1elemient une ‘itﬁll{'.l.;‘il.! T ulli-
rier des entroprises
recreliersl gues of dannoneer
i coomuemed e e Sens car jene son-
nads personne gui prend son
weckend pourvisiler lesdomaines
resadentiels of coeomne moing les
pesbdenees pour personne agees!

FPour terminer, Monsiear le
Maire, e erover surtoul res gus
P savonny solbemeent bons g
visles Clime Mo midrtons elee

efficneenment représentés @ non
lafssai e o5l o detetment de
jrrnpets plus prestipneox, Ves can-
eilinens merient ool auland gus
o voe moanvelles fmilles = =inon
s, cos eamplols mdeus remme-
pis e b ."iil.llilil'l.' et e
coiimercienls meritenl gue do
riels elfors sobend déploves pour
vinl 1 o B ok de Dissse saison de
il lreur disparaiing,  Le hien de
fobee colledtivali en -:ilf'|1-|.'r|d! A
I'hvzure i Jiéris v 1|L|-::i|:||.||:'.'-: )
.I.QHI“'."G., [ s e wsk il [ o
crrmimmergn ks actuels el encore
pwoiin per resdorer [image da val-
lages. Weoous ne me eroves, pas? Al-
Tt el e eoseehie, vomis vier-
s Sant=Theonnt st baen Teisse &
vinr?
Wartin Dubie

[.’Orchestre de
Saint-Donat
et notre communauté

par
Nicole
Lajeunesse
ETERTEY ey T P

-

"ai #1€ interpellée par arti-

cle de madame Lovize (li-

vier au sujet de I'Orchestre
de Saint-Donal., JFal assisté &
plusieurs concerts, surtout ceux
autour de la féte de Mol paree
QuUE je 5iis une romantigue sen-
sible aux atmosphéres méme si
ce n'est plus de ban ton de
I'avouer. Chaque fois, je prenais
des notes m moment 1119 i pres-
tation ou tout de suite aprés ear
mon enthousiasme et la pré-
sence forl nombreuse d’amis
m ernpéchaient d'éerire les mots
justes el modérés requis,
Aujourd’hui je me permets de
vors faire part de mon ravisse-
ment en insistant sur fe lien, es-
sentiel, entre notre conmmants
et lorchestre,

Les défis de Venseignement et
de la diffusion de la musique
hors des grands centres urbains
somi mu%liple.:, complexes et
bien archivés au sein des insti-
Lutions universitaires, En 1967,
£h o, apres un cours classigue
d'une durée de B ans, on exi-
feail, pour que jenssigne au
préseolaive, des cours de flite,
des cours sur la méthode Ol &t
Martenat (Carl Orf et Maurice
Martenol ont mis au point une
méthode d’édueation musicale
fondée sur le rythme, les ondes)
et on demandait mussi gue je ra-
fraichisse mes cours de piano
classigque que | avais commences
i eing ans,

Apiguer et faive ravonner la
musique n'est pas de tout repos.
Il faut trovver des sourees de fi-
nancement bien slr, réserver
des lieus de diffusion appro-
pries, gérar les hopires des jeu-

nes musicienset des adultes mu-
SICIENs Ou accompagnatenrs,
s'oecuper du transport, deladis-
ciphine inhérents & tout projet
artistique ¢t J'en passe... Le but
de notre orebestre est de donner
aux éléves une formation de la
Mus baute tenue et de faire en
sorte cu'elle goil intégrée vised-
ralemsent & notre mikiew, Chague
Hlive g un cheminement parti-
ctilier, 11 v 4 avtant de Tagons
dapprendrequil va d'éléves es-
senticlloment parce que nous
Fatsons tous partie d'une Famille
qui a son propre dynamisme,
Cotte Tamille est Ben plus sou-
vent gu'on le croit sensible & un
Lalent qui s diveloppe chex telle

fite filke, Lel petil gargon, par-
ois parallélement & des difficul-
tés en lecture et en éeriture,
pout-étre en mathématigque ou
dans la facen dont 'enfant £'in-
tégre & son miliew. [1 v -a beau-
colp de litldrature 4 ce sijet ol
toutes les lectures convergent
vers le constat que les himpacts
de Ia musicque chies les toul jeo-
nes comime clwz bes adolescents
Favorizent le développement co-
itf et soctal sans compter
d'étonnants résultats academi-
CJuIEs,

Les dirigesntes de 'Orchestne
de Baint-Donat sont des profes-
stonnolles trés gualifiées, expe-
ritentées el engagees, depuils
longtemps On peut faire évaluer
son ou ses enfants ad cours
d'une reneontre individuelle ou
en glissant guelgues mots apres
tne representation dans le re-
seall gue Norchestre a tissé, 1y
i toujours beavcoup de joie,
despace, d'interactions i la fin
d'un concert et voir de vrais «

tits » musiciens en herbe sa-
ver et rougir de ferts, ¢a donne
des idées. 1] ne faut pas négliger
I"apport et Pinfluence des mus-
ciens adultes qui s sont jonts
au fl des ans, [ls sont indispen-
sabdes i tout le provessus et elar
gissent becerche des amis de l'or-
chestre par leuts contacts et Hin-
et qurils suscitent,

Sl notrecommunaute vakorise

la musique, disons, plus exi-
eante — maks v a-t-il vralment

0E LSS Bon exigeanles? -
notre punesse soulévera |'admi-
ration partont. Je ke sats, Jétais
A Lans-en-Versors en 20040. Ja-
mais e n'oublerad cevovage. On
aura beau dire que les jeusnes ont
change, quiils ont des jouinées
tros charpees, qu'ils sonk sollc-
tés de toutes parts par les né
seaux soffatx ol 1es aetivites
spartives, ce gue mol a1 vi ce
sont de jeunes personmes extri-
memient disciplinées et respon-
sables gqui commumiguatent aves
tous Tes wens die Lans ol en s
reservant des moments de
beaute et de tranguillité aves
Tewir instrivnent, 1, dans les Bas-
ses=Alpes, Clest difficile de dire
aquun adulte s une coaleur mats
il v, de totte dvidence, amtant
des profils denfants quil v a de
cotilenrs : chansons, ped scéni-
quie, présentation et explications
au tubrn, instruments phuriels,
potinguo pas? J'ai entrapergu e
slogan die 'Eeole de musigue de
Mol et je Vaime bien : =« Ala
imesnre de bes veves, [ brotve-
rig une place avec nous =,

Jeerois vous Uavoir dit, je tens
pour indiseutable gue tous fes
savoirs sont transfrables. La gé-
nération gui vient est extréme-
ment compétente et attentive &
nous, gens de Saint-Donat,
menee =1 souvent elle n'a pasPair
de nous trouver particuliére-
ment stimuolants. Allex ao con-
cert ef vous verrez ks musiciens
chercher leur famille des veus,
virifier si tout le monde quion
acdmire de lain s'est déplace juste
potir oS, botger pour ebme vis,
Macer les petits, ajouter du gel
ou un élastique dans leuns che-
veux et avoir les jooes auss ro-
ses que la lJumiére, tamisée,
Jarmee les jerines et pe sais qu'ils
sont profondément attachés a
lewsr miliew, & Saint-Donat, Vous
SaVEE, © Bsk peLt-Gtre grivce i eux
CUE S pourTons continuer &
amiliorer nos relations et notis
ouvHE a certaines entreprises.
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OGPEHEL A REIITE £k & F cobabre 20l - e 2

Julie-Anne Cousineau

Candidate au siege numéro |

Conseil municipal de
Notre-Dame-de-la-Merci

Rasarmbleuse, dynantgue of mole de Fexpenence acouise daoes b dernidne annde,
e réibére mon désir de travailler pour nos des citoyens de Notre-Dame-de-la-Meno
conmime conseillire mmanbEapabe,

Liautomae dernicr vos suggestions of commentaires ond ¢t entendus lors de notre
prartie-d-prarte. e souhoite assirer un sulvide eos procecapalions.

Clest done mves un immense enthousiasme: of l;I.l.|'l|:u:|| de notre mainesae [sahelle
Thd mend g lj’l' IR SETS m‘![-l' :j l:lT."I'liI.iIII'r IJIE cnipicerl aver ke |."'|||'|."H'” II:IIJrIIP:'iIHII il.i'llﬂ!l
dons |n renlisniion des projets e oours et de cenx d venir

Mes engagemants

[mplantation d'un projel de trespoel pour les ainés pormettant Eoller fuire leurs
DOETSCS

Fastirser i luc:-uE therme b comtinoite du jendim colleciil et Dimploniation die cosa-
| DCs communautEres

Travuiller en colksbsoeaiom avee e orpmmismes exigiontz afin de briser Uisolegment
dios porsonnes seabes
b Swssurer guse la mundeipalits par ses actions of ses Evepements sonl i exemple en gestion des puibdres feaiduel-

=
Mes Implications municipales actuslles

Conuité de la MADA

{ Munscipalité amic des ainds)

Coimmité des Loksirs

Aidea ln planifieation des pctivités de boisir de la municipalite

Bénds ol nssidens lers des aelivilés de ba |:||||:||||.||:-.||:I1.'

D o jors, b concifiation traveil familke est necessaine, Je souhaite mssurer toul e monde
en assurnnl peon imphication mmedediate suite & fa naissanee de mon enfani. 11 est absolonent
prossibli et o me sers prite & mener de front vie politique e vie de Banille,

wFerppneiee fot eordifotire dieufelie-Anme poge e ane bonne continuile de nos engagements
e e comsedd en plece, Done le 28 acfohre, on vnte Julie-Amre Constnean!™
Teaberlle Paresl, maresse de Nobre- O -de- s Merci

Le 28 octolyre, je vous lnvite i venliy voler massivement,

Julie-Anne Cousineau

Agence mmabiliére

bonlour

9, Ch. du Pont
Saint-Donat

OFFREZ-VOUS

UN COURTIER
CERTIFIE

Ja suis spécialisé dans la vente, 'achat
et la location de chalets dans la région

LEWIS

C 514 255 6265

Paroisse St-Donat

par
Gertrude Lafond Nielly

Feawr e covrulet ae Lilwiaie

‘automne s'installe doucement et déji nous fait pressentir s frod-
dure. Cependant pour mai, Uautomne est 1a saison de lt'.'-'-pfmnn:'t',
salzon qui annence une renpissance, Avez-vous déji remargué?
&1 oo observe les branches des arbres & Pantomne apres la tombée des
fenilles on découvee que kes bourgeons du prntemps sont deja pre-
sents ot au bemps venn la vie jaillit & nowvean

Dans la plupart des diveéses du Québer be mois de septembre est e
début d'une nouvelle année pastorale, Ou'est-ce que b pastorale? «Lo
pastoraly desigre lensemble des eobivilés of des moyens mis em aruore
povr repordne qux besoins spirituelles des communautés cheétion-
IR,

Dians nestre dioeése, cefui de Mont=Laurier, e lineement de Fannée
pastomle a eu lico ke 13 septembre dernier, Chague annee oct evenes
ment regroupe plus d'une contoine de personnes,

Les personnes invitees ; Les posteurs, les dineres, les agents{es] of
intervenantsies) en postomle ams que les personnes rémunerees ou
benevoles ocovrant dans les différents serviees ouorganismes au sein
du deocise et dos paroisses,

L'aeeweil chabeurews de notre vigque Mgr Puul Lortie s donné e ton
o une purnee de ressourcement veeo dans s poie et la fmternite groee
au chynommisme de Francine Benuliou-Rov responsable dicot=aime de
I Formmtion & b vie chrétienne eb de lo personne ressoures Sophie
Trembloy professeure a I'Instibat pastomle des Dominicains

Ponr une deuxicme annde In priorite postorale porte sur ke baptéme
A poartir du theme Men bapteme! Ca change quelques choses? Les
parrtici panbs ont te wmenes o reconnaitre les principaus traits de ke
identite chritienne et kes pppels qui en decoulent, Comment & case de

men baptéme par des sebions coneretes répondre i limvitation du Pape
Frompois qui nous invite 4 vivie en disciplessmissionnnires? Clest-a-
dire ; womethre en mwvee des profets, posr ragonmer de lo Toidrs
recise an bapdéme poaer doseser fe goed et Ia jode de vivre oo onwbres ef
povr demodgmer de nodee ceperaee en Josus-Chrtst, o (Mgre Lortie),
tfut T Nols SOVONS Tious avens dans notre coeur or petit boargeon
d'nutomne pret i ecloter pour eréer du bonheur autour de nous.

Et motre paroisse

Cel sutomne des changements mojeurs s'cffectuent sy nivean du
spereturiot paroissial, Mme Nocmie Dropenu v est mpintenant seené-
toire permancnte. Elle o=t en fomction de uis Juin et travii ke en colla-
boration aves Mme Sylvie Beaudoin qui l'sccompagne dans Vappren-
tissage de= connuissanees et des faches inherentes it oe poste. Noémie
st In conpointe d’Akxis 51-Goorges natif de St-Donat, s sont parents
d'une fillette de 4 ans et In famille s'sgrandin e printemps prochain,

Pour=a port Mo Benudoin aprés 4 wnnces de service guittern s00
poste en novembre pour une semi-retrite, Elle nows reviendm s
soin est b remplecers Moemie en avnl prochoin pour son conge d
menternite, Merct Svhae pour ton dovouement, ton seouei] choleoreos,
ta dhispomihibite,

Depuis ke dibut septembre le buresw sz situe o Pintérieur meme de
l'eglise i dmibe a l'entrée principabe, 1o o se troovodt I bblothogue
Lin buresy ser amenage dans ke jube pour nos prétres qui profiteront
d'une voe magnifique sur ke Ine, Upe salle de trovil et une salle de
totletie seront niss amenngées pres du seeretonnt

Heure d'owserture

Do Tuamdi oo jewaadi de ghod 12h ek 13h30 8 16h,

Les portes de église ctant ouvertes pour le seerétaria, elles seront
sl ouverbes: aux memes hesres poar guiconge dt.-hm-pn:'nn;llt'qw:l
gques moments de meditnbion, die recpeillement, de prieres, Bienvenue
- choeun, chieune, vous ehes chegvous

Activite Paroissiale

o Wions saver sans donte quee SSDET T Solidoribe Saind -Donol Enfonoe
Internationale) troveille depuiz presgue 10 ans en dévelappement
sretermatioreal, Do équipes se sond revrdies en oty ef ou Berking
Faso au prinfemps dermeer. Elles onl rapporlé des imoges magnifi-
ques qui témignent de Nimportunce de notre gmplicclion l-bas,
Cest dimanehe fe 14 octobre apres Io messe de gh3o, vers 100135, o
Féglise de Saint-Donat, gue nous présenterons i daporoma, un -
srvoiegereipe ol cethe belle aoendure hamceine,

Cirr-voiars abterd done le 14 octobre g Uéglise de Scinf-Donat,
(Frangouse Nadon)

Bon automne... dans |'Espérance!



ART

de

BOREAL

Des nouvelles

Art Boréal

Collage, cevere de Jocelyne Lemay,

Fav

Jocelyne Lemay

s aristes d'Arl Boréal seni
prits i reprendre le collier
Insparis ;:-.:|'r'||._'|,|:r |11im|1r|_lcl|1|=

rrviliens de v, Avanl foube chose,
le conseEl d'administration doit
présenter be bilan de Fannée qui
se termine ainst gue ]:-rm':;-l,lq-r |
"tlection ou la réélechon des ad
mipiEtratenrs, Toos les membires
d"Ar Bord] soml |,|-:a-|1|_'|:_'=:-||'-.'|||,||,:||:':-;
il renmion nhndelle gui == ben
i an Ceptre Culturel de S00ni-
Donat le 15 octobre prochain i
comipher de 1oh,

crpbres du lundi sins gue des pe-
tavili=s [IFEYVELES Poar | sni=nm,

Alm de ommencer o sajson
dans le pldsir, neows vous ipvilons
|:|' F‘Gﬂﬂlﬂ'r W PENLS COATITIR T an
titne Ccomrme ness snons s bicn
bee fnirez, anlears qque choein apgpaorte
an con brihution culinaire, Loco-
spon de fatre de belbes dieonovers
bes, Laes comgoints sonl bes bienye-
FILIS PHMET 5 PEpas

Chacun & son chevalel pour
amoreer wne nouvelle wuvne gui
pourra cire ='r1!r|11]r"lx"=' avers
crmaching =i désaree o la proehaime
i,

Bonne ereation!

RTINS0+ 1 aelo b Byl - Foge 1

$
5 Mercredi 31 octobre 2018 de 17h 319 h
Ecole Sacré-Ceeur, 429 rue du Collége

2 i | Billets en vente parleseleves et @''eftree,
T g 7 F
- |

;}._,-.'-' Nous vous yattendons ep.grand nombre!

Moy vous inlormerony de 1o
norvelle procédure pour les ren

Apres la pause
: estivale, reprise
des activites!

iy g oo o
Fre 202088

ragan e

rerch & nos membres gui ont sollicité, aux gens d'affaines pow
e Eepndengite, & vous tontes et tons pour wos dons dana le pa-
nler ke jour de Pactivité, Nous pourrens aider eneope!

En aafit, les Filles d'Tsabelle etalent miunies & Monteéal poue le Comn-
gris international. Notre cercle &ail présent. 11 y avait 436 congressis-
tes, diont 2ag délégiées of 15 aumdniers. On o souligné la econtribution
des Filles d'lsabelle an cours des années an16-2018. Elles ont donnd
en avgend - 2 266 477073 e fait en  bédndvolat, 2,338,078 henres, une
Belle foree dana Teur miliew. Mows sommes fidres dannoneer Ty nomi-
riation e nofre aumdnier d Etat, Fahbd Steven St-Ammour sur e oomitd
international des aumdmiers. Félicilations et bon suecés, cher Steven!

En septembre, les Filles d'izabelle ont véen om trés haean
pessaurcement. Une belle fraternitd, des ateliers, qul vonl nons abder 3
aller de Vavant, i apprivodser, & miens comprendre et & vivee le edilé
apirituel de potre devise. Nons nogs sommes amesfes, Nous avons ré-
fléchi, nous avons prié,

Lactivité quilles anns feu le 16 octobre... Sovons nombreuses?

] ¢ bereethon.., Une bhelle péussite encore celte année! LTn @norme

p Déjeuners de .

Lesperir

Depuis plus de 30 ans,
des Dejeuners de l'espoir ont lieu gratuitement
dans de nombreux restaurants partout au Quebec,
pendant lesquels nous pouvons entendre
le témoignage d'une femme ou d'un homme
touche par I'amour de Jésus!
Un tel dejeuner se tiendra bientét
dans notre région!

Vous étes donc chaleureusement invités
a un Déjeuner de I'espoir,
le samedi 20 octobre 2018, a 10h,
a la salle a manger
du Club de Golf Saint-Donat,
situe au 92, Route 329.

Le déjeuner vous est offert gratuitement par
I'Eglise Chrétienne Evangélique de Saint-Donat
(720-A, rue Principale, Saint-Donat).

Pour information : 819 419-0132
Site Internet : www.espoir.ca
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Félicitations Steve!

Le 16 septembre dermier,
STEVE JUTEAU a compléte
un triathlon sprint & OFA
en L henre & minutes, se
meritant la 1ere place pour
une desxdéme année conse-
cutive, Toute sa famille est
tres Aere de loi el continne
de 'enconrager. Bravo
Blteve, I

R&MQ yﬁu}n

= fethoyagn |

® [De EN O EiEed

i1 cheminea

* Fec i psurante

] :‘!|;'.--\.i.- il fa Inihiie

Pt st allisbinids
e ol R L, Bl "] i onsati!

Feélicitations Caleb

Pour ton Baccalaureal en adminisiiation des alTodres {BAAL)
abitenn i 'Ulniversité de Sherbrooke ef ponr lon aeceplalion
aux HEC de Monireal en developpement organisationnel.
Pt sonimes e fers de lod el e sonhaitons do sueeés dans
Pes Elwcdes Pulnres. Dhe les parenls gui Caimenl, Boxaooe
Tureoltte ef Daniel Avehambanlt.

514 348.8101 438 93B.1809

ABATTAGE
) ELAGAGE
DEBOISEMENT

Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiera

[al. '
Francine Braull

e hillets .‘\.i.ll'!l £ venbe al 'Iu-_
cil te mardi et te mercredi
1|.I."I:'h-|.'|ll.|. de '._'|!."|_{-:.l ] .-_T.E.'l_ll::-.

Le-colit des billets st de 17 & pow
less meainbires |'|.-.'I;*.' - -‘t-d|l:l|'.| les -
msbres. Le départ du stationne-

ekt de |'l."|,',:ii*-u.' =T H H:.l.l_ﬁ ot e -

Club FADDG
Motre-Dame-de-la-Merci
Lanmudiarn

o
Michel Godin

Earmalfave

sire clernier diner de Pama
Uie @bl un frane sueces cil
Nous avons o un noembre

record de participants, Mous &ions
thane environ 00 personnes i digus

Mini Excavation

?JAHDH

ST-DONAT
1174, rue Principale, St-Donat, Oc, JOT 2C0

Ledhr Yers |;'-..|1'-;|| pokir slre o 8t-1n-
mal vers 17 h.

L Club Fadog St-Donat offee
mainlcmant & son bocal au sous-sal
e Porgliser o seulement de Ly pe-
Lanepue atoul ef be Mississippm e
merereds motin & 1ohn mais mesd
le il Tess maarch, mercreds of jeih
apris-rnich el be bengo i foos bes dews
mardis, bes prochains hingos aumnt
lsean biess e as 23 ewcliesbrees o1 bes G e
01 nowembre.

s membres pemvent venir cher-
cher leur corde JI' membre b i
el le mercredi :i;:—rl'.w--lzli-:]l enlre
1 e el ashep ao le u.'.l i chuls.

L votars e parmbsn o ce dinase

en ligne apronl lew maintenant ke

berr be chélichertae reqas proqard par no-
bre g die béneyolbes cheyveommis,
Cies dernbers soml loajoars B poar
vois ollir des aclivilés gui mous
pErnrct et de vons reneenlrer en-
L snmas.

]_l_' il_'l|||'| 11 |||'[|'|||I-q,' _'| 1 |'| THLk, O
serra nobine bango du desisddme feudi
du mwois. Bienvere & lismbes ¢ ous
poour jouer el gagner des prix.

Nous sommes prosetlement a
preparer welre soivee dHolloseen
alig 25 pebohre. 7 esl wn rendee-vous
a 17 b o d la salle communaniaire
Les Ballels sonl pressntemenl en
VisTh b I“'"r':'."\' des meehres da Coes
sedl d adminisiratbion Jdu Club
Eal N 0 aa prine de 20 % pour
Tan cuisse ou b podtrime el de 25 ‘~..-:'
i ||||I|||| (25 &l B 8 paour
mon-membires FADCK L YVous aver

T
i o R LA E
e AR )
DENEIGEMENT DE

STATIONNEMENT (viltage)

Patrick Boger
Cell.: 819.216.0844

CourrietCenre-JardingDhoimsd. oo

Ty el & hekn i bseal dis Club
a compder d 15 o lobne,

L'notivits dépannape informati-
epiie s liews les g8 oo lodae, ler -
vembre, 15 novembpe, 20 movemboe
ot 1] diecembre. Momstieur Claude
Montplaiste {mamsoeur 1) ane-
mera ll.z' poues dioslobre, Monsseur
Canlin wimera la dermiéne partie dd
Lo s o Aulomm: OLE Jusgin s
i} décembire. L est grafwk, pealfifes-
.

Pourr toule infornmtion adresas-
viris chireciement aux personnes
respotesbles des sctivites du Club
o i Frsncioe Braull au BLg-42-
A1 Rl a1 S e Lanflenir i BLdy-
24-Rhald,

jusgu a2 e todwe pour peleber les
balbels alin guee neves puisdons pras-
st by comimenmede aupres de la rofis
s, [y sofrde semanine par m-
fee LRI Blartin Bivest o bous les Dis-
bl el Drabli=ses danseronl sur =
i) diversifioe ol pour s les
kil

L jeucli preanter povembre a g b
PY THOIS BAFOTS nare . ST R
oo {Visionmnement]

L vk B movemboe ¢ 'e=l Ly sor
the Casing Mont="Trembiant. Un
aulodes esl o |.\,. s el NS 8
mialisons un seeoaw] puisgue T de-
mandeest k. Acheber dome bes billets
sans tarder pour vous garandic e
place. Comnme & | habitode, b prix
du bilkebest 15 5 (18 & powr les -
I||l.'|'|'-|'ll'-'*~:l L
buaffet sslade-soupe & vobonle, 10 %

olfert par lo Casiawe pour joser eL, gis
sall, gagner aux mechines i sops..

En termimamd, jovous rappetle 1|:L'-L
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population est invilee & vendr v pac-
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ryvthme, Liv salle est einverte of, =
virs b somhaiter, vous puves res
ter & la salle pendand gque bes mar-
elwewrs font Jeur cirewit, En eas de
|1||.|-. tlin i W nrpmnesent § inta-
rieur paur ke plidsirde fows, Biscuils
ef calé vous sont offerts of sont 5-
momces par um pelil lrage moikis
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LOCATION DE CONTENEURS
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819 217-1750

ABATTAGE
_ELAGAGE

DEBOISEMENT

R a

RANCES COMPLETES
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Entrepreneur général & spécialisé
Inspection de bigment - Gérande de peojst
Chapeile - Finition - Pastas & fendres - Dypes
iHaiee - Peinture - Peintues 20 fust - Céramigque
Ervrertien - Granit - Pancher bols frand

70 ch. Lucles - Salmt-Donat 514 983-2020

Excovation o Tonsport
Tél: (819) 424-7350
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ANNONCES CLASSEES: 205

819-424-2610

A LOUER

Beaw grand 4 ¥ 3 MOM Meuf (7
ana), 2e élage, makkon pléce sur
pigce au bord de la cascade, 755
chauffe 818-216-54080 réfamnmes
reguiges, non fumsurn

4 Y, rue Madon 3 &, rue Madon
ou 3 Ve nge Principaie en mai,
maublé, A vendre, 528 rue
Madon, construction neuve
155,958 810-323-§555

Chambre privés a louer avec bal-
con ou sans baloon, dans Rési-
dence de personnes agéss, sec-
teur Si-Donat, dieponible main-
tenant, communigquer avec
Melicea 819-424-2200 ausai
chambre doubils.

BOIS DE CHAUFFAGE

Biods de chauffage, érable. meri-

aier. 1305 /carde, fenduw, lived.
AiG-424-7801

PASSIONNES

DES CHEVAUX

Jaimerale Dartager aves vous ma
pagsion des chevaux, cormmwn-
guez awas mol: Claude 514- B91-
4619, pour vivre une experience
enrichizeante. Benvenue & tous

A DONNER
Pafatte & donner 819-324-T765
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Levée de fonds

Des canards gagnants pour les enfants de notre localité

lus de go0 personnes
furent présentes lors de
la course de canards la
phus efficace de ses 5 éditions
pour Défilons ensemble, car
tous les 550 canands ont été

vendus pour un total de pres
de BO00%.

Au pare des Pionnmiers de
Saint-Donat, toutes les con-
ditions étaient réunies ; beaw
temps, befles vagues sur la lac
Archambault, bhelle am-
biance, blé d'inde et hotdogs,
maguillage et jeu gonflahle.
Apres le %{ﬂ-cmil’emem des 10
gagnants de la course, il v a
e le tivage de beaux prix de
présence offerts par nos com-
manditaires.

Les fonds amassés servi-
ront promowvoir 'éducation
en défrayant les colits lids aux
frais de scolarité, ainsi qu'en
de fournissant du matériel
scolaire adapté aux eleves
provenant de familles & faible
revenu des municipalités de
Saint-Donat et Notre-Dame-
de-1a-Meroel,

Merei & chacun de nos par-
tenaires (en plus des prix sur
le billet} : Municipalité de

Saint-Donat pour le soutien
technique et financier, Jour-
nal Altitude pour le soutien
médiatique, Suzanne Houle
de Pro immobilier, Vers'en
Art Communication pour
impression des billets, Dé-
pannenr I'Oasis St-Danat
poir les repas aux bénévoles,
Metro pour les hot-dogs et
condiments et le beurre, Ban-
que Nationale (soutien finan-
cier), Imperméabilisation
GSY pour le blé d'Inde. Pour
les prix de présence des en-
Fants @ Jouets le Phoenix.
Four les prix de présence :
Grenier Volkswagen, Cham-

Suzanmne huulﬂ-.]pg {photo la plus Importante) + Suzanne
Houle de Pro Innmobilier, partenaive peincipale des pidx de
prdsenes pour enfnnbs,

Les gagnants de la course de canards, I:..x nun‘u.m et les prix gagnes

| S00% en argent CANA | Sunny
. - ; BED Saint-Donat
prin | de Grenier Automobile Provencher
| #297 |
2 Lin vilo d'une valewr de 217,.30% C?l;l.ﬁ | Chantal Moe-
priz | de chez Cyclo LR Sports Roussel Tremblanc
#5523 |
&" 200% en argent CAMA | Christian
. : - (L4 & | Salnt-Donat
prix | de Constrniction Christian 1ssa Fimpare
| # 248 |
4 1 50% en certificat-cadean C;[t;i.ﬁ. Guy Saint-Donat
prix | chez St-Donat Marine # 2ng | amondon T
g 1 00% en argent CAMA,
= de Jean Lavole Courtier Immabiller Wia RD Monlque lssa | Salnt-Donat
B Capitale St-Donat | #2%0 |
r Line sculpiure de canard en pierre d'une | CANA [ 1
?_m valeur de 100% RD Denis Junean 3:!3;:”“
B de cher Barbeau et Garceau & 529
7+ 100% en certificat-cadesn de cher Praxim | Cakla Cynthi
prix | _ Adlard, Berperon, Cholnlére et assoclés, BRIy | H‘::'in 5 Salnt-Donat
pharmaciens proprictaires | # 255 |
a 1 00% en certificar-cadeau AR A,
e de cher Home Hardware = Centre de R Serge Fortier Saint-Dona
P | marériaux St-Donat | w197 |
e 100% en certificat cadeau EEEA Olivier
priz | au resto la 8% Merveille # 541 Fleurent
10" | 100% de manucure CANA | banielle
5 ; 4 R Saln-[onat
prie | cher Beaute au bout des doigls. # 455 Touchetie

bre de eommerce du grand
Saint-Donat, Allo Mon Coco,

- [ - .
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DEPLIE

PROTHESES AUDITIVES

1-888-672-9939

961, rue Principale, Saint-Donat
CLINIQUE SANTE SAINT-DONAT

1 ie-Chrisding
LupsimE
i L TELIT

NOUVEAUTES D’AUTOMNE
Coup d'= eil
Lamode, c estun tout...

-

Mode vestimentaire, coiffure, bijoux

Designer Quebecols

Coup £ gil

140, rue Frincipale
Sl rt-Ciiana '

- 819 424-2464

L™
-

Frégderick H, Deslaurniers Virginka Robsert Lalande

e ch—
e e ! e e

OUVERT 5 JOURS PAR SEMAINE

Maintenant voisin de la pharmacie Jean Coutu
2219, rue Principale E5ST, Ste-Agathe-des-Monts JBC 1K7

819 326-2111

395, boul. de Sainte-Adile, Sainte-Adtle JBB 2N1

450 745-0345

WWW, munaudltmn ca
LES AIDES AUDITIVES
ONT BIEN CHANGE
POURQUOI SE PASSER
DU PLAISIR D'ENTENDRE

Prothiéses auditives | vente et service |
Accesspires adaptes pour malentendant
Bouchons sur mesure | Evaluation auditive
Programmes de couverture de [a
RAMD, CL5T, Vetérans, assurances privees

Jusgu'au 30 novembre 2018
bénéficiez d'un diéplstage auditif
ou d'un entretien de vos appareils auditits
gratuiterment dans toutes nos succuriales,
Parce gue bien entendre Cest
irmipaortant!

PRy T U




JOSEE CATHERINE
LEMIRE ROBIN-BOUDREAU

Courtiar immobiliar Courtier immobilier résidentiel

| C 450 530.5408
Him?rl%izcg;faiocfm crobin-boudreau@viacapitale.com
' i

LAC HUHHI:HLJ BORD DE L' I':ﬂ.l.r_ VELLAGE - PRES PARC DES PIONNIERS

 BLANC | SECTEUR LAC OUAREAU | BORD DU LAC ARCHAMBAULT

Agence Immobiliere | 819.424.2443
598 Principale, St-Donat Qc, JOT 2C0

BORD DE L'"EAU LAC PROVOST | ACCES LAC OUAREAL |BORD DE L'EAU-LAC CASTOR MDM ACCES LAC LEON ACCES LAC PIMBIMA

HFFE": LAE EEAUEH&MF‘

JEAN PIERRE
W.\T[e]] POUDRIER

Courtier immobilier agréé Courtier immobilier résidentiel
C 819217.1774 C 819219.2233 {
lavoie-jean@live.ca pierrepoudrier@gmail.com

I.
—



Bois - Gaz - Granule

SALLE D’EXPOSITION  SERVIGE © INSTALLATION e VENTE

actio
\ [h:mines Votre specialiste du poéle et foyer

CONTURN Risih

4 SALLE D'EXPOSITION / SHOWROOM
& SERVICE & INSTALLATION

4 VENTE / SALE d ¥
i

RE.0. 2962-8757-55 _Fl's“'.“2——-"""'_"E

570, rue Principale fl .

Sainte-Agathe (3 cité du Kentucky] o

www.multifoyers.ca 4 819 321-1707
sans s o ree 1 BTT 369-3779

570, rue Principale Bois - Gaz - Granule

WIAE 7, Tosson Toll-Tr
| 810 321-1707  SaLLEDEPOSITION » SERVICE » INSTALLATION » VENTE 7%
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de bowbes mamicres I oavertume des oa
bes ebail, en boutes suksons ssuf DE dif-
licile & mealiser of présquiimpossible i
asstmey financkeremend

Cedte question des rowles signifiait
bt 1s guostion du courrier. Un
exenie, i, sulfiva + "En 138, mon-
sicar Aunhin ¢tail reaponsable de 1o
st [ Bui doflait devx “Seams de che
vaien”, otk peennr alfler ann T Crems:, Do kre
pour s¢ penidred Saimte-Apathe. {uand
arviviil le prinbernaps les chevous en e
laienlawvenire, béme e snoymsobales
ne servuient i rien, Powr ks petils boals
iz it béem, om prenait les chevin,
Pour  outres bowts, il Eallait atéeler des
chicns Entre Lanlier ol Sainl=Daal, il
v avail ln “prande sgvane”,  Aw prin-
temmpe, qpaansd-be coup d'ems arrivail, ca
e remplissail d'eow; cest un phéno
mni wsurel, on n'y pouvail men. Om
nsctinl alers o coarrer dans ape cha-
hmipse pvar xaverser be demai=mille de la
amvuni, -Fuis, de atre o, les chions
reprenaient becoanmier.” (lubes Toursn
Eiau)

Le smovmsabibe dont il o3t guestion
cloit une eréation de Donal Boymond,
un citeven di Saint=Domal, " Cétait de
I'uriizanal, raconte encore Jules Toa-
rangea. |:-n-||'.u'||-Irlpli'i!-.'-l--lhnl---
Fard 06 Cin enbevail bes rowes, on se
fnisail vesirdes nowes :.|:-_1_-i.| beea pvee dhiss
enprenages dis s poeas. Un instal-
Init des ponts gui ressemblnient aax
pnis e bracteurs, o coupail Fessien,
o instollail dis patins, on cosstrmisail
umi boite em bois pur-desses, an chian
,:',l.'-'|i| P ~il:'y;l.'- |J|_- |'|-ll'l' cur i
anowEnabile devail swivee les iracss
Erobls Luits par les chovome”, Les ci-
lovens dle I pégion se dibrogillérent
avpecekbe macline pendant une dizaine
' anmes, :u.li‘..'l.||_l'l-.'ll sl L35 & L4

Lures dhu proechain excirail, noes parle-
runs cles Lok,

[Soaree @ Brochure claborde par e
ComnilE du Cemlenning)

|es éleves de St-Donat
amassent des fonds
pour leur école

G PG, Berg-Oorak, O JUT 300

L'organisme Liaisons enfance (Noél Royaume de
Ruby) est & la recherche de bénévoles pour son
DEFILE DE NOEL,

SAMEDI LE 8 DECEMBRE.
sur la rue principale a St-Donat
tu veux: faire un char allégonque, &tre une mascotle,
ou encore, aider 4 la sécurité tout au long du parcours?
communique avec Nathalie Labelle au (819) 424-1471

Les ter ot 2 septembre deps
niers, des &lives de denyiime
secondaire de 'éenle Sacris
Coeur ent amassé des fonds s
IGA de St=Danat. Thorant La fin
de semaine, ils ont fait de I'em-
haullage sux cajuses. Lis profits
panassts 5 Elivent 4 g nsH of
serviront & compléter I mmdnn.
rcliamtrl-: L exsnrre dl"Eende, Tous
es clivves ainsi gue 'Eguipe
fenle remercient les ginereux
donateurs ainsi que Péguipe
du 1GA pour leur aceocil cha-
lenrenx, Les élives seront de
retonr la fin de semaine do 22
it 29 décembre, Cotte fois, los
fonids serviront & finaneer en
partic les sortes au centre de
villigiature de Jouveneoe (se-
condaire i) et au Mont-
Washington {seeondaire 2)



La pollution alimentaire

> Unpasde

d‘ |

Bama Cantin
At

¢ mombrewses Mudes, ser
notre réglme alimentaire,
concluent que Putilisation

des gris trans dans notre alimen-
tation asugmentent las risques ear-
diovaseulaires. Notre syaféme
sanzuin vehicile du bon choleste-
rol (HDL) permettant ainsi PEl-
mination du gras quol s¢ dépose
dans nos valsseauy sanguins,
Mo vihieulons ausst du manvaiz
cholestéral (LDL) avanl la pro-
pridté de Bavoriser Dangmentation
de problémes cardiovasculaires
comme les AV Uobstruction des
valsseany sanguing coronariens,
et autres problémes de santé rels-
tifs au mauvais fonctionnenwent
du croer.

(e nombreuy articles mous met-
tent em garde contre Potilisation

s {1 |'I|._| s polre aliments-
s |||l-|||:'||h-|-||r|u. |1|*-'|1||'i's h'-'lf-'e-'-l'p-
tembne 20tH, Sante Conada n
donné deux ans, wuy indusiries
alimentoires, pour I'.11n=1]1u:|u|r.ii-
e b be asbabisatien des wms bmns
dams ln préperation de ]:u|'-:||_'||:|'r|::-
e n bivtres tnc sl s,

Yot promienment les gras tramns?
Comment les industres fibr-
||'|5.|'n|-|.'|'||*e~; ||.'.~: EmEs kTans ?

En giniral, ls plupart des vige-
tiwus o Lennend de [ hoike On re-
trouve, divns bes epteemes, de nome-
breuses sorfes dhoike pour fabr-
gpuser ches vimndgrelies, pour lcuis-
soy, powr I mimlisation de pites-
wieriess, el el res wlilissHons,

L= i isdries les utihisent dans
la r_m";:l.:mlli-nn s ahimeen s i pes-
trati=es, Prasons b morganine Au
depart, ik vegetale ulilisée est
|i||_||i4'|-e_' i lo tempermatune de la

weees, Lindhislne ohilse ces -
[lq_'.“ Tpwidess ponr les rendee plus
fuciles & tartiner, en fnisant pis-
serun conrant 8 hoadimgedne oo La-

vers de cos huibes, les remdant phas
eomsisianlos ol [I-]I.Ih facili=s iy -
nipuler, Ces huiles hyd ropgenées
demesiren mabiieran b sohdes o b
I|._'r|||1|"r.'|I|.|r|' tle T ||1|:u,'|._:._ o |.|||'i
||':-:"I!::i!_ pies le e vt Teor byadm-
penation
. Coimmment Jes lentiler sar les
o bemanbe alimenlaires ¥ Lora s
o Jister dles imprédients compremnd
Jerss lermcs -=|||:|'||a|_' Vit ;\e"!:_:!q' |1I1.L'|rr:--
pendes ou sparbelkment by -
e, mroaks savoms ou'il v aalors
presence de gras [rans £ -
Lirrmiss H-I"'I'.Ii'||1|'\l::|;!|1l'|1l Wl cletbagl chee
la Bisle dies mgredients, plus leur
prunrcentage augmente,

Commuent b oviter 0 et sim-
ez, m nchyetes poes bes produiisoon-
tepant les bermes « hodle vegpedabe
hyslroainees ou ii:n.lll'“:l"”n:;ﬂh:'rlt
hydrogence s, D dei ans, moe
rrulerenl, e hasiles vl ropndes
sk havamaees e by venbe nu Chn-
naila

Iy o -:iln:_:l-:ruu.'-i |11||L~:.__i|' YIRS @l
panrler des grinsses pobinsetarees,

orIEPTE T S0 anohiee S0l - BNRRe rg

i s arees, o saluides, En-
varan B0 % des hoikes hvdenmnees
prowiennent du saya, Done, géne-
ralement, e'est & portir de celie
Failer cpuaie ol 1::h11||l|1"|.'.~: bees Tieri-
les |11.|.|||'-';_|.;|:"r|¢':-|':~;. O wigh=e ausg
I"huile de ooton, de calea, de
||:||||1w, el {':Tu'l:u'hu:ll._ Beic Buifin-
renbies bk vendues sar b mor-
ché conbiennent, en differentos
i e, o broas saorbes e fi-
e, Clest pour celle pison quie
|"|'|-.|.i||'1'|'|:-|:|'|1'

1.'r-|~1'gr:- F!ll'l‘.'\i.'\il:‘t! i [rendd est ol -
lemule s la =ppté, di au fait

| Imnspose: vos phalns,
casseibes Wio ou BETA
sur B0 HO: o Bl
Pbuf il fhoe sl Ui i
allaE Bur e Sk e lung, Gom
e marcel v bmeeiie o
rMagaer 4 Yoyane an paniche

| Rens Cantin Ba-428-3153

| ALt P

Dras souvenirs pour la via
JB pid Simer vos preckeus dvenemeris el fes
Eranipaiag s YD HO o Blui-nig
Rpriage, bapidme. gracusions, danes, peoe de thisim
o ol ddna drslea el Prid bl sessonnabbe Tous e
fime aven |8 noirasls Iechondon = 4K
s e g s prohibrmss e vl Eatab oo volne

plus vers une meilleure santé

-:i|.|'¢'ﬂ|.:-;u|-15.||.|'-1'|l wn Tord ot -
tie il “laani le: |'I'|':-|:|.i|1!'=:!! g,

Fm conelusion, éviles, aulanl
c;m- pessihbe, d'scheter des pro-
clusits nlymestnines (ndusbrmmlisos
fahrigues a base de gras rans
ViErfiee hien, sur éliguelle, dans
lin puariae i|1gr\-|:'|.|i-e':|.|n Ul LS
o ien, ekl |~||l.|,.u||.||||'1 e v fera
ks mennr demain mating s,
en prendre nggulierensml, e vous
andlera psas i nmEiorer vildme sanis

Commie la SAC le dif dans =a
wihliEte: La moderalion o

ien meillenr goiil!

o 7 e sl 8 vwoine sendce

By
Aobert Cayouetle

Adviairafov
Py e sovinid et Lo Tioa,. Sandwow af fooma?

otre Association se pré-

pare pour son AlsA FA:-

semblée Genérale An-
ntielle), tows bes membres actife
sont invités le 17 povembre & la
chapetle du Lae Croche pour un
comphe rendu de nos achivibés de
Fommde, De plus, PAGA doit dé-
poser s clats financiers. Nous
virus ferons part de notre bud-
get d venir ¢ de nos projets a
court et 3 long termee.

Voltre Pare & un powweau jeu
poir les petits. En effet, nos hi-
nevoles ont deélimité un cspace
sablonneus afin d'v installer une
mini pelle ou excavatrce. Elle
est deja trés populaire et ce
méme parmi les moins petits.

Commencer la saison d'hiver

Auberge / Restaurant

Assemblée Générale Annuelle

Soyez présents le 17

en securité. [ est temps de pen-
ser an ramonage de vios chemi-
ThEes,

NOUS AVONs el un 8ie excep-
tionnel, pour la chateur et les
moiches noires ou e mangeee de
mouiches noires, cetle année el
|;:E'I'_5-!'}I1I1E ne s'en est plaint,

faintenant, il faut penser & re-
miser les bateaux les chaizes et
bes tables pour Mhiver, A asso-
ciation aussi nous avons nos fi-
ches d'avtomne le 3 novembee,
noais allons remiser les jens dn
pare et bieptod des bénévoles fe-
ront une derniégre (owrmée des
sentiers polr qu'ils soient préls
P&ur les raguettes ou les skis de
ond. La prudence est de mise
dans les sentiers en automine, i
v comme tous les ans deschas-
soirs. Habillez-vous de fagon
trés vovante. .

Derniérement, on nous a si-

LA TOUR DV LAC

Table aux Saveurs du Terroir= certifice

Fn collaboration a

M

(=
e ¥

W= T

v

le journa

1
R

gnalé la présence d'ours. Un
Urs peni-8tre trés dangerens,
ne e sous-estime pas. Voici quel-
ques précautions 3 prendre. Ne
VoS aveniurez pas senl dans nos
senliers, faites du bruit, si vops
voIS trowves devant un ours ne
paniquer pas, ne partez pas 4
CONTIT & OIS (Ue vOUS PRissies
courird plusde sokm d Mheppe!
Vous devez plutdd reculer don
pas normmal en i faisant face,
mais ne le regardez pas dans les
veux. Pour plus dinformation,
VOIS DoNvez visiter e site sni-
vard = Iitips: S fwww espaces.ca/
articles fconseils 1058-guide-
de-survie-gque-Taire-face-a-un-
ours

Le mois dernier , mére nature
s'est permisde nows montrer sa
foree avec mee tormade dans la
région de Gatinean. Cetle région
est spprvent indicateur de metéo

novembre prochain

pour notre region. Henréuse-
ment, cette fols, notre secteur
n'a en que des vents violents
aver trés pen de dommages ma-
Leriels, Par contre, 1a région da
lac Croche a mangué d'&lectri-
Cité pendant plusieors heures,
dians ce cas la prsdence est de
mise pour vos aliments réfrigs-
rés, vioied un petit true placer on
cube de glace dans une assiefte
dans velre congelateur, 87l a
fondu les alitents peuvent éire
comtamine et impropre & la con-
SOIMTALIoN,

Le lendemain des gros vents,
jai parcouru le sentier du Lac
Perreanlt gque nous venions de
nettover 4 semaines phus 9 &1
Il v avait 10 antres arbres de tom-
bees et qui obstruaient le par-
Colrs, sans doute cansé par les
venits forts du 21 septembre. Le
sentier a di &re encore une fois

St-Donat.

BI§

o0

sur |3 2°table 4 'héte

‘Table d’hote

'Par nuit / ppod+ taxes.

nettové, Les bénpévoles fra-
vaillent fort pour Ventretien de
nos sentiers et ils sont fiers
quand ils vous voient I'emprun-
ler at découvTir nos superbes
paints de vie, Profitez-en les
eoulenrs sont belles!

Lavente des billets pour le mé-
ehoui dautomine de PARRLE est
111 SHCCES PIisgue S SO mes
w0kl ont=. Effectivement [ones
les hillats ont &6 vepdus, Maus
NOWS Eparons i une magnifi-
que soiree qui soulignera le
Joeanniversaire de PARRLC.
Les membres de votre CA onl
Hen hite de celébrer aves vons,

Ponr tout commentaire con-
cernant et article ou pour des
suggestions, écrives-nous i
arrlei@saint-donat.info, 4 toutes
el 3 tols pour votre soutien.

undi au vendredi
o7
;,-'G

de

rabals

b services




Maintenant réunis sous un seul nom,
nos 14 bureaux Remax portent maintenant le nom de

“2 bonjour

Agence immobiliére

Avec nos collegues, nous travaillons
en une seule et forte equipe!

Mirabel / St-Jéréme /

St-Augustin / Lachute /

Brownsburg Chatam /

Hawkesbury /

Grenneville / Ste-Adele / -

St-Adolphe / St-Hypo-

lythe / Val-David /
Ste-Agathe / St-Donat /
Mont-Tremblant

Plus que presents a St-Donat,

la banniére aux ofoites confiance
numéro un T
dans votre région onjour

557, rue Principale, St-Donat (ac) 8319 424-5775 Consultez le REMAXBONJOUR.COM

Gilles
BELHUMEUR

CHANDONNET 3 L LEWIS

Coadtis ammiabd e ris ool F irlmy Meiae=air it i il
C BYr &34 TRI7 L 514 708 D450 !ihl- I"i Hf]
L e ST T A | phElhurrsyrodantie o - I warithee
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