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a Municipalité de Saint-Donat et ses partenaites vous convient & célébrer les bentés de
I'automne 4 'ocension de la Bymphonie des Coubewrs qui déroubera du 7 septembre an

14 ociohre.

L'événement prend son envol le 7 septembre avee le tournad de Spikebal] qui se deroulers
il pane Desormeaus Les e'||'||.|13-e'.'5 |:||| venf odhls palchrement % I p1se rire .:1|.||:Ir-:‘x Ao serviee des

Loisirs, Les spectateurs sont les bienvenus pour encourager les équipes,
Le & septembre, I'Association forestiere de Lanaodis mwﬂ.
comestibles forestiers. Vous serez étonnés de la fuantité

p-rl*-n;:-nrll;'] di horeau d'information |-e:-1:|r|h1|q1,t-r

Le 15 septembre, |s fournée portes oOvertes & b cnserne des pompiers attire des centaines |
de familles. Les enfants sont enthousiastes devant les équipements comme les camions, les |
grandes dchelles ete. Les démonstrations effectudes par nos pomplers sonl spectaculaives
pemir less pedits el bes gramds? Dis kiosooes sur les différents aspects de I steurité permetten
aux adultes de poser des questions et d'échanger avee bes patrouilleurs ef plusiears aatres

intervenants de premicre lgne, Des jeux pontlables o
un Kicsgue dalimentation sont &galement installés sur §
ke =ite.

Lan Pt 5= poursuil toms les l.'l.'rl-.'|-:-1-'|r~|3.~ipm||.|'j|'.| [FRET
tobre, Exposition d'autos anciennes, atehers sur les
CHEEALL, l-:numn::-i de washer, randonnée de VT, concert
de I'Orchestre de Snint-Donat et rallye automobile sont
AU programme. Les centres de ski ouvrent leurs remaon-
Ifwes i SIS 1 comipler dui 28 *:-e-p"ernh —h F'..HM:III"H
e FI11II:||!I]|-IR[' et jewn por bes enfants sont instaflés an
bas des pi

Il faun :-cmsulh-r] 1 programmation pour connaitee Luu-
Les £ activilés, hiips:/
u.".-l.'w.x:n'n'q|!|-::-|1|+!||-:!5|'|||.||H1|.'-..|.-:_|-1|:|_."

LeJourna Al
de 1350

Ipose un elier dinitiation aux |
vigitauy que U'on peut consom-
mer! Le 21 seplembre, les apprentis mycologues en apprendront davantage sur les champi-
ErcHEs sanviges, Ces denx aetivités soni ;|.,_.*.|I|||.I|"- maks i Gl absolument £ inserds |;=.|||,||m-~: el
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SOUFFREZ-VOUS
DES ALLERGIES
SAISONNIERES?

VENEZ VIR KOS PHARMACIENS
PRET A VOUS COMSEILLER

n AED, Prg it |l 10 - Sent- Dona

819 424-2626

Jour de reconnaissance pour André Gaudet

Py
Jacgues Cotnolr

concitoven André Gandet en oo samedi 10 aodf dernder? Uneg jour-

née toute spéciale au cours de lquelle ses amis et parents ainsi
quee des visiteurs = bien spécin » ont pu ful temeigmer leur reconnais-
samee pour son implication dans une cause toute particuliére, soit la pré-
servation bien réelle el celle dans notre memaire collective d'un evene
ment triggique surveni dons Lok du 19 an 20 octoboe 1043, Reppeions
brigvement les faits. Un bombardier Liberator B-24 parti de Gander
(Terre-Meuve ) i destination de Montréal s¢crase surla Montagne Noire
i Baint-Dopak, entrainant dans o mort 24 jeunes hommes, toes dans s

Cnmmenl deerice cette journée incublinble putour de polme ami et

Fré-arrangements Funéraires
mn elfrein fudiciens of sécurifairg

Eiwitee e founde Hiche o vos proches
VO COMTVECTIONS SCronl respeoices

W

En tonte conflionce depais 95 ans

Revidernces Frndraires
J.H . Vanmier ¢ Fils nc.
19 3263322

th - 12045, Principals,
Jhvaniercom

«Toile

et rembourrasge

Saimt-Daonat JUT A0
iz Etrembourrages. o

819 424-2291

vingtoine, Lo epuse de Poccident n's fomais éte determinée e lvion n'n
et Incalist que trods ans phos taed, en 0946, Depuis, e gui reste da bom-
bardier s trowve boujours dans la montagne. Les restes des viclimes ond
ete fmnsteres au cimetiére du village. Le lieu de In tragedie u depuis efe
-mwnﬂ;- en un lien de mémoine suitea P ||11{ﬂ|ullmn de nembirews bénd-

virkes e bn regiom de Baint-Donak, dont Andree Geadet qui 8 commence &
Einteresaer petivement  cette trngadic i compler de 1003,

La pournée dediée a André a d'abord commenod par ume rencontne pir-
tic ulww organisée au cimeticre de Saint=-Danat, Autour de ]'obelisgue
erige i la |11:,|11|r1'4: des 24 membres de Forees années canpdicnnes dé-
eéde en 1943, s'est recueilli un groupe de 20 permnnes en visite dans
nodre pegion, [ls sont tous membres dune meme famille, soit celle de

Suwite en page 4
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Qu'en pensez-vous?

Revitalisation du noyau villageois

douzaine de famille de poli-
ciers, les 4o employés sur 70
des 4 vents ete), le village en
souftre beaucoup et, ne nous

pres la perte de 504 70
fonctionnaires (garde-
‘hasse, énergie et res-

sources, terres et forets, la

Saison
2019

" Notre nouvelle
. saison

i est bien

. entameée!

Cette année vous pouvez beéeneficier de
notre toute nouvelle trappe de sable.
Pour ce faire nous vous invitons a vous
informer de la possibilite de devenir
membre et de profiter

egalement d’autres avantages.

Dans 'attente de vous voir

et BONNE SAISON!

MINI-GOLF DE 18 TROUS

lapresgolf.ca

SARRESEOL 1'% rue Princivale 544 519-5308

faisons pas dillusions, ces
emplois ne reviendront pas.

« Groupe Action Saint-Dio-
nat = propose un camping
en ville
- Le bureau touristique se dé-
place au  Restaurant
Henriette
- Salle multifonctionnelle de
110 & 120 places a l,ancienne
S5A0Q
- Grand stationnement de la
Flace Monette
- Place Saint-Donat (partie de
I"ancien Provigo)
- Grand stationnement a 'an-
rlt:n Garage BA

A larriére de Place 8t-Do-
nat, un Pare Aquatique aves
piscine hiver/été
-Camping : 10 4 15 ’tllm-"'.ml
sons et 50 & 75 Places de
Camping pour LE‘[P et 15 =
vourtes » et les mini maisons
pour Phiver

Achat de Place Monette

Echange av e m “r’lumr pa-
lité et le propriétaire du ter-
rain des autabus ou achat de
e terrain.

1‘ussih'1lité d'acheter les
maisons Charbonnean,
Therrien, Robert R.Lavoie et
une partie du terrainde
Fierre-Luc Cadieux pour
agrandir le Camping

Annulation d'vine partie de
Ia Rue Desormeaux {entre
I'Avenue du Lac et 1a Rue St-
Dgnat,

A wvenir: Hotel de 8o
chambres du Groupe Schu-
bert aver salle communan-
taire 350 places et antres
COMIMETCES,
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Ca fontionnerait comment?
Camping municipal, cam-

ping propriété des commers

cants o Camping privée?

r'en pensez-vous el £l

SUJETS D'INTERETS

volis avezr d'antres idée, lets

B Azalition de 1z TPS caaulfage résideatisl B,
= Rappori d'impdt usique 3y Qod bec
B Azolition o ' impat sur Leg conges paren aux

B Erjuur locoe ot pnn::u
£

JEAN-MARTIN MASSE
ACHETEZ
FRANCE

CANDIDAT DU PARTI CONSERVATEUR JOLIETTE

21 septem_b__re

Grovpe Action Saint-Donat
Groupe Apalitique

ABATTAGE
ELAGAGE
DEBOISEMENT

MAINTENANT

Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

8111923252300/
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FRANCE EHANDDNNET GILLES EELHUMEUR

B Courtierd ‘rnrnnb]ner résicenticl Courtiar immabiliar
= B19 424.7817 514 708.0450

Acces au Lac Archambault Terrain avec acces a l'eau

MLS 15348444 - 1075 0005 Domaing privd en montagne awec on accés  MLS 24370533 - 29 5005 Prét & construire, pres du village
badgnade. Grand garage, entrée asphaltée et vaste demeune luoueuse. et siuéd dans un secteur prisé et homogéne. Réallsez votre
Découvres o vie avec une vue mcroyable sur le kst ¢f mantagmes, ritval

BEORY e 4 Bord du Lac Ar:hamhault Co-propriété Lac Ouareau

e & T
ﬁ%@@r ENED .ﬂ@@iﬁ

ol d-ﬂurm

MLS 19501071 - 399 0005 Une rare occasion pour acqué- MLS 10760720 - 428 5005 Cette demeure est situde sur un

87 ch I'.'IE la MEI'ELI.EI'“E Fir une propriété su lac Archambault! Secteur Baie de coin-ensoleillement maximun, Quai notarié au lsc.
5 L'Ouers. Faites-vite,
Acces au lac Beauchamp Bord du Lac Archambault
_—— Y S ~
wﬂm =3 e
e s =

e e e,

— )

Consultez ioows oo monmee wonm oo
notre s l. fe Devenez propriétaire a ST-Donat a prix accessible. garage intégré et grande terrasse coté lac. Bale tranquille
web pour

voir AN % o
IFensemble i s o~ e

- p MILS 5322348 - 387 0005 Navigues jusqu'su grand Eac MLS 20832977 - 425 000 Résidence sur 3 étages avec rul'l-pith
Baribeaul Secteur an plaine nature, Une résidence clé en main culaire sur e lac Archambault et montagnes. Construction de
propr"e es el garage détachs, A découvrirl Bon rappart qualitéd/prix gualité, entrée asphaltd ef grands baleons, Consalie [nserption,

RE/SULTATS '

L'EQUIPE CHANDONNET/BELHUMEUR, UN SERVICE DE QUALITE - DISPONIBILITE 7 JOURS SUR

chandonnetbelhumeur.com @ | 327, rue Principale, Saint-Donat - b

Bord du Lac des Aulnes Montagne Jasper
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Jour de reconnaissance...

Sufte de la page 1

Steve  Sanderson, oco=pilote  du
Liberator. Lahbd Mo l-’.in.']:u.'.' prixicl
lig werdminivie s nridre sdressn & cux
dirrs lewr linmuo, 1 sond i neinesy de
diverses régions du Canaco, Cortains
=fl mitme Ve de Camline-du-Sond
par ba clrennsianeis, Lmirad I ooesion
e s rerpather A el dans un prochain
netiche

Uk wisilems, poar qui la mepion de
spint=Luanal TepTesenie ne mirs
veilleuse découverts, se sunl ensuile
dirtpis vors o solle Juless Si=Gonrges do
el de vilke en eompagnie de plu-
SHIIIS (et s ErEOnnes d b (ERIFIR IR
serémonie de reconnaisanee & Ulen-
droft dandre Ceaadat, Linstigateur de
I'evenement szl Bleven I e s

Sunsderson, neven du co=pilete di
i,

s s el rGmomids & Davbamn
W8 woadlimnank le Pmense ani-
versaire de 'éerosement du
Libesator ce detnie ravail ¢0é prfon-
(e bl par iy ddnsoanmeani o4
lemgopement d'un homme oL de sa
e LU e e asEurer L=
servalion ol la mise en vabear du site
ke I'ferasement. Dir plus e pespecd
tEmoigne i endeodl dex vielimes
I'nvait profoendémant G, sl
wrurepun il s'est o acressé & Rideau
Lol (U gmwn ) por proposer b E Tl
diclsizire o ."l.|1..1|1. o, alin gui’an
luh eléoerne In -'Ml'-l_'||ll||-:! du :-'u;l:r'.'l'-
rain piour les bisndvoless
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L'ENTRE-DEUX

MEUBLES
DECORATION

BOIS & METAL

R
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557, rue Principale
Saint-Donat Qc JOT 2C0
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Helene Lafleur, propriet

810 424-3328

pniredeaxss?

e e
.'*i.i‘_'l‘f‘i.l' 'l‘l' 'i-. +

gmatlCor

B oo samecli 10 oot 2o0a, e e
msise e b mddaille a done é1e e ffe-
e paar madame Lyme Lineoie, eone
aeElbepe dig distret e 4, en sempla-
csement du maire Jod Deslaariors.
Clean le fils du eo-pilole de Pavion,
Peter Sanderson qui o ensuile fixd ka
mékaille 4 la boutonnicere &' Andsd
alors gque les gens de la salle, tris
dirag, se lewaient et applaodissabent,
Oin hai o dgalkément remis un doew
manl parland la cipBaliare de 1o
Crouverneure genérale da Canada,
miaclame Julie Pavelte Ont dzalement
reprisentd notre municipaliteé poar la
cirmniElanee mesdames o Se-dosie
D el clisdriel nio, 5, ainst o ma-
dame Addine Laurembeoun, Hon seu-
lement ant-ciles &b priscmtes pear ba
oereEncie mias odles = sonl meléesa
IMissistance ave: une o ||:lll1l'|ﬂ."'-'
hesion de 1° |I|||H'I-.|||l.l. i I'daipee-
mieni,

Steven Sanderson a ||I'|.II'rC.l'IL'L e
Emenruntcalkeationen frongis ¢l en
..||1,,,3.1_'.-.1.1 eithrs e '..||.|U|.|I-|. 184 maili-
g beaike Pimplication e lo temesite

“wndes Gauder en lant gu'indtistewr
ol dme ditigeante du groupe = Los
Cardiens du Liberator = Les mem-
bres actucls en sont Danigl Jatoans,
Andee L .I.II.II'I1|.' duopiies Depiine el
Mormamt SL. Amour el Svidemmend

André Cansdet, T oosssi teno & rap
peber le soutben appors ail e, el
co dopuis 1003, par monsicur Serge
ViBeneuve dela muideipobive ains que
THIT BT C0 @I TS Jlwharmleurs, tels
Gilles el HWichsrd Nodon, Fean
Monding, Jdonathan Gaudet, Serge
Ritehbe, Francois Goudetl, Berlrand
Caren, Benoit Durand, sans oubdicr
bes e bres Ao Clab OQuisd sellieités
lors des opémtions Saménogement
e effectuées avee Paide de 'or-
et cilmadi TG U Lo

Steven Sandorson s'est dpalement
it le |'rE:IT||!""||:.r|||| do Wrotes los Fae
miflea des T meernbires des Fonoes or-
miées eonsdiennes gqui anl péri en
L) g e besmmiiines, boais divnes s e
vingming, ant pordo e vie alors goe
nortbe puvs Claik ‘.'IIIJ.,EJ!.:IE'ELII 1% b latle
i finde poar la sumie de nntme déEmine
cratie. Om o malheureusement ten-
clmee i ignerrer. Aricled Crmsdet el ses
s Gardbens du Lilerator = eonth-
buent sobnement & soflicier nos cons
ceenees ol o pander ced hommed (oo-
JourE vivants dans nolre memoine ool

i o
e

I % @ g fort hourasemant |I'|r|:-i|,-|||,:
P s- sl Vet e o 8 implication
o "Andné Bazergnd qui noas @ prépard
i supeche albeim gque on peut e

sulter sur internet via @ htips:zf)

oA T ETS BVRDIS iDL Gl T
muomaen trés difficile poir nous
foie 7ol BVed wie 1 Endle
peine NS TVOTES U nos
sl ies Ll s Chotnise &f
Frangois Allard ainss gee noire

el Dassy Lol

Mg offrons gan fenilies el amis
fororvés notre pruFt-n-:h
avmpithic

Melienct & noiee clignndhe ponr g4
gannde compréhension =t sa
dEbealeasg Bans oF Lnde ol
L dpwipe de To pinarsmaris

_'i‘.l-flum"
Abcgaslle, Cerodine, Chlod, Dany
iwylaing, lsabelle, Jacques,
Wi, Lll'-u.'l.l.'rr:t.l H,
LindSa M, Lorming, Locie,
Marifvn, Maxene, Milanie,

pfizwille, Michel, Richard, Rosalie,
Riwaz lyne, Sabrina,

Misafal  Higmeadla

Prodaim

rhotos,app.goa,
-1!.'I'ZI-'|:1':tl'-__'.l][ll.'-:.1-.|-|'.-'.."l.

A nofer tgalement lo prisenes e oo
aatised] (0 dedt dun Wemoia de lo cd-
rémonie religiouse qui s'est déroalkén
oy 1046 sur e site de [Serasement. T
st Ao doctewr Pierre Bertrand, dgd
e Blyiars & oot dpogue, qub o i las-
cemsinn die lo montagne eneompagns
el s Cérilen, Pherve a aujound g
Hrogns ot esl bowjmars trés ackil dans
b mnilicn dis pein i

Ui i breass amis o Ao Ciaode
aingl gue plisses s membres de s -
mille Staient présents dans la salleJu-
bes-Er-Ulenpaes dont, dvademment, =on
epause Micheline ainsi que ses fréres
Foul ot Béjean, de meme ke sud
sreers Micede, Francine, Laougise ol
Maricile. Blxicnt -:'g..'ll.'su-r.'nl prisents
s fils domathon (i prishdait lo ok
rémmanied, Sdhastben ol Philippe, =
migee Annig=Ustherine oins que o=
sielrs peliTs-cnlamis

Farents ol amis ainst gue oos les
Sintichesrscrn e visle chiest nos se sonl
rebmavis par la suite pour unog e
Bl sowper ou Club dee gol§ de Saint-
It

K1y

& b fin de e soirée, on a o
ais tirge d'une giclée produile en -
rage Bimile d'une ogquoredle de ma
dinmie Mivole Lajeanesae of monkmanl
um avion Liberotor Bug on plodn vek
La vere des biflegs poar o0 Tisape o
rappiorte e de 0000 5, B bout ao
pocd il de Lorganisme sans bl lucratil
LOSELY & LesGordiens du fihommior],
Dhes enemiplasives supphémentaires de

Vi ol |-lg|||||| e ik |_|I.II:-| THAT
fucn Vigiled b, do v pepaHonad &
dans un prochain reportage mais o
fhens & dice que mous §eons apprss
Ui n'..ul.mu Lot sesoit impligudbs

Juengia'a fo finel de Lo soarde,

Largite da Libopator b In Montagm
Maoire esd disormaiz devenu un podnl
de repére majeur pour nos conels
Loyens da Quiher du Canada el
doilbpurs. [ sibre apmslBemont dis
mvilliers de visiteuns dans nothe rigion
v ommiprs dos militeires qul s'entrafs
menk fei Ihiver. Pour softalns o'est
e e o un lieu de = pidorinag
w, Grand meret & Anded Caodel el o
bous ses assecics héndvnles qui onl
cunlabuée & b presefeer |-.-:|_|_-||
nérations futuares,

i e

o= edipdmonioes de eomr
o onl en e e 1 — i
o dépoquorte de Pépove — en eollaba-
rulicwn wver les Foroes armees cand-
dlignne. En oo an prodssds i Vamde
nagemenl &'un bel vedone e d un mo-
sivan plein abr grdes & Vimplication
du Club Ciad et dess mblitaires comns-
s,

2\

Vétements pour dames
et bijoux

340, rue Principale
Saint-Donat

819 424-2464

la fin de

up
sema me du cravail

Les nouveaWés sont arrivées!




1'-l'll'|j||I:II'|.'hI'f.H crleens,

Commamneneens par les ooy an lae
Georges: Le @0 juillet dernier, les
hatardeam anl #é relivés, Depais le
a5 juillet, kes portes du barmpe sont
fermies pour cle bon en ce qui eon-
perne bes gy o inslallation ces
pomcennx. 1a premiere phase des ia-
v du chemin du lne Georpes est
maxintemmt terminee. 11 en reste e
e & fnire, mais en raisen du comdrnl
de lcalian :|r|.|.|'m|’k~|;r|.i."1‘-.:||.i||i||:-." (elle
el ep ol possession jusqus ko
il ), les elforts se coneenireronl sur
le=s: differends trpvaax o excavation 5
ellectisersur e termtmire alfin de mox-
maser | temps de lention, 1equipe
des ey publies reviendea par lo
siate pour [inaliser les travaux endne-

s, cesl-i-dime, b rechausement el
e nvelape des clemins

Jimeraes remervier ke Lrsvail du
direeleur des brvany pahlies el son
cuape el prodiler de Toceasion pour
remerier ks cilovens de leur palence
el cle lewr comprélsension, Je lens
nnssl @ remercier FALAGPL, par-

Jeilervead L e sk & Py el 2o - Fenlae 5

Notre-Dame-de-la-Merci

Geuticremneial M. Alain Fiched, poar sai
sotben an contile du nivee du b,
ce gui o grendemenl fualid b tiche
cliest By uniay paibilbes fond en peraeianl
alx plaisapcicrs de navigeer o loabe
stcutald, Merd & tous, de ceite belle
culkalsarativ,

Vous pouver mainlenant admlies
e mouyellis silbouetle Ceninl de-
vant ki I||5..||.'|i.r:|:u|i.|.l'." |.|ul diiminde de
radenlic pour s sbcaeite, Son einpls-
celnend vise enlie aubies d sbeirser un
[REAIRE [OUT 108 jennes gul friguen-
tent fa Bibliothégue. [1 ne ol pas
oblber g les enfants sonl en vacans-
e el dote plus prdserls s poocle-
flains,

Lz 17 dnalkl I.II.'\I'Il.'iIiI.i:II i '!I-||_MI.IZI-. ke
Marchd Autlenbgue sera de etour 4
la Halte seatides, Vous relrmayeres les
rsatcthands qui éaient presenibs lors de
L e il elifion ol poures soistor-
trer quedjees nouveaux. La Jeariade
FiviFen bbbl ai :|;:|I:'-.|_!.:l.' I:||.I.LI|."u'i|:|:|§.
an 1sew b e jourmbe de ohd gls.
D woovead cetle anieie, o diner
arnokid mreal vous seed Servl s noe-
chi pubdic de la lalle poaticee. Lo ap-
portant vos malirein de consinection,
vos vieux appareils clecironigues ef
aurtout vis il donsestigues dan-
SO, L COLEPEIN [l Persoiie Vs
sirr bens o deégusber volie secked
ieal. Pour bee wo-iddidents, i]_'. o]
ikl en venle sur place.

Ao vt di Servioe de Secwrte [s-
cemclie, [l beplaiair de vous annonees
la venue de Belre novead -:|.i|1.'l.'!l."d|:.
mionstear Jonatlan Ruflo, pomjses
|MI){L‘:€1¥itllll'l |.||.'[|L|i.- aeMag &l l:|l.li. Cli-
e plasde huitannées d cepericnes
e ditecteur meendie. [l est auss
clirecteur du Sevice de Clertsey. Clest
e dibul d'ae b partenarial el
cleux municipaliti=, Blenvene grarmd
il M. Buffis, Lo dimoncho, o8
Juillet dermier, b Tourmde di préven-
e [moetdie s débabd, Dans bes pro-
cluines semaines, les pompiors de
Kolpe-Dame-de-Ea-Mezel feront des
visites de prdvention.

HALTE ROUTIERE

22w

[ T B0 A

RASSEMBLEUR DE SENS

RICITRE [l [f 4 biE R

PRODCLITS O =
REGONAUY | e
ANBAATION A Cnferrira
MLUSICALE T

- [b seronl bien klendifiés avee les
velements du Servioe Incerudle de Nis-
ire-lkune-de-la-Blerc.

- I Geronst Ba vibeifeadion des ditbec-
feaes de fapée,

- Lo whsale mis duarer gise quelkgues
nalnites:

Bt i b che volme collabosation!

e woas Bvike d Gtve prosbents lors
il v rambonnies o I-.Ill:l.-'L Ve V08
neigots de agareties o les feux de
CAIP. cal IS ayons lJlf'_i:'l l.||JL'|.l.|L|I.'!-
foi cle forid gui ol £18 ébeinis,

Je prodibe e eocrsion pour vous
rappeher que vous ok plus bescin
i |'-='I1|:|i.~| i fadre un Fou d'agré-
nseial, mais gue poar b fous J arlidi-
cos, Ji permiis st lowjours oliligatsine,
Consillez b réglement Brilage en
plein air, digpowille sur notre gite
Ilersel, par tus e détails.

Posr oo aguid est de nobe.Jardin col-
e, e vous wavite & be visiter. 11 est
Bl fowrnt el demande l.|uu]l.|1h.'r=
sms, Profiter de votre visite poir v
egbever les mnvaises herbes ou dase
hei denner un pea deau. En rotoar,
e el auedipie cduose pour ae-
coanpagner volre egad, 1 veus attemd
clerriee Fapcicane salle cotmmvissae-
fudre sur le chetin Nobre-Dame-ce-La-
Mugai.

A meetlre d Vagenda, be 4 aoill se
Hetdea Bolee |:-il.| u-u-ujl.||Jl.' amanel
Beateaap de belles selivités aurosl
Bz Mot |'n'.|'.|:'..1.-. -:|1J'i.1 i Il.ll:jl.llll % lieg
il Bodes & livees sur e terrifoire od
VEHIS [EOLYeE § faire des 1:'4.'|!|.|I.1|.:l.'.~\. o
livres. Motre bibBothicgue est makiste-
nand pedsenle borsde nos SvEnements
aved 1:| tente & Hee. Une belle scdoc-
ik ol livies o de jeu de sociited eat
Lll."EiNllluil'llL' Yeaer cn profiter s G-
mille. Woubliex LLe 1S avals @ vo-
tre dispasition 2 Tpad en prdt

[ gpuel s sonsaisies nous comns-
mwooerones & travailler sur mire poe-
foaide e derentidie suibe 4 o comsal-
fation publigue du 15 juin dermier
Visus pouver maintenant conailter ke
comapli reac de yos presccupations
aur ot aile Tnbernil,

Suite o pokie régloment sur le lavage
cler bewbesin, In e pad E0E o o)
un prepase o surveillames au lac
Grstpges, wn citoven impliqué,  mon-
sienr Kichard Doran. Siune aulre per-
song disiee Sinapligueer aves mon-
sieur Do, Fovoss ifile i commms-
miggues avee madame Martine Béln-
ger i ln mumicipalite,

[he s, de mauvaises infrmations
onl Gl Foppertees conernont la -
trasaille poautique au loe Owareaw. Jg
i peernied dome de vous Tappeler gue
niones avins by oo oo lensentation
qae la municipalils de Sainl-Domeat 21
et comeeguenl, son applicalon @60
confiée & i patrouille naotigue do
Suinl-Dieal, Je vous tnvite 4 consal-
fet nofre pégloment sur notre sie
Ittt

Em terainant, lo maicipsdité o ceid
une labbe forestidre dans be souc de
peodiper Fintégrite du territeive de b
minicipalit, veriser of influencer
ko= noka lilés o imtervention foresticn
VeT dhich BOPHeS L0003 Z1ET l':.’llﬂl.-'!'lu:.'.l.'-
sl durabde dos fonis alin de tenie
comple des sspecls clvibennemen-
i, sociaun oF Seonomikues s b ka
furét, Wous désipons dasurer le main-
tien om la meconstitation du couverl
fopestior, ln protection des viswels,
muiliguy forestiers, dis lacs ol cours
o e, hes milieni lmides ol la eom-
ciliation des diverses activités se de-
roudinl dons les oréts privies ol du
domaine de 'Eral, Nous voulons con-
venir des mesures O harmonisa tion
poir chagiae coupe [nresticee réalistes
aur b territedre of faire connaitee les
actions de 1o table de concertation fo-
restiere of amédiorer les comimunics:
tions des travauy forestiers exioulis
afin dangmenter Vacceplabilité so-
ciale,

teabeile Parent volre MWatresse,

O s TR P i iy el e 1 0 T PTGl

10 420 2050 TEE 420 AR

» Licemrs R 1951 -8651-86 -

S0, Pt 125, Neie-Dame-ve-in-Mam Qe 207 28D
Franghis Pigeon 819-324-6208 = Danlw Bayer 619-324-6243
Fax : B19-424-1808 « WWW.EXCAVATIONSTDONAT.COM

Projy{im
Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE EQUIPE
DYNAMIQLE ET PROFESSIONNELLE

380, rue Principale 819.424\0001

ST-DONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630

e - FErcl
1 474:3324 f

1253 Chomin Dulnresne, Mol

ImfodPmecaglisse.cam
LIy FPAaRADNS DES SFORTE AMOTORSES!



AR LA S anell Dol - ey

“+xAVIS PUBLIC »+

Jean Lavoie, proprietaire de VIA CAPITALE SAINT-DONAT
vous annonce que l'agence sera de retour au |
centre-ville la ou I'entreprise a fait ses debuts |

en 1973. Au plaisir de vous recontrer au !

472 rue Principale a compter du
24 aout prochain. BIENVENUE ! '

SECTEUR LAC PIMBINA SECTEUR LAC BEAUCHAMP SECTEUR HWIEHE ﬂl.IM’IEAI.I LM: A.HGHAHBAI.ILT ACCES
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20,0000 WiE 15T1BEE0 - Jean 1I:In:|r-i'- TS ilﬂ'-[ 00 MLS 12IE1EH Jen W S TR, « 530 l'li I-.l 232 - PR
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Far
Francine Lavallee

Fow da o (D unssalion af recrdaaeat

Periode estivale: col cle en
srhalle e churudd, 1o vomess] dacl-
e st malaog el s himsvodes wos
s et lenn ] che Delless v dwns
nasbre belke région, Yenes, profiter
de mebre pare g est amenage

s r retevoir des joueurs de
t—'r:-lh':;- Ball, edi= srwseier, e b=
towa, ebd suis ruiblier Fare de jeus
perur bes plus petils,

Prof lonsmesa o peitre bewu ke
iver pridenee, vipilonee & nes-
et Sichons fous s respecter
1 le plaiste de chseun mes'en por-
bera gpue e,

Fele punnnelle an lne Cro-
cher Mous vous mppelons que

PO AIDEnC 7050 = 15 clisil v

Fogre =

Bonnes vacances a tous au Lac Croche

potee Ete anneelle se dendea le 17
woll prochain ou tersin de Pas-
socintion, sous Fimmense chapi-
bz, bt e, mulvais temps,
Amency vos parenks el amis.
Veuilles noter le programine de ka
jourmie: Entee ghoo of 11hoo, v
co pour b premicee fois, sera be-
nue ume activité Echange/Vente
e plantes. 1 est obligatoire di =5
e inseril avant e sodt pour y
participer. Malheureusement,
vormme |s pamiticn de oot article
s dltcrienre au o aoil, b date
linite i Uinseription seea dépas-
stz Whesibes quind micmee pras a
semi e voirel vous informer auprés
dlis personnes gqui participeront 4
cueLte activitd, Em fin d aprés-mmidi,
it t7hoo, notre épluchette anmeelke

revient! Mafs gratuits, tacos,
hesbdogs, jews gonfables, animaox
posur les enfants, backe & papa. 11
§omura auEsi vente de bicre ef vin
nu prodit de TARRLE, Sowcieus de
Cenviromnement, i n'v aura pos de
distribiutiom die bouteilles denu. A
eel effet, nous vous demondons
d'apporter  vos bouteilles
réufilisabics ¢t vous pourres bes
cempliv & notre relroidisseur
', D a6l & 25 hon suivem un
spectacle musical anime por
Ronanne Garceaw. Moo= vos al-
tendons en prand moanbee, avee
ot bomne humeur, vt joie de
VivEe e vim chuli=oes,

Plantes envahissantes: Le7
juillet dermier a cu e, & Phatel
de vilke de St-Domat, une réanion

i informustion sur les plantes oio-
tigues envahissan tes. Do mein-
bres du CA de TARRLC ok parti-
cipe i cetbe réunion animeée par
Madame Elodie Basque, agente de
liaizom du Conscil régional de Fen-
vironmement des Lourentides
(CREL}, en poste ¢et &b dans a
remion die Saini-Doenal. Toujours
dans le cadre de nes elforts pour
comtrer bes plantes envahissantes,
une welivitd d'identification de
planbes aquatigues a eu leo le ol
aoi ! dermier sur b bassins du lee
Crocha el o toujouirs en oollabo-
ration avee ke CREL of la Munici-
padité de Saint-Donat. Lobjectif
est dinitier les participants
I'identifestion des plantes dogu-
Liguiesd Paide d'un Agquascope { fu-

beggue mui=cn}, Une invitation a
e transmise & nos mombres pal
eourriel

Signalisation de nos sen-
tHers e CA de FARRLC tient &
remereier chulen reusement Lous
les bispéaoshes g et fadk un beo-
virll coloe=al lors de lo sipnalisa-
Liean-de mos sentivrs, Un gros bevo
o oo magnifique travail,

Pewr tout ecsrmsenbinine conmoe-
nant ceb wrticke ou pour des sug-
gestions,  @erives-nous 4
arrlei=aint-donat.info. On vous
rapprelb qu’une pageFacebook est
rnnintenant dispomnible sous Ass=o-
ciation des Beésidents de [ Bégion
du e Croche. On vous fnvite i la
corsulier el a Pajouter & vos oon-
tres dinbirets.

TA

By
Chanfale Perreaull

M5 avons erming | annee
en remetiant a4 Piscole de
Emint=Denal [BSpere-Cour)

un montnng de 1508 qui fut, & lear
demande, ulilise pour des récom-
penses & occasion des Olymipia-
des. Pour I'école Saint-Emile, des
mieritas de 255 ont été remis res-

pectivement & William Spotner
lelosse 1-2) el o Nothadl Hadbour
[chosse 2-3). Enfin, pour Pécole
Mostre-Damee=de-bn-Mered, Chorlie
Boaschiord {classe 3-4) ¢1 William
Clément {elisse 5-6) ont rego des
miéritas de 508 chacun,

L'été magnifique que nous
pvoms en et gui se poursuit en
heauté s terminern hientob, Ce

Lentement... Mais sturement!

par
Frangoise
NADON

algrd les eotastrophes oli-
matiques gque tontes les
regions du monde subis-

sent présentement, un vent de
changement se léve sur fn planéte,
une vague de fond se peinte |

Los progees sont lent=, les gea-
bees tirnides mais un vicage impers
ceptible s’amorce. Frédéric Le-
nir, e philosoephe; dispit juste
ment lors d'one entrevoe goe si
sevbement 25% de la popalation
mondiale prenait eonscience de
'urgenee dagir, concernant ['en-
vironnamenl, an pourrail reaver-
ser b vapeur et oftric un wvenir
metleur aux générations fubures,

Méme si notre conflanoe enwviers
les multinationales est limitee,
quelgues- unes, comme Sobeys
ont flaire ln bonne affaire, Elles
péalizent gqu'un virage vert est
payant et que les societis sont de
plus em plus exigeantes quant & la
provengnee ef au traitement subis
par nos preduits de consomme-
tion di tous les jours, Plusicurs
chaines de restanrants,; des muni-
cipalites, des PME s péveillent el
tentent de chanzer lear facon de

Fuire, Hs somk powsses par Iy pros-
shon meedistigue, par des manifios-
tatirms momnstmes et aussi par des
indives Svidents et Inguictants @
incmdations, curogans, empem-
fures exfrémes.. On réatise enfin
(e nows sommes, nows les o

main, i I'orgine de toos oes bou-
leversements,

Fooemament, un reporfage & Ba
diec-Camada mows apprenail que
Saint-Spuvenr banni=ait les saes
e plastiques sur som teeritobee ;
wne helle visihilite ed une belle imi-
tintive. Une doaine die munkct-
pailités sutour die cher nous oot
wvert des centres de i on Don
recvehe memie ke polvstyrene. Oest
i Préwoal gue Fon transhorme ee
muateriau ; il et reotilese dans da
béto, u mscdsbive webain of éga-
lement en iscdation de bitiments,

U foak = rendee @ levidence, la
tephance est au vert, Toas les ges-
tes comptent el g erois qu'une
pramnde mujoriid de b popaakation
de Saind-Donat n'attend gue « Je
fen wert pour virer au verl ! =

Botre mouvead Comité « Re-
Vert-Cihbe = suttaguern, des ot
antomne, au =urembaliape, au
plastique, o verme, mo pelosty-
remve, 4 el bocal ete, Avee lim-
plication de pens convaineus, on
vk acoéldrer les choses. On de-
vran dimiter e jetsbde sinon [ ban
nir ! L'avenie est au déveboppe-
et durnbhe |

Une nouvelle année
prometteuse

sers dhome bientdl e mament de
reprendre nos activités socinles
putermnales

Le congeil d'wlministration do
regronpernent des Femmes acti-
ves de Saint=Donont et Mot ne-
Dumie=de-la-Merd vous pedpare

une belle année 2oig-2o@eo. L
tonsel] d'ad i nistnetion esl eom-
pozé d'Tréne Beaudry, France
Lotellier, Jezan Wittterlall ef mesi-
e,

Moz debaberons par usoupes
au Cluly de golf Saint-Donst, e
mereredl 18 septembre 2014,
Porsas o e pladsar dentendee
riad e Marie-Christine
Tremblay, proprictaire de Dentne-
prise Kabmmbe, Mows vous renet-
Preins i celte occision le pio-
prammee die annde 2019-20240.

Mows awrons awsst mainfenont
e chuvsnigiee dis lecture qui sem
prd=entie par Roanne Toreotbe,

Elhe o= prdsenbora win rbsame ol
des coimmentaires d'un livee
gl elle aurs o aupaneyvant.

Musiis l.'r-i:ti'r'-uu.h Coan e SUrvo-
e pardscmee perr cleicun de mos
son prers de Panndo et n'hiésdites pos
Ao parler i vos eomiaissanees.
Mouws somimes mainbenanl 59
macrhres, eo gqui nous permnet de
sobitensie cneove plus efficieement
les et dae netee péghon en dil-
fenlid, A, cocl powrssavis un
Prnpic] corfn sur leur jrerseid-
pankee seolaie.

A el hienti

Par imformalion 819424 37789

Poste: case postale 10

Jean Michaud: 514-594-5746

Saint-Dona

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

6 octobre 2019
de 9h00 a 11h00

A la maison de la Culture
510, rue Desrochers
Local de musigque

Vous aimez la motoneige? C'est le temps
de faire partie du conseil d'administration
du Club motoneige St-Donat inc.

La période pour la mise en candidature est

du 25 aoidt au 28 septembre 2019

Soumettre sa candidature par écrit , téléphone
ou courrial au club motoneige st-Donat Inc.

Tél. :B19-424-TH588

Courriel :motoneigestdonatf@gmail.com
. Saint-Donat (Qc) JOT 2C0

inc.
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caire ms aliments. Lune d'en-
tre-elles et le micro-omdes,
Tontes saarbes de pumaewrs cires-
lent A propos. de son utiligation.
Cm vihicule en effet Ta rumenr
il et proveguer le cancer de
Vestomae, car Tean continoe & vi-
brer, entrainant ainsd des vibirsa-
tions e nivead de potre poche
stommsacile. O chif suss quiil cau-
serait le canmcer de b pegu en 2'ap-
prachiant trop prés de Papparel,
Doy finsses rumeurs ! ALCHDE
etide scientifique n'est arrivée A
culle conclusion.
[1 posureait par contee y avoir
damger st la porte du micro-ondes
it défectuense, laizsanl ains

I] i plusienrs faeoms de Taire

. La pollution alimentaire

Les micro-ondes sont-1ls dangereux pour notre santé ?

prasser des cances,

Farlons die fredd et de clhabewr,
L Teohd o'exkste EHES c'edl ui
tanguie die chaleur ef T dwleur
et obtenue par vibetbon molécu-
Ladpe. Copeandant, celle-o n'est pas
définie comme un mangue de
frod. Si fes maalGeules constituimnt
un objet cessaient de vibrer, Lo
tenpstratore de cet ofbjet sert de
~273 05 deped Colsis (o'est le aéns
ihsnfi.)

O ulihse domee e miem-ondes
prsud peclueues o faire cuire nos
aliments, Lis claleur est olsbenme
praar g enie e tion de L wibeation
des mlécules d'eau contenues
dans les alineents, pour ainsi en
Pkt i ciisson.

Iy i ilies alibents o des Eouidee
o e pennt plicer dans wn mi-
trr-oindies, Par 1:-1-:|.'||1|:'&-||:. i ol

pen-eilt introduit o de fortes
chanees dexploser lors de Ly cuis-
o Lae Lt meaterne] socloafre
pran il dzalement Etre dange-
rew poaar Penfant car Lo euisson
ot e elchauffement étant indgal
des poitbes dee il senrent sagseep-
tibdes de brdler L Bouehe sensible
du béb, Do plus, de noamhbineuses
ctudes omt démenbnG gue oo genre
de mehauffement poavail modi-
et b slrueture meoléeukhng des
prroatdines du Lt roaberme] ndees-
sabres au maithen duosystéme
brmunitaine du bébe

Altention auy conlenanls
slasbique imecrporant  du
[li..‘:;‘a-]:l?l1|.:-| A oz die s fabaacation
POnoa prouve gue oo produit est
un perturbatear endoerinnen,
Touoaes retiver la fine pellicale de
prlastigque somvent utilisde poun

couvHe nos contenantx dans les-
quels on mnge nos aliments ao
[vigee. Une dtude américuine, me-
P prar dane jeuiae Ctudiante au se-
enckaive, associle au département
des sebenees de Muniversild de sa
pep e, est areivie & b conclusion
gu'un contemint alimentaane pe-
orarvert de cette pellicule lihémit
des mbllions de poarticules de oo
|'|'|:L'-:til:|;u-:: (bisphéno] A) dans la
nourfiuee

Peut-on qe fier d la mention «
peat aller ouws milcro-omdes 7 =
Géndralernment, cela signific gue ni
Jiz plit, 0 le microe-omndes, ne se-
ot endommiagss dons Pappsaneil.
Towtaefoois, cola ne signifie pas gue
do sl Aécuritalne pour volre
santen on es=t dhie mgme pour bes
pliats au pour bes couverts possé-
it wene bosrd e mdkalligue.

En woneluston, avant Jdintone-
dlitire wn conbeimant awx micr-on-
des, renselgnes-vols sUr Sa
dangerosite, Aucune crude pe
preoe ledanger d utiliser wn mi-
wii-oades § il sl surtout de sare-
vietller Tes aliments ou les eonbe-
il guoa v indrodait

Cuizimes de L honne Fagon pour
vealrer szt |

W comsels, au miero-oncdes

L Awean plastigue

2. Pas de eriztal

9, Aucun eljet métalligue
et |es bord ures enar

Raspscigias-vious, sar Tnlernet,
dies différents effets causiés par
Iutilisation du micro-ondes, At-
eiation copendant aus fuossaléy
vihiieulies 1 Danas be doake, absie-
neE-vos

Mntuﬁfnie

La MRC de Matawinie a fait ses devoirs et démontre sa volonté
pour la réalisation du projet d"amélioration de la route 3

ENTREPRENANTE DE NATLIRE !

¢ Comzel] de 1n MBEC de
Malawinle démontre, vme
fiks eliee palns, s oodba st ing

1 =0 volonbé face & T edalisalbon
du projel damlioration de la
Forite 3 par Voctrol, le 17 juillet
dernier, du conlral de services
(G It P cbe edfection du
chemin des Cyprés situe sur les
Lerrilalre nom arganisés CTMO ) de
la MRC o8 dans Lo i'r1.|.l|1'||."i[r:|!i|[5'|:'||'~
Sarnl=-Mickel-des-Sainte. Ce der-
nier a & alloaat 4 fl.‘:ull'-:_'pl'irirz Ex-
cavalion Mormaid Majean ine.
(e & eslaviepe fre le plus his sou-
missiannaire confrme suite a
Vapped d'effres lancéd le 7 juin
gorg, Une rencontre de dénae-
Fige esl previe au eoirs des pro-
cleains jours afin de délermine: si
Line :|:l|'-|'|||i|:'-l'|= E!-]:I:lﬂl:‘- g roaligde
coble annee, mats il esl ceries que
le conlral |“-c'i;.1|.: L les Lravans
gl |:'|.rr|'|||'|-|FI-|5.~: H M'sutlomne
230,

Fanprpaedomns quse Te projet damd-
|i-:r|'.'|l||.'r|1 ilie |:1 FoLTe 3, 1 Pkl
decn ko sifwée dans les Bmites di
"are mational du Monl-Trem-
I, el Pecinimi [rr la MR 8
S [T ERTes Fiican s commmie
L i:-l'il:l:ri.ll?l:[-r: développement du
terrilaire o du pésean Poulier,
ans be cadmaedo |:r|'|:|:i|.-'1 e b roail e

3. Bl ékabt ideersaine voir casentiel
d o liorer be chemin dis Cupinds
quir s lobahité, ef oe, afin de per-
mettre une interconsesion des
munichpalités de Swinl-Daonat of
Subnl-Michel-des-Sainta et ainsi
prerrmeltre T cofabion d'une boa-
b touristiue, pois affide we con-
pexion esl-ouest dans les figions
Hamnd tresplies.

Cuant au finascement du pro-

CLuUB H & UTI1 @ W E

SAINT DONAT

Far
MNivrer Chenetie-Steward

nnanciatenr du diébut de la
fim des vacanees estivales,
itk =] dézarmais avee

friny. Les parents le zavent, ledrs
enfants awssi, dans quelgques se-
maines, o =era e |.'|.=.1ul.lr1|]:||:'|.-i les
galles de clagaes pour une noyvelle
anmiee seolnive. [Vlel By, 0 va v en
averr che avetiom an Clubr nonbicue
Saint-Demat, car ndlre saison @58
Laak ') e Mprmnd i

(65 15 BATEAU

ENTREPOSAGE INTERIEUR SEULEMENT

PORE € MAIRE 16T, T
ey

et e el Feetbon du chiemin des Cy-
|h|'|:'r|, la MEC thonl 4 |-r{-q.-i:-;::r
yuelle et vu aceorder, oo jan-
vier 2018, unealde fnamcidne pro-
venanl du Fonds des petites col-
leetivités (FRCY du Mouvesu
Fernels Clunnitiess Ciincla-Uudbise,
sobt wne contribastion cornsspon-
dant & 66 % des colits da projet.
Le soalde, repirdtsentant lo Hers des
dipenses, est wisuind par Pensem-

A= .tu:|1t semaings de plaisiv
ool e wisibe, lescamprs de jour pren-
dront Fim be 16 sodt. Goedle annde
o st ! Nous avons reassi b dépas-
st e prswpggiie sy baodicue des 10ao
inscraplions pour la premicee fois,
Toul cela a &t rendu possible
gk i notre formbdalbe douipee et
aux Farmilhes qui, snndces dpri=an-
nées, nots accordent lor con-
. P adlleurs, le Club orga-
nise désormais des entrainements
e samedi, geatuils poor tods bes
peruiimess ayann i) pes au caanp, La
sortic, dune durbe de trnis hewies,
perret de prodonger guelque pew
Vexpérivnee du camgp.

Lan Jowmab o v, el s, iz bapy
train, Modee Hobte d'embareations,
vommpose dhe pedalos, de kvaks,
de surfs & pagaie et de soiliers,
vos perTnel ile rmll"iln:'r il'un des
plus beaux kics de o région. De
p-]u.'-:. il ==l ezulement |1||-:.-.:|h'||.' il
faire ka reservation e ligne d'une
emthirca o, direclemenl o no-
tre site inbernet ao wwseensd.ca.
Visas ponve profiter du serviee de
kescation & Lous ks s de b se-
mine jusqu'n I Féete do Travil
ot L fin de semaine seulemont. de
I Fder o Travwal jusipu'i U'Action
die Grdoe.

Fopar cous qui arion? aimee sui-
vie des oours de vodke, 1l n'es pas
trogs Lard. Les ams se terminent
prrcluinement, mus de ln forma
EEonah i Okl Semi- priviee est en-
eore possible jusgu's b Fite do

Bl ey pvvsmined palites ovabesde T
MEC, imcluant les THO, co qul
dlémoatre un péel eheapeEnent ne-
wiamab e e projet,

Sur un porcowrs lotalisant 55
kiaa, wi prrernaer e sombier de 24
ke et e eours de eéalisation par
ks MEC @0 ne mesbe g’ une psoe-
b ces 931 kom posir enfin lwascher
lan Bonele! La MBC o entiepris di-

Travaal., IFumee durée de teoks hew-
res, ces formontions s adressent
aukant aux jeunes qu'ank moins
jetnes ef somt une exeellente in-
tro eeticon & L volle. Nos instrue-
beurs pecredites par Voile Cionada
viaas Leanesinetteen bes hasaes -
ricgues de b voile avant de vous
superviser hors J'une sorlhe sur
['can

Deux  prands  evéncments
aurnl Bed e mols-E, Tnseriyves
les prochaines dales & votre
-'IHI."IH.III.\,'IHI.IH Pld® 'l'\':llJI..II'I.'.n" IHIHIII:II 1
quer cn ! Les 31 aoil et
terzeplembre, notne village ae-
cueiliern pour b premidee foks une
1"1a'||,|t! L]IJ ';.‘in!'alit IJI.I {EI'I.H-:':IH":! =11

verses Udmarohes pour micner b
berame bes travauy o wmdiopstion
it e chese Cy s eb considen:
quielle a foumi sa part deffocts
afin gue b grarvernement provin-
ekl {6 son four, conlirme, par un
eapageiacnt ferme, i rbalisation
du projet damélicration de la
st g s e peered & poeite mpio-
nale attendu déja depuis trop
lismag byt

rofiter du mois d’aout sur I eau

valle, Les coureurs doe |.I-|n.|.-1|1:ua'.-
frpuipees dee s provinee prendront
jrerl il s CEERes, G VLS [HRIP-
rez, hserver sur Feaw i bord d'un
Tl o s lerme sare le lermin
du Cluby nouligue, Nous somnmmss
bomepotirs & T mecherche e béme-
vorles, 51 vous cles interessés, oon-
L L -raomes Dl cmesd om,

Fimslermen |, o t8 aeall aira laeu
I dis Sables, i Sainbe-Agathic-
des-Monts, wne négale omicibe,
Cette formnidable course, organi-
see annuelloment par TEeole de
voile Saimte-Axathe-des-Monts,
vious permetive de mesurer vos
aptitudes de barrewr ou déquipier
:l ':!l.""!'_"i lllilllll':'ﬁ ITEITIELS |]|J ':xlill.
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Par
Vincent Laporte

Salutations i tous,

Je vous présente la deuxiéme chromique
microbrasserie, Co mois-ci, je vonus fais découyvrir
trois bonnes hieres irés rafraichissantes de
microbrasserie pour les journdes d'é61é (rés enso-
leillees.

-Nous débutons avec 1a biére “Balade en radean™
de la série momentum de la microbrasserie
Lagabiére. Une bitre sure § 'ananas légérement
amere gb tres fmntée. Mon appréciation générale :
bidre Begire et rafraichissante, acidité est parfaite,
I'ananas est trés présent en bouche; parfait pour une
“ride” en1 bateau, Note 8/ 10

La microbrassenie Lagabiére est stinge & Saini-
Jean-sur-Richeliew. Elle a été créé en 2012 et offre
LIE BALmE ciil saura plaire aux connaisseurs.

-Jevos présetibe ensuite L hidre Paseal, une not-
veaute de E:'I microhrasserie La Veillse. Cette bigre
el e sure houblonmée, brassée avec du malt des
rang, des flocons de ble et d avoine et trois vanétés
de houblon : mandarina bavaria, ekuanol et mosaik.
Mon appréviation générale: biere tres gouteuse,
atilant pour son oolé sure que potr son oo1é ho-
blonne. Trés donee en bouche mais puissante a la
[ois, elle laisse paratire des saveurs d agrimes por-
tant sur la mandarine. Mifficile d'sn boire gu'une.
Moteg.5/10

La microbrasserie La Veillée est situde & Sainte-
Agathe-des-Monts. Etablie en 2048, elle nous offre
e dizaine de produils tous excepltionnels,

-Pour la dermiére biére, nous déconvrons la Radler
de la microbrasserie Beaw's, La Radler est de la biere
melangee a du jus de pamplemousse: oo qui nous

I1GH

Saint-Donat

Gffre un produit teés désaltérant, Cette boisson est
faite de produits bio & 100%. Mon appréciation ga-
eperale; vne bidre dowee qui plakra d toul be monde &
Eoup sire, 06t par sa légéreté que par son goiit
e, L'aciditd n'est pas teés prononcés, Un choix
d'excellence pour se désaltérer en période de cani-
cule. Note 7.5/10

La microbrasserie Beaw'’s a dte fondé en 2006 a
Vankleek Hill en Omtario. Elle nows offre vune mul-
ttude de choix de Tiéres, que ce soit pour les con-
naissenrs o les noviees, vons tronverez 1a bonne.,

Je termine eette chironigue en vous invitant 3 ve-
nir disenter de bigre aver moi s 1GA Saint-Tonat,
oli O v retrotve plus de 300 variétés de bidres, Pro-
fitez hien du reste de I'été aver une bonne “fretie”™
Santi!

Ne vous privez pas des bons
moments de la vie...

L
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- Prothéses auditives
(vente, reparation et service)

- Solutions pour les acouphenes

- Evaluation auditive

- Accessoires adaptes pour
malentendants

- Protecteurs auditifs
(bouchon baignade, bruit, musicien}

Q QUATRE ADRESSES

POUR BIEN S'ENTENDRE

229, rue Principale Est,
Ste-Agathe-des-Monts
(819) 326-2111

395, boul. de Sainte-Adele, Sainte-Adele
(450) 745-0345

488, Laviolette, bureau 202, Saint-Jérome
(450) 436-1222
70, principale, Saint-Sauveur
[Chmigue medicale Saint-Sauveur)
(450) 436-1222

WIWW.MOMALDITION.CA
———




Vous desirez vendre ?

Courtiar immobdiar & hypolhacasie
iEE EalEle & Manpage Hrokes

819 323-8900

Combien pour votre maison ?

CONTACTEZ-MOI, |~ iy
C’EST GRATUIT!

n MSUrannE-Howle=153

%4 mar Principaly, 51-Oonat, Queshoc JOT 20

Optez pour un courtier PROFESSIONNEL

PRO___FRonicre

| ~> "~ PROGRESSISTE
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Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

Far
Francine Brault

Laz Clasks l'l.'J'IF\'I.':I'IIJ s pebivibiss a
fa malle de la Besidence Landa
Gayroentt be mmandi 10 seplembne

Lo Club oalfre & novsvenss son
epluchette de ble d'inde b mardi
17 seplembire

sl

APPARTEMENTS VIP: STATIONNEMENTS INTERIEURS, DISPONIBILITE LIMITEE

Lav seoriee o Casinag ara Hew be
werginmecli 13 .'h":pl_q.-'m]:u.‘u: dépmrt dia
stalaonpemenl de lo Résddence
Lanecla Garceau au 351 rue Lam-
h,:rl h Il]1. I't":ll.lr n:.ur:-rmn:n,:r chis
hillets teléphoney 4 Michel
MeMNiendl au B19-424-91604-

Li= Clegh o wandnetenant a |:~::|.~'.~:i-
hilitd d'offeir 8 nouvesu son
ipluchetie de bl dinde d 17ha
salle de la Bésidence EBauda
Craroean, 11 N AU anast e ol
diwes et T e s ssilade de chwonx
de Michel MaeNiooll,

Miche] s charpe de ool fiur
vl soiree,

La= :||1:tr|'i|.:|" EI‘i:II“-II- e la .-nir;m!
arumi hew fe manhi 24 septembre,

Dt de ks o naodil les joutes
i 11|‘i:| vl ||-|,.-i|. au .'f.ml.'d—:ml :'tq.:
Vet be miereredi @ 19his.

£ vovage dune jourmde d 1T
" be B ool a eleannulEen
raisn du roneue de participants,

Potirecax g veubenl payver leur
varle de membee en personne
avant le 10 seplembne ils doivent
coRTE LI LT v nodre roasvelk:

dut

IrfsoriéreJoan Philpau 819-424-
8k o |-m-.mJ 0 e e - iis.

Lams o chis dlmmse sociale e
mardi soir reprendront e mandi
4 wl:-l.-l.-mhn-fl i sl e ko Bdssi-
dence i 1Bhao. Les porticl pants
diboursenl 108 pour une hesre de
SO,

La=s e s el wembay et de danse
e IiHﬂl.' wver Clhanlal Bilchse ne—
wendront e vemlnsdig sepbent-
e de glizo d1zhao a b salle de
T Bf=idlemon.

L':u'ti1'i1ét1fzpulll|1ageln earmmuali-
gue reprendra le jeudi 5 septem-
T dee glego b vakdi b D Salle Jules
Sr-{ey RS e Chivide Montjlai-
sir Crpomsiews 1Pasd} g contine
eetbe aelivitd sous lie If1i'*.lr||.: alres
i sl liesest s 1 Pl w .

Power Beaule tnformeition il
ser-vioiis dhreebermiend s TSN
nes responsbles des petivités du
Club o d Gimette Pl au S1g-
A1 0-005, Frawdne Braull au E-'li-}-
424-4699 ou Joan Philp s Big-
A24-2826.

Lac COichambault
NOUVEAU PROJET

EN BORDURE DU LAC ARCHAMBAULT

"RESIDENCE"
EVOLUTIVE POUR AINES

STUDIOS, 2 1/2,31/2,41/2

t'*

i A

Far
Lucie David

e 25 juin dernier avait lieu
T premicre des deux collec-
e= annuelles de « Don de
Vie = Cetbe dernidre 5'est tenue
um mardi , ce qui 5t non con-
forme 4 la coulume, Nous avoans
eu g donnewrs dont goelgees
nowrvesis: Mercid toutes les per-
sonnes gqui se aonl déplacdes,
Notre maire fait présentement
uipe Bl des di]fjférﬂnls Ty
nismes bénévoles afin de mieux
les connaltre el s'enguérir de ce
que la municipalité pourrait met-
trede Vavant pour les fpauker. Sa
tournée débutait le 25 juin der-
nier, date de notre collecte, Jai
eu la chance de discuter avec fui
el de lui proposer certaines ac-

&
L3

PLUS DE 85% DES UNITES SONT LOUES

FAITES VITE !

Vivre au rythme de la nature!
Au coeur de St-Donat - Parc naturel habite

Bureau de location:
578-B, rue Principale, St-Donat
www.oasisdulacarchambault.com

info@oasisdulacarchambault.com

Mme Claudette Guerin

1-514-226-4185

Mme Duplantie
1-438-499-4532

=1 7306
e

D’une collecte de sang
* Don de Vie a I'autre

thons. 1 a profité de swvisite mon
seylement pour remettre un don
alorganksme « Don de Vie @ maks
égolement pour faire un don de
sang. Mercn & vous  alosl guanx
employés de la municipalite qui.
i chaque eollecte, par Paffichage
au fubbeau dectronigque de b mu-
nicipalité, b mkse en place de
salle, Ventreticn apres |'événe-
IIH!I'I‘t‘ .*-‘n_!lll d'une ande tellement
a i,

Fﬁu coallisete a obd Poceasion
d'secueillic de nouveaus bénévi-
lies @ Wieronigue LeBlane, Canolo
Marlesu et Richard Roger

Lbent présentes cpalement des
bénevoles qui n'en cteient poas &
leur premdene expérienoe mils qul
o il eodlecte o Foutre, font un
teavall exceptionnel, ¢'est-d-dive,
mesdames  Sylvie Bourgie,
FEipeanne Désormenny, Fleuretie
Riopel et Andrée Simard. Clest un
privilége pour mod de travailler
AV CEE PETEONNeS & cobbe cnuss
qpuild e tient Beaucoup & oear, S
voudrais rappeler guiun don de
samp peut sauver [ 4) vies

Un merei spécial aux eomumer-
gants qui & chague fols nous re-
goivent avee telfement de pen-
1illesse ot acoeptent d'afficher
dons leurs Stablissements kes in-
formution:s relatives & nos eolbee-
fes

Empresser-vons O lnseriee & vos
agendas I prochoine collecte s
tiesudra le g0 aodit peochain & o
Balle dules Saint-Goorpes,

Motre dguipe de héndévalos es-
PErent Vous Tevoir ou Vivis reee-
VO P sE une premiére fots.

Bonne continuité d'éte,

Traditionnel
bercethon
des Filles
d’Isabelle

e bernps pagss rapidement et
I défd un an 2est doould de-
iis notie dernier
bereethon. Etant donné que cette
année Ta rue principale ne sera pas
fermée le week-end de la Féte du
teavail eommme bes anndes passbes,
nofre bercethon se modifie ef s
diplace. Ainsi, des membres du
cerele se hereerant et d'autres
emballeront les emplettes des
clients ches Alimentation [0A Pa-
trice Tellier les samedi 31 ao0l ef
dimanche 191 zeptembre de 10
henres & 38 heures, Nos soears
dovennes seront présentes afin de
Jaser avec les donatiens{iennes )
ainsl que les villégiateurs,
Plugieurs Filles d'lzabedle tra-
valllent sur natre campagne de fi-
mincement annuelle & trois volets.
Le premier étant la zollicitation
ar des Filles d'Tsabelle auprés de
eurs familles, collégues, amile )5,
voiging afin de demander une con-
treibution paar le bercethon, le
secoad volet consiaie d une appro-
che au dies gens G affaires de
Saint-Donat et fe troisidme dtant
Tinitiative d'emballage. Yos dons
nois aideront i financer diverses
initiatives gqul nous permettent
d'apporter de In joie & plusieurs
peraonnes de nodre communaatd
adifférents moments de Nannée.
Mercl & avanee aux personnies
qui noas supparteront § travers
un ou Vantee de ces volets e
merch d 1G4 de nows - accueillis
pour cette activité d'emballage.



ANNONCES CLASSEES: 205

819-424-2610

_ A LOUER

A louer, secteur village, en-
droit tranguille, grand 4 %,
eclairé, foyer, entrée la-
vausa-séchausa, cour ar-
riare, stationnemeant prive,
cabanon. Envirannement
sans fuméa. Libre Immé-
diatement: 5405,/ mois 450
421-2594

4 V4, rue des Erables 3 '4,
rue Madaon ou 3 ¥ rue Prin-
cipale, meublé A vendre,
529 rue Nadon, construe-
tion neuva 1589 995 B18-
323-1555

A louer, saison d'hiver (15
nowembre au 15 avrl), cha-
let situé a 1.5 km du Mont
Garceau, 4 chambres a
coucher, 2 salles de bains,
foyer, bien équipé, 55005
Jealgon, TV et internet in-
clus. Hydro a la charge du
locataire. 819-424-0395

DIVERS A VENDRE
Maoteur électrique
(Mikata) 4HP, pratique-
ment neuf, 1 coffre pour le
transport en bois : 1268, 1
set de salon (2 morceauy
1 (3 places) et 1 (2 places)
couleur beige, trés bon
etat : 1255 819-424-2532
(laiszez votre message)

BOIS DE CHAUFFAGE
Bois de chauffage, érable,
merisier. 1305/carde,
fendu, livré. 819-424.7801

REMERCIEMENTS
AU SACRE-COEUR

Romerciements aid
Sacre-Covul  posir
faveur obtenue,
e | Sacnd-Cosur
da Mesus soit o,
adore et ghorifid, &
travers ke monde
pour s sieckes,
Aman,

Dites ceie prigne &
m;pirmrpenuani'imrsﬂm
pribres seronl exaucées méme &l
cela semble mpossiblie, Noubliez
pis ce remsncier be Sacré-Cosur
awed pramesses de publication,
quand la faveur sera obtene,
Coeur Immacalé de Masie, poier
pour mes pecheur masnienant o &

Fhesdire e 1 o, Armen,
T.E.

Fdition du

19 sept. 2019

Date limite pour
messages et publicités:

11 sept. 2019

Une rencontre offerte aux
personnes diabétiques

-
toutes les personnes
qui s'intéressent a la
g roblématique du dia-

héte, nous offrons une ren-
contre dinformation et de
dépistage. Cette rencontre
aura lien le 24 septembre
2019, de 13h & 16h, a la salle
du Manoir Dufresne au 1948,
Chemin Notre-Dame-de-lIa-
Merei & Notre-Dame-de-la-

Merci.
Nous renconlrerons sur
place madame Annie

Cadoret, inlirmiere au GMF
de Saint-Donat et madame
Laurence Paquette, pharma-
cienne également du GMF de
Saint-Donat. Elles feront une
présentation oo les divers as-
pects de lorigine, de 'évolu-
tion et duo traitement do dia-
It seront abordés, Elles ré-
pondront aux guestions, L'in-
firmiére procédera au dépis-
tage du diabeéte chez les per-
sonnes gui le souhaitent.

Cette activite gratuite de-
mandée par des résidents de
Notre-Dame-de-la-Merci
sera la premiére éape de no-
tre plan d'action 2019-2020
qui vise 4 offrir aux person-
nes diabetiques des services
de soutien pour une
meilleare gestion de leur
santé.

MNous aurons aussi 'ocea-
sion de présenter le volet ali-
mentation qui fait objet d'un
projet spécial avee la nutri-
tionniste, madame Julie
Allard. Les personnes inté-

SRl L 1P e £ aiiil 2o - Fragre 15

Cette rencontre du 24 sep-
tembre et le projet avec la nu-
tritionniste font partie des
activités subventionnées par
le don de 3 ooo % offert 4 Dia-
bete Mont-Tremblant pour
les personnes diabétiques de
Saint-Donat et des environs,
par monsieur Réjean Lavoie,
un résident de Notre-Dame-
de=la=Merch en mai 2019,

Nous vous demandons de
bien vouloir nous informer
de votre présence a [activite
du 24 septembre 2019 en 1é-
lephonant a l'one ou l'autre
des personnes suivantes

-Madame Lizse Fectean au
819 425-3873, _

-Madame Rollande Jodon
au 81g 3zg4-04922,

-Madame Marcelle Ville-
neuve au 819 424-1251

- - -
Priere a Ste-Marie
Diites 9 fois je vous salue Marie par

Jjour durant 9 jours.

Faites un soubait, Pablier le 92 jour
um remerciement i ln vierge Maric
ef vorire Faveur sem obtenog,

Je vous salue Marie, ploine e
grace,

e seigneur est aves vius;

je winas saloe Moz, pleme de grice,
le scigneur osl nves vous,
vos Ses bénie enire ouies les
fenmes
et Jémes, le ot de vos entmaalles, o=
béna,
Saance mane, Meére de [hew, pricz
HILIT NI,
patvres pécheurs, mainbenon of 4
I'hewre de nolne mari.

regsfes pourront inserire i b
ce prajet sur place. B.G.L
Remerciements

OFFRE
D’EMPLOI

Disponible dés maintenant
a la résidence Poudrier
de 5t-Donat:

2 postes de préposés (es ) aux
benéfciaires de soir

Entre 30 et 32 haures par
sEmaine - une fim de semaine
sUr deu

Formations sur place si besoin,

Contacter Anne Des Rochers

819-424-2200

s et Fa
Snétre,

- . .. - O T S e R e =
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Alfitudeis
Adresse postale:

365, rue Principale
Saint-Donat, Quabec, JOT 2C0

Tik.: (B10) &24-2610
journalaltitudedficgocable.ca
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Nous reproduisons ici un
texte parus dans le
Journal Altitude 1350 en
décembre 1990 et écrit
par Annie Lafortune.

Maison de
la Culture
Saint-Donat
Une premiére
dans Laurentides-
Lanaudiére

'est le 26 novembre dernier
que plus d'une centaine d'in
vites ont assisté a 'imangura-
Lion de fa Maison de la Calture
de Saimt-Donat.

En effet, cette Maizon de la
Culture, qui est le point tour-
nant d'une nouvelle généra-
tion de hiblinthegues, PF-rrmd
i cetle muui-:ipahté d'étre la
senle dans tont Lanrentides-
Lanaudiére i se doter dun éa-
blissement multidisciplinaire
au point de vue artistique.

Les imvités d'honneurs
étaient nombrenx, et cest en
présence de MM. André Pi-
card, maire de Saint-Daonat, M.
Robert Tharien, députe de
Rousseau, qui remplacait la
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Revenons un peu en arriere

ministre Frula-Hébert, Jean
Mare Parent, du ministére des
Affaires culturelles, Clande
Labarre, directenr genéral des
feoles de Saint-Danat, Marcel
Bouchard de |la B.C.P.L., M.
Deroin, sculpteur, Mme
Lizette Cyr, présidente du oo-
mité de la bibliothéque, et An-
dré Desjardins, cure de la pa-
roisse de Saint-Donat, gu'a eté
imaugnre la toute nouvelle
Maison de la Culture de Saint-
Donat.

C'est par une petite pidee de
thédtre d'Anita Desmeules et
mise en seene par Plerre Ber-
nier que l'on nous a présenté
aver numonr les différentes
sections de livres de la biblio-
théque, De plus, en défilant
dans les allées, notre 1] est
agréablement surpris de pow-
voir admirer de vieilles photos
d'époique relatant Phistoire de
Saint-Donat & anjourd hui.
Une initiative signée Claude
Lambert. '

Se rattachant fifrementd la
bibliothéque denx zalles adja-
centes dans lesguelles on peat
snivre des cours de musique et
d'arts. "Ces deux locaux vien-
nent ainsi compléter de fagon
harmonieuse et intelligente la
disponibilité culturelle que
Saint-Donat a depuis long-
temps recherchée”, de dire M.
Claunde Labarre. Cext
d’ailleurs grace aux multiples
efforts de ce dernier, nous a
fait comprendre M. Picard,
que fa llibk]iuihf'quu a pris cette

allure.

Mais tous se sont entendus
sotr dire que Mmes Johanne

oy et Lowvise Beandry Cardi-
nal ant le plus contribué a la
création de la Maison de la
Culture de Saint-Donat. Ajow-
tons quen 1983, NMme
Danielle Granger Guilbeault
fut présidente de la Corpora-
tion de la Maison de s Colture,
LIn premier pas dans o¢ qui de-
viendrait un outil de trés
grande qualité,

Le podit total de cette majes-
tueuse bitisse a &té de
4500005, Mais la Maison de
la Culture de Saint-Donat,
dont les plans ont #é coneus
par la firme d architectes
Madon, Jobin, a pu bénéficier
d'une subvention de
216, 0008, du ministére des
Affaires colturelles,

1l serait important de souli-
gner le travail inlassable de
Mme Rachel Coutu MNielly, pré-
posée & la bibliothéque qui,
depuis 18 ans, se dévoue au
bien-étre d'une institution
dont elle n'a cessé de vanter les
mérites et pour lagquelle rele-
ver les défis n'a plus avcun se-
cret.

Enfin, mentionnons “qn’il se
constrmrm beaveoup de biblio-
théques de ce genre & partir
Jdaujourd hui, car de conclure
M. Robert Thérien, Saint-Do-
nat est un leader et-ouvre Lou-
tes grandes les portes aux
autres rézions.”

Daniel Lewis
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C 514 233 6263

danielovendue.ca
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Merci Mr Réjean Lavoie

Morsieur Réjean Lavoieest in
genéreny donnateur, bomme
A affaires de Motre-Dame-de-1a-
Merri,

DCepuis trofs ans, 11 organise
des activités dans le but de
d'amasser des fonds pour les
diabétinues de Notre-Dame-de-
La-Merot aing que Saint-Donat,
desservie par Diabéte Mont-
Tremblant.

Liassociation Diabde Mont-
Tremblant, affiliée & Diabéte
Cipehes, Sest donnéd coneme mis-
siopn dinformer et de sensibili-
ger les gens 4 propos de cetle
maladie soprnoise gu'est le dia-
i,

Cest grice 4 des aclions
~omme celle de monsisus
Réjean Lavoie, que nous poa-
vons faire avancer la canse du
diabéte st en arriver & unefotale
seresibilisation de Nensemble e
ta ]Im oulation @ cette terrible
maladie.

Dvone, nous tenons A feliciter
monsienr Lavoie pour son -
volaEmant bensvole o surtoni
noubliez pas que 85l organise
eneore des aetivités ponr be dia-
béte, il faut en profiter pour s
participer.

Lise Fechean, prestdenie
Ihaheie Mond-Trembloni

Circulation sur la 125

Bonjour,
MOUS somimes proprietaine

Foghe pié

d'ine résidence secondaires & Bt-
donat depnis de nombrenses an-
nées,

Cependant, il s'est développe
ine situation quoi compromeal
I'accés & St-Donat pour nows-
métmes el mes inyités. T 8agit de
la mise en place de feux de cir-
evdation sur la route 125 favori-
gant ames aux Lonnmerces (sta-
Hon-services, epienes, ete) de
Ste-Julienne.

En parinde de pointe, soit le
vendradi ef le samedi, le refou-
lement de la cirenlation se fait
sur Husieurs kilomaires sur la
ronte 125, msan'a St-Esprit par-
fris. Ef lp dimanche, lors do ne-
o, 'est presaue auss pive, Ef
¢ pour permeitre la sortie do
stationnement du Métro & une,
dex ou trois voitures.

Des invibés ont fait demi-tonr,
d’antres hisitent 4 venir nous
rendre visite car ils ne venlent

was gaspiller leur précienses
|1-|=||n'ﬁ £ oonge din week-end &
AVANCErd pas de tortie dans Jes
champs de Ste-Tulienmne.

Je comprends gue des raisons
de séourité ont pu étre i la base
de cetteinstallation. Maisla pro-
grammation des fewx fait que c2
svateme trés (frop?) favorable
aux residents et commercants
locanx va finir par etouffer Si-
Dionat.

Notre genti] maire poprrant-il
faire des représentations & la
MEC? Lyi-méme, 4 bitre de com-
mercant, souffre ceriainement
de cetie satuation,

Merci de votre attention

R. Aréa

DIANE MONETTE
TH (ST
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PROTHESES AUDITIVES

1-888-672-9939
EE1, ree Principele, Salet-Donat
ELIMIDUE SAMTE SAINT-DONAT
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Projet de rencontres avec une nutritionniste
pour les personnes diabétiques

Wions Erouveres dams [ preésente
edition du jourmal ln deseription
die nstre projet de rencontee d'in-
formeation of de dipistage qui aura
lieu li 24 septembre & Notre-
Dame-de-lo-Merdi,

Wi msintenant la deseription
die paotre dewsicme projet de ren-
sontre propost par le regroup.e-
ment dis personnes diabetigues
dir Saint-Doral, membre de Dia-
biti: Mont-Tremblant. [Fs'agit de
remoontres aves une nubrition-
niste, madame.Julie Allnnd, pro-
fessionnelle de lo Clinique duw vil-
e i Saink-Donat.

Cie projet, gratait poaor |os porti-
cipants, ést offert grice au don de
o0 de moensicur Réjean
Lavoie, un résident de Notre-
Do -de-la-Merei gqui, depuis
U lUes anndes orgnnise un o=
per-tansant au profit ies rerEGT -
nes diobetiques de Saint-Donat,

Bar
Jocelyne Lemay

1 vailal Aprés plusieurs
moig de travail nolre ox-
wisilion annpelle it un
grand succeés! Les euvres ont

24 chemin Charette
St-Donat, Qc, JOT 2C0
Patrick Koger
Cell.: 819.216.0844

de Motre-Danee-de-k-Mored et des
environs Les piarkicipants sont
membres de Diabéte Québer ou
st invibes & 5’y inserine o comn-
plétant ke formmmlaive dadhésion.

Les remecnbres avec ka nutrition-
miste ot posr obyjectl daceompsa-
gner la personne diabétique dans
Ea prise on clhsrpe de sisituation
de zanté,

En premier licu, la nuoteition-
niste offre deux rencontres indi-
viduelles qui permetient d éallie
un plan d'alimentation personna-
fise. Ces rencontres ont few @ o
Clinigue du villepe, oo 382 ruc
Principule & Saint-Drenat

iére remconlre, ithig @ evalua-
tio,

2 reneomn re, 40 minubes © suivi.

Par b suile, le projel offre aus
participants une renecmbre e epi-
arrie ofin de comparer différents
produits ¢t micux utiliser la fiche

JEE e Art

B0t tres appreciées des visiteurs
uni 2ont venns en grand nom-
bre &1 plusieurs sont repartis
apres avoir fait Pacquisition
d une oeuvre coup de eoor,

Le volet Envirannement a &é
particuliégrement apprecié,. 5i

- EXCAVATION
EN ESPACE
RESTREINT

- ARBRE

- ARBUSTE

- AMENAGEMENT
PAYSAGER

- DENEIGEMENT
DOMICILIAIRE

Courriel: minkexestdonatiive ca

Hébergement

PROMO

Dimanche au jeudi

80"

Par nuit / p.pod + taxes
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nutriticrmselle,

Une troisicme rencontre poo-
pose un Huivi duns une sotivite de
cuisine gui perimet de preparer un
menu ¢4 de faire le bilan,

Lactivitd gvee b nuimticnniste
s fora mu cours des mois de sep-
tembae et octobre pour bkes rencoon-
tres individuelles e 1o visile en
cpleciic,

Lactivité de cuisineaura leu uu
prinbeImps S0,

Los personnes interessies i oo
prejet avee le nutritionniste peu-
vent s informer et 8 inscrice en me
telephomant su 319 24-1251. El-
kes pirront auss sinserire lorsde
I rencontre dinformation du 24
septembre & Notre-Dame-de-la-
Meroi

Marcelle Villeneue,
Big gag-1a51

Des nouvelles
Boréal

vorlis n'aves pas en loccasion de
visiter Pexpo ces muvres reste-
ront accrochées dans la salle
Jules St-Georges jusgu’en no-
verbre,

Toul au long de la fin de sie-
maine les artistes ont partageé
dans Penthonsiasme et la bonne
humeur et ont déja hite de se re-
metire au travail pour concoe
ter de nouvelles eréations.

Mous profitons de loccasion
pour remercier la Ville de St-Tho-
mat pour s géndrense collabo-
ration abns gquie les mans bone-:
violes,

Profitons bien de cet &8 ma-
gnifuque et an se retronve §
Fautomme, soit be 7 octobre 4 gh
pour nobre réunion anielle
suivie dun diner communan-
taire.

Du lundi au vendredi

Table 4'héte

6 services



Club FADCHY

Motre-Dame-de-la-Merci
Lanaudicre

Banjour,

Plusienrs belles areasions de
rencontres amicales s"affrent &
nos membres et gux non-
membres pour les prochaines
semaines. Premiérement, le
dermier bingo d'été sera offert
le mercredi 14 aoiit. Les bin-
gos de la saison régnliére re-
prendront dés septembre les
denxiémes jendis du maois a 13
h 30 et les derniers jendis du
muois apres les diners de 'ami-
tie. Toutes les dates vous se-
ront communiquées nltérien-
rement dans le programme
A01G-2020.

Le mercredi 21 aodt 3 0 b
nols anrons nos derniéres
joutes de pétangue de la sai-
son. Le tout se terminera par
le diner des membres de la -
gue et la distribution des bour-
5BS.

Le jeudi 20 aont dés g h le
matin nons déebuterons notre
sAis0n 2019-2020 par notre
journée d'onverture. Comme
par les années Fﬂﬁﬁé!"ﬁ_, plu-
sieurs activités térienres ot
extérienres vous sont propo-
soes. Le diner sera offert gra-
tuitement aux membres
FATH)-NDM. Les ron-mem-
bres dhu club loeal seront admis
an coit de 15 8 par personne.
Al menu @ mais, hamburegers,
hot-dogs et dessert. Apres |e
diner, notre professeur de
danse en ligne, monsieur Syl-
vain Sourdif sera présent pour
nous faire pratiquer guelgnes
danses et les habitués comme
les nowices pourront se joindre
au groupe pour se degonrdir.
1l sera aussi possible de vous
InscTire pour ces cours qui dé-
buteront en septembre.

Le 2q aoiit sera aussi l'occa-
sion pour plusienrs d'entre
nous de renouveler lear carte
de membre. Apportez votre 25
£ pour ce renouvellement.
Mons remetirons alors 3 nos
membres présents le dépliant
de notre programme 2019-
SOEC,

Septembre sera le début de
nos activités régnliéres de sai-
SO0, & Savor .

Le club de marche débutera
le mardi 3 septembre 413 h a
la salle commumnantaire {acti-
vité gratuite); Le vendredi
matin 6 septembre 4 9 h la li-
gue de quilles de Francine
Aubin: Levendredi soira1gh
30 les soirées jeux de société
et, enfin, les cours de danse en
ligne les mardis matin 9 h 30
des le 10 septembre. Whésitez
pas i contacter les membres
de votre Conseil d’ Administra-
tion pour toute guestion au
sujet de ces activités,

dvchel Godlin
Secrdiaire

Har
Marie Phaneuf

Hespaiiie dis sovivimaatme

Bonjour & vous tous,

Notre prochaine confe-
rence se tiendra le 15 aoft
prochain. Notre conféren-
cler, Monsieur Fierre Wery,
estun passionné d'omitholo-
gie qui peavfine ses observa-

EXCAVATION

i, |

1
[y

DEMANDEZ UNE

_ﬂ. 00, mudn 125
victre- Dame-de {a-Mari

G, JOT 280

Licence RBQ: 2951-8603-68

TERRASEMENT
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Le 15 aoit, conférence sur

les pics percussionnistes

tions et ses connalssances de
la faune aviaire depuis plus
de 25 ans par son travail sur
le terrain comme garde parc
patrowillenr et consultant.

Venez partager le plaisir
d'en apprendre plus sur la
physiologie, le comporte-
ment et ['"mportance de nos
pics, neufs espéces de percus-

e
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'1-2351
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AS

(#19) 4242450
{1-844) £24-2450

FOSSE SEPTIQUE

ESTIM
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sionnistes présentées avec
clarté et passion.

La rencontre se déroulera le
15 acdt, a la Salle Jules 5t-
Gearges de |"Hatel de ville, au
490 rue Principale. Gratuit
pour les membres et 108 non
membre. Pour informations
www.hmi'lstdunm.ngg

Y aura-t-il la visite dun jar-

A
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DO Conférencier Pierre Wery - Visite d’'un jardin secret

din secret? Le secret est bien
gardé. Nous le partagerons
avec nos membres par
courtiel ou par télephone,
Suivez-nous sur notre site
web et Facebook pour des ac-
tivités estivales. Notre pro-
chaine rencontre sera le 19
septembre, d'ici 1a profitez
bien de notre bel &té.
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BAZAR
VENTE DE GARAGE

Il y aura un grand bazar/vente de garage au profit
des activités de loisirs des résidents
du Centre d'hébergement St-Donat,
dans le stationnement du CHSLD
situé au 430 Bellevue,
le samedi 24 acit de 9h a 4h.
En cas de plule, I'activité sera remise au lendemain.

Venez en grand nombre !

NOUVEAU A
SAINT-DONAT

Ligue de dard intérieur, fin septembre
18 ans et plus, femmes et hommes
salle des Chevaliers de Colomb, sous-sol de
I'église (nouveau local)
Inscription avant le 15 ao(t.

La ligue débute en septembre
cdecdartst-donat@gmail.com

Inscription: Serge Auger
819-325-0550

AVIS PUBLIC

REMPLACEMENT EVACUATEUR DE SECURITE
DU BARRAGE DU LAC DES CYGNES

oy e ot LECILAT OB E ERT
P palied & Chibey Faralibe 54 Enpen-Comsell e
EE%, swenm de I'Amitie K. ree Principale

Laim-Eipri. [ Quadsic| M08 1O

Appel d'offres no 2019-018

(PROJET WO HMCHE=1 F04)
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Venez apprendre a patiner ou
pratiquer le patinage artistique
grdce d des entraineurs
professionnels certifiés.

Le Club est ouvert pour tous les
dges (3 ans a BO ans) et pour tous
les projets (apprendre les bases

PATINAGE
ARTISTIQUE
SAINT-DONAT
du patinage, améliorer son niveau,

pour le plaisir, patiner en famille ou pour la compétition).

Inscriptions
3 Matinées de 10h00 a 12h00:
= Dimanche B septembre 2019
= Samedi 14 septembre 2019
+« Dimanche & octobre 2019
Hatel de ville, Salle communautaire Jules-St-Georges,
420 rue Principale (entrée arriére), St-Donat-de-Montcalm, JOT 260

Ou en ligne a partir du 15 septembre 2019
Site Wuh de la Muni::ipﬂllr& d: E'r—l:lnnuf

Cours et pratigues
Mardi 18h00 a 19h00, Vendredi 17h30 a 20h00 (Pratiques STAR)
Dimanche 10h00 4 16h30 (Cours pour tous)
Début novembre 4 début avril
Centre Civique Paul Mathieu, 485 rue Desrochers, 51-Deonat, JOT 200
Equipements reqguis pour les Pré-PP et Patinoge Plus :
- casque hockey homologué C54 obligatoire jusqu'a Fobtention de I'étape 5
- vétements chauds confortables (pantalons, mitaines, survEtement, pas de jeans)

oo :

Petits, grands et combe familial

PROGRAMME Pré-PP
(Débutants dans &7 maing)

» Deweription | Cr progremme e51 spécialement congu pour apprendre aux 16us petits 4 patimer (Cours groupe)
e Frais 7 10000 %

o Dk 1 30 min

o g reguis 1 dons et moeing (i fout aveir 3 ans 4 Mol 2009)

{ FROGRAMME Fatinage Flus ]

{Débutants S Initiation ou patinege)

& Description @ Ce progromme permet de smnitier au patinage. Les enfamts ou les adultes peuvent apprendre fes
nobiletés de bose du potinage pouwr tous les sparts de giace, soit le Hockey, ke potinege de vitesse ou le Potinoge
Artistigue. Trois domaines fondomentoux sont développes, c'ext-g-dire Féquilibre, la moftrise et Fogilite. (Cours
groupe]

v Frais : 205000 % (1™ inscription] £ 165.00.% (2™ inscription) & 125.00 4 (3™ ingoription)

¢ Durée : 60 min « Hors glace

v Aga requis : £ ans & BO ans

OSRAMME Porents/enfonts
[Initiation Ffamiliole)

¢ Description @ Venez profigquer une activite familiale owec votre enfont. I vous permet dopprendre @ patiner e
nEme fempd gue votre enfant pour coquere bex hobiletes de boze du patinage pour fous led Sports de gloce
grilce a no# entrofneurs certifiés par Potinage Conada. (Cours groups)

¢ Frals : 20000 § (1" mscription) £ 165,00 § (2 inscription) / 125.00 § {3 inscription)

" ﬂpu regies & £ gfd 0 B0 ans

PROGRAMME STAR
[Intermédiniress Avaoncés)
¢ Depcription 1 Cs prograffimes pesmet J'ameliarar

Fan fiveml de potiiinge. Led enfonts. l=d adolegcents ef lef odultes dont |es biervenid. [Courd prosd ou groupe]

o Frais 1 15500 % (17 inecription) 4 130000 5 (27 ingcription) / 100,00 § (3° inscriptian)
¢ Combae spdcial 1 1. ingeription Patinage Plug 1 209,00 % &1 1 irscription STAR - 13000 §
v Mivieau reguil | Etope B compldida

w PROGRAMME ADULTE ]

SavieZ- vl que le Chit de patinage artiatigue ST-Danat cocepts les adultes ?
Voud vouler reprefdrs le potinogs artistique, cantinuer wotre podsion ou gimplement apprendrs, vous Fred o b
endrait, Ce proagramme e81 encadré par ned enfrofneirs prof essionnels cartof igs,

Un courd de groups sera proposs le dimanche,
Wous curer ousdi bo posdilsling ai vous le souhaiter de prendre des cours prives,

_iInfos r cpasaintdonatiigmail.com = 819-324-6443 = Page facebook Patinag
Artistigue Saint-Donat



SOEPEHT] K G PSR e P ol 200 - Mg g

Disponibilite
7 jours sur 7

Contactez-moi pour obtenir
mon opinion de la valeur
marchande de votre propriéte,
C’EST GRATUIT!

Une Montagne pour soi

immaobilier &
SUZANNE HOULE PR D ype !

Courtsar immobilisr & hypothécain T
Feal Estole & Morbgage Bk

819 323-8900
819 424-5555

L suzanne houle@live.ca

W ElIFANNENDNE. Com

K3 Suranna-Houks- 1 5326035 77006870

754 o Principale, SHDonat, Quabss ST 3C0
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L’EVENEMENT BENEFICE LE PLUS IMPORTANT DE VOTRE CHAMBRE !

18h Cocktail dinatoire
19h30 Souper

Dévoilement des récipiendaires

Soirée dansante
Encan silencieux

175$

tx inc

Flose

sessdipe
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Bord de I'eau Bord de l'eau _ Val-des-Lacs - Saint-Donat
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- ! ' Franchise independant et autonome de REMAX Quebec inc. 8 1 9 42 4 5 7 7 5
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