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Campagne de communication et
enjeux économiques en Matawinie

n début d’année 2020, une rencontre de

planification du territoire a réuni plus de

130 acteurs de la Matawinie et a permis de
faire ressortir plusieurs constats.

Parmi eux, le mangue de notorigte de la
Matawinie etait souligne et par-
tagé dans tous les groupes de
fravail que e soil ceus du bou-
risme, JL Uévolulion démogra-
{}qum de Pentrepreneuriat, de

attractivité du territoire, ete.

e?endaut i l'instar dll Q-

bec, la réflexion a été mise sar
pause laissant ainsi l'opportu-

nité aux actenrs économigues
de se concentrer sur lidentifi-
cation de solutions a court
terme permettant i I'économie
de passer la tempéte.

Aveccette toile de fond, 1l ebait
maintenant venu le temps d'agir et d'aller de
I'avant. Les acteurs et décudenrs de la Matawinie
se sont penchés sur la conjugaison de ces deux
enjeus: la relance économique de notre territoire
el la notoriétd,

Une des avenues qui a ébé retenne était de faire
une large campagne de communication basée sur
le caractére unigue et exceptionnel des 16 muni-
cipalités de la Matawinie, soutenu par un scean
et un visuel fort, marquant et inclusif : «100 %
Matawinies.

Ce sceau de qualité «i00 % Matawinies se
mariera désormais a 'identité de chacune des 16
municipalités de la Matawinie et soulignera Ia
qualité de son territoire et de ses gens. Ce nou-
veau svmbole sera vehicule sur tous les outils de

Pré-arrangements Funéraires
rn chory frdicieny of sécurifaire

Evitez une lounde tiche i vos proches
VOE SOV CTOEE sennnl respecites

i

En toute confiance depuis 95 ans

Revidences Fundralies
JH. ¥Yanier ¢f Fils inc.
B19 32n-3322
Jhvanier.com

1205,

communication de la Matawinie,

Line campagne publicitaire télévisée compor-
tant trois messages de 30 secondes sera diffusée
a compter du 22 juin sur les ondes de LCN. Cha-
cun des messages abordera un théme promotion-
nel spécifique. La campagne deé-
butera avec le tourdsme en juin/
juillet ot s'adressera aux citading
en mal despace, la seconde va-
gite, en aofil, 2era destinde aux
entreprenenrs qui recherchent
un environnement de travail na-
turel, dvnamigque et prospére et
enfin ce sont les familles en
gquéte d'un milien de vie sain et
vrai qui seront interpellées.

Les H'IE'-I.'|1'1‘~'~ sociaux seront
aussi mis & contribution pour
appuyer cette campagne,

Finalement, des pastilles &lec-
trostatiques arborant la signa-
ture « 100 % Matawinie» seront produites et dis-
tribuées gratuitement aupres des institutions et
organismes de la Matawinie afin de favoriser
I'endossement de la population & cette opération
fde communicaticn.

La municipalité régionale de comte de la
Matawinie Flf'il oupe 16 localités: Chertsey, Com-
munauté Atikamekw de Manawan, Entrelacs,
Notre-Dame-de-la-Merci, Rawdon, Saint-Al-
phonse-Rodriguez, Sainte-Béatrix, Saint-Came,
Saint-Damien, Saint-Donat, Sainte-Emélie-de-
L'Energie, Saint-Félis-de-Valois, Saint-Jean-de-
MMatha, Sainte-Marcelline-de-Kildare, Saint-Mi-
chel-des-Saints, Saint-Zénon ainsi que le Terri-
toire non organisé.

«Toile

et rembourrage

Principale, Saint-Donat JOT
leprodeintailsatrombaurrige. oo

819 424-2291

Pout de In riviere Dufresne,
MNotre-Dame-de-la-Merci

» Plhusieurs
modéles
disponibles

= Ergonomigiies

et faciles
d'utilisation

Promotion sur les supports a vélos

l.eféau

Vitres d'altos

dy Sainte-Agathe

UNE ENTREPRISE FAMILIALE
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2020, Route 117, Val-David
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En bref
ce mois-cl...

JUILLET 2020

15 Jocalyne Laguerrs
16 Josée Bossannaaull
18 Daniel Garceau

18 Jean-Flarme Gaceay
20 Agathe Lévesque

21 Lise-Anne Chupont
22 Evelyne Gravel

23 Michel Gravel

23 Francine Larcohe Cupuis
24 Claude Beauwliau

24 Psarre Milot

25 Denise Bureau

25 Audrey Gautheer

25 Pwmrette Racine

25 Benoit Morin

26 Yolande Brouillette Lépine

26 Jean Cing-Mars

26 Sylvie Régnisr

27 Frangaoia Bertrand {file de Ri:
chard)

20 Dlova Blirmeilhe

A0 Catherine Faubert Wernern

31 Lue Robitaille

AOUT 2020

1 Francine Blowin
01 Johanne Labaella
01 Andrée Lambert
02 Loulss Bergeson
02 Jocebn Durand
(32 Eve Gration

a2 Zachan Gratton
Q2 Frangoiz Fobilkrd
02 Jean-Louis Aoy
Od Alain Fredatte

05 Righard Bertrand
05 Clawdette Gauthiar
05 Raynald YWelleus
OF Liky-Rose Beaulieu
aF Ywon Etheer

a7 Wicheline Gauthier
07 Enc Picard

10 Marie Bertrand

11 Sylvain Monarqua
11 Ellist Hardy

14 Pierre Lavcbe

T4 Cuy Tand|f

14 Roszaly Villenawse
14 Cynthia Fournser
15 Briana Richard-Boyer

Les

gagnants pour
le mois sont:

Deniss Bureau
ihEtro Boucher)

Rosaly Villeneuws
{Eathitigue Image)

Johanne Labelle
{Beauté au bowt des doigta)

Luc Robitaille
[Proxim}

Piarre Lavoio
{Municipalite St-Donat)

Ywon Ethier
[Chztinction)

Erie Picard
[Staphanis Dionna)

Un €t€ pas comme

nen perd ses reperes! Cest
I'ﬁtﬁﬂam sir; il fait chaud,
triss chaud, ‘trop chaud.
Suint-Dwonat, fe Canada, f_\ planéte
entitre négocient un virage sans
procedent.
Les changements climatiques,
Ia Convid 19 et dautres catastro-
phes nows frappent de plein fouet!
Pour se rassurer, on se dil que
c'est une période difficile, mais
que ¢a va pasger! Dang le passé, il
v a eu plusicurs drames gui sont
survenus : (prandes guerres, cri-

€s autres

sew smnitaires, et onow dégh s
ca et, il s'agit d'étre patient! On a
Lo gjuedijues promds-péres gui
nes ont raconte b guerre e ¢
wramcs-mdres gquil se souvicnnent
die s prippe cepagniole;

Mans cotte fras-cl, olest tout i fat
différent méme si on tente de
e i g va bien aller...

Depuis des décennics kes seien-
tifigues, les chercheurs sorutent
les mouvements de Lo tere of fa

dépradation du elimat.

Aujourd’hui, ils prédisont des
changements drastiques, un vi-
rage radical qui se répercateront
dans nos hobitudes, nos activités,
dans tous bes domaines de notre
vie, Pour ajouber & Do inaguichu-
des, la Covid 19 vient de s'ioviter
sur lous les continents; cetie me-
nace, personne me Favait v venir,
On avait bien entendu parler de
VIH, EBOLA, HiN1 mais o'etait
levin et mous n'étions pas touches,
IT em est toul autrement aves oes
ennerms invisibles (virus) qui tou-
ehent tous les poyvs du monde, g
tuent wutunt les rches que kes pau-
vres, les vieux commee les jeunes.
Dapres les seienbifigues, ces pan-
diémics sonk i pour rester; on pre-
vorll e dautres vagies!

La vie ne sera jamais plus lo

roenz, Moas sommmes forees O'en-
trevoir notre passage sur terre
A une Bowbe autre fagon @ revenir
une vie plus saine, plus simiple,

rotéger les foréts, proserver la
{:irxiiwmih". climiner bes poestici-
des et les monocultures, tenter de
peduire les indgalités sociales, ot
J'on passe!

Lappét du gain, 'insatiable ap-
petit des mehes qui déd nLLwnt]]u
nature afin d'asgquénr toujours
(e ale Biens et e poelesses, nows
enfrainent fous vers un drome pla-
ntaive!

Pour sumvivre bes humaing ont
aheolument besoin de b nature
miais b nature o'z absolument pas
besoin dis hurmsins pouar conli-
nuer =1 rouke!

Cet été, protégez-vous de la chaleur accablante

La meilleure facon de vous protéger des maladies

liées a la chaleur est d’en €tre conscient

{EN) Au Canada, la chaleur
accablante représente un ris-
t|lue 1m|mrtanl pour la santé,

s'agit d'une situation qui
risque d' E'ITI]JLFEF avant de
s'améliorer 4 cause des chan-
gements climatiques conti-
nuis,

Les températures chaudes
accompagnees de taux élevés
d hurmidité sont particuliére-
ment dangerenses pour les
plus vulnérables de notre so-
clété, comme les nourrissons
et les jeunes enfants, les adul-
tes plus dgés, les personnes
atteintes de maladies chroni-
ques et les personnes qui tra-
vaillent ou font de l'exercice
a P'extérienr. Les personnes
qui ont des difficultés respi-
ratoires, des problémes car-
diagues ou rénaux, qui souf-
frent d'hypertension, de dé-
pression, de démence ou de
la maladie de Parkinsan sont
également & risque.

Cel é1é, protégez votre
santé en période 50 chaleur

accablante en surveillant les
symptémes des maladies
lites a la chaleur.

Symptomes des maladies
Ih&a@h é la chaleur

« Etourdissement oun éva-
nouissement

« Nausées ou vomissements

« Maux de téte

« Respiration ou battement
cardiaque rapide

« Soif extréme (bouche sé-
che on salive collante)

« Mictions moins fréquen-
tes accompagnées d'urine
d'un jaune inhabituellement
foneé.

81 vous eprouvez n'importe
lequel de ces symptomes par
temps chaud, rendez-vous
sans tarder dans un endroit
frais et buvez des liquides, de
préférence de lean.

Le coup de chaleur vs la

maladie liee a la chaleur
Le coup de chaleur est une

urgence médicale. Composez

immeédiatement le 911 ou vo-
tre numéro d'urgence local si
VOUS VOYEZ UNEe personne
dont la température corpo-
relte est élevée, qui est in-
consciente, con fuse ou qui a
cessé de transpirer. En atten-
dant de I'aide, déplacez la
personne & un endroit frais,
appliquez de I'eau froide sur
les grandes régions de sa
p_ehzsn et eventez-la le plus pos-
sible.

La maladie lige & 1a chaleur
est causée par une perte ex-
cessive d'eau et de sel. Les
symptomes possibles d'une
maladie associee a la chaleur
sont nne transpiration abon-
dante, de |a faiblesse, des
&tourdissements, des nau-
sfes, des maux de téte, de la
diarrhée et des crampes mus-
culaires. Que vous soyez a
l'intérieur ou i extérieur, la
maladie liée i la chaleur peut
causer des erampes, des éva-
nowissements, des nausées,
des vomissements, de la diar-

rhée, des boutons de chaleur
ol de I'enflure des mains et
des pieds.

Les voitures peuvent étre
mortelles

Ne laissez jamais une per-
sonne ou un animal de com-
pagnie dans un véhicule sta-
tionné ou sous la lumiére di-
recte duo soleil. Lorsque la
température de 'air extérieur

est de 23°C ou 73°F, la tem-
érature a l'intérieur du vé-
icule peut atteindre des ni-
veaux extrémement dange-
reux — plus de 50°C ou 122°F.

Pour obtenir les conseils de
Santé Canada sur la fagon de
prévenir et de traiter les ma-
ladies liees a la chaleur, con-
sultez le site Canada.ca/
sante.

l.,j,ﬂj'-

A_r‘“ﬁ’*“” de

L'achat local, I’affaire

de tous!
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@ bonjour —~— CHANDONNET
BELHUMEUR

COURTIERS IMMOBILIERS

OFFREZ-VOUS LES
MEILLEURES CHANCES
DE SUCCES

Lonat na plus de secret pour France et Gilles

-~ i S e e = - SR T
quil - aifment SinCerernent leul

|~ — 1 am i o e i ey eTalot el sl ot B I a o o= oy o i
S [ravalient gavec Dassion Il'.'-".lu"' TOUS (eLirs Ciernts

afin de leur offrir un service inégale sur le marche, \

Ne cherchez plus :
['Equipe Chandonnet
Belhumeur c'est

['élite de votre secteur!

8 ¢h Barba, Saint-Donat 28 ch du Parc-Ouareau, Saint-Donal T ch du Mont-Jasper, Sami-Donal

465 000 3 MLS 17114754 435000 % MLS 16236312 459 000 & MLS 18060604

104 ch du Long-de-la-Rivi'ere, Saint-Donat Terrain ch du Mont-Jasper, Saint-Donat 15 ch Rachel, Saint-Donat
715 000 MLS 19542345 85000 5 MLS 12606571 5TS 000§ MLS 25581275

France CHANDONNET Gilles BELHUMEUR ChandonnetBelhumeur.com
alg 424 ?31? N 514 708.0450 327 rue Principale St-Donat JOT 2C0

Mo eiE e AUe.Cca al les@vendaue.ca
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Agance immabifisen
; : Equipe - =
Daniel Lewis Lewis Cardinal Louise Cardinal
e Cowrtiers immobiiiers i i 3
C 514 233 6263 C 438 491 0338

On s'occupe de vous. On s'occupe de tout. Nous sommes présents.

daniel@avendue.ca louiseavendue.ca

Site web: lewiscardinal.ca f

lIs nous ont fait confiance, et vous?

N’hésitez plus! Confiez-nous votre ‘!:lrnjet de vente
Nous saurons tout mettre en ceuvre pour valoriser et vendre rapidement votre propriété
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206 chemin Cuarsau Mord, Saint-Donat MLS 20842673

2585 Roube 125 Nord, Saint-Donat MLS 15483232 24 chemin Chaparon, Saint-Donal MLS 13365700

L’équipe Lewis-Cardinal. REIMAX BONJOUR, un choix incontournable en immobilier !



Boajpour & tous,

L'été est bel et bien installé et
aver lui les épisodes de chaleur
et de sécheresse sont de plus en
plus fréquents. Notre forét est
trés vulnérable aux feux de fo-
rét el be réglement municipal sur
le britlage en plein air est done
parfois plis sbvire que ce que re-
commande |a SOPFELL Désque
Findice de fen indigue = Trés
elevé (orange) » il est interdit de
faire tons tvpes de feu sur le ter-
ritoire, méme avee un fover
mumi de pare-étincelles, Doré-
navant, je vous suggere de veri-
fier Uindice de feu sur le site
Internet de la municipalité et si
I'imddice se situe dans le orange
oul le rouge, vous ne pouves pas
faire de feux.

Marchd Authentique

La premiere jowmés do Mar-
ché Authentique a connu wn
franc succés. Malgré les ajuste-
ments que nous avons di faire
pour respecter les recomimanda-
tions gouvernementales, vous
averéte an rendez-vous! Présde
450 personnes ont visité la quin-
zaine de marchands, produc-
teurs el artisans de notre belle
région. Félicitations a Joelle
Coumover et toute son équipe
pour cette belle réalisation et je
vous donne rendez-vous le 25
juillet pour e detxiéme jour-
née i la Halte routiere de Kotre-
Dame-de-la-Merci de ghzo 4

Miveau de llindice - Elayé

i5h3o.

Le déconfinement s poursuit
et la reprise de certaines activi-
b et fou serviees est maintenant
pETmise,

Assemblees du consail
municipal

Dés Ia prochaine assemblas,
soit le 14 aodt, les séances du
consel] pourront § nouvean ac-
cueilliv le public, sebon bes nore-
mes sanitaires, et se tiendront i
la salle communautaire. situes
aul 1948, chemin Notre-Dame-
de-la-Merci, pour permettre la
distanciation.

Reprize des samedis
aPortes Ouvertess

Le conseil municipal et moi se-
rons de refour les samedis ma-
tin de oh 4 12h dés le 18 juillet
pour discuter de fagon convi-
viale des supels qui vous poéoe-
cupent ou échanger sur diffé-
rents dossters gue vols almeries
développer. Pour respecter les
régles de distanciation, un maxi-
i de 3 personies sera auto-
rigé, C'est un rendez-vous i la
salle municipale, sitnée an 1900
monbée de la Rbéserve,

Location de la salle
communautaire

O

EXMGENCES DL POSTE

COETEMLETRERITR;
- Epoussaier el nedioger les

Motre-Dame-de-la-Merci

La mumnicipalité désire créer une liste de noms
des gens inldressds & combler e poste de conciergs pour
la remplacameant des vacances,

Commandar &l disinbuar les produds de nefioyage pour 'holed de ville, &
biblcihegue, ks kikeltes 4 @ halke roalisrs, |a page ol @ safile

ir [ b dla e s,

les lumninmres Sscirigues;
Metoyer le ralrigératewr,

L hae fendireg e Desin

Balayar;

l¥sses at verres,;

pare bamée|

CHUAL IR T OeS REQIUSER

COMIMTIONS OF TRAWAIL

Lhiksar das aspiaieurs indistrials pour aniaver Bs resies, @ pousckms
lg4 grisas galals @t auAnas ondunas;

Vider les poubeiss o subres conbenands prévus pour es rebos;

- Maticyar ol dasindscior les sakan de Dean 61 16rs RooERENnes
- Ramplr les sgvonniees, dednbutauns de papmar pgidnigue, colitsdimn

- Entrefan do la salle communmutaing {planchors, poubobas ol tollefies):
= ArmggaT les plantas el 8'en occiper. 51 8 Fed)
- Wailar & co qus des mEsunas de sdcimd Soienl dn vigueur (alarrme ol

Appliguer los nosmes O hygiéne 2 ok par jour dans ous jes biimenls

Borirss condilion physsues, ienulss, Fesponaalbia o) alanams

Empioyd nsguibiar & iemps parfiel (posie de remplacemant)

Taux sefon i convertion coleclive en vigueur

T parsanmng intdr

$odp
=an application des que possible & :

Municipalité Motre-Came-de-la-berci
ais de Chantal Soucy, Direcirice ganéralks
1800, moniée de la Resane
Motre-Dame-de-la-Mercl, Quabec, JOT 240
Adjointedfmun-ndm ca. el B15-424.7347

ah candidal dvra faire parvenir

S BT H
.‘-.'.— Hotre-Dame-e-l-Mero

MARCHE AUTHENTIQUE
¢ 2020

SAMED, 27 JUN
SAMEDL 25 JUILLET
SAMEDL 15 ACOT
SAMED, 12 SEPTEMBRE

dOrnad Ay 2 . a7 uidied 2o - Poguee 5

1l est maintenant possible de
louer la salle communantaire &
des fins de rfunion ow de forma-
tion. La reprise des événements
festifs n'élant pas encore per-
MiSe, NOLS NE POUVONS Pas pren-
dre de réservation pour le mo-
meent. Nous metirons en place
un protocole pour les mesures
sanitaires afin d'assurer la coha-
bitation des différents utilisa-
tenrs de la salle communantaire.
Jevous invite & consulter le site
Internet de la municipalité pour
lies détails.

Réouverture de la bibliothé-

[IF1=]

La hibliothéque pourra canir
ses portes an public dés le 11
Juillet. 2 personnes seront aulo-
risées 4 1a fois ou une famille et
VOIS PEHLUTEZ II![-' NENIVEALL &I0=
prunter des jeux, des casse-tites
et utiliser les ordinateurs. Profi-
tez-en pour saluer notre 1oL-
velle responsable, Mme France
Bloimmn!

Retour des samedis animés
Tranguillement, mais sfire-
ment, le service des loisirs re-
prendra ses activites des same-
dis animds. Souvent en avant-
midi, les samedizs animés sont
des rendez-vons pour toute la

Notre-Dame-de-la-Merci

population. Une occasion de se
rencontrer, déchanger et de
£amnser, tout en respectant les
repgles samitaires en vigneur, Sur-
vellles nos médias numériques
pour tos les détails.

Lavage de bateau

Dans le but de protéger nos
laes de la propagation des plan-
tes envahissantes, il est impor-
tant et méme obligatoire de taire
laver vos embarcations dans les
stations de lavage reconnues.
Clest pourguol ous avons mis
sur pied un poste de lavage mu-
nicipal au Garage municipal, si-
i il 210 route 125. Le poste
de lavage est ouvert du mardi au
et de Bh d 16k, le vendreds de
11h @ 19k et le samedi de gh a
17h. Renseim1ea-1-1:r115m?r~e5de
la réception pour les tarits.

Bien entendu, toutes ces bon-
nes nomvelles de retour 4 la vie
normale sont conditionmelles au
respect des mesures sanitaires et
notre ]:E:TﬁE".'E!'ﬂ'I'I.-I".EII 'I'I!_-"'ﬁrﬂr\'ij;l-
lants,

Mous avons hite de vous re-
tronver dans les différents lieux
de vie communantaive et démo-
cratique, Bienvenue i tous!

Vitre mairesse, kabolle Parant

Prodim

Saint-Donat

VENED RENCONTRER L tﬂ'l..lﬁ
DYNAMIOQUE ET PROFESSMONNELLE

380, rue Principale 8109 424.0001

ST-DONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630

1253 Chs

aify Duifreape, Matre-Dame-de-la-Marel

imfoSmecsgksse.com | (819 £24-3324
LE FaARADNE DES SFORTE MOTORIEES!
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mm POUDRIER EN MODE RECRUTEMENT Un dOH tres

apprécié
waeme - meeem | d | FONdation
CER. e médicale des
=er| Laurentides

REQDEHEE POUDRIER EH MDDE RECRUTEMEHT

0/ rmhrar‘dm des EEHE ﬂE EﬂE"R PEEFEﬁE :Ifmﬁm MENACER

Civrire de i 7l @ sEifvioes saciags

‘ thi Fhasdl B Laruid e

FAIS-NOUS PARVENIR TON CV
hibaulh@ droupesantearbec.com

par cosirriel : anne-rence.

la Riésidence Foudriar
S i Eﬂﬂmﬂu'ndm

Kesidencn {Uler'.s.Uﬂlr'} guoes .;E\ —
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Chertsey

Appel d'offres 2020-031

= iy 4 e
Approvisionnemeant en essence diese| B . T e -—-."'_.-‘E,__

- —=

DEMANDE DE SOUMISSIONS endredi le 26 juin dernier, :u] fait par Lentremize du per-
l'organisme les Donateurs  sonnel du CLSC-GF de Saint-

a remis & la Fondation  Donat, L"|mp-::|rtai1-:e du CLEC-
médicale des Laurentides la GMF pour notre communauté
somme de 3000% qui sera entié-  est indéniable et cest d'antant
rement remise o CLSC-GMFde  plusvrai en cette période tumul-
Saint-Donat. Tuense,

La Municipalité de Chertsey désire recevoir des soumissions pour approvisionnement en
esgence diesel, conformes aux Exigences du devis

Les intéressés pauvenl se procurer les documents de soumission par ke bigis du systama
glectronique d'appel d'offires (SEAD), & lNadresse Internat suvante ;| hitps./fwenw sea0.c3, appel

oL SR, Lo duini pe U, Sy Ul U oot el iSRRG Saviez-vous que lorsquun ré-  Sont présents sur la photo

sident de Saint-Donat fait un  Les DR Hébert et Melangon,
don i la Fondation médicale des  Martin Gauthier et Lyne Lavoie
Lawrentides, I'argent revient & de la Fondation médicale des

Saul le rasponsable an octroi de contrats de la Municipalite sera aulorisé & repondre a des
guestions et 3 communiquer avec les soumissionnaines, Toute gquestion dod éire fransmise par

écrit & M. Miched Raymond, directeur du Senice des travaux publics, soit par telécopieur 450 882- NotIe COMMURATTE. Laurentides. Shirley Ricard,
3333 ou par courriel & mraymond@@chersey.ca Roselyne Fournelle, Svlvain

e i NATe Sigouin de l'organisme Les
Les soumissions en deux (2} copies diment idenfifiées, accompagneées de tous les documents ...n];il:i:t;iﬁil;;niﬁ-li?n“;,&:;;f Dé?_’ﬁ[ﬂ'{'puqsl i

reguis el porant @ mention Appel doffres 2020-031 - Approvisionnement en essence
digsel dowvent parvenir & Mhitel de ville, a l'aliention de M™ Monigue Picard, directrice générale
adjointe par intérim et Service du Greffe, au 333, avenua de I'Amitié, Chersey [(Oudbec) JOK

AKD, avant 8 h, le & aolt 2020, alors qu'elles seront ouveries a la méme date et a la méme .EL-[?!}IE}HI'HJJI
heure en présence des intéresses,
La Municipalité de Chersey ne s'engage 4 accapler ni la plus basse ni avcune des soumissions e 1350

racues, Sans avoir a motiver sa décision et sans encowrr aucune obligation de dommage
d'aucune nature,

Seules saront considérdes, aux fins d'oclrol de contral, les soumissions des commaergants ayant ] ] -
un etablissement au Québec ou dans un berritoire vise par un accord intergouvernamenial de L achat IocaI! I affalre
lin2arization des marches applicable a fa Municipalits,

Donné 4 Charsey, ce 17° jour de julllet 2020 d e to u s '
Michel Raymond, ing. .

Directeur du Service des ravaux publics




wrigr - Bhegre T

Petit retour en arriere: la Chambre de commerce en 1974

“Journal [ A Ao CAHIER SPECIAL
T T 7\ 5% s o

25¢ ammiversaire

a1l Je reunigns

T-M '
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“"Nous sommes entiérement
consacrés au succes ef

au mieux-étre de la

: HOMMAGE MARCEL VILLENEUVE.
Entreproncur électrician.
et SOUVENONS NOUS que du choc des idées jaillit...... la lumiére.
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Une s1 belle et s1 douce présence

Lajeunessze

i Dy s R PR TR

@ mois-ci, je tiens i vous

parler de madame Louise

Monette qui premdra 2a re-
traite de la Caisse Desjardins de
Montcalm et de la Ouarean en
juiliet. Je n'ai pas Uhabitode de
myavancer tout de suike mais jai
Te ol de Ta définir d'emblée afin
equ un jok voile flotte sur bout mon
texte car Louise est un étre de
honeé et de gentillessa.

Snomidre, Lanretie Saint-Geor-
ges, delagrande famille des Saint-
Georges, vient de Baint-Michel-
des-Saintz. Son pére avait un con-
trat avec une compagnie de coupe
e bodzau lae des Cyprds, A Saint-
Dromat, on Paime beaueoup of on g
apprécie sa belle voix, son réel ta-
lenta moduler les événements fes-
tits et religienx. Elle a longtemps
chanié dans la chorale de Uéglise,
i abeord 4 Suint-Michel-des-Saints
puis iei. Lowse m'a beavcoup
parlé de 53 mére @ «Comme i
eppeerbcd-rince Anme-Merie guio en
1 erifanls ein 20 0E, A
vttt eni ses B enfunds, 4 filles of 4
qurgors a fige de 28 ans, foul en
fraeaillont pour la compagriée au
v dos Cyprriis . Elle e g'est jo-
muis, joamis plainte, On élait
poivres roaides a celte epogue
naes elle nows eowsait de beaux
vetements of nos dlevit dans be
borfeur et le plaisir agrémenbes

toet fe termps de balodes, de chare-
sonnettes, du Charles Trenet en-
e auires=, Lo pére de Lowize,
Fermansd Monette, travaillail pour
ln Consolidated Bathurst (la
Consol) 4 Saint-Michel-des-
Saints, Chest [a gu'il a rencontré
Laurette. Cétait un conduchour de
‘murretie’, clest-a-dire  de
debusgquense, cotte engin foresticr
qui sert i sortic les grandes gru-
mes {tronea d'arbres abattus,
Chranedvis eb deinta) poar les met -
free sur un lieu de depon en foret
o bord d'un chemin forestier,
On appelait aussi ces machines
qui operent souvent guasi & la ren-
vierse, des < Hmberioek =, Fernomd
a eu b chanee d'Etre éleve par son
rand-pere Louis Monette qui ha-
sitaik sur oo qui et awjourd bk b
route 324, Wt de suite apres e
olf, Fermand est déesdéd 54 ans,
souffrant ¢'wive malwdie pulmo-
naire. Lisuretie est maintenant ro-
mariee & monsicur Claude Lafond,
um trés gentil et trés aimant maor-
sieur gud figure souven! dans ks
albums de fuwmlle,

Loutse a fait toutes sortes de
boulots avant d'entrer au service
e la Caisse en gfa. Bien sir, elle
a garde des enfants puis elle a &é
engagée a la Perdnere, base de
plein air, o « clle lavait la vais-
selle pour 200 perscnnes =, En-
suite elle o trvaillé au Chibbeas-
du-Lae alors quelle aidogt paral-
[Element s mere proprictare du
restaurnnt | Escale dont je me sou-
viens partaitement, Les premiers
mets chingis du village! Louize
ewpiperi nuss un poste o kb Sao-
ciete des aleoals du Cucbee puis
elle deviendra caissiere i la Caisse
Diegjardins oo ¢lle trowvers son

A

ELAGAGE
DEBOISEMENT

Reésidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

bonhewr, Dun premicr mariage,
Louise a deux enfants : Marc-An-
it gui a dpousd Julie Charpette of
-H|1'|J|1éll1i{: qui wura blenbdt son
troazieme enfant avee son Clde
Lovuise est mainbenant lo conjointe
de Victor Charette, fils d"Henri e
de Claire Charette de Saint-Domat.
Cette belle prande fomille compte
12 enfants, toujours vivants,

Le leitmictiv de Louise Monetie,
c'eqt la bonté, b bienveillance, Elle
eat béndvole pour plusieurs eau-
sess e nomimer e Belais pour b
WVie; oclui die Saint-Donat [ Sainke-
Agathe qu'elle a fait plus de1ofois
avancant de 1oh i 7h le lendemain
sans s armeter el celul de Monteéal,
2 fois 60 kilometres of 1 foms 30
kilomiEtres {de jour cotte fois), Elle
fait partic des Filles d'Izabelle et,
li, e me dais de donner une lon-
eue explication, Louise adorail
chanter & ln Fote des Meres, i Ia
Féte dics Péres ot & Noél pour bes
bénéficiaires du Fover de Saint-
Dwmat. s fes cominieeis Fows deprifs
fellerent lorglempes, A No#l, pe les
Jotsos chionder of dvreser oa e Teur
fenais b weaimn pour les fofre fotr-
ner auee beur chiize roulante,
Beaueaup e s Feconiag-
.'\-'dll.l:'frr le!'\-' fHI N2 =47 .:'iI'HI'f"I"l?IIIIl'JJ,
s muais mol je soais gu'ils sen
tatent o¢ qui s¢ passait, wne sorte
de felivite, une aubaine de bon-
hiewres. Trds présente aupres de
chagtne deses seurs e chacun de
ses fréres, elle sime les sider & dé
menager, poser une fermeture
colair, changer une doublure de
mantenu, t-:||:|i|:-lll'.-: en chantant.
alis 16 enfonts Soint-Georges {
3 sont decedes ) ebatent des rossi-
gneeds conyre eamier [ls ond éfé
cfinidis pour chianter d DOmatore
Serind-Josepli, B dvogines? Pour
Feennfversadre de mieon, guored
elle it en 70 ans, les Benfants pre-
sents ont danié. Yoes est médme
veny d Allemagne of i habites,
Jabeu I chance d'apporter chey
miod plusieurs textes {]il.'h' chunsons
composess par Lowise of une
dves qui est veaiment belle, Hme
Faut ajouter gque Lowise m's parké
e monsieur Victor Grnger gui
jouait de Paecordéom pour kes di-
ners de Moél ou Fover alors que
monsieur Harold Gapné faizait le
Peére Nodcl, Un beau Pére Nost car
=i femme Madelsine venmt tou-
Jooums i placer son habit pour gu'il
soit purfait. Co couple a assiste e
pritre pour ki messe pendant plo-
siers annees. .. Loaise, elbe, faisait
lin Féser ches Eoles et distribuait kes
e,

La musique est extrémement
importante pour Louize. Elle ne
et paas 8'emplcher de composer,
e I oot Elbe nede des phire-
ses, une melodie, une tonalité sur
un bout de papicr pour nie pas
oublier. Pas de doute, pas d'in-
gpeieduacke. Cuamd efle <avanes oesd

24, chemin Charette

St-Donat, Qc, JOT 2C0

Fatrick Roger
Cell.: 819.216.0844

Or:
S
. - ‘:ﬁ v

g =
d'un ereur & d'mobres eoeurs. (Tl
.'|rpqr|'|:1:= a I maison eopie :_ln:_'.-q
chansons quelle a composces
pour souligner presque tous les
evinements de ses anndes & la
Cadssme. Clest b, Aves eflle jamnis
di ditses, 1l= sont bop wffirmics;
tonjours des bémols, dies nuanees.

Le 24 juillet, Lowise prendra =i
refraite & la Caisse Desjardins de
Montealm el de la Ouarean,
sComment je vis faire? Mon
e oime gorbravaiiler & Con'o
s de bon sens. En dedans, oest
coie sensible. Je regarde fes
eperis puds fo e oes - o Dhieer, ety
oebres ne viennent guune senle
fois par mods. Is ne le zavent poas,
Lo e 2o peul paz guee jo ne les re-
vt prleis Jeernceis. Joimme Ie nuwwde,
Les oveweillie, los afder, ¢ e
el oo e dorerie de e sercnile,
une foree spreitaelle je diras
ménke, Tous nos gestionnaires,
celles et cerx gui dirigent et qad-
rareestrend fo suecversale de S -
Donat agissend vraiment pour
que les comples sofent ben gérés
foif e s sendant resporzalies du
been-re des gens. Les sessaors oe
Jormetivn sond blen appedoniess,

- EXCAVATION
EMN ESPACE
RESTREINT

-ARBRE

- ARBUSTE

- AMENAGEMENT
PAYSAGER

- DENEIGEMENT
DOMICILIAIRE

Courrial: miniexcstdonatiflive.ca

Puis Lotiise &'est mises i@ me prr-
e v foree insestame: de chisgu
membre du personne] gu point oo
il mi'est impossible de tout racon-
ter.

Laoanise Maogsetto o apeouet [l bean-
eoup, beavcoup de pens el en a
aide tout putant, Elle les salue par
leur nom, désamorce quelgues
petites boambes car erdme les plis
itz dhooridor sond genfels div
mieste, cherche linformation, une
aide & apporter & des gens gquee In
micdernite désaroonne ef assure le
client dune comfidentialité, dune
diserotion absolue sde famdne
oo cpue o sewr Lorrorne oyl
a W pirarmeacies, Vous aver -
margué? Elle revient toujours b
som patrimoing, & sa famille.
Cpanad je ha Fads approuver meon
teste, elle s'vst sowdainement em
portee, sMon Diew, Nicole, jes-
e U i e o O gpue fuiie s
i Froeeadd ab for oveisse. Jo ne s
prees corrrnered e oods fuiee, O sl
wne 51 belle égquipe, On s 'endraide,
ort s pespeche. J n'y a famais de
crampi it S Jomals t Qe
Elle ajonsbe : wlh, of puiis fid iy
liver eger erufemered Teed e roentens o
prgue=reigeee o o Chaetesae-Hals
aies manan.-A 85 ans, elle el
mndée fuzguen oo, au belee-
e,

Je Piurais encore of encor: ser-
rée dans mes bras, Maois oui,
Louise, je beur gi dit. A plusicurs
reprises, tu mias joliment avoud
gue guand tu éfais petite, tu
erowits — el tu le erons eneore — e
iz jour die ton anniversaire Etait Ie
jour le plus spécial, e plus beaw
de Nannde. Garde colte impression
car elbe esl vrie, Tu pors de b
Caisse be 24 juillet presque en
méme temps gu'a b date de ton
anniversaire. [in'va pas d'aube «
tod » dans le monde. Tu es unigue.
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2 postes disponi

N’attendez pas, postulez pour faire partie de notre talentueuse équipe
au sein d’'une entreprise trés bien établie depuis 1999
dans une atmosphére des plus agréable

Commis aux pieces et service : Homme/Femme a tout faire :
- Accueil des clients - Aide-mécanique

- Prise de rendez-vous - Emballages (Shrinks)

- Commandes - Lavage des bateaux

- Gestion des pieces - Livraison des bateaux

- Autres taches connexes - Autres taches connexes

. j?._fﬁf-l.-;-242ﬂ;:;,|;ﬂyﬁte 125 Nutre-Dame-de-la-_‘h,_'lenn
it ke b Ty e e s
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LOCATION DE CONTENEURS

excavationcarlemond.com

819 217-1750

excavationcarlemond@gmail.com
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Saint-Donat Frec TRIQUE
EnrREFRENEUR FELECTRICIEN
INDUSTRIEL - COMMERCIAL - RESIDEMTIEL
Lase CruLLs E: Malrer ELE

319-321-5241

Cadl : 514-T71=100:0

CTRICTER

Depuis
1989

| CPPIEHHE-LU'E LAVOIE

ARBORICUNLTEUR DIPLONE

Abottoge - Déboisement. Déchiguetage
Elagage - Exsawscharmant - Plantation

514 7780075 B19 507 0075

wwwLarbrespl.com

P Wi "uh.u:i_b ¢ 0 bl e J

I‘ié_gl Desmarchais | 5"&
| || consTRUCTION  RENDVATION % ”._JF
e g

REWCE A3 Ak
Entrepreneur général & spécialisé
Inspeclion de bitiment - Géance de prajes
Charpenie - Fintion - Portes & fenétres - Gypse
Plazre - Painture - Feindure au fusl - Céramigue
Enlrelien - Graret - Flancher b rang

70, ch, Luclen - Saint-Donat 514 983-2020

ABA‘I’Tﬁ.GE
ELAGAGE
DEBOISEMENT

Régidentiel - commearcial - Indasitriel

ASSURAMNCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE
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Eglise Chrétlenne F
de Saint-Donat
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"= Dominic Roy
¥ #j‘]nghwr forestier

EXPERT-CONSEIL

191, ruw Du €
Baint-Donat m‘l’lﬂ
Tad, afzel, MIBAIROITE
et | WTE IHOTN

domiricEroy-ingf.com

Pierre-Luc PeLLeTiER
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Sylvain Barbeau

Horticulteur - Paysagiste
# hralragiret pepage o pe
# Concarion o riatisaion

*!-pmim_ms raureks
aniln, caicaie, 3oe, avioha|

* Maches, bofiirpafia, oot atrewed 50, ST
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18, ree S1-Louis, 51- {Iunal « Cell.: ml‘ﬂ-ﬂm

syhez rﬁ?.:ﬂ' Faw: £50 714 5580
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Andre Gaudet
Peintre
en Batiment
867,125 nord

Saint-Donat,JOT 2C0
Tél.: 819-424-2714

andra gnudet@cgncmhle.:n
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470, Principale. C.P, 400 - Saint-Dong
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Tod50-228-5060 F: 514-220-1055
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Vous pensez vendre? C'est le bon moment, avec le nombre
décroissant de propriétés sur le marche, vous aurez de
bonnes chances d'y arriver rapidement et au meilleur prix.

Confiez-moi votre propriété, je m'occupe de tout et je vous
offre l'assurance protection Royale contre les vices cachés.

LINDA
MINOTTI

COUBTIES IMMOEILIER - =
BORD LAC QUENOUILLE | VAL DES LACS BORD LAC PIMBIMNA

Cell : 514 730-7066 MLS 21447173 MLS 28277388 358 000%
Bureau : B19 §25-7155

lindaminotti.com

I {11110
ROYAL LEPAGE
[

HUMANIA

ACCES NOTARIE LAC OUAREAL BORD MAJESTUEUX LAC ARCHAMBAULT

AU-DELA D'UNE TRANSACTION, g _— i
UNE RELATION MLS 24812358 338 000% MLS 1480055 E89 000%

Si vous songez a vendre, c'est le temps ! Nous manquons d'inventaire et nous avons des acheteurs...
Fier d'avoir participé a 100% des transactions au dessus de 1 M $ aux lacs Archambault et Ouareau
en 2019, et 'année 2020 est bien partie !

OFFRE ACCEPTEE NOUVEAUTE

i =3 -. :
v -i. g

S 1% o =
L p % i
§ b i
1'i .':" 4T

J()LIIHJ 111 ﬂ()ﬂl‘

Communiguez avec moi pour
une opinion de la valeur
marchande de votre propriété

639 000 5

C314.830.2645 B 810.424.7155 37, ch. de I'Eparvier, Saint-Donat

ljeannotte@sothebysrealty.ca

SOTHEBYSREALTY.CA S{Jl’h Ehﬂ-"’fﬁ' QUébEC




Jouirnar Lneiude Fae e 87 pedef ook - Pagne 12

C.P. 1115, Saint-Donat, Qc JOT 2C0

Liaisens enfance... Neél, Reyaume de Ruby, wemexcie,
M. Patrice Tellier, de JQU, pour sen aide durant cette pandémie.
JC nous a effent Ceppertunite de participer a une levée de fonds en
news peunettant d’amasser plus de 1 500 § en bouteilles et canettes.

Jewjouns guace a JGQU les gens peuvent acheter un sac rempli de
dennées non pévissalbiles au coit de 103 qui senont nedistribués a des
familles dans le bescin par Liaisens enfance...
De plus, nouws avens wegu de JGU, un véle de mentagne,
18 vitesses peur le emettre a un jeune de notre communaute.

Un Cuas Mexci M. Tellier
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Par
Francine Breault

Sacmipie ARLOD

“Association des résidents
du  Lae li_'h._l..u‘vﬂll [ne.
(ARLD) a été fondée en 1grz

par Mme Picrrette Cailloux of in-
COTpOred e 1976,

Comptant 200 membres, notre
Mission est de protéger of de dé-
velopper tous les aspects environ-
nementanx du lac Ouareau et de
la gqualité de vie de tous ceux gqui y
habitent.

Mo objectifs vont de la protee-
tion de notre environnement et de
s beanttd, d by tromuillite ef Ta sé-
curité des résidents, jusqu'a o pla-
nification ot Forganisation do dé-
viloppement de notee lac of desa
vie sacio-culturelle :

¢ Préserver la gualité
environnementale do  Lac
Ohearean;

¢ Bumvre Pévolution des dévelop-
pements immobiliors susceptibles
d"avoir des conséquences sur l'en-
vironnement du Lae Cearenn;

+ Reprisenter les intérits de ses
membres auprés de la Municipa-
lineé:

# Asgurer Finterfvee ot surveiller
l'application des politiques et les
petivités des différents niveaus
d'agences gouvernementufes et
non goavernementales au lac;

« Informer les membres sur les
erijeus locaux par le biais des Bul-
letins d'information, de FAssem-
blée générale anmeelle et par l'en-
vl de conurriels;

s Collaborer aver d'autres asso-
ciations avant des objectifs simi-
laires;

» Participer et contribuer & la
commmunaute locale,

Au cours des années plusicurs
dossiers ayvant des impacts impor-
tants ont &t portés par PARLC ;

Les atangs d'apuration
de St-Donat (1972-1088)
et (2010-12)

Depuis s fondation, kb popu-
laticn de Saink-Donat a augnente
progpressivement pour abbeindne
2 G2 personnes en 1971 Aux
vy emips, les caus pluvie-
o5 suivnient 'Groulement notu-
rel de surface of s eaux wsées
clnient mejetées directement dons

ASSOCIATION
DES RESIDENTS
DU LAC OUAREAU

N

""..'."‘.;_-_-;.."'

s pours dlenn @ prosimile des
habitations. F‘amllé&rrncnl a l'me-
eroiasement de la population, la
municipalité de St-Donet a déve-
loppe:  progressivement ses in-
frastructures aves enfre sulres
Faménagernent du résean d'érout
nicipsad en 1957, kgl s jetail
dans Pancien lac Charette, Avee
les années, leutrophisation du lac
Choretie e divveniie un probaléme:
PI"'.I.'A-'.LIJ|'|.3I'II et les rejets du Vil-
ape de S-Donat se retrouvalent
dans le lac Ousrcan. Sulte aux
prressions de PARLO, il fuaf résole
e construire un systeme d'épu
ration des caux wsées, Des di-
plies ont ¢ constraites dans le
fac Charctte on 1975 afin d'smé-
reageT bes etangs #1 e #2 ains que
'étang meturcl #3. Aprés 1083, ot
suite & des reprisentations wddi-
ticnmelkes de PARLO, bes coux plu-
viales qui Ctaient rejetécs dans
Fe bwe Ohugreau via le systome
d'cpuration ont été rediripées
vers Pétang naturck #3  griceo
un fos=d gqui contoume 1'étang
#1. Le kit filtrant pour sapart a
€t¢ a mis en service plus tand en
188, Plus de 20 ans plos tard, soit
en 2000-12, FARLO i supportc la
demarche de la Muncipabte dons
se8 projets de restauration et de
nettonagge dies Etungs afin de ré-
duire kes rejets de phosphiore, Féle-
menl essentiel des éclosions de
evanchoctéTies en 2006-2008

Le dossier de |'asroport
{1990-1902)

Au début des anndes "go, des
projets d'expansion de Facroport
wir implantation d'écoles de pi-
obage ef nutres setivibes commeer-
ciakes menacaient séricusement la
rpuidife de vie des résadents du D
Cedifferend fut resolu par Padop-
ticn el prodoecb e ploatation

Auberge

LA TOUR DV LAC .CA

Restaurant & Spa

Certifié Terroir ¢ Saveurs du Québec™

enbre Adrotounsme Saint-Donat
[pilotes et proprctaires d'avion),
bn municipalité of FARLO. Cette
entente a ché conelue swite 4 pl-
sicurs plaintes concernant les po-
sis decolles sur la piste de adro-
port [eours de pibotage) ot sur ke
plan d'ean {eours domervizssape)
par plusicurs compagnies d'avia-
tion sur flofte en 1991 et de nom-
breux vols & basse altitude, Le
protocobe spécifie aucun posé-dé-
collé, anenne whilisabion eommer-
ciale de Vacroport, aucune base
" hvdravion, ete,

Dutre les dossiers mogeurs gui
precedent, PARLD s'est investie de
Fmpon importante of a devousg an-
nuellement des ressources aux
metivities suivantes

- Course die voile annuell:

- Coimine Consultatif en environ-
nement

- Replemient sur la navigation et
b wipmasties

- Buivi de o qualite de 'eau du
b et des evanobactéries

Le développement en monba-
e

- Table de convertabion sur la
foresterie

- Coamyité e suivi du pivean du
bt

- Tabde de concertation sur la
finume aguntigue, réglement surla
nuisanes of plan d'acton combre le
v riaphy e i epis

Piste motoneige sur lac
Cluarean

- Location court terme stvle
AirBnB

- Protection des berges

- Chuais communautaines

= Buivi dess dérogations au risghe-
ment d'Urbanisme St-Donat et
MM

- GARDA

L'ARLO a eu ln chanee o avedr

JrRIrrEl Stude 150 .

des présidents dédics et travaillant
pour remiplacer Madamse Pierrettc
Cailloux qui a oecupd ko prési-
dence de 1972 4 1085 et de 1084 4
1993 Les présidents suivants se
soml sueeedés commengant par

dean Bruneau (1085-1988), Ficrre

Bourrassa {1993-1997) Jean-Ma-
ric Chauret (1097-2014) ot, Eric

I'7 Rkl teiao - Fogpe 13

-%~ La petite histoire de ' ARLO

Fovpeau (2004 & oo jour),
Comme on peut le constaber
PARLG est active dans notre pé-
gion depuis pris de 50 sns pour
representer les droits de ses mems-
bres, Ceed ne st e possibhe
zans le travail die ses bépievoles en
initermetion avee e deuy munici-
palités qui chevauchent notre Lac,

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

Far
Francine Brault

Directives pour payer votre
carte de membra

Poarr les pembires gui dodvent
renouveler beur carte de membre
au Club Fadog St-Donat ils peu-
vent be faire par I poste en en-
vovant un cheéque de 25 5 libell
ou Chily Fadog St-Donpat 4 Ma-
dame Joan 1-‘||1'L]|1. a1, chemin
Provost, St-Donat de Montealm

Nos activités
sont toupurs

JoT 2Co.

Motre sxlle communnutnire
mest pas accessible sauf pour les
respdents du 251 roe Lamber, 11
n'cst pas abtendu guie la salke ouvre
avanl e miois de seplembe mais
c'est o confirmer.

Aviee Varrivée du beau temps ke
Club Fodeog St=Donnt vous sou-
hiaite un merveilleus &té en confi-
merment ek of noas esperns
visus revolr peut-Gire au debut de
Vo,

Pour toute information adres-
sew-vonls § Ginetie Plowffe an 81g-
19-0005, Framneine Broult su 819-
$24-4690 ou Joan Philp au 815-
Jag-a2836.

AI ifjﬂ H”Hde 1350

L'achat local, I'affaire

de tous!

Hébergement

Dimanche au jeudi

PROMO

rabals

80°

Par nuit / ppod + taxes

jours/7

Tab|e d’hote

6 services

L 7'35?

par pers

Réservations ap prﬂ e

et table d'héte 6 services, chambre avee fe 1 800-622-1735

b tourbillon double. Déteuner conbine
3 chambre, sccés au sauna et spas ext

Saint-Agathe-des-Monts
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HOTEL-SPA

ﬁfS’ uisse

Nouveautée

Nous sommes fiers
d’accueillir

Francgois Bertrand D.O.
Ostéopathe

A PARTIR DU 20 JUILLET 2020
L’ostéopathie fait son entrée a L’h6tel-Spa Le Suisse

“J'offre des soins ostéopathiques adaptés aux besoins de chaque patient.
Je préconise une approche globale et en douceur, toujours a I'écoute des capacités du corps.”
Les traitements sont d'une durée de th, au colit de 90$ avec recu pour les assurances.

Prenez rendez-vous en ligne au https:/fwww.gorendezvous.comffrancoisbertrand

475, rue Desrochers - Saint-Donat, Qc JoT 2Co (819) 424-0101

A votre service...

Depuis 1972
a tous.!

- . i.-_'

Le Journal .
titude i35
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Sachez reconnaitre les symptomes du coup de chaleur et des
maladies liées a la chaleur, vous pourriez sauver une vie

(EN} Les maladies lices a la
chaleur peuvent survenir tros ra-
picdemient sans memes gque vous si-
chier que vous ftes i risgue. Done,
i et important de connaitre les
symptiames du coup de chabeur ot
e autres maladies lides & la cha-
beur.

Ciek 688, prenes. les nesures né-
e TS pOUT vous proféguer ains
gue votre famille. Selon les provi-
aions ' Environnement Canoada,
plusicurs regions du Coneda peu-
vent sattendne 4 unc augmenta-
tion du nomibre de ourndes o les
temperatures seront au-dessus
thes 30°C S BO"F, Cortuines ws-
res tres simples peovent faire
bomsbe o différence pour éviter ke
shiess conse por ln chalewr, commee
rester i lmmbre ot L temperature
peut éine e 5°C 009" F plus fradche
que sous le solbeil.

Les consequences des maladies
liges & la chalewr

Les munbodies hiées & o chobeur
comprennent lépuisement, I'éva-
nouissement, Poedome (enflure
ides mains, des pieds ot des chie-

vilkes), dies boutons ef des cram-

ea muzcnlaires. Les maladies
e il chaleur sont surtout cou-
SMEs par une surexposition i la
chalewr, o g un elfort pleysigue
excessif bors de températures trés
chevies. Cortaines persoives peu-
venk egalement suceombser o des
conditions  respiratoires  ou
cordiovasculaires sous-jacentes
lors des episodes de chalewur soca-
Blante,

Survelller ces aymptimes -

* Transpirntion sbondante

= Faiblessze

= Etoundissomeent

= Nnusoe

= Mfanx de féte

* Marrhée of crompes muscul-
Tes

Symptomes du coup de chalewr

Le eoap de chaleur est Ta plus
dangereuse des malodics lices i ka
chalewr et il Sapit d'une urpence
miedicale.

Composez immodiatement e
911 o volre numers O wrgenee
Ieal 51 vous Etes avee une per-

somme dont L température corpo-
relle est dlevie ot qui esk &0dt in-
conscicnte, confuse ou gui ne
tranzpire plus. En attendant de
Tanieler, panfrmichissey by personme en
la deplacant vers un endroit frais,
appliguiz de Peau froide sur des
repgions imporiantes de la pes, of
dventer-la. Sivous étes capable de
recominaitre Jes sympldmes ef s
vous spvez quoi faire, vous pour-
FeE SHUVeT Une Vi,

Dranis um pavs commme ke Canada,
ootk bes bemiperatures peuvent gprime-
per dans kes 30™C et 407°C {de 80°F
a 100" F) ks des vagues de cha-
lewr, bes risgques de maladics lices
a b chalewr sont Elevis. La cha-
leuraccompagnié: d'un taux &leve
d'humidite peut représenter un
furdean supplémentaire pour be
eorpe ot augimente bos risgues pour
I =anli.

Cet ete, Sante Canada offre aox
Canadiens des renseignements
gquit les mideront & prendre ks prt-
cautions qui Fimposent, en ligne
ef par ke binis de brochures sur b
chaleur,

La péche au Québec: une activité
tamiliale incontournable

(EN) Vous désirer reprendre
cealact aviee la malure o vivee e
nouvelle activite abordable en fa-
mille? La péche cal toule imdiguée
poar vomes, Fneffet, I Sépag pro-
perez bz forfait Poche I’umi]i.'hl:. ML
pour les milles el offert dans les
meilbeurs lermloires de péche du
[ Jushes, aximi.t'nualu{.',-:rw. chams un
chalel tou Gaguiiper i b e V'ean,
el vous aurez toul oo quil Gt pour
prendre vos promiers poissoes, ool-
seils e puerk finelus!

U slpour sur-mesure pour des
vacances amiliales peussies

fait en chabel voudront emporier,
cotre aubres, lour dgquipement de
peche, lenrs ﬁ,i]lﬂﬁl:l-l.‘!iiH.TI-'t‘-L'IEL‘-.ill."-"'
sacs de couchape, des servieties el
ciEharbonillettes, Jdu savon o du
shampong, des bouteillos d'eau et
de la nourriture. Le forfait Péche
famibiabe est offert dans b plupar
des réserves faniques telles gque la
rieserve Braniguoe Mastipowsche {pads
e :"r1rlnlrf~.u1|] ou i la réserve
faumicgue des Laurenticdes {proc e di
CJuhe ),

D plus, dins e but d'eneourager
les jeunes d bowger, cortaines riser-

vizide bn Sépag en collaborsGon s
(puche: en forme par son pro-
graomme WIKX offrent plusicurs
idées pour s'amuzser en famille
anbour che P'setinite de b piéche, Dhes
surprises sur place soni ceaklement
alfertes afin d'agrémenter 'aven-
T

Afin de vivre de beaux moments
eb faire le plein de sowvenirs en fa-
mille, réserver e forfait qui vous
convienl sur lo gile sepig.com/
pechie,

Bl =
=,
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LA CROISEE DES
LAURENTIDES
ET DE LANAUDIERE...

- e 1 -
LA ARCHAMBALULT Magnifigue rEsidence aménagée . SECTEUR LAC BLANC Bel emplatement mec acdds

ur d ftages. 549 0005, WES 10 FR21T ICaniel) notamic au lac. T29000%, MLS 71744807 (Louise)

BOAD DE L'EAL Serni-detachs swr le lac Ldan.
159 D005

tion neuve. 475 0005, AALS 271492260 (Danlel
BILS 27231454 Louisa)

':'-.ﬂ.HJT-DDH‘r Maizon & etages constrate en 1960,  SAINT-DOMNAT. Mont-Jasper, Terre, 58 .
1 050 0005, MLS 25468152 [Gilles)

MILS F2391483 (France)

SAMT-DOMAT Maisan de plein pied construite en SAINT-GONAT Mant:Jasper, Terrain., 95 0005
1965, 715 DO0S. MLS 19542345 [(aifkes) MLS 1296971, [France)

bonjour

SECTELIR LAC BLAMC FT-aFlI'EI:I!- ci en main, coretruc-

')

Digerviel Leawis

b rilderdndl oot ki L

514 25N 6263

IR EENRTTRI L T

Loarize Cardinal

i
438 491 0338

lrnamaivend e o

Agence immobiligre

Al COEUR DE
NOTRE PLAN
D°AFFAIRES!

l.'.IF‘F“.:.'i'lTLH Proprélé avec spaceeuse ridide e

pouvant servir de ghte ou pour famalle élengie. 538
CO5+TPETYG. ML 30383420 (Daniel}

RJE. PRIMOIPALE Belle progriétd swec  emplace-
ment privihégic rue Principale. 379 0005,
WL 78537843 (Daniel}

VAL-DESLACS Supevbe propelete  shude &

promiminé du lac loseph. 280 0005, MLS 5336075

CPPORTUMITE Auberge de styie champétre en plene
|Daniet)

natuwem. 749 900+  MLS 1AGE2150 [Danic)

SAINT-DONAT Matson 3 étages constrilte en 2010, SAINT-DOMNAT Matson de plein pled construite &n
435 0005, MLS 16235312 [Gilles]

1260, 145 000%. MLS 16398931 (France}

SAINT-DONAT Malzon do peén pled corstruite en SAINT-DOMNAT Bee Principaie. Termin, 2.506/p%,
1560, 224 BOQS. MLS 25965584, (Gifles) MILS 28324208
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