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es mordus
= du velo

— 1+ Vous étes mordus du vélo? Vous étes mainte-
nant choyés. Vous allez trouver tout ce que vous
chercher dans ce domaine chez CycloLR Sports.
- Situé au coin de la rue Allard et Du College,
une magnifique boutique de sports vous attend.
= loutes les bonnes marques y sont présentes.
¢ De plus, vous trouverez egalement un départe-
B ment de réparation et de mise au point pour
votre vélo. Toute I<équipe vous attend
=4 impatiement.

Du houveau dans votAgtitude

l | ne page spéciale chaque mois sera consacrée a vous lecteuasl sujet des prochai-  Le Journal Altitude imprimera, au courant de l+été€, une édition tout a fait spéciale sur le

lls sont arrivés depuis peu de la France et sont tom-
bés sous le charme du Café Ohana a St-Donat. Yoann,
Michaél et Maxime sont maintenant les nouveaux pro-
priétaires du café. lls ont déja mis leur petite touche
speciale mais ceest a vous a venir découvrir une de
leurs nouveautés.

Maintenant ouvert eégalement pour les soupers
jusqua 21h et ce, 7 jours sur 7. Un acceulil tou-
jours aussi chaleureux vous attend!

nes élections municipales. Faites nous parvenir vos impressims, vos suggestions Manoir des Laurentides. Vous avez des photos anciennes? Vois avez été employés au
= pour lsavenir et autres a l'adresse suivante: journalaltitude@cgocable.ca Manoir ou encore vous avez fété un événement important? Ecriv ez-nous ou envoyez-
A vous, candidats aux prochaines élections, vous organisez ugévénement? Faites-nous nous vos messages au journalaltitude@cgocable.ca

en part. .
Nous attendons vos commentaires.
rravail Garanti Venez voir nos spéciaux!  Promotion du
T > intemps sur
ALLIANCE les supports a vélo
= Mowipirs modbles dicposibios
FGRD = Lraenereigees of Bapiles otilissfien
Sto-agetne | Tembiant L et e e _
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Le Tir-O-Golf est vendu

M. Sylvain Chapleau et sa famille

prendont la reléve. Je vous invite a
venir les encourager. Veuillez pren-
dre note que le nouveau numéro de
téléphone est le 514-519-5308. Je

tiens a remercier clients et amis pour
leur encouragements et supports
durant toutes ces années. On se
croisera certainement au village ou
sur le terrain de golf de St-Donat.

Bonne saison de golf a tous et a
bientét.

Jacques Bouchard

Un gros mercl!

Merci a tous les clients, mes amies,
ma maman de 86 ans, IGA et Métro
pour leur participation a cette belle

vente de garage qui a eu lieu le 20
et 21 mai dernier. Les 2 000 $ amas-
sés seront remis en bons d<IGA et
Métro aux gens dans le besoin de
St-Donat, ils seront distribués par

Défilons Ensemble.

Linda Minotti

par
Gaétan Houle
Député District 95

uvres des chevaliers de Colomb pour lsannée 2016- Mr. Gaétan Houle,

gte a la vente des billets de tirage de la Campage des

017, le retour en argent pour le conseil 9315 de &
Donat a été de 1,458.00% et pour la Fabrique, 1,69800$ pour
un grand total de 3,156.00%. Ce cheque au montant c
1,698.00% a été remis a la Fabrique (Mr. Guy Tardif) le di-
manche 04 juin 2017 lors de la messe de la Pentec@.

Merci a tous de votre fidéle encouragement.
Merci tout spécialement a Mr. Daniel Reilly du Marc hé IGA
St-Donat pour lsespace mis a ma disposition pour lavente de

ces billets.

éw\%\ Campagne des oeuvres des Chevaliers de Colomb
di

& Des résultats tres positif:

Sur la photo, de
gauche a droite:

Député District 95;
Mr. Guy Tardif,
Président Fabrique
St-Donat;
Mr.Bernard
Desmeules, Grand
Chevalier du
Conseil 9315 St-
Donat.

Les enfants deailleu

par )
Frangoise Nadon

os enfants sont ce que nous

avons de plus précieux au

monde. Que ne ferions-
nous pas pour eux? Méme si mal-
heureusement, certains deentre
eux sont négligées, il reste queici,
plusieurs organismes seen préoc-
cupent.

Ailleurs, en Afrique ou en Haiti,
les enfants neont pas de statut 1é-
gal. lls sont donc infiniment vul-
nérables et exposés a toute sorte
de sévices et deabus.

En Haiti, un peu de nourriture

est fournie de temps a autre par le
BND (bureau de nutrition et du
développement). Voici quelques
détails que nous recevions, la se-
maine derniére, de notre contact
a Bombardopolis en Haiti, Sergo
Dupré:

«Leécole communale de Mare-
Savon neest pas encore éligible
pour avoir une cantine du BND.
Ce qui représente pour nous un
enjeu majeur. A cela nous devons
conjuguer davantage deefforts
pour assurer la survie des enfants
de la localité de Nan Ravine qui
vont & la méme école; ceest une
localité deune vulnérabilité excep-

tionnelle. La quantité de nourri-
ture qui leur sera allouée, donnera
a manger aux enfants pendant un
temps relativement court.

Les enfants du Collége sont eux
aussi nécessiteux. La rentrée des
classes se fait chaque matina 7h ;
ils repartent & 1h p.m.et méme
2h.p.m. pour les classes du Fon-
damental et a 3h. pour le Secon-
daire. Vous pouvez imaginer com-
bien il serait important queils aient
aussi un plat chaud par jourf ce
qui nécessite des fonds.»

Donc, pour répondre aux de-
mandes, nous avons, comme a
chaque printemps, organisé notre

populaire vente de tartes ! Encore
succes ! Nous pourrons

enguirer nos objectifs et méme
arraer 6 enfants de plus
6

Un immense « MERCI » a la
BOULANFERIE SAINT-DONAT,
laBOULANGERIE DU VILLAGE,
les gens de mon Comité SSDEI, la
quinzaine de bénévoles qui ont
rendu cette levée de fonds possi-
ble.

Egalement, le tirage du jeté a été
effectué; ceest Madame Lucienne
Desrochers qui est Isheureuse ga-
gnante. Merci a Madame Jeannine
Coutu qui nous a offert cette belle
piéce deartisanat.

Grace a vous, nous pouvons
donc continuer notre travail
aupres des enfants les plus vulné-
rables du monde. Merci beau-
coup!

Inmcver
pour exalter
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CHANDONNET BELHUMEUR

FRANCE CHANDONMET GILLES BELHUMEUR
Courtier immobilier résidentiel Courtiar immobifier

B17 424 7817 214 FO8.0450
france@@vendue.ca gilles@vendue.ca

o

PASSIONNES PAR EXCELLENCE DU SERVICE.
DEVOUES A VOTRE ENTIERE SATISFACTION.

Pour acheter ou pour vendre a Saint-Donat,
notre equipe se démarque par sa presence inegalée,
58 connaissance du marcheé et sa grande disponibilite.

QUELQUES-UNES DE NOS VENDUES

ACCES LAC BEAUCHAMP ! LAC EAHIEE&U

VENDU a 90% du VENDU 2a 98% du VENDU & 93% du
prix demande prix demande prix demande

530, rue Principale Agenes immokiliére,
Saint-Donat B. 819 424 5775 Franchisé indépendant

&1 BLULDNGrTS

(Quebec) JOT 2C0 chandonnetbelhumeur.com - LAURENTIDES e, de RE/MAX Qluébec inc.
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par

Suzanne André
ors de son assemblée géné-
L rale du 3 mai dernier, leUni-
versité du troisieme age a
rendu hommage a Madeleine
Labreche St-Amour qui a décidé
de prendre sa « retraite » de [*UTA.
Madeleine qui, dés les débuts
des activités de I*UTA a Saint-Do-
nat, seest employée a organiser au
mieux les activités étudiantes.
Madeleine qui a su étre a la fois
au four et au moulin ceest- a- dire
gérer la vente des billets pour les
activités, réserver les autobus lors
des sorties des étudiants, effectuer
de nombreuses visites a la caisse

populaire, étre présente a prati-
guement tous les cours, a toutes
les conférences pour contrdler les
présences, pour seassurer que tout
soit prét pour recevoir les confé-
renciers invités.

Madeleine grace a qui nous nous
sommes régalé(e)s lors des assem-

Madeleine,

Toujours fidéle a ta parole don-
née,

Grandement généreuse de ton
temps,

Soucieuse que balancent tous
les montants,

Attentive & ce que chacun soit

blées générales puisque ceest a elle respecté.

queétait confiée la tache de plani-
fier le buffet du midi.

Madeleine a qui tous et chacun
pouvait toujours téléphoner pour
des demandes deinformation,
pour des inscriptions tardives, etc.

Madeleine dont personne
neoubliera le sourire, la chaleur, la
gentillesse, la grande bonté.

Tu es une Grande Dame

Dont la discrétion de le<ame

Nourrit la modestie

Que tout ton entourage applau-
dit.

Merci deavoir a [sUTA tant
donné,

Tu en seras a jamais une im-
mortelle « honorée ».

Claudette Fortier

/i)Y L-UTArend hommage a Madeleine Labreche St-Amol

A voile sur quillard St-Donat - Saison 2017

Guy St-Georges, un chauffeur exceptionnel et sylmmpm

par L
Capitaine
Jean

ans le présent article,
Dnous voulons rendre

hommage a une per-
sonne qui conduit comme un
«pro» une machine communé-
ment appelée «lift». Il est res-
ponsable de la mise a leeau et de
la sortie des voiliers de type

quillard pesant quelques tonnes.

Les capitaines sont toulours
tres nerveux lors de la mise a
leeau et la sortie pour
Ishivernation de leur voilier.
Leur mastodonte est trés pré-
cieux a leurs yeux et ils ont une
grande confiance et une grande
admiration pour Guy St-Geor-
ges.

Le systéme en métal avec des
sangles installé sur le « lift »
pour soulever nos quillards est
un berceau concgu vers 1975 par
le donatien Jean-Charles
Tétreault.

Il est trés impressionnant de
voir Guy St-Georges manceuvrer
le lift soulevant un quillard avec

une grande aisance entre les
autres voiliers, les bancs de parc
et les lampadaires sur le quai
municipal. Souvent, Guy évite
les obstacles de quelques pouces
puisqueil a trés peu deespace
pour manceuvrer. Jamais en
plus de quinze ans, je ne leai vu
accrocher un objet. Il arrive que
nous pensions queil nea pas vu un
obstacle mais, a la derniére se-
conde, il exécute une manoceuvre
deune précision exceptionnelle.

Ces opérations sont complexes
et le capitaine demande souvent
quelques ajustements pour le
dépdt sur le ber ou la remorque

W

-‘-'.'

A VENDRE OU A LOUER

¥ REMIX

LAURENTIDES Inc.

Proche du coeur du V|Ilage de Salnt Donat eta quelques pas du Parc des Plonnlers Lac Archambault
dans un quartier tranquille, maison familiale, avec véranda, jardin, 4 chambres et deux salles de bain,
préte a devenir votre petit nid douillet. Grande salle familiale pour les enfants, Vendu $88 000 sous le

prix de I'évaluation municipale.

Daniel LEWIS

lewis@vendue.ca
www.daniellewis.ca

AN (S cannin

530, rue Principale -~

T 588 O T ooy
J : wiBin _
514 233-6263 © “ Tranaulit

Je suis spécialisé dans la vente, I’'achat
et la location de chalets dans Ila région

et Guy effectue leopéra-
tion en nous conseillant
de facon judicieuse.

Guy a succédé a son
pére Maurice, décédé en
1989, qui lui, avait pris la
releve deYvon Forget.
(Source: Suzanne Mc
Ewen-Brouillet)

Ce sympathique per- #
sonnage fait partie de la &
communauté de la voile
du lac Archambault et @
nous tenons a le remer-
cier pour sa collabora-
tion.

Ceest en partie grace a
lui que nous pouvons
profiter de notre paradis
nautique queest Saint-
Donat.

Pour connaitre nos forfaits
consultez notre site web :
www.avoilesurquillardst-
donat.org ou contactez-
nous :
avoilesurquillard@outlook.com
ou 819-323-1261.

Bon été et bon vent!

CONVOCATION

ASSEMBLEE
GENERALE :
ANNUELLE [e]

Salle Jules St-Georges a learrier e de lHotel de Ville
Saint-Donat
Le dimanche 9 juillet 2017 ... 8 h 30
Invités : Municipalité de Saint-Donat:
Joé Deslauriers, Maire
Caroline Bertrand, Service de I*Environnement.
Municipalité de Notr e-Dame-de-la-Merci:
Roxanne Turcotte, Mairesse
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Nous reproduisons le der-
nier volet de lsalbum souve-
nir: Historique sur les bati-
ments religieux - Paroisse St-
Donat de Montcalm édité en
1997 par la Société Histori-
que de St-Donat avec Claude
Lambert a la recherche et la
rédaction, Line Pagé a la rée-
vision et correction. Le co-
mité organisateur était formé
de Ginette Martel, Gillaine
Charrette, Andrée Lambert
et Gertrude Lafond-Nielly .

vec le développement tou-

ristique que connait la ré-

gion des lacs Ouareau, Ar-
chambault et Croche a partir des
années 1950, on songe déja a la
construction deune nouvelle église
et deun nouveau presbytere. A leas-
semblée du 8 décembre 1953

la présidence du curé Anthime

Sicotte (1952-1961) il est résolu de

Troisieme volet: Deuxieme eglise (1963 a aujounilehu

préparer un projet en cde sens et
de confier a lsarchitecte Charles
Grenier le dressage des plans.

Le projet reste en suspens jus-
quea larrivée du curé Ernest Léo-
nard en 1961. A ce moment on ne
pouvait douter de lsarrivée pro-
chaine de la révolution tranquille
au Québec qui allait remettre en
guestion le pouvoir de IsEglise et
faire diminuer peu a peu la prati-
que chez les fideles.

Le curé Léonard est un batisseur
deéglise. Il a déja a son actif, lséglise
du lac Castor dans le canton
Gagnon, celle de Saint-Joachim de
Val-Limoges et celle du Coeur-Im-
maculée-de-Marie dans la ville
épiscopale, sans oublier le splen-
dide reposoir érigé lors du Con-
gres eucharistique de Mont-Lau-
rier en 1952. Learchitecte
montréalais Roger Vandal congoit
les plans de leéglise ou la pierre et
le bois se marient.

En juillet 1962, la compagnie
Tétrault et freres de Verdun com-
mence les travaux de construction,
M. Emile Granger, de Saint-Do-
nat, est responsable de tout le
chantier et en juin 1963 le temple

Bl GARAGA

un style CHAMPETRE

R pry

WEdls

o Siandord- Morth Mafey L, 7o

Four voire porte de garage,
faites affairas avec [es
axperts

Portes de garage
Mont-Tremblant

35, rue Galipeau
hMont-Tremblant, GC
B19 425-R5%4

portestremblant.com

RECT- R2T5 ARG 4

T, Bare glaner

Senings Lrnn B o

GARAGA
EXPERTS

est terminé. La grande nef qui peut
accueillir 8200 personnes est
meublée de beaux bancs de chéne
réalisés par la compagnie Ledoux
de Maniwaki.

Le 21 juillet 1963, Monseigneur
André Ouellette, administrateur
apostolique du diocése de Mont-
Laurier, procede a la bénédiction
solennelle du temple. Enfin, en
1985 sous la direction du curé Si-
mon Laflamme (1981-1987) le
vieux presbytére de bois est dé-
moli et on en construit un nou-
veau dont le style seharmonise
avec celui de I+église. Les plans de
celui-ci sont réalisés par la firme
de designers Lambert et Bonneau
de Montréal et les travaux sont
confiés; a leentrepreneur en cons-
truction M. Joseph Juteau de
Saint-Donat.

Interieur de 1'église actuelle - photo 1997

Mercl

Ceest avec plaisir que notre
association diabéte Mont-
Tremblant, secteur Saint-
Donat a recu un don de
800,00% remis par monsieur
Réjean Lavoie de Notre-
Dame-de-la-Merci.

Nous félicitons monsieur Lavoie
deavoir mis ses qualités deorgani-
sateur au service de ses conci-
toyens.

Comme nous lsavons lu dans le
journal leAltitude du 11 mai der-

nier, monsieur Lavoie et ses col-
laborateurs ont organisé un sou-
per-bénéfice au profit des person-
nes diabétiques de notre secteur.

Nous remercions monsieur
Lavoie de sa généreuse implica-
tion ainsi que toutes les person-
nes qui ont contribué au succes de
la soirée. Nous remercions égale-
ment les nombreux commanditai-
res qui ont répondu positivement
a lsappel de monsieur Lavoie.

La somme remise par monsieur

monsieur Lavoie

Lavoie permettra a notre regrou-
pement local deorganiser de nou-
velles activités & leautomne. Nous
invitons les personnes pré-diabé-
tiques et diabétiques ainsi que
leurs proches a nous faire part de
leur intérét, en communiquent
avec madame Marcelle Villeneuve
au numeéro 819 424-1251.
Les bénévoles de diabéte Mont-
Tremblant, secteur Saint-Donat,
Rollande Jodoin, Isabelle
Thibeault, Marcelle Villeneuve.

par
Marie Phaneuf
Responsable des communications

Bonjour & vous tous,

La belle saison se laisse désirer
un peu trop & mon go(t. Les
oiseaux mouches sont arrivés
mais je suis certaine queils sont un
ti-peu frileux et queils attendent
comme nous la chaleur des rayons
du soleil. Les moustiques ont pris
place en roi et maitre! et avec toute
la pluie que nous avons eu jeai lsim-
pression queils sont la pour rester.
Espérons queils ne nous affecte-
rons pas comme lsannée derniére.

Monsieur Fleury, notre confé-
rencier, a étudié a Ottawa en hor-
ticulture et paysagisme. Il a sé-
journé 3 ans en Europe pour des
stages de perfectionnement. Il a
travaillé 25 ans au Jardin botani-
gue de Montréal. Il seintéresse par-
ticulierement a la flore indigéne
du Québec ainsi queaux plantes co-
mestibles et ou toxiques. Connais-
sez-vous les plantes toxiques qui
vous entourent a la maison, au jar-
din ou dans la nature? Monsieur
Fleury vous informera sur les
plantes allergenes, celle causant
des dermatites et celles toxiques
par ingestion. Trés informative
cette conférence vous familiari-
sera sur un monde parfois peu ras-
surant!

Soyez donc des notres le 22 juin
dés 19 h. a la salle Jules St-Geor-
ges pour assister a cette confé-
rence. Des membres du C.A. se-

ront disponibles dés 18 h 30 pour
procéder a votre enregistrement.
Les membres des associations de
lacs ainsi que les enfants accom-
pagnés de leurs parents sont par-
ticuliérement invités a assister a
cette conférence éducative. Leen-
trée est gratuite pour les jeunes de
moins de 18 ans. Seulement pour
cette conférence les personnes
ayant leur carte de membre du
Club Plein Air ou deune associa-
tion de lac seront admises gratui-
tement. Amenez des amis qui vous
en remercieront.

Le mardi 25 juillet vous étes cor-
dialement invité & une visite gui-
dée de la Maison et des jardins
Antoine Lacombe de Saint-Char-
les-Borromée. Leentrée neest que
de 10 $ par personne. Cet endroit
est un lieu unique ou sont regrou-
pés sous un méme toit les amou-
reux de la nature et les passion-
nés de culture, le tout dans une
charmante maison au cachet pa-
trimonial. Laissez-vous surpren-
dre par la richesse de ce lieu vi-
brant au rythme des saisons. Visi-
tez les jardins et faites une pause
dans une ambiance bucolique des
plus agréables. Faites leexpérience
deun moment de détente en toute
simplicité lors deune balade ou
sont parsemés, au détour des sen-
tiers, des ceuvres deart habilement
mises en valeur par nos horticul-
teurs passionnés. Parcourez les
jardins de styles classiques anglais
et francais cétoyant des jardins

Le 22 juin, conference de Normand
Fleury sur les plantes toxiques

plus audacieux ou vous serez sé-
duit par leoriginalité de certains
agencements. Nous ferons du
covoiturage a partir du stationne-
ment de leéglise et le départ se fera
a 8 h 30 Veuillez donner votre
nom a Francine Brault au 819-
424-4699 pour que Nous puis-
sions procéder a la réservation.
Apportez votre pique-nique et vo-
tre sourire.

Visite deun jardin secret le
samedi 29 juillet ou le samedi
5 ao(t

Je me répéte mais vous ne de-
vez pas manquer notre visite deun
Jardin Secret cet été. Les billets au
codt de 10 $ sont disponibles
aupres de la SHEDO. Vous neavez
quea poster votre chéque au C.P.
1044, Saint-Donat, JOT 2CO.
Neoubliez pas de mentionner vo-
tre adresse de retour. Pour de plus
amples renseignements commu-
niquer avec Francine Brault au
819-424-4699.

Tel que déja mentionné, tout
leargent recueilli lors de cette vi-
site sera utilisé pour lsentretien du
Jardin des 5 sens du CHSLD sur
la rue Bellevue. Il y aura du
covoiturage et les participants
pourront se procurer des végétaux
rares et faciles deentretien.

Visitez notre nouveau site internet
au https://hortistdonat.org

Pour nous rejoindre
hortistdonat@gmail.com



par
Nicole
Lajeunesse

&] nicole@classicalacarte.net

mois-ci, jeaimerais parler
de créativité. Etre créatif
~est essayer différentes ave-
nues pour satisfaire sa curiosité,
continuer une pratique ancestrale,
apporter un souffle deoriginalité,
illuminer sa vie de fagon a se sen-
tir en accord avec ce queil y a dees-
sentiel en soi. Leart ayant fait par-
tie de ma vie du plus loin que je
me souvienne, je pourrais écrire
des choses fort savantes sur ce
théme mais ce neest pas ce qui
nous intéresse ici neest-ce pas?
Allons plut6t vers des initiatives
qui sont vraiment a la portée de
tous et qui connaissent des résul-
tats encourageants et satisfai-
sants.

Partons de trois notions impor-
tantes que vous avez assimilées et
qui vous améneront a croire que
oui, tout le monde peut étre ar-
tiste. Leintuition, ceest le savoir
obtenu sans un raisonnement
conscient. Un éclair, un instinct ou
une impression. Leinspiration au
sens propre ceest la capacité de
respirer et jeaime bien cette évi-
dence car reconnaitre leinfluence
deune personne autre que soi, un
maitre ou un mentor, fait naitre
cette sorte de grace qui va nous
permettre deétre inventif et de vi-
vre leenthousiasme créateur. Fina-
lement, il y alsinvention : née aussi
de lsimagination, ceest le monde du
savoir-faire, de lsingéniosité, de la
réalisation. Ceest la queon se rend
compte queon ne peut pas décou-
vrir de nouveaux océans tant
queon nea pas le courage de perdre
le rivage de vue. Si vous relisez ce
paragraphe, vous verrez que non
seulement vous savez tout ca mais
vous le mettez chaque jour en ap-
plication.

Vivant dans le parc naturel
queest Saint-Donat, il y a beaucoup

étre le talent de reconnaitre un

oiseau méme seil est trés haut au
sommet deun arbre, juste a son
battement deailes car la mémoire
dsun mouvement ou deune couleur

peut étre comme la mémoire deun
parfum. Vous bricolez des man-

geoires, de jolis nichoirs et cela ne
vous fait rien deétre constamment

distraits par la nature.

Vous faites des collages de tou-
tes sortes? Eh bien ce neest pas trés
différent de lsécriture. On peut
passer des heures a choisir une
piéce originale comme on peut
chercher le bon mot. On peut
prendre un tissu découpé en
forme de nuage comme on peut
aimer tel verbe ou tel qualificatif
parce que leart est un choix. Et que
dire des couturiéres et des trico-
teuses qui méditent au rythme des
mailles de leur ouvrage? Chez les
antiquaires, je mearréte toujours
aux patrons dans leurs emballa-
ges deorigine. Vous savez queen
1940, la guerre obligeant a un pa-
triotisme, disons, frugal et fervent,

il était de bon ton de ménager la
laine. On a donc inventé des chan-
dails pour homme avec leencolure
en V pour signifier Victoire. Ce
queon appelait *Vnecks était en fait
une veste de la Victoire. Les fem-
mes sont bien ingénieuses et
comme les hommes se mettent au
tricot, attendez voir!

Apprendre et jouer deun instru-
ment de musique, créer et entre-
tenir un jardin, offrir a nos amis
un super repas pour douze person-

nes, décorer un placard ou toute
une piece a notre godQt, ceest vivre
une expérience de confiance et
deabandon. Ily a quelque chose de
mystérieux, de vivant, trés profon-
dément ancré en nous. Avec grace
ou avec force et énergie, cela ap-
parait & un moment souvent inat-
tendu et dans des circonstances
tout aussi imprévisibles comme le
huard dont je vous parlais. Per-
mettez-vous de célébrer chaque
moment de finalité, il vous appar-
tient.

Je termine en vous conviant au
vernissage de mes toiles a la bi-
bliothéque a la mi-juillet. Des af-
fiches seront disposées ici et la au
village, grace aux bons soins de la
coordonnatrice aux Services spor-
tifs et culturels de Saint-Donat,
madame Véronique Nadeau. Jees-
saie de peindre a lsaquarelle la vie,
la richesse de la vie. Leaquarelle
neest pas un art deimprovisation
méme seil exige de la spontanéité.
Ceest un médium de patience qui
se travaille dans la légéreté mais
avec une grande gravité et ayant
en mémoire le savoir de maitres
rigoureux et passionnés. La terre
noire et rouge qui embellit le ta-
blier deune jeune femme au
champ, leor bleu que sont les
bleuets, la lente oxygénation deune
trés vieille boite deaquarellef On
appelle ce style réalisme poétique.
Jeespére avoir le plaisir de vous
voir et deéchanger avec vous car
leexposition durera jusquea la mi-
septembre.
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Juin, le mois de tous les possibl

Personnes diabétiques et leurs proches

Nous voulons aussi vous dire
voulons organiser de

AuX personnes concernées de St-Dofiat e s
Notre-Dame-de-la-Mercl et Lantier

ous avons organisé plu-
sieurs activités en 2016;

N nos sessions deinformation

avec la nutritionniste, madame

de chance que vous ayez été émus Caroline Blaney, ainsi que les vi-

par la plainte obsédante du huard
et que vous ayez marché dans cette
galerie deart queest la forét boréale
ou les arbres sont comme des pie-
ces toujours, toujours, a la place
exacte qui leur permette de réson-
ner de différentes facons et sous
différents angles. Vous avez peut-

sites en épicerie et les ateliers-re-
pas ont été fort appréciés. Les per-
sonnes qui ont participé aux ate-
liers-repas seront informés des
raisons pour lesquelles nos projets
du printemps sont reportés.
Deautre part, nous voulons vous
informer deune offre de service qui

nous est faite par madame Myléne
Lespérance, nutritionniste de la
région Lanaudiére, associée a no-
tre CLSC.

Madame Lespérance offre un
cours deinformation sur lealimen-
tation et le diabéte aux personnes
nouvellement diagnostiquées,
ainsi queaux personnes diabéti-
ques qui souhaitent réviser des
notions, mieux comprendre les
catégories dealiments, les étiquet-

tes nutritionnelles, etc. |l seagit
deune activité gratuite qui aura lieu
a notre CLSC lorsque madame
Lespérance aura réuni un certain
nombre de participants. Pour vous
inscrire, vous devez téléphoner au
guichet deacces automatisé au nu-
méro 1-855-620-6220; vous choi-
sissez lsoption 1 (santé); vous lais-
sez votre nom et votre numéro de
téléphone dans une boite vocale.
Une infirmiére vous rappellera
pour compléter votre inscription.

JPour nous faciliter la
tache, nous procédons actuelle-
ment a un sondage téléphonique
pour connaitre vos intéréts en tant
que personne pré-diabétique , dia-
bétique ou en tant que personne
proche. Nous souhaitons que ce
sondage nous améne de nouveaux
participants. Seil vous plait, télé-
phonez a madame Marcelle Ville-
neuve au 819 424-1251.

Nous attendons de vos nouvel-
les pour mieux vous rendre ser-
vice.

Les bénévoles de lsassociation

diabéte Mont-Tremblant, secteur

Saint-Donat: Rollande Jodoin,

Isabelle Thibeault, Marcelle
Villeneuve

GABRIEL STE-MARIE
Député fédéral de Joliette

A loccasion de la Féte nationale du Queébec, je tiens a saluer les nombreux bénévoles

qui sont déja & loeuvre pour nous permettre de célébrer notre culture dans nos

Communautes.

“Gens du pays, cest votre tour,
de vous laisser parler damour’
— Gilles Vigneault

Bonne Féte nationale !

450 752-1940

gabriel ste-marie@parl.gc.ca

¥

BLOC

).
Y Québécois
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JEAN
LAVOIE

Courtier immobilier agréé

C 819217.1774

lavoie-jean@live.ca

SUZANNE
HOULE

Courtier immobilier

C 819 323.8900

suzanne.houle@live.ca

BORD DE L'EAU NAVIGABLE

LAC PEMBINA. CHALET 4 saisons a bas prix . directement
sur le bord de I'eau. Communique avec le lac provost.
$129 000. MLS 21873972 - PIERRE

VILLAGE

A PROXIMITE DE LA PLAGE MUNICIPALE. Maison plein
pied en brique, belle fenestration, 4chambres.
INTERGENERATION. $169 5500. MLS 26857000 - PIERRE

Propriété 4 saisons a bas prix directement sur le bord de
I'eau, 3 cac, ameublement compris. Un coin de paradis.
$199 000. MLS 21121043 - PIERRE

JOSEE
LEMIRE

Courtier immobilier

C 514 770.2602

jlemire@viacapitale.com

PIERRE
POUDRIER

Courtier immobilier résidentiel

pierrepoudrier@gmail.com

A QUI LA CHANCE? Grande propriété idéal pour jeune
famille. Grand terrain, 3 cac, a proximité du lac
Archambault. $182 000. MLS 24984874 - PIERRE

CATHERINE
ROBIN-BOUDREAU ST-GEORGES

Courtier immobilier résidentiel

C 819219.2233 cC 450 530.5408

crobin-boudreau@viacapitale.com  carolestg@cgocable.ca

CAROLE

Courtier immobilier résidentiel

C 819 324.1525

Charmante maison ,grand terrain idéal pour amant de la
nature a quelques minutes du centre de ski Mont
Saint-Céme. $179 000. MLS 13050789 - PIERRE

VILLAGE-PRIX REDUIT

5 =il
Beau terrain paysager, garage, 3 chambres, foyer au bois,
prés de tout CLSC, pharmacie, garderie. $159 000.
MLS 10493622 - Jean

PETITE TERRE SECTEUR PIMBINA
s q
| \

En montagne, 32 acres de terrain, chemin déja construit,
possibilité de développement de 25 terrains, accés au lac.
$195 000 + tx. MLS 27293984 - Jean

Notre-Dame-de-la-Merci, terrain 300 pieds sur la riviére,
chalet 4 saisons,3 chambres, garage, pavillon, $129 000.
MLS 13356755 - Jean

Acces au lac, cottage, 3 chambres, 2 s/bains, garage,
terrain 76,000 pi.ca. Aubaine $159 000, MLS 11048780 -
Jean

BORD DU LAC ARCHAMBAULT
3 'a g ¥

200 PIEDS SUR L'EAU, magnifique propriété 6 chambres,
3 s. bains, foyer pierres, immense terrasse, garage double,
$999 000. MLS 26732617 - Jean

SECTEUR LAC BEAUCHAMP
= F

Acceés au lac (baignade). Construction récente, 2

chambres, toit cathédrale, s/familiale au sous-sol, proximité

golf, ski, etc. $194 900 + taxes. MLS 23414879 - Jean

BORD LAC OUAREAU

Somptueuse propriété, 4 cac, 2sb, garage, situé dans la
baie Le Guerrier, Coin paisible. MLS 25271589 - Carole

ACCES LAC OUAREAU

Grande propriété, logement 41/2 au sous-sol, a 5 min. Ski
La Réserve. MLS 28306049 - Carole

BORD DU LAC CROCHE

Votre recherche s'arréte ici ! Un bon prix pour étre sur le
bord de I'eau a partir de 97 000$. MLS 20623820.
Suzanne/Catherine

BORD DU LAC ARTHUR

[ S

Chaleureuse maison qui offre un vrai quatre (4) chambres a
coucher parfaite pour recevoir, vendu entierement équipé,

garage, quai. $374 000. MLS 26013343 - Suzanne/Catherine

EN FACE DU GOLF

Deux étages + mezzanine, 5 chambres sur 2700 pc

habitable. Un endroit de choix, trés sécuritaire a 2 pas du
village. $319 000. MLS 11831289 - Suzanne

Un des meilleurs prix au lac Ouareau. Beau bord de I'eau
avec plage de sable, grand terrain, chalet avec piéces 3
chambres, foyer. $399 000. MLS 13359686 - Suzanne

Maison ou chalet? Vous étes au bon endroit! Un beau 3 chambres,
2 SDB, Garage double pour vos jouets, entrée asphaltée, jeux
pour enfants sur le terrain. $468 000. MLS 20439316 - Suzanne

DOMAINE AYOTTE

% BE19°

Un trés beau 4 chambres de type Intergénération avec un

revenu. Rapport qualité & un bon prix. $192 000.
MLS 12886292 - Suzanne

=

Charmant petit chalet situé dans un coin de St-Donat ! Pour

PRATIQUE

les amateurs de natures! Super ensoleillé ! 3 ¢ & ¢, grand
terrain. $147 000. MLS 11333101 - Catherine et Suzanne

TERRAIN

Immense terrain situé dans le secteur de la montagne
noire! Parfait pour projet et simplement Terre de paix!
$95 000. MLS 13238385 - Catherine et Suzanne

CHARMANT

Il est prét pour vous, véritable pied a terre pour du grand plaisir &
Saint-Donat! 3 ¢ & ¢, beaucoup de rangement, acces a la riviére
Ouareau. $162 000. MLS 16345071 - Catherine et Suzanne

NOUVEAUTE

Superbe maison a faire réver, un véritable clé en main. Idéal

Ouareau. $575 000. MLS 16667088. Catherine et Suzanne

BORD DU LAC CROCHE

BORD DE L'EAU

Bordé aux abords d'une cascadefriviere, aventuriers,

pour petite famille sportive! L'un des plus beaux accés au lac | navigable au lac Croche. 3 Chambres, 2 SDB, gros garage | Croche. Achetez en groupe. 4 logements. MLS 21426212 -

double. 279 000$. MLS 23833781 - Suzanne

mi_-

Condo/appartement a partir de 97 000$ aux abords du lac

Suzanne/Catherine

VousS SOUHAITE

'EQUIPE DE UINE KEUREVSE

[RETE DES PERES)
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Regroupement des Caisses Desjardins
de Montcalm et de la Ouareau

L es membres on vo

es 5 et 6 juin 2017 avaient Des avantages concrets sés a lsensemble de ses membres.

en faveur du projet
Bt

ses Desjardins de Montcalm et de
la Ouareau au cours desquelles les
membres ont voté unanimement

en faveur du projet de re-

pour tous

En plus deoffrir une meilleure
accessibilité, le regroupement fa-
vorisera la création deune institu-
tion encore plus attirante pour les

Collectivement, leunion des
deux coopératives permettra une
présence encore plus soutenue au
sein du milieu grace entre autres
aux contributions faites par lsen-
tremise du Fonds deaide

groupement qui leur était
présenté. Le vote a atteint
100% du co6té de la Caisse]
Desjardins de Montcalm et
100 % a la Caisse Desjar-
dins de la Ouareau.

La nouvelle Caisse Des-

Desjardins

et de la Ouareau

Caisse de Montcalm

au développement du mi-
lieu et des commandites
et dons.

Des informations con-
cernant certaines modifi-
cations techniques seront
communiquées aux mem-

jardins de Montcalm et de la
Ouareau sera officiellement cons-
tituée le ler janvier 2018 a la suite
de lsapprobation de IsAutorité des
marchés financiers. Elle rassem-
blera plus de 42 000 membres et
affichera un volume deaffaires de
2,375G $.

ressources humaines, un avantage
concurrentiel dans le contexte ac-
tuel. La nouvelle Caisse conti-
nuera deinvestir dans le dévelop-
pement des compétences de ses
quelque 123 employés afin deoffrir
des services financiers de grande
qualité et de plus en plus spéciali-

bres par courrier au cours des pro-
chains mois. Etant convaincus
gueun regroupement constitue
une réponse aux défis de leavenir,
ceest avec beaucoup de fierté que
les dirigeants des deux caisses ont
accueilli la décision de leurs mem-
bres.

Signalisation des sentigr
du secteur du lac Crocha:

AEEOCIATION DES RESIDENTS
DE L& REGICON DU

LAC CROCHE

’ Serar-Clous, Larsun e

par
Alain Fr edette

Pour le comité Cartes et sentiers de [/ARRLC

Sentiers, main deceuvre
recherchée

Au cours de I+été, "ARRLC
entreprendra la phase deim-
plantation deun important
projet de signalisation de
sentiers dans le secteur du
lac Croche. Depuis plusieurs
mois en effet, des représen-
tants de I"/ARRLC travaillent
au sein deun comité dirigé
par monsieur Alain Roussel,
mandaté par la Municipalité
pour coordonner la planifi-
cation et lsimplantation deun
vaste programme de signa-
lisation des sentiers de la
municipalité. La
Muncipalité a confié a
[*/ARRLC la responsabilité
deinstaller la signalisation
dans notre secteur. La tache
comporte lsinstallation de 87
poteaux et pieux et de 374 af-
fiches! Les travaux com-
menceront au début juillet et

se poursuivront jusqueau dé-

but octobre. L. ARRLC est
donc a larecherche de béné-
voles qui pourront donner

un peu de leur temps pour

ces travaux. Plusimportante

sera notre banque de béné-
voles, plus rondement les
travaux se dérouleront!

Nous aurons aussi besoin de
VTTs et de petites remor-

ques pour transporter le

matériel sur les sentiers. Une

compensation sera offerte
pour leutilisation de vos

équipements. Si cela vous in-
téresse, veuillez laisser vos
coordonnées a Jacques
Marcoux par téléphone au

819-424-3425 ou par

courriel a :

j.-marcoux02@gmail.com

Vente de garage : Comme
mentionné le mois dernier,
la vente de garage et
l*épluchette de mais auront
lieu le samedi 12 aodt pro-
chain. Nous répétons la for-

mule gagnante de lean der-
nier avec un grand chapiteau

loué pour leoccasion, qui

nous donne un abri en cas de
pluie. Ceest donc le temps de
commencer a penser aux ar-
ticles dont vous aimeriez

vous deébarrasser! Plus de
détails a suivre.

Naviguation de plaisance :
La saison de navigation est
finalement arrivée.
Neoubliez pas vos vignettes !
La patrouille nautique est
déja présente sur nos lacs. Et
aussi, ne négligez pas lsim-
portance de toujours bien
laver vos coques et remor-
qgues avant la mise a leeau si
votre embarcation ou celle
de vos invités a fréquenté
deautres lacs. Les plantes en-
vahissantes comme la
myriophille a épi sont des
fléaux qui peuvent rapide-
ment rendre un lac inutilisa-
ble. Pour plus deinformation
sur la myriophille & épi et les
techniques de nettoyage,
voir le site qui suit : http://
www.crelaurentides.org/
images/images_site/docu-
ments/presentations/
myriophylle.pdf

Pour tout commentaire
concernant cet article ou
pour des suggestions, écri-
vez-nous a arrlc@saint-
donat.info.

COUREZ LA CHANCE DE GAGNER DES PRIX FABULEUX!
5 OPAINAGAGNER | VALEURS00S  magoncom | suzzo

Wiokex wia matre site web wivn misshonjeanessequebeccom

OUTEZ AU PLAISIR
LA MOTOMARINE
CE A LA LOCATION

a partir de

Os/hr

(période de 8 heures)

INCLUS: » motomarine * veste de
sauvetage » Remorgue
EN SUS: « assurances » essence et huile
* taxes * livraison

Aust disponible: « chaloupe » moteur » ponton * bateau * kayak * vLt

SPORT & MARINE M.V, inc.

1108, Principale, St-Donat  (819) 424-3433
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Martin Dubuc, candidat a la mairiéa

de Saint-Donat-de-Montcalm

Le chef cuisinier et co-propriétaire du Bistro Chez Victor
annonce aujourdshui queil se portait candidat aux élect ions
municipales comme maire.

Sa candidature porte sur une relance économique du vil-
lage, le développement communautaire ainsi que la redéfini-
tion de nos réelles priorités. esJeai pour objectif de remettre
St-Donat sur la map et pas par quatre-vingt dix chemin  slee

Certaines priorités sont évidentes: que ce soit de dynami-
ser leachalandage touristique pendant les entres-saisons,ren-
forcer lsimage de nos entreprises, améliorer la vie commu-
nautaire, attirer de nouvelles entreprises et favoriser la cr éa-
tion de nouveaux commerces, travailler & la réouverture de | a
& Sepaq aux motoneiges, ne sont que quelques objectifs, et ce,
i tout en respectant les valeurs collectives. Ainsi son slogan,
Il ~sCa vay aller aux toastsee rappel a tous ses concitoyens
leinaction et le manque de gestes concrets auxquels nous aens
I tristement été habitué dont il est temps de se défaire!

Dynamisation du tourisme pendant les "entres-saisons”

Développer des activités deenvergures qui seraient notre signaure (festival, marchés,
expositions, concerts, etc.), attirer des entreprises recréo-touristiques grace au déve-
loppement deoutils marketing afin de mieux présenter les ava ntages que ces entreprises
auraient a venir seinstaller ici par exemple. eell faut aller les chercher et cesser deatten-
dre queils viennent & nous! Nous devons leur fournir tou tes les bonnes raisons pour
venir seétablir dans notre beau village.e*

Renforcer lsimage de
nos entreprises

Favoriser la création de nouveaux outils du type eeguide des restaurants et héberge-
mentsee & haute distribution afin de nous positionner c omme une destination gastrono-
mique. eIl suffit de regarder Tremblant et son guide pour seen ¢ onvaincrelse et apporter
un meilleur appuis a notre Chambre de Commerce, ne sont que deux objectifs.

Amélioration de la vie
communautaire

Développer des activités au cceur du village comme aménager e patinoire éclairée
dans le parc de baseball, travailler au projet deun centre communautaire avec gymnase,
salle multifonctions et locaux, un jardin communautai re. ssJeunes et plus agés pour-
raient grandement bénéficier deun cadre ou sociabiliser, se divertir et développer des
compétences.ee

Le retour deune de nos valeurs sires

La motoneige, jeen parlerai jamais assez, elle aura été penda nt des années la base
des retombées économique pour nos commergants en hiver. ell est impensable que
nous neayons pas pris position plus rapidement et plus fermement. Il est impératif
pour la survitimmédiate de nos commerces en hiver de faire ré-ouvrir le parc du Mont-
Tremblant aux motoneigistes, par tout les moyens!ee

Connu pour avoir le courage de ses opinions et fort deavoir travaillé dans le commu-
nautaire Martin Dubuc est le candidat a considérer lorsg ueil est question de faire avan-
cer les choses dans Isintérét de la collectivité.

esEtant propriétaire deun restaurant achalandé, jeai pr is le temps en 5 ans a écouter
et prendre le poul de ma clientele. Queils soient de passage, ient mes concitoyens, jeai
la ferme conviction que lson parle le méme langage! Je suis pas la pour faire le procés
de quiconque, mais il est temps que les choses changent et Vtelsea conclu le candidat.

)

sent deja les élections municipales!
Leequipe delsabelle Parent incarnera le
renouveau de Notre-Dame-de-la-Merc

Conseillére expérimentée depuis huit ans, je sou-
haite entamer mon 3e mandat a la municipalité
de Notre-Dame-de-la-Merci puisque jeaspire a
poser ma candidature en tant que mairesse dans
leunique but de changer les pratiques et la gérance
municipale pour la rendre beaucoup plus humaine
et davantage au service des citoyens.

Je formerai une nouvelle équipe proche de tous
et chacun. Cette équipe seassurera que chaque ci-
toyen puisse seépanouir en profitant deune qualité
de vie améliorée.

Par ailleurs je souhaite vous informer que de-
puis la fin mai jeai été exclue de toutes les réunions
préparatoires aux Conseils (caucus) de la munici-
palité de Notre-Dame-de-la-Merci. A partir de
maintenant, il ne parait plus possible que les con-
seil actuel puisse engager la municipalité dans des .
dépenses non prévues au budget. Isabelle Parent, conseillere

municipale pour le renouveau

Les raisons évoquées pour justifier lsautoritaire d€ Notre-Dame-de-la-Merci
exclusion compléte par la mairesse et la majorité
des conseillers de tous les caucus qui auront lieu jusquaux prochaines élections mu-
nicipales du 5 novembre prochain sont obscures. Elles sat forcément liées & mon
intention de candidature.

En prétextant que cette exclusion serait de son plein droit, devons-nous en con-
clure que depuis un certain temps la mairesse actuelle et cergins conseillers se-
raient déja en action pour leur campagne électorale en recourant au pouvoir pour
tenter deassurer leur réélection et pour évincer toutes oppositions? Il est ici bien
évident que rien ne doit nuire a leur prochaine campagne électorale.

Les prochaines élections devront se dérouler sereinement et léthque devra étre a
leordre du jour. Je vous présenterai une équipe renouvelée et auservice de tous les
citoyens. Pour meaider a former cette nouvelle équipe et comprendre quels sont vos
besoins, je fais appel & chacun deentre vous. Nous vouslonnerons a nouveau la pa-
role et simplifierons les reglements actuels. Pour retrouver u ne vie harmonieuse et
faire que nous ayons tous un bel avenir dans notre superbe territoire, vous pouvez
meadresser toutes vos idées. Rejoignez-moi a parentisabelle200®@hotmail.com

Notre-Dame-de-la-Merci a déja été trés active et prospére. De nombreux commer-
ces sey sont déja installés dont plusieurs hotels. Notrevillage était alors ouvert aux
municipalités voisines. Notre-Dame-de-la-Merci est toujours jumelée ala commune
de Colombier dans le Périgord.

Je souhaite du plus profond de mon coeur meinvestir et tr availler avec tous les
citoyens de mon village ainsi queavec toutes les municipdités voisines, en particulier
Saint Donat, Chertsey, Entrelacs et Saint-Céme.

novembre prochain.

| es maires actuels solliciten
un nouveau mandat

M. Joé Deslauriers, maire de St-Donat et Mme Roxann e Turcotte, mairesse de Notre-
Dame-de-la-merci poseront de nouveau leur candidatu  re aux €élections municipales en

Leur volonté de vouloir poursuivre le travail dans chacune de leur municipalité les
incite & solliciter un autre mandat de 4 ans.
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= Fajitas « Shish Taouk
= Burritos * Falafel
= Grand cheix de salades 100 %810

i
MENL POLR EMPORTER
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par
Irene Beaudry

uelle fin de saison que celle
e 2016-2017. Tout y était
: le lieu, Le Manoir de la
Rividre Dufresne, le menu du chef
La Fleche, homard, poulet et un

DIANE MONETTE
AUDIOPROTHESISTE
EEPULE THE7

PROTHESES AUDITIVES

' 4 &
L A 1-B88-672-9939
Monstin !E- o : 867, e Principale, Saint-Danat
Erei T | CLINKQUE SANTE SAINT-DONAT
L '. i i mem, didadamonallabudioprohisol e o

super dessert. Le dernier atout, et
non le moindre, la conférence de
Madame Rachel Tousignant
Cousineau.

Cette derniére nous a clairement
expliqué quel était son réle en tant
gue conjointe de notre député. Nous
lui avons donné plus que la note de

passage étant donné que ceétait la
premiére conférence queelle pronon-
cait de sa vie, et, queelle était des
plus intéressante.

Les conjoints, amis et amies de
nos membres étaient invités a assis-
ter a cette rencontre. Avec une salle
décorée pour la circonstance, leat-
mosphére était a la féte.

Nous prenons l«été pour préparer
la saison 2017-2018 qui seannonce
aussi intéressante que la derniere.
A la fin de juin, des Méritas seront
offerts aux éleves des écoles de
Saint-Donat, de Notre-Dame-de-la-
Merci et deEntrelacs.

Nous allons continuer de contri-
buer a fournir aux jeunes les moyens

de participer aux activités offertes a

leurs écoles et aussi de permettre
aux directrices des écoles de procu-
rer aux éléves les outils pourvant les
aider a mieux apprendre et donc de

réussir. Ceest deailleurs la premiére
raison de notre association.

Au plaisir de vous recevoir au res-
taurant Les 3 Copains le 13 septem-
bre 2017 pour des retrouvailles
inaugurant la nouvell saison.

Pour information, 819-424-5077

Les plims [BAS [PRIDK

dans \
lespifaurentidesjcgestfchez;

- )
Iroux
L
de) Ste-Agathe;
Weekesid a WVEG ] 50¢ anniversaire
R du Patriote

Iy a 50 ans,
la ville de
% Ste-Agathe-des-
~ Monts Inaugurais
sa nouvelle salle
de spectacle

RAMZ
258 %gﬁmuuu§
= N

«Nousallons  “Fhzife
avoir notre
centre deart» . lzpntriutz
Ainsi titrait le

journal Le Sommet ... LeEcho des Lau-
rentides en premiére page de son édi-
tion du 9 mars 1967. En effet, ceest en
cette année deeffervescence que Me
Ghyslain Lapointe et Me Jean Baron-
Lafreniére, respectivement président
du Centre deart et maire de Sainte-
Agathe-des-Monts, annongaient la
bonne nouvelle aux citoyens agathois.

Appelée dés son inauguration La Sa-
bliere, la vieille grange acquise des Pé-
res Oblats aurait comme mandat de
présenter des piéces de théatre, de la
chanson ainsi des expositions de pein-
ture.

Ceest a un jeune artiste fort talen-
tueux, du nom de Gilles Vigneault, que
le comité fit appel pour inaugurer la
nouvelle salle. Il y donna, le 17 juin
1967, deux représentations de son
spectacle. Ce fut un triomphe.

Puis, ceest en 1970 que le Conseil des
arts approcha MM. Percival Broomfield
et Yves Blais, propriétaires de la célé-
bre boite a chansons montréalaise Le
Patriote, pour prendre le relais et ad-
ministrer ce qui allait désormais deve-
nir Le Patriote de Ste-Agathe.

Le 17 juin prochain, Le Patriote re-
cevra Gilles Vigneault. Celui-la méme
quiinaugura la salle cinquante ans plus
tot, pour y présenter son spectacle Pa-
role et musiques, présenté par la Caisse
populaire Desjardins de Ste-Agathe-
des-Monts.

A cette occasion, la direction du Pa-
triote rendra hommage aux fondateurs
et dévoilera une plaque commémora-
tive qui sera installée dans le foyer de
la salle de spectacle.

Deautres spectacles commémorant le
50e anniversaire auront lieu dans les
prochains mois et ce jusqueen décem-
bre. Toute la programmation se re-
trouve au www.theatrepatriote.com

-
]
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Vous awvez probablement remargqué le début des travaux
d'aménagement dilots de verdure. Ce projet se concrétisera sur la
rue Principale, a partir de la jonction de la route 329 jusqu’a la rue
St-Louis, Cet aménagement permettra de rendre 'entrée de notre
village plus accueillante et sera  profitable pour notre
environnement en évitant les Tlots de chaleur. Merci de wvotre
patience pendant ces travaux.

Le mois de juin est rempli d'activités, amaorcé par le Sommet
economigue ou plus de 200 personnes eétaient présentes. Ont suivi,
la Féte de la Famille et de 'environnement, la Cyclo sportive San
Donato. La Féte nationale vous attend le 24 juin prochain et le
17 juillet aura lieu la course Ultimate XC, Un grand merci aux
différents organisateurs |

La =zaison estivale est a nos portes, je veux en profiter pour vous
souhaiter un hel até. Profitez de ce quoffre notre Parc noturel
hahité pour vous amuser |

Jog Deslauriers, maire

| BIBLIOTHEQUE DE SAINT-DONAT

& Ouverte tous les dimanches
de 13 h a 16 h dés le 25 juin

510, rue Desrochers biblio g@saint-donat.ca B19 4243044

Bibliothé&gue de Saint-Donat .
510, rue Desrochers Tél.: 315414-3%# i

Catégorie 5uE|:_nIémEntaire LE huard

100 § pour la plus belle photo, en plus des trois positions du eoncours!
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§ Abonnez-vous a
8 |'infolettre

saint-donat.ca

En 2016, la Municipalité a instauré un projet pilote permettant & trols
patrouilles nautiques d'assurer une présence sur nos lacs. A l'aube de
I'sté 2017, le projet a &te consolidé et nous sommes fiers de
maintenir ces trois patrouilles gui assureront une surveillance du
22 mai au 10 septembre, sept jours sur sept, sur les lacs Erchambault,
Duareau, Pimbina, Croche, Baribeau et Sylvére.

Cela nous permet de préserver la santé de nos lacs, de nous assurer
du respect ces réeglements et de rappeler aux usagers les régles d'une
navigation sécuritaire et respeciususe,

Mous vous rappelons gue pour naviguer sur nos eaux, toute
embarcation motorsée doit avoir obtenu une immatriculation valide
comme droit de passage et, pour les non-résidents, un certificat de

lavape emis par notre fournisseur local, attestant que I'embarcation a
ete lavee avant d'étre mise a 'eau,

En terminant, nous wvous demandons de porter une attention
particuliére aux wvagues produites par wotre embarcation pour le
maintien de nos rivages et de limiter le bruit au minimum pour |a
fuigtude de tous,

Four toute guestion, wous pouvez communigquer —avec
Daniel Laviolette, responsable de la patrodille nautigue, au
819 424-J383, poste 238, Pour toute urgence, communiguez
directement avec les patrouilleurs nautigues au 819 217-5534,

Merci devotre collaboration et bon été |

Service de sécurité incendie et de sécurite civile de Saint-Oonat

Tete¥e ncleQuébec

Samedi24juin | ® "9 \

1 h-u?h p-r::n: Demnmux A{:ﬁwtes fﬂmlliules Fi

del’ Eglise :
‘Ef%{ée?:}gi?nches discours patriotique et

hommage au drapeay
spectacle des Vieux Chums

d'artifice
Feux a - . 1 -

st @
Q_ueha: EHES

Info @ Service des loisirs, de la vie ceommunautaire et
des communications : 81% 424-2383, poste 2379
au sec-lolslrs@salnt-donat.ca
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TOITURE

819-321-9311 ® 450-229-84
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Much more than just lingerie...

-Lingerie - Maillots de bain - Vétements de détente
-Lingerie - SWimwear - Loungeweare

118-B, rue Principale (Village des Monts) Ste-Agathe
819 326-8882
THFET

i it
= I Y ‘

.ﬂ
4

BARDEAUX
D'ASPHALTE

Beaucoup plus que de la lingerie... | / EvOLUrion RBQ: 5735-8996-01

I| n
in_

e

j ﬂ[ fl| Hik 'ﬁ‘
\T AN DRE -Réparation en 1h

PROTHESE DENTAIRE

68, RUE PrivcipaLE EST, SAINTE-AGATHE-DES- Mum*s QC En facg de ['église

-Prothéses sur implant
-Prothéses completes
-Prothéses partielles

des peres

B 819 326-2785
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Marche St-Donat

871, rue Principale - 819 424-0630

Livraison des prescriptions du lundi au vendredi sur
les territoires de Notre Dame de La merci et les tours e
des lacs Archambault et Ouareau. 3 :

GRATUIT POUR TOUS!

ﬂ 480, Principale (suite 102) - Saint-Donat
819 424-2626

L

Restaurant le Pavillon

Bonne féte
des peres |

Bonne fete |
é?zat & Rabert [ L

819.321_!3‘!?1 11N II!IMI'!HE;! llﬂ'ifﬂ?ul

Restaurant . 4
h: Sen

Table aux Saveurs du Terrofr- certifide sur |EI 213 blL uj }".'L:‘-"t{.

Résernvation appréciée

=
e s
. B ' 819-326-4202 Du lundi au vendredi
. d,'p L. taie = B seulement valide
f-‘TF'S- ATLA VAT ~ =T ¢ 3
: “' Lk & I-]'tl‘._:r LiF Li U I-:"h--'--a sur présentation de ce coupon
. 173 Towr du Lac f.u'llr.utr.—ﬁ--ﬂ-:’:ht‘—dﬁ—-’i“-r:nh-. QL JalTBs
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Saint-Donat

Le tournol Lauda Garceau rapporte 30 5

Une autre belle récolte
pour les bénévoles du
tournoi Lauda Garceau

de Saint-Donat.

Présenté pour la 17e année, ce
tournoi a rapporté 30 500%. *Mal-
gré le mauvais temps, 125 golfeurs
étaient présents au moment du dé-
part, le 26 mai dernier, au Club de
golf Saint-Donat ¢, se réjouit le di-
recteur général de la Fondation mé-
dicale des Laurentides et des Pays-
deen-Haut, Daniel Desjardins.

Nouveaux équipements
Cet argent permettra a la Fonda-

tion médicale des Laurentides et des
Pays-deen-Haut deacheter de nou-
veaux équipements pour le CLSC, le
CHSLD et le Groupe de médecine
familiale (GMF) de Saint-Donat.
«Cent pour cent des sommes amas-
sées resteront a Saint-DonatZ, in-
siste M. Desjardins.

eSaint-Donat est un bel exemple
de solidarité dans le monde de la
santé. Ceest une communauté tissée
serréeZ, explique M. Desjardins.
Grace a leurs deux bénévoles, Co-
lette Bazinet et Sylvie Léveillé, une
somme de 7 000$ a été recueillie
auprés de la grande majorité des
commercgants du village. Pour
deautres commercants, ce sont leurs

cadeaux, pour lsencan silencieux,
qui en ont fait un succes.

Merci aux commanditaires Metro
Saint-Donat, Montour, Deici Pizza,
de méme queaux autres commandi-
taires et participants. Des remercie-
ments vont aussi a la Caisse popu-
laire de la Ouareau pour leur géné-
reux don, sans compter leachat deun
quatuor de golf.

Le directeur général de la Fonda-
tion médicale félicite enfin le comité
organisateur formé de Lyne Lavoie,
Martin Gauthier, Jean-Pierre
Garceau, le Dr Jean-Marc Hébert,

lors du tournoi.

,

le
au,

Sur la photo, Dr Philippe Melancon, Martin Gauthier,
maire Joé Deslauriers, Lyne Lavoie, Jean-Pierre Garce
Dre Anne Fortier, membre du conseil deadministration de | a
Fondation, Dr Jean-Marc Hébert et Dr Bertrand Melangon

de méme que les bénévoles présents ont annoncé avec plaisir le montant de cette belle récolte de

30 500%.

3‘9’

ASSOCIATION DEL RETIDEMTS
Bl LAC DUARERL

Mini Excavation

e JARDIN

ST-DONAT

par
Marc Melanson

pour I'Association des résidents du lac Ouareau
ous les bateaux moteurs
émettent des gaz, principa-
lement du monoxyde de

carbone, gaz trés nocif pour la

santé. Dans le cas de bateaux de bateaux de « wake », ces gaz re-

type « in board », ces gaz sont éva-

FPatrickk Roger
Cell.;: 819.216.0844
Conwrinl:Cantre-Jardn@hatmal com

1174, rue Principale, St-Donat, Qe, JOT 2C0

ANGELE LIMIELX

TAROT, &
VOYAN

ETCAMNALISATION -
PLUSIEL/RS ANNEES D EJIEPEF.IENCE
PREDICTIONS

CL

AMDUR. ARGENT FAMILLE TRAVAIL T+

7: o FOe N ‘;f_.i
> PIZZERIA .
v ST-DONMAT
EI’ METSFIJHRE:.:::AFI;:cﬂlll.llj:::;ﬂ;f::nsunFLAEE ét
A TERRASSE INTERIEURE DUVERTE A L'ANMEE

ﬁﬂ o SERVICE DE TRAITEUR J_‘,Li
" Oy ﬂ 5, JEITNCINE o
S Sk :424-24230 |
Bonne Féte Nationale = :
Bonne Féte du Canadalj s}

cués directement & learriére des
bateaux dans la trés grande majo-
rité des cas, directement la ot vos
proches font du «surf» ou du ski

nautique. lls respirent donc une

bonne quantité de ces gaz. De plus,
surtout a faible vitesse, pour les

montent & learriére du bateau par
effet de succion deair et empoison-
nent aussi les passagers.

Jeai moi-méme constaté cette
situation et ses effets nocifs sur
tous. Maux de téte, nausée, fati-
gue, etc. Aprés certaines recher-
ches, jeai trouvé une solution trés
performante aupres deun fournis-
seur américain Fresh Air
Exhaust System. Ce systeme dé-
tourne les gaz dans lseau, derriere
le bateau, qui en ressortent envi-
ron 300 pieds plus loin, hors de
portée pour les « surfers », skieurs
et passagers.

Les gaz environnants
nuent de plus de 90%

dimi-
. De

Avis aux amateurs de wake board et de ski nautique

Etes-vous en train deasphyxier vos «surfers» et skieu

plus, ce systeme ré-
duit le bruit des
tuyaux deéchappe-
ment de 50 a 75% !

Vous pouvez alors
parler entre vous ou aux
skieurs / « surfers »
sans crier. Les riverains
en seront aussi heureux
sans aucun doute. Peu
dispendieux, ce sys-
téeme co(te environ
$550 US plus les frais
deinstallation. Pour plus
de détails, visitez le site:
h tt p @ [ [/
www . freshairexhaust.com.
Jeai fait leachat par
internet et leinstallation chez Mé-
canique Expert. Le résultat en est
absolument positif.

Aux bateaux de « wake » : il
est recommandé de faire du
remorquage a plus de 300
metres des rives. A cette dis-
tance, laforce des vagues est

mieux amortie et diminue
grandement son impact et les
dommages aux rives.

Vivons en harmonie et

C475 RIUTEPRENCITALE )
ESl XONATDERONTOALM )

VENLZ ENCOURAGER UN JEUONE DONATIEN VENDRITTT
LE 14 JUILLET EN SPECTACLE PLACE DE L'EGLISE 20H30.



MRC

Rawdon, le 17 mai 2017 ... La
MRC de Matawinie est heureuse
deannoncer queelle entreprendra
deici quelques semaines, une étude
préliminaire deingénierie afin de
doter son territoire deune infras-
tructure de fibres optiques don-
nant acces a des services Internet
haute vitesse, de télévision et de
téléphonie.

Le Conseil de la MRC, composé
des maires des 15 municipalités de
la MRC de Matawinie, a décidé a
leunanimité deagir a titre de mai-
tre deoeuvre dans le cadre de ce
projet qui permettra de brancher
la fibre optique directement & tou-
tes les maisons et entreprises du
territoire de la MRC et ainsi, de
pouvoir offrir l,accés au réseau
Internet a des vitesses pouvant
atteindre 100 Mbit. Une premiére
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étape a déja été franchie avec la 3 100 km de territoire situé au

réalisation deune étude de faisabi-
lité et de rentabilité du projet.

Le projet couvre toute la MRC
de Matawinie comprenant plus de
41 000 batiments répartis sur

nord de Lanaudiere, a moins de 45
minutes de Montréal.

Pour le préfet de la MRC de
Matawinie, M. Gaétan Morin, le
déploiement deInternet a haute

fadoq

Saint-Dronast
Lariaiictsne

par
Francine Brault,
Secrétaire Le Club Fadoq St-Donat

tte année au lieu de tenir un sou-

per de fin deannée, le Club Fadoq

Saint-Donat seassocie a La Bouée
de leAmitié pour le repas du midi au res-
taurant Les 3 Copains le 20 juin pro-
chain.. Nos membres sont invités a y
participer et vous devez réserver votre
place aupres de Joan Philp au 819-424-
2826.

Avis aux joueurs de bridge, les par-
ties du mercredi soir au local du Club
débutent a 19 h 15.

Le local du Club Fadoqg St-Donat est
maintenant fermé pour la saison esti-
vale. Cependant, ceux qui doivent venir
chercher leurs cartes de membre sont
invités & venir rencontrer les membres
du Club Fadoq au Restaurant Au Rustik
(anciennement Restaurant du Coin) les
vendredis matins des mois de juin,
juillet et ao(t entre 8 h 15 et 10 h 00.

Les joutes de pétanque ont repris le
jeudi 25 mai car l)aménagement pour ce
jeu neétait pas en bonne condition avant
cette date. Les participants se rendent
vers 8 h 45 le jeudi matin et les équipes
sont formées a 9 h. Le souper et remise
des prix aura lieu a la Salle Jules St-
Georges le 17 ao(t prochain a midi.

Le Club inaugure un Club de
badmington avec la collaboration de la
municipalité de St-Donat. Les joutes
auront lieu le mardi aprés-midi entre 13
h and 16 h et seront tenues au méme en-
droit que le tennis car un des courts sera
aménagé pour le badmington et la mu-
nicipalité nous fournira des raquettes et
des oiseaux. Un nouveau résident de St-
Donat, M. Louis-Philippe Mailly, est
lsinstigateur de cette nouvelle activité et
les gens intéressés peuvent le rejoindre
au 514-804-0704. De plus, M. Maillly
prépare un club de fléchettes s¢il y a as-
sez de participants donc laissez-lui sa-
voir votre intérét.

Les cours de zumba et de danse en i-
gne se poursuivent de 9 h 30 a 12 h 30.
Le colt de ces cours est de 8 $ chacun
ou de 13 $ si vous assistez aux deux
cours la méme journée. Les personnes
intéressées a seinscrire doivent seadres-
ser directement & Chantal au 1-450-602-
4252.

Leactivité dépannage informatique
prend aussi congé durant la saison esti-
vale et devrait reprendre en septembre.
Pour plus deinformation, vérifiez learti-
cle du mois deao(it dans le Journal Alti-
tude ou sur le site WEB a leadresse:
www.utastdonat.com . De plus, au dé-

but de septembre vous recevrez un
courriel de René Cantin, a condition que

Ceest |a saison de
pétanque etdubridg =

Isinfo sur cette activité. René ne partage
pas SES adresses de courriel avec

vous soyez dans sa base de données, aucune autre compagnie. Vous neétes
avec les informations des dates de lsac- pas a vendre. Au plaisir de vous revoir

tivité « dépannage informatique » pour

la session automne 2017 allant du dé-
but de septembre au milieu de décem-
bre. Sivous voulez recevoir, par courriel,
les informations sur les dates et le con-

en septembre avec Claude Montplaisir
(monsieur iPad).

Pour toute information communi-
quez avec Ginette Plouffe (819-419-
0095) ou adressez-vous directement

tenu de leactivité et que vous neétes pas aux personnes responsables des diver-
dans sa base de données, envoyez-luiun ses activités du Club indiquées a lsen-

courriel avec la mention : ajoutez-moi a

dos du dépliant disponible au local du

votre base de données pour recevoir de club.

ABATTAGE
ELAGAGE
DEBOISEMENT

Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

&g

vitesse est une nécessité économi-
gue ; « nous devons agir rapide-
ment si nous voulons attirer des
citoyens et des entreprises chez
nous alors queun Internet rapide
et fiable est devenu un outil incon-
tournable. » Gaétan Morin ajoute
gue la population de la MRC fait
ment les frais de la situation
; s citoyens payent actuelle-
n moyenne 30 % de plus
pour la téléphonie, la télévision et

D+

o Lancement deune etude preliminaire visant a dater |
atawinie MRC de Matawinie deun réseau Internet a hautesates

Internet, et ce, quand ils ont acces
a Internet ».

Le projet, ceest donc de batir un
réseau de fibres optiques dont la
MRC sera propriétaire. Pour ce
faire, un appel deoffres sera lancé
deici l)automne auprés deentrepri-
ses spécialisées en construction de
réseaux de télécommunication et
parallelement, un appel deintérét
sera fait auprés des opérateurs ré-
gionaux et nationaux en télécom-
munication pour leur permettre
deutiliser le réseau de fibres opti-
ques de la MRC. Ainsi, de conclure
le préfet de la MRC, « nous pour-
rons offrir leaccés aux services
Internet haute vitesse, de télépho-
nie et de télévision a des prix con-
currentiels pour les 50 000 ci-
toyens de la MRC de Matawinie.»

Si leétude préliminaire deingé-
nierie confirme les résultats de
l«étude de faisabilité et de renta-
bilité, les premiers branchements
pourraient se faire a la fin de 2018
et lsensemble du projet pourrait
étre complété sous 24 mois.
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4¢ édition du souper tournant des gens d'affaires en Matawin

Sous le theme de la culture innovar

a communauté entrepre-

neuriale de la MRC Ma-

tawinie seest réunie le 17
mai dernier a Notre-Dame-de-
la-Merci, a leoccasion de la 4e
édition du Souper tournant
des gens deaffaires présenté
par la SADC Matawinie et Des-
jardins entreprises. Une cen-
taine deentrepreneurs et orga-
nisations étaient présents pour
développer leur réseau deaffai-
res, sous le théme de la cultu-
re innovante. Cette occasion de
réseautage a permis de réunir
des entrepreneurs aguerris a
des nouvelles entreprises, et de
réunir des gens des quatre
coins de notre vaste territoire.

La culture innovante est un
sujet au goQt du jour, de par les
grands changements auxquels
nous faisons face a notre ere.
Nouvelles technologies, ouver-
ture des marchés, e-com-
merce, plusieurs raisons de
modifier nos fagons de faire et
de convertir ces changements
en opportunité. Ceest ce que
Michel Landry, expert conseil
en innovation, a abordé lors de
la soirée. De dynamiques
échanges ont donc eu lieu
autour de cet enjeu auquel les
entreprises devront inévitable-
ment faire face. Une program-
mation de conférences offertes
par les SADC de Lanaudiere,
est deailleurs attendue pour
leautomne. «Une superbe soi-
rée a Notre-Dame-de-la-Merci
ou des entrepreneurs dynami-
gues ont pu échanger sur dif-

férents sujets en lien avec l+in-
novation. Une réussite !», nous
partageait Marc-André Forest,
président de Ieentreprise
ELPC.

La Municipalité de Saint-Do-
nat, nommée municipalité en
lumiere 2017

Ceest avec beaucoup de fierté
gue M. Joé Deslauriers, maire
de la municipalité de Saint-
Donat, seest vu remettre le prix
de la Municipalité en lumiére
sur scéne. Ceest le développe-
ment de sa propre marque de
commerce «Parc naturel ha-
bité» qui a valu a la municipa-
lité les honneurs. En devenant
officiellement un Parc naturel
habité, Saint-Donat met la na-
ture et lsenvironnement au
coeur de son développement
économique. Ce prix du public
a été déterminé suite & un vote
populaire en ligne, auquel
toute la population était invi-
tée a se participer. Pour la mu-
nicipalité de Saint-Donat il
seagit de ls,amorce deune vaste
démarche, a laquelle le milieu
des affaires sera invité a se¢im-
pliguer en devenant a leur tour
des entreprises locales certi-
fiées Parc naturel habité.

Ceest donc dans une am-
biance des plus inspirantes
que cette 4e édition du Souper
tournant des gens deaffaires en
Matawinie seest tenue. Nous
remercions tous les partenai-
res et collaborateurs, qui ont
contribué a la réussite de la
soirée.

Par

&84 ,5SOCIATION POUR LA PROTECTION DE
AL L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT

Renouons avec notre la

André Boisclair
Président APEL A 2016-2017
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*été est définitivement de
retour! Leeau du lac se ré-
chauffe et les utilisateurs

LAVE-AUTO “MOBILE”
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Satisfaction Garantie

819-325-3344
»"AUTO PERFECTION

autoperfection.gc@gmall.com

du lac Archambault réapparais-
sent tranquillement. Voila donc
une belle occasion de faire le
point sur la santé de notre lac et
sur le travail de lsAssociation
pour la protection du Lac Ar-
chambault (APELA).

Les plus récents tests démon-
trent que notre lac est en bonne
santé. La situation est stable et
toujours satisfaisante. Notre lac
est aussi en santé, car la muni-
cipalité et les bénévoles de no-
tre association multiplient les
initiatives. Cette année en parti-
culier, nous avons :

- Proposé a la municipalité un
reglement au sujet des réser-
Voirs a essence qui bordent le
lac.

- Obtenu lsengagement de la
municipalité a refaire les con-
duites deeau usée enfouies aux
abords du parc de pionniers.

- Obtenu de la municipalité
queelle procéde a la réfection du
barrage qui donne acceés ala ri-
viére Ouareau.

- Conduit des représentations
aupres de la municipalité afin
gueelle déplace le sentier

national de motoneige qui
croise le lac.

- Mené, par le biais de notre
page Facebook, de nombreuses
campagnes de sensibilisation

- Mené une campagne de re-
crutement de nouveaux mem-
bres.

- Participé aux travaux de la
patrouille nautique.

- Organisé une importante
collecte de fonds au bénéfice
deorganismes communautaires
de St-Donat lors de notre party
dehuitres deoctobre dernier.

Pour leannée qui vient,
[’APELA a plus que jamais be-
soin de votre appui. Nous avons

comme projet deidentifier pour
notre lac quelles sont les zones
sensibles a mieux protéger et
ainsi adopter une gestion par
risque de notre plan deeau. Si
notre lac est aujourdehui en
santé, nous voulons toutefois
mieux comprendre les risques
auxquels il est exposé. Pour les
membres du conseil deadminis-
tration, il est aussi impératif de
bien maitriser lsimportant risque
que pourrait poser le
myriophylle a épis, une espéce
envahissante présente dans la
région, mais pas dans notre lac.
Nous réclamons deailleurs de la
municipalité queelle ait en main
un plan deurgence si jamais cette
espece envahissante venait a se
manifester sur notre lac.

Voila pourquoi exposé brieve-
ment nous croyons utile de re-
nouer avec vous et de solliciter
votre appui en vous invitant a
adhérer a I"APELA. 50% ceest
bien peu a payer pour participer
a notre mouvement. Voir
www.apelast-donat.com.

Nous souhaitons queavec nous
vous deveniez les ambassadeurs
des bonnes pratiques a adopter,
que vous soyez pécheur ou plai-
sancier, amateur de voile, de ski
nautique, de nage ou de canot.
Car si tous ont une place sur no-
tre lac, tous ont aussi la respon-
sabilité de protéger notre envi-
ronnement, de respecter notre
code deéthique, et deagir bien sar
de facon respectueuse envers les
autres.

Bon été a tous et merci encore
de renouer avec I*PAPELA qui
veille avec vous a la santé de no-
tre lac.
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| aurentides-Lanaudiere reussiponar

a Municipalité de Saint-
Donat était Ishéte, le 2
juin dernier, du premier

Sommet économique Lauren-
tides-Lanaudiére et le moins
que lson puisse dire, ceest que
le tout a été couronné de suc-
ces.

Leévénement, qui a fait salle
comble, a réuni 200 acteurs
économiques qui ont convenu
deenjeux communs et qui ont
travaillé ensemble pour iden-
tifier quelques pistes de solu-
tions qui feront leobjet de sui-
vis, afin deassurer la mise en
ceuvre deactions concrétes
pour nos milieux au cours des
prochains mois. Soyons
meilleurs ensemble! était jus-
tement le théme de cette pre-
miére édition.

Lors de cette journée, les
participants, composés de€lus,
deacteurs du développement
économique et de gens deaffai-
res, ont pris part a des confé-
rences et a des ateliers, leur
permettant de faire un exercice
de réflexion sur des réalités
économiques.

Plusieurs conférenciers de
renoms étaient présents, dont
M. John Parisella, ex-délégué
général du Québec a New York
et Washington, qui a entre-
tenu les participants de lsim-
portance des relations canado-
ameéricaine. « Les défis que re-
présentent la nouvelle admi-
nistration américaine concer-
nant le libre-échange et le dos-
sier du bois deceuvre sont prio-
ritaires pour nos autorités. Il
faut défendre nos intéréts tout
en protégeant nos valeurs.
Nous faisons face a un prési-
dent américain imprévisible,
mais aussi pragmatique », a
souligné John Parisella.

«Leéconomie du Canada est
en plein changement, ce qui
laisse plus de place aux entre-
prises des régions qui savent
les saisir. Des initiatives
comme ce sommet économi-
gue est exactement ce que ¢a
prend pour mobiliser les ac-
teurs économiques des
Laurentide et Lanaudiére, et
la Chambre de commerce du
Canada est fiere dey contri-
buer», a mentionné M.
Guillaum Dubreuil, directeur
des Affaires publiques a la
Chambre de commerce du Ca-
nada lors de son allocution.

Les participants ont égale-
ment pu entendre Normand
Chouinard, premier vice-pré-
sident aux investissements au
Fonds de solidarité FTQ, com-
manditaire principal du Som-
met, sur le modele deaffaires
unique du Fonds. «Avec 167
entreprises partenaires dans
Lanaudiére et les Laurentides,
leappui du Fonds de solidarité
FTQ au premier sommet éco-
nomique de la grande région
était tout a fait naturel. Leéve-

nement a été une occasion uni-
gue de<échanger sur les enjeux
économiques de lsheure avec
les principaux acteurs écono-
miques de la région», a-t-il
mentionné.

Mme Carole Handfield, vice-
présidente aux investisse-
ments au Fonds immobilier de
solidarité FTQ a, pour sa part,
présenté a leauditoire le pro-
gramme deinvestissements
pour des projets deinfrastruc-
tures a vocation
socioéconomique.

Lors de son allocution, Ma-
rie-Claude Boisvert, premiére
vice-présidente Service aux
entreprises du Mouvement
Desjardins, a commenté la ré-
cente étude économique du
Mouvement sur la région, en
soulignant son dynamisme
entrepreneurial et sa belle
feuille de route en matiére de
création deemplois. Au pas-
sage, elle a aussi mentionné
ses trois priorités pour les en-

treprises: «Ceest ce que jeap-

pelle mes trois obsessions,
parce queelles me tiennent tel-
lement & coeur: nous devons,
au Québec, assurer la péren-
nité du patrimoine
entrepreneurial par des pro-
grammes structurés en ma-
tiere de transfert en portant
une attention particuliére aux
vendeurs; encourager nos pe-
tites entreprises a prendre du
volume pour étre mieux ar-

mées aux aléas de l<économie

et enfin, faire preuve de colla-
boration et de coopération. A
cet égard, je souligne Isinitia-
tive M ta région qui est des
plus inspirantes» .

Leanimation du Sommet a
été assurée par le chroniqueur-
blogueur au journal Les Affai-
res et & Radio-Canada, M.
Vézina, qui a rappelé atous les
participants lsimportance deun
tel événement.

Le Sommet économique fera
leobjet deun rapport qui préci-
sera, outre les enjeux com-
muns, les pistes deactions
ayant été retenues par les par-
ticipants. Ce rapport sera en-
voyé aux participants et a la
communauté des régions des
Laurentides et de Lanaudiére
deici la fin du mois de juillet.

Le Comité de suivi
Le Sommet économique a

provoqué des échanges et en-

gendré des consensus autour
des filieres économiques sui-
vantes: le tourisme, la
foresterie et leacériculture,
leagroalimentaire et le manu-
facturier, dont les activités
générent un grand impact sur
l*économie et la création deem-
plois au sein des régions.

Lors de cette journée, plu-
sieurs idées et pistes de solu-
tions ont émergé. «Ce fut une

initiative marquante afin que
nous puissions travailler en-
semble sur des enjeux qui tou-
chent la région des Laurenti-
des et de Lanaudiére. Ces pis-
tes de solutions ne doivent pas
rester vaines» a souligné le
maire de Saint-Donat, M. Joé
Deslauriers. «Les participants
au Sommet seront invités a
seimpliquer au sein deun Co-
mité de suivi qui aura comme
objectif de mettre en ceuvre les

actions retenues», a-t-il-con-
clu.

Pour participer au suivi du
Sommet économique, les par-
ticipants sont invités a contac-
ter M. Marc St-Pierre, direc-
teur du Service du développe-
ment économique a la Muni-
cipalité de Saint-Donat, soit
par téléphone au 819-424-
2383 p. 241 ou par courriel a
marc.st-pierre@saint-
donat.ca

—

L.e/Grand Concert

Vivez I'ambiance, I'émotion et I'élévation
qui régnaient lors des propres concerts donné par Frédéric Chopin lui-méme !

Venez vivre le silence... qui précédait la premiére note de ses concerts,
assistez a son récital devant la reine Victoria,
éprouvez sa douleur lorsqu'il apprend la mort de son meilleur ami... juste avant un concert,
écoutez la derniére lettre de Marie, I'amour de sa vie,
entendez le plus bel hommage qui lui fut rendu aprés sa mort,

vivez sa soirde avec Franz Liszt, soyez témoins de sa poignée de main.., avec Mozart..,
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ao-chillenne Algjandra Cifuentes

St-Donat

Vendredi 11 aouit 20h

Eglise de St-Donat, 4735, rue Principale

Billet 308 en vente (un mois avant la date du concert)
Fleuriste St-Donat, 984, rue Principale

ainsi qu'a la porte le soir du concert

www.concerichandelle com M

Informations: (314) 774-914%
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C.P. 1115, Saint-Donat, Qc JOT 2C0

L’Organisme Liaisons enfance
(Noél, Royaume de Ruby),
venant en aide aux familles dans le besoin,
organise une levée de fonds

Soyez de la fete

Le 24 juin au Parc Désormeaux
a la fete familiale pour :

gﬁ% un don/ un jouet™
58

Par la méme occasion,

Venez déguster des hot dogs a 1$

Vous avez jusqu'au 18 juin pour déposez vos jouets en bon état
dans les boites identifier a cet effet chez IGA et Métro. Merci

Pour connaitre toutes nos activités, suivez-nous sur notre page Face Book.
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La Fete de la Famille en images

Photos: Julie Leclerc
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Entrepreneur général & spécialisé
Inspection de batiment - Gérance de projet
Charpente - Finition - Portes & fenétres - Gypse
Platre - Peinture - Peinture au fusil - Céramique
Entretien - Granit - Plancher bois franc

70, ch. Lucien - Saint-Donat 514 983-2020

C PPIEF{HE -LUC LAVOIE
ARBORICULTEUR DPLOME

Abottage - Deborsement: Dechiguctage
tlagage - Essouchement - Montation
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Fglise Chrétienne Evangélique
de Saint-Tonai.
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Personnes
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autonomes et
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Chambres Disponibles

Chaque chambre consiste d'une salle de
bain compléte privé

Répits
Ascenseur
Surveillance 24h sur 24

Visite Infirmiéres et/ou Dr a la résidence
sur demande

We speak English
WELCOME

247 rue Aubin - Saint-Donat, Qc. - JOT 2C0

819-424-1112

Francois
et Nancy




A VENDRE

Terrain a vendre 150 pieds x 210
pieds, 204 Domaine Boisé a St-
Donat. Prix de leévaluation : 514-
386-9500

A LOUER

Grande maison familiale au cen-
tre du village, proche de Isécole
et des commerces. 4 cac, 1 sa-
lon, 1 salle familiale, 1 grand
solarium 4 saisons, 2 sdb, grand
jardin.....Libre deés juillet 2017.
900%/mois + frais de chauffage
wisser @vendue.ca

4 Y% dans village,entrée pavée,
acces la cour avec cabanon.
550%/mois 819-424-5037

St-Donat, rue Bellevue, 3 %2 au
sous sol, centre ville, pres de
tous les services, fraichement
peinturer, idéal pour couple ou
personne seule, électricité non
compris, 410% libre immédiate-
ment 819-326-7375

Tres grand 5 Y2 dans le village,
beaucoup de rangement, grand
stationnement, prés de tous les
services. 450 971-4790. deman-
dez Daniel ou 514-506-4309
Nathalie

5 ¥ rue Nadon, 4 %, 3 Y2, rue
Nadon ou Principale, 3 ¥z au
371, rue Bellevue a 410$. Libre
maintenant, terrain a vendre,
maison a vendre : 819-323-
1555

Chambre privée a louer avec
balcon ou sans balcon, dans Ré-
sidence de personnes agées,
secteur St-Donat, disponible
maintenant, communiquer avec
Melissa 819-424-2200 aussi
chambre double

DIVERS A VENDRE

Moteur pour chaloupe de mar-
que Mercury 9.8. Presque pas
servi. Vrai bijou 1250% 819-424-
3260 Monsieur Jean

OFFRE DE SERVICE

Rénovation générale, extension
de maison, garage, sous-sol, re-
vétement extérieur, terrasse, fi-

nition intérieur et extérieur, cé-

ramique. Bernard Filion 819-
424-7801

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable, me-
risier. 130%/corde, fendu, livré.
819-424-7801

Récolte de 53 144%

Le Golf-Vélo de la Fondation médicale rapporte bros

FOROATION MEDICSLE
CES LALREMTICES
ETOES B[ En-HALT

a Fondation médicale des
Laurentides et des Pays-

L deen-Haut continue deac-

cumuler les succes.

Cette fois-ci, ceest le Golf-Vélo
qui fait la fierté de la Fondation
medicale. Présentée par une
journée chaude au Club de golf
Le Diable de Mont-Tremblant,
cette activité de financement a
permis deamasser 53 144,008,
soit 20 000$ de plus que lsan
dernier.

Pas moins de 148 golfeurs et

16 cyclistes ont répondu présent
le 12 juin dernier. «Je pense que
ceest trés prometteur pour les
années a venirZ, selon le direc-
teur général de la Fondation
médicale des Laurentides et des
Pays-deen-Haut, Daniel Desjar-
dins.

Des encans payants

Leencan silencieux et crié ont
rapporté plus de 10 000$. Le
moment fort de la soirée fut,
bien sdr, leencan crié de lsex-hoc-
keyeur Yvon Lambert qui est un
champion dans ce domaine. I
faut dire queil a grandi aupres
deun pére encanteur. Méme son
ami Pierre Plouffe lsa mis au défi
de le battre lors de la vente deun
lot. Malheureusement pour lui,

A VENDRE

Lac Supérieur a vendre maison jumelée, construction de 2006, terrain de plus
de 18 000mc dont 2 lots sont disponibles a la construction, un ruisseau
poissonneux de plus de 100 m, prix demandé de plus de 40000$ en bas de
I'évaluation municipale et de I'estimation d'un évaluateur agréé. Les 2 51/2 sont
loués, bois franc, plancher radiant, zonage diversifié (résidentiel, fermette,
hébergement), 7 mn de Tremblant, 4 mn de Saint Faustin.

Prix: 299 000 $.

Il faut vendre, a qui la chance?
Contacter le propriétaire au

Infos: 819-

Non sérieux s'abstenir.

217-5630

Assemblée générale annuelle
de la Maison des jeunes

La Maison des Jeunes vous invite
a la porte ouverte le vendredi 16
juin a 18h00. Vous pourrez
découvrir ainsi la réalité de la
MDJ. De plus, les intervenants
seront sur place pour répondre a
vos questions. Nous vous 'y
attendons en grand nombre! Au
plaisir de vous y rencontrer.

Pour toute question, vous

pouvez contacter
Cloé Beauséjour au
(819) 424-3811
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Ceest le président dshonneur, Patrice Malo, lsex-hockeyeur
Yvon Lambert et les membres du conseil deadministrat

de la Fondation médicale qui ont dévoilé le montant récolt é
avec beaucoup de fierté.

ion

Yvon lea encore remporté.

eJe ne peux passer sous Si-
lence lsimplication de notre pré-
sident dshonneur, Patrice Malo,
président et chef de lsexploita-
tion de la Station Tremblant.
Ceest la premiére fois que nous
travaillons avec la Station
Tremblant et ce fut une bonne
idéeZ poursuit M. Desjardins.

Diable et du Quartier Tremblant
- Camp de base (ou le souper a
éteé servi) pour leur dévouement
et leur professionnalisme. Merci
aussi aux commanditaires et
partenaires participants. Pas
moins de 36 commandites ont
été vendues a cette occasion.
Merci enfin aux gens qui ont
fourni les cadeaux ou qui ont
acheté certains articles lors de
lsencan silencieux. Enfin, merci
a M. Yvon Lambert pour sa par-
ticipation a leencan crié.

La Fondation médicale remer-
cie l+équipe de la Station Trem-
blant, celles du Club de golf Le

RESIDENCES FUNERAIRES

y. N E%zm@wé Fils ﬁﬂﬂ:

Vente de monuments

inscription et restauration
Visitez notre site web; JHVANIER.COM
36 rue St-Bruno, Ste-Agathe-des-Mants

(819)-326-3322  (819)-424-2441

I‘.ﬁ'ﬁﬁmal Altitude

Adressa postale:

365, rue Principale

Saint-Donat, Duébec, JOT 2C0
TEL: (B8] 424-2610

Fax: (B18) 424-3615
journaialtitudeii:cgocable.ca

Conceplion graphigue, édition &lectronigue par Alldude Communicadions, Saini-Oenal

Eirene 08 publicafion. Enrépainament #3839, Toue repreduciion e fede, phitd ou pubiend e
ginclemen Rlede sans naccsalion dcrde S fa declion. BEn gee ome piscachon Bl HE
BNED Pur asEureT 13 ngeedr das raisaagnamEnts, B dumal na paul 5o B rE'Si'DﬂiitFBuﬁ EFTRUrE
U neggeaces of 56 resere | dng 8 COTmgEr i ractifier o5 emales. Les OpNENg e mEes s
Ie Joursal Btitide so0t cebes de autew of wosgapant en nen fa dimction du Jowrsal, Aucting letim

amiryme nE seea pellie

Bépdt |zpal Bibdoinbgia Netiosse o Duelen

: ABONNEMENT JOURNAL ALTITUDE
i |
| Nom: [
| [
| Adresse: C.P: [
[ |
i Ville: Province: ——ow7o— |
1
1 Code postal: |
[
! Abonnement; .
' | Retourned &z Sournal 205 Canada i
: m 1350 708 Etranger 1 an (12 numéros) \
| mﬂwﬁm NOUVEL ABONNEMENT [_] |
' intbs {8191 4342610 RENOUVELLEMENT ] |
} Fax(819) 424-3615 J'ABONNE UN AMI [_]
e o e o o e S e S u-------l
Fp— Line publicatisa
A b it COGEPLAN
Marfin Lafortung
Hathalie Boussion Riperiord dans
Nathalle Baussion
s R
Mt rebamatasont |'sios Snaeciien du poevessemend fu Cenada,
e e CaNAdd




SaitESRuin
placcmEmit

payanit

Annoncez dans
VOTRE journal

Un journal qui parle de vous

f[&léf]@urnal =
Altitudeis»
: | .;-t : ;ﬂf _- ,..'E-a

Depuis

5

- A e T i ! .

4 - e i : .h" -
— 7y Tk, -
v ...p, e o :



Journal Altitude 1350 € 15 juin 2017 Page 25

2ar7e 16 mai 2017

Le 16 mai ce fut le dernier 5 a 7 de votre
Chambre de commerce avant la relache
de l*été. 55 membres sont venus
réseauter chez notre héte de Mecaglisse
et son équipe, en nous recevant avec un

BBQ deété et des petites bouchées. Les
convives ont méme eu droit a un petit
tour de rallye ! Environ 7 enfants pou-
vaient ssamuser dans un jeu gonflable
sous la surveillance du service de garde
de la Maison Des Jeunes. Merci a nos
partenaires de 5a 7 : METRO, IGA et
BOULANGERIE ST-DONAT.
Le prochain 5 a 7 aura lieu en septem-
bre prochain. Vous voulez étre notre
hoéte? Contactez-nous, Merci !
Pour avoir plus de détails sur les activi-
tés de la Chambre, inscrivez-vous a no-
tre infolettre ou suivez-nous sur

Facebook !

Merci aux partenaires des 5 a 7

metro JGR

stDonat

BOULANGERIE » BAKERY

1924

Club FADOG
Notre-Dame-de-la-ferci

L aLirsdng

par
Michel Godin

Secrétaire

Bonjour,

La soirée de fin de saison fut
comme toujours une réussite par
la présence deenviron 90 convives.
Le repas était délicieux et la soi-
rée de danse a fait bouger tout ce
beau monde. Merci a nos partici-
pants de répondre si bien aux ac-
tivités proposées par votre Club.
Il'y avait une profusion de cadeaux
de présence et nous tenons a re-
mercier nos généreux commandi-
taires qui ont si gentiment contri-
bué a lsévénement par leurs prix
de présence. Je les nomme en
commengant par ceux de NDM.

Commercants, entreprises
et municipalité :

Mécanexpert; IMDS Produc-
tion; Pain de Sucre; Restaurant la
Réserve; Halte 125 Sonic; Gestion
Normand Forget; Garage Marcel
Lamarche; Resto Line du Lac
Blanc; Excavations Archambault;
Municipalité NDM (mairesse et
conseillers).

Commercgants deEntrelacs
et St-Donat :

Rona Centre de Rénovation
Réal Riopel Entrelacs; Barbeau et
Garceau; Pharmacie Familiprix;
Pharmacie Proxim; Boulangerie
du Village; Salon Denise Trudel;
Salon coiffure Belle vie; Métro
Boucher; Fleuriste St-Donat; Res-
taurant le Jardin; Jardiniére du
village; Bistro chez Victor et Bou-
tique Sabotage; Caisse Desjandins
de la Ouareau; Au pied du Savon
ainsi que la FADOQ de Notre-
Dame-de-la-Merci.

Voici les activités a venir et a ne
pas manquer pour les prochaines
semaines a la salle communau-
taire de NDM :

- Ceest en juin que les soirées de
bingo deété reprennent a compter
du mercredi 14 juin a 19 h, pour
une durée de 10 semaines, soit jus-
gueau 16 aolt inclusivement.

- La pétanque se poursuit tous
les mercredis matins & 9 h.
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Le dernier comptoir alimentaire sera le 22 juin et rep

rendra le

7 septembre 2017.
Début du Bazar estival: du 26 juin au 31 aoQt 2017.
Si possible de faire paraitre lsannonce avec logo
et les coordonnées.
La Petite Mission au 1915 Montée de la Réserve, N-D-M
Tél.: 819-424-7855

Les ligues de bowling sont en
pleine préparation pour la saison
qui débutera a la fin deaolt a Saint-
Donat. Si vous étes une personne
qui désirez se joindre a lsune des 3
lignes, je vous invite a communi-
quer avec nos responsables pour
vous inscrire. Voici leurs coordon-
nées et des précisions sur ces li-
gues:

Ligues du lundi ou du mercredi
a 14 h : Contactez Madame Su-
zanne Tremblay au 819 424-2919.

Ligue du vendredi 9 h 30 : Con-
tactez Madame Francine Aubin au
819 424-2536.

Enfin, je vous rappelle que vous
pouvez maintenant recevoir les
nouvelles du club de la FADOQ-
NDM par courriel. Il vous suffit

simplement deen faire la demande
en envoyant un courriel a
fadogndm@hotmail.com et il
nous fera plaisir de vous ajouter a
la liste de distribution confiden-
tielle (les noms et les adresses
courriel ne sont pas identifiés).

La FADOQ-NDM vous souhaite
de passer un trés bel été ensoleillé
et festif !
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Journee de 'Environnement
et de la Famille

mme a chaque année, des artistes deArt
Boréal ont participé a l<évenement En-

ironnement et Famille en offrant aux
jeunes les outils et les conseils pour fabriquer
des masques originaux. Leatelier a suscité
beaucoup deintérét et les enfants sont repartis
heureux avec leur masque bien décoré. Un gros
merci & nos chéres bénévoles.

Les artistes peintres deArt Boréal prévoient
une activité en plein air pour le mois de juillet
ainsi que pour le mois deaolt probablement.
La date vous sera communiquée ultérieure-

ment.

Sur ce je vous souhaite un trés bon été bien

sec et ensoleillé.

Jocelyne Lemay
 819326-1282
Maria Bazergui
819 424-5027

Francine Grimard, artiste peintre, nous
présente son ceuvre sur le théme

* Au -dela des apparences

Z Elle a voulu, par

cette toile, faire référence a nos jeunes qui, dans le
monde deaujourdehui, éprouvent des difficultés
deidentité. Méme si, certains jours, tout nous semble
inaccessible, il faut croire queil nous est toujour S
possible avec de lsestime de soi et du courage, deat tein-

dre nos objectifs.

La pollution alimentaire

Ne pas manger nous tue, mai
manger peut-il nous tuer?

ors deun achat alimentaire,
L il y a deux facteurs a consi-

dérer. Le contenu et le con-
tenant. Je remarque souvent que
leacheteur ne prend pas la peine de
vérifier l*étiquette. Pourtant, ily a
beaucoup deinformations nous
aidant a faire un choix plus éclairé.

Depuis les années soixante, on
a commencé a seintéresser aux
bienfaits des vitamines et miné-
raux. Puis, dans les années
soixante-dix, aux calories appor-
tées par les sucres et enfin, on seest
penché sur les dangers de la ma-
tiere grasse retrouvée dans les
viandes et surtout des gras trans.

Depuis peu, on déplore les effets
secondaires des produits chimi-
ques dans lealimentation indus-
trialisée. Malheureusement, on
commence a peine a indiquer les
additifs alimentaires contenus
dans les produits offerts sur le
marché.

Jeai demandé a des centaines de
personnes de meexpliquer com-
ment interpréter le % (par exem-
ple le sodium 3 %) indiqué dans
la derniere colonne (% valeur quo-
tidienne) sur l+étiquette. La majo-
rité a répondu que ceétait le % de

sel contenu dans la boite. Eh bien
non, cette valeur indique le pour-
centage de la valeur quotidienne
(% VQ) suggérée par Santé Ca-
nada. Le sel de table est fortement
utilisé dans la préparation des ali-
ments industrialisés. Par contre,
une trop grande quantité peut
augmenter la tension artérielle.
Selon Santé Canada, la quantité
guotidienne maximale recom-
mandée de sel (sodium) varie se-
lon lsAge. Elle est comprise entre 1
500 mg a 2 300 mg. Le % de sel
indiqué sur le contenant nous per-
met de mesurer la quantité de sel
contenue dans une portion du
produit.

Par exemple, vous étes dans la
guarantaine, (tenons compte que
Santé Canada recommande un
maximum de 2 300 mg de sel par
jour), et vous prenez deux tran-
ches de pain contenant 140 mg de
sel, (ou il est indiqué queelles re-
présentent 6 % du sel total de la
ration quotidienne); si vous mul-
tipliez 140 mg par 100 % et vous
divisez par 6 %, cela vous donnera
2 333 mg de sel maximum a con-
sommer dans la journée, selon la
charte proposée par Santé Canada
aux compagnies alimentaires.

Par contre, si vous souffrez dehy-
pertension ou de diabeéte, il se

pourrait que votre médecin vous
demande de diminuer votre quan-
tité de sel. Servez-vous donc de
lesinformation retrouvée sur l+éti-
quette.

Celle-ci vous permet de mieux
contréler vos portions et de com-
parer entre deux produits. Il en est
de méme pour tous les ingrédients
contenus dans le produit acheté.

Je comprends queil neest pas évi-
dent de vérifier ces informations
sur les produits achetésf mais il
en va de votre santé | Méfiez-vous
de la publicité ! Selon ce proverbe,
« Tout ce qui brille neest pas or ! »
En effet, lorsque je vois sur I+éti-
quette deun yogourt 0 % de gras
et/ou 0 % de sucre, je me méfie !

Santé Canada reglemente lein-
formation a indiquer sur les pro-
duits alimentaires commerciali-
sés; alors profitez donc de cette in-
formation pour mieux vous ali-
menter !

Pour plus deinformation, consultez le
site de Santé Canada & l~adresse
suivante :

https://mwww .canada.ca/fr/sante-
canada/ser vices/comprendre-
etiquetage-aliments.html

Prenez votre santé a coeur !
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Salutations a tous,

Tout au long du mois de mai,
plusieurs belles activités ont eu
lieu & notre salle communautaire.
Premiérement, latelier des «Petits
BonheursZ était de retour pour
présenter un conte musical parti-
cipatif qui a enchanté la douzaine
de jeunes présents en ce beau di-
manche. Félicitations a l~anima-
teur Steve Viés quia su capter leur
attention. Le week-end suivant ce
fut autour des artistes de la région
de nous offrir *La Merci en Musi-
que*. Un spectacle musical des
plus variés qui a ravi les person-
nes présentes lors des deux pres-
tations. Un merci spécial a André
Bazergui et Louise Henri qui ont
porté fierement les couleurs de
Notre-Dame-de-la-Merci ainsi
que Sceur Eliane pour la prépara-
tion de cet événement. De plus, le

3 juin dernier notre journée envi-
ronnement fut une réussite. Mal-
gré la température incertaine plus
de 125 résidences y ont participé
deune fagon ou deune autre soit en
disposant de leurs résidus domes-
tigues dangereux, leur matériel
électronique ou en achetant des
plantes. Jeai pu constater que les
gens sont de plus en plus sensibi-
lisés a la cause environnementale
en accomplissant de petits gestes
concrets. Ceest bon signe pour
leavenir ! Ensuite, il ne faudrait pas
oublier le 24 juin prochain la féte
nationale du Québec. Les activités
auront lieu dans le stationnement
de Ishbtel de ville. Entre autres, il
y aura la levée du drapeau avec la
participation deune des familles
fondatrices de la municipalité, soit
les Charrette. Il y aura aussi le
tournoi de baseball poche, le tour-
noi de rondelles, de lsanimation
pour les enfants, le souper hotdogs
et salades sans oublier un specta-
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Notre-Dame-de-la-Merci

cle musical entierement québécois
avec le Quatuor Fleur de LysZ.
Consultez nos différentes plates-
formes publicitaires pour plus de
détails. Au plaisir de vous y ren-
contrer. Je profite de leoccasion
pour souligner lsexcellent travail
de Célina et France a la bibliothe-
que. Encore une fois le Réseau
biblio des Laurentides a reconnu,
le 7 juin dernier, leexcellence de
celle-ci en remettant pour une cin-
qguiéme année consécutive un cer-
tificat 5 sceaux livresques, la plus
haute récompense pour une bi-
bliothéque. Nous pouvons en étre
trés fiers et merci aux employées
et bénévoles qui assurent son suc-
ces.

En terminant, vous avez pu
constater que nous avons installé
nos radars détecteurs de vitesse
sur la route 125 afin de sensibili-
ser les usagers de la route a ralen-
tir pour assurer la sécurité de nos
éleves et citoyens qui traversent

cet axe routier. Dans le méme or-
dre deidée, lors de la derniére as-
semblée publique, le conseil mu-
nicipal a adopté une résolution
demandant une zone tampon a la
sortie sud de la route 125. Cela
nous a été demandé par le Minis-
tere des Transports, de la mobi-
lité durable et de I+électrification
suite a nos lettres et pétitions de
citoyens que nous leur avons fait
parvenir di au fort achalandage
de ce secteur qui comprend la Fo-
rét Ouareau et de nouveaux pro-
jets immobiliers.

Roxanne Turco tte, mair esse

Une vision sans action neest
queun réve. Leaction sans la
vision ne mene nulle part.
Une vision accompagnée de
leaction peut changer le
monde.

Service de protection contre les incendies NDM

Le temps de réponse des pompiers

par
Roger Arteau

Directeur ser vice incendie NDM

renez lsexemple deun feu de
atiment ot vous découvrez
le début deun incendie. Vous
appelez le 911. Vous donnez
leadresse et la sorte de feu. Il est

9h, mardi matin.

Le message 911 est transmis au
service incendie via pagette et cel-
lulaire. A 9h01 leappel est recu au
service incendie. Leappel est con-
firmé par un officier et des infor-
mations sont demandées par ce

dernier.

Les pompiers du service incen-
die ont recu lealerte. Ces derniers
doivent partir de leurs lieux de tra-
vail & 9h03 pour aller & la caserne
afin de récupérer leurs équipe-
ments et les véhicules du service
incendie.

A 9h08, leofficier et 3 pompiers
partent avec le premier véhicule de
la caserne vers le lieu de lsincen-
die qui esta 5 km. Heure dearrivée
du premier véhicule sur les lieux
9h17. Comme vous pouvez le re-
marquer, le temps écoulé entre
l~alerte et learrivée du premier vé-

hicule avec les pompiers sur les
lieux de leincendie, en considérant
la distance routiére parcourue, est
de 16 minutes.

Ceci est une information som-
maire deun temps requis de ré-
ponse pour un service incendie de
notre région.

Dans cette exemple, il ney a
aucune restriction (tempéte de
neige, route glacée etc.) qui a été
appliquée et qui fait augmenter le
temps de réponse. De 8 a 10 pom-
piers ont été affectés pour lsextinc-
tion du feu de batiment.

Les saisons, les pompiers volon-

taires, leur travail régulier auprés
de leur employeur principal, le
moment de la journée sont
deautres facteurs a considérer lors
deun appel deurgence et le temps
de réponse suite a cet appel.

Biblio NDM

par

Célina Riopel

responsable de la bibliotheque

Bonjour!
Ceest avec plaisir que je
vous donne des nouvelles de

votre bibliotheque.

Leété est a nos portes et le temps est venu de vous annon-
cer le retour du Club de lecture deété qui se déroulera du 28
juin au 9 ao(t, réservé aux jeunes ageés de 12 ans et moins.
Seinscrire au Club donne accés a une belle collection de H

vres en plus deavoir la chance de participer aux concours
locaux et régional, aux tirages hebdomadaires, au souper
du 5 ao(t et a la grande finale du 9 aodt. Alors, si tu veux
profiter de tout cela, nehésite pas a venir nous rencontrer a

la bibliothéque dés maintenant. Ceest gratuit.

Les ateliers deinformatique font relache pour l+été. Leacti-
vité reprendra au mois de septembre.

Amateurs de bonnes lectures a prix modique, on se donne
rendez-vous samedi le 17 juin a la bibliotheque de 9h a 15,
pour notre méga vente de livres usagés. Tous les livres se-
ront offerts & $1.00 ou moins. Premiers arrivés, premiers

servis.

lecture.

juillet.

Apparaissent sur la photo, Mesdames Johanne
Goyette et Célina Riopel, entourées de personnes
ayant assisté au vernissage.

Au COIN DE LA CULTURE, venez admirer les toiles de
Madame Johanne Goyette jusqueau 27 juillet.

Prenez r}eqte que la bibliotheque sera fermée les samedis
24 juinet1

Sur ce je vous souhaite un trés bon début d+été et bonne

Les normes touchant la vitesse
a laquelle les pompiers deun ser-
vice incendie urbain ou rural ré-
pondant a des appels a lsaide sont
strictes et mesurés. La loi 112 le
veut ainsi.
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UNE EQUIPE SOLIDE, UN SEUL BUREAU, UNE SEULE ADRESSE

1 million de dollars de remise en 2016 a Opération Enfant Soleil !

Terrain

Bord lac Ouareau, RARE, Seulement $279 000, MLS : 13757053

Terrain

Route 125 Sud, prés de tout, SEULEMENT $5000, MLS :27208588

Maison neuve

Idéal premier achat, $174 000 , MLS :24684212

Terrain avec services

11 000 pieds carrés, village, $49 500 négo, MLS :10400984

Lac navigable, 5 minutes du Mont-Garceau, $278 000,
MLS :20344096

Bord lac Archambault

WOW, 6 chambres, grande véranda moustiquaire, $798 000,
MLS :20817490

Terrain avec quai

Lac Clé, $27 500, MLS :17040834

Nouveauté

Lac CLE, Grand terrain paisible, $398 000, MLS :23844940

Lac Archambault

NOUVEAU PRIX prés du village, $775 000, A Voir, MLS :13567039

Lac Montagne Noire

Grand terrain, possibilité de subdiviser, avec droit de quali,
$129 000, MLS :27855605

NOUVEAU PRIX

20435159 Superbe résidence sur HBilodeau 995,000$ (BORD
EAU)Plage sable - terrain plat - luxueuse - vendeur motivé

NOUVEAU SUR MARCHE

23682306_Camp de péche/chasse Zec Lavigne 325,000$ (BORD
LAC CARTIER)2 Chalets - Ioplatl?n " .Quai - Tout inclus- autonomie
électricité

INTERGENERATION

13267250,Lag Clef navigable 599,900$ (BORD DE X
L'EAU)INTERGENERATION - CONSTRUCTION DE QUALITE
RECENTE - PRIVE

NOUVEAU PRIX

23923222 Lac Blanc/,Oyareau 599,000$ (BORD LAC)
POSS.LOCATIONINTERGENERATION - VUE sur Garceau - Plage

de sable - sports nautiques

NOUVEAU SUR MARCHE

27664777 Vue sur montagnes - luxueux 239,000$ (acceés Lac
Ouareau)Enchantement par son décor naturel - Belvédére
Ouareau - qualité et bon golt

Place Tournesol

Jolie Maison plein pied,toit cathedral beaucoup de boiserie
intérieur, construite avec goQt, environment naturel, solarium
quatre saison avec spa. 239 000$. MLS 22727433

Ch. Charette

Bord de I'eau, terrain plat, plus de 237 pieds en bordure de la
riviére Ouareau, Grand chalet inter-génération au rez-de chaussée,
plafond cathédrale. 579 000$. MLS 18826799

Notre-Dame-de-la-Merci

Joli chalet entiérement rénové de 2 chambres & coucher situé a
Notre-Dame-de-la Merci a deux pas du parc de la Forét Ouareau et
proche du pont suspendu. 109 000$. MLS 14550900

Nouveau prix

Situé a proximité de tous les service acces notarié a la riviere
Ouareau communiquant avec lac Ouareau. 185 900$.
LS 25672930

Riviéere Noire

Maison plein, pied intérieur Cathédral ,vue imprenable sur les montagnes et sur le
lac Kri, cette propriété construite avec godt vous charmeras par son environnement,
centre équestre, piste de VTT et Moto-Neige. 289 0008.MLS 26560501



