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A la Maison des Jeunes ‘\\

a Maison des jeunes de Saint-
LDonat aeulachancede passerun

excellent mois de février malgré
la mauvaise température qui nous a
obligé a fermer deux de nos journées
d’ouverture. Heureusement, Les acti-
vités prévues lors de ces journées ont
pu étre reportées durant le mois de
mars, qui vous sera présenté un peu
plus loin.

Nous avons donc pu profiter de
plusieurs activités présentées lors des
Fééries d’hiver en commencant par
une de nos fameuses levées de fonds de
vente de popcorn, barbe a papa, choco-
lat chaud et café. Cest 590 $ qui a été
ramassé ! Un gros merci aux citoyens
de Saint-Donat pour leurs généreux
dons.

Nous avons ouvert tous les samedis
suite a cet événement afin de participer
aux fééries d’hiver organisées par la
municipalité. Les spectacles ont été a
I'honneur. Les jeunes de la MDJ ont
vécu pour la majorité leur premier
spectacle d’humour qu’ils ont tous
adoré. Nous avons aussi eu la chance de
participer a la féte des semences orga-
nisée par Ré-Vert-Cible le 18 février.

Nous avons aussi passé une agréable
semaine de relache toujours grace
aux activités inspirantes organisées
par la municipalité comme le laser
tag, le tricot, Educazoo et méme... des
casse-tétes.

Le mois de février fut un mois
chargé de plaisir pour notre nouvelle

intervenante: Emily Miron. Elle a
rejoint notre équipe a la mi-février.
Elle est une ancienne jeune de la MDJ
et méme anciennement membre de
notre conseil jeunesse. Son tempéra-
ment tranquille lui confére une grande
capacité d’écoute. Son chanps d’étude
est '’éducation spécialisée. L'équipe de
la MDJ est contente de voir la reléve qui
vient d’anciens jeunes qui la fréquentait
comme Rebecca Charrette animatrice,
Cherilyne Aubert-Sabourin coordon-
natrice et Mikael St-Georges vice-pré-
sident du conseil d’administration.

Voici les dates importantes de la
MDJ pour le mois de mars et avril :

English is fun (19h a 20h30):
mercredi 22 mars, mercredi 5 avril,
mercredi 19avril Cuisine souper
mercredi 15 mars, mercredi 29 mars,
12 avril.

Tous les jeudis, c’est les jeudis Suzie!
Préparation de demande de projet
pour Alterados ainsi que des activités
spéciales!

Conseil jeunesse (a partirde 17h 30):
vendredi 17 mars et vendredi 7 avril.

Visite de Noémie infirmiere clini-
cienne (18 h a 19 h) : vendredi 24 mars.

Visite de Lueur du phare (OBNL d’ac-
compagnement pour l'entourage d’une
personne atteinte d’'une maladie mentale
diagnostiquée ou non) (18 h a 19 h) :
Vendredi 31 mars Grande Consultation
Jeunesse a Québec : 3 et 4 avril.

Résidentiel - Commercial « Municipal
Assurances complétes « Estimation gratuite

819 325-3007

jfc2156@gmail.com
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Collecte de déchets : vendredi 21 avril. Téléphone et texto MDJ : 819-424-3811
Journée de la terre (12h a 19h) : 22 avril. Téléphone et Texto coordination : 819-216-4449
Instagram : mdjsaintdonat
Nous sommes ouverts tous les Facebook:mdjSt-Donat
mercredis, jeudis et vendredis de 16 h a Snapchat : Maison des Jeunes Saint-Donat
21h. Nous serons ouverts le samedi 22
avrilde 12h a 19 h.

A3

ésidence
Ititude

CHAMBRE A LOUER

La Résidence Altitude est une résidence privée certifiée et dédiée aux personnes agées. Notre
priorité est d’offrir a nos résidents un milieu de vie familial personnalisé, sécuritaire et favori-
sant le maintien de 'autonomie des personnes du troisieme age. Notre résidence de 7 places
offre des chambres avec salle de bain privée. Notre site est situé a St-Donat au 631, rue Allard
dans une atmosphére paisible, en pleine nature et a seulement deux minutes du ceeur du
village. Les résidents demeurent a proximité des activités de loisirs de la municipalité.

Pour toute information, vous pouvez communiquer au
819 424-1398 ou 450 898-2156
et il nous fera plaisir de répondre a vos questions
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Gilles Belhumeur R E/M AX France Chandonnet

Courtier immobilier " Courtier immobilier résidentiel
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514.708.0450 4 819.424.7817
327 rue Principale. Saint-Donat ¥ CHANDONNETBELHUMEUR.COM
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PREMIERS REPONDANTS

e 24 janvier a 8 h 03, les
I premiers répondants ont recu

un appel pour un accouchement
a domicile.

Une fois sur les lieux, le travail était
déja commencé et 'ambulance était
en route. Les premiers répondants
présents, Francgois Morin, Eric Charron
et Patrick Boudreault ont donc préparé
le matériel et débuté la procédure afin
d’accueillir le nouveau-né. A peine
20 minutes plus tard, a 8 h 24, une
magnifique petite fille est née.

AKI

SUSHI

Pourquoi choisir Aki Sushi? *

Pour plus d’'Informations

Francois Morin, directeur du Service
incendie et des premiers répondants,
en poste depuis plus de 20 ans, était
trés heureux d’étre présent et d’avoir
vécu cet événement pour une premiere
fois en carriére! Un moment dont ils se
souviendront longtemps et qui vient
ajouter de la couleur parmis les autres
appels qui quelques fois n’ont pas
toujours la méme fin heureuse!

Félicitations aux parents, M.
Bissonnette et Mme Gendron pour
votre belle petite Léa!

Il y a un an ce mois-ci... Tu m’as
dit OUI ! Je n’avais plus d’aide
pour poursuivre la publication de
votre journal local. C’est avec beau-
coup d’enthousiasme que tu m’as
répondu: « Ce serait un grand plai-
sir pour moi de poursuivre la belle
aventure du Journal Altitude».

Je ne saurais comment te remer-
cier: ta joie de vivre, ton entrain, tes

(Photo archives)

suggestions, ton point de vue sur le
long terme, sans oublier nos petits
verres de bieres te temps en temps.
Un véritable plaisir a chaque mois.
MERCI ENCORE JULIE LECLERC
et longue vie a notre belle aventure
du Journal Altitude.

Nathalie Boussion, propriétaire
Journal Altitude

FRANCHISE A VENDRE
SAINT-DONAT-DE-MONTCALM

retour sur investissement garanti

* Rentable

418 809-4441
akisushi.ca/devenir-boss

Un concept unique, clé en main
Financement disponible

Un territoire protége
Soutien en administration




Isabelle Parent
Mairesse Notre-Dame-de-la-Merci

Bonjour cheres citoyennes et chers
citoyens,

J'aimerais commencer en m’excu-
sant des derniers inconvénients concer-
nant la programmation des loisirs. En
réponse a tous les commentaires qu'on
peut lire sur les réseaux sociaux, je tiens
a expliquer ce qui se passe vraiment.
Premiérement, comme dans toute
bonne entreprise, surtout depuis les
deux dernieres années, le manque de
personnel existe méme chez nous. En
effet, notre coordonnatrice des Loisirs et
de la vie communautaire est en congé de
maladie depuis la mi-janvier et, ne trou-
vant pas de remplacant(e), nous avons
di annuler quelques activités. Nous
cherchons activement une personne
pour prendre en charge les activités des
loisirs et de la vie communautaire de
facon temporaire et nous avons publié
une offre d’emploi a cet effet.

Je vous invite, d’ailleurs, a
consulter notre site internet car nous
avons plusieurs postes ouverts a la
municipalité : W

« Pompier(iere) a temps partiel

« Préposé(e) au Parc de la riviere
Dufresne (emploi d’été)

o Technicien(ne) en environnement
o Technicien(ne) en communication

Nous vous invitons aussi a commu-
niquer avec nous si vous désirez vous
impliquer dans lorganisation et la
tenue d’activités des loisirs de facon
bénévole.

En attendant, je tenais a vous
rassurer a 'effet que nous aurons une
célébration de la Féte Nationale et
que nous serons en mesure de vous
dévoiler la programmation et l'artiste
invité en temps et lieu. Aussi, la soirée
de reconnaissance de nos précieux
bénévoles aura lieu comme prévu le
samedi 22 avril prochain. Nous avons
aussi plusieurs activités prévues a la
Bibliotheque et, bien siir, notre incon-
tournable Marché Authentique.

Le vendredi 3 mars dernier avait lieu
la tenue du registre pour les réglements
R-214-2 (Lac Arthur), R-214-4-1 a R214-
4-82 et R-200-4-1 a R-200-4-37. Le
nombre de signatures requises pour aller
en référendum n’ayant pas été atteint,
les reglements sont réputés approuvés
par les personnes habiles a voter.

Pour terminer, je vous invite a suivre
la page Facebook de la municipalité
afin d’étre informé en tout temps des
nouvelles et activités municipales. Je
vous souhaite a toutes et a tous un beau
mois de Mars.

Marche Authentique

2023

Samedi, 17 juin
Eamed, 22 |uillet
Samedi, 26 aolt

ERE o U T
b Reotre: Dame-de-la-Meci

; Du!resne, Notreaﬂame desla-Mgm | mfn@meﬂaghsse com | (819) 4243324 f

I.E PAMDIS DES SPORTS MOTORISES!
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‘ Notre-Dame-de-la-Merci

Michel Godin
Secrétaire FADOQ-NDM

oici nos activités pour les
‘ ; prochaines semaines :

La FADOQ de Notre-Dame-de-
la-Merci est fiere de vous présenter
le film reportage « Notre -Dame-
de-la-Merci se raconte » qui sera
projeté a la salle communautaire le

samedi 18 mars a 15h30. Ouverture
des portes au grand public a 15h.

Le jeudi 30 mars a midi nous
offrons le diner de 'amitié sous le
théme de la Cabane a sucre. Pour
ce diner, exceptionnellement nous
devons loffrir sur réservation
seulement et au prix de 15$ par
personne. Des billets sont actuelle-

En mars a la FADOQ...

ment en vente aupres de Francine
Aubin au 819 424-2536. La priorité
sera accordée aux membres de
la FADOQ de Notre-Dame-de-
la-Merci. Il n’y aura pas de bingo
apres le repas et nous aurons de la
musique pour faire quelques pas de
danse.

Le jeudi 13 avril a 13h30, ce sera
le bingo du deuxiéme jeudi du mois.
Ouverture des portes a 13h.

Le jeudi 27 avril a midi, diner
de lamitié suivi de 'Assemblée
Générale Annuelle du Club
FADOQ-NDM a 14h. Des annonces
seront publiées a cet effet les
semaines précédant I’assemblée.

V.

(74

ST-DONAT

871, rue Principale, Saint-Donat » 819-424-0630

Pharmacie Daniel Mathieu et Laurence Paquette

Prodim

Infirmiere disponible - LIVRAISON GRATUITE
380, rue Principale, Saint-Donat

819-424-0001
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MRC Municipalité régionale de comté de Matawinie

M (1| tﬂ winie 3184, Premiére Avenue, Rawdon (Québec) JOK 1S0

Tel. 1 450.834.5441 1.800.264.5441 Téléc. : 450.834.6560
ENTREPRENANTE DE NATURE!

PROVINCE DE ’QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE
DE COMTE DE MATAWINIE

Extrait de procés-verbal
Séance ordinaire du Conseil de la MRC
18 janvier 2023

SONT PRESENTS

Mmes Isabelle Perreault, préféte, mairesse de Saint-Alphonse-Rodriguez
Emilie Boisvert, conseillere de comté, mairesse de Sainte-Marcelline-de-Kildare
Sophie Galarneau, conseillere de comté, mairesse d’Entrelacs
Michelle Joly, conseillére de comté, mairesse de Chertsey

MM Martin Bordeleau, préfet suppléant/adjoint, maire de Saint-Come
Daniel Arbour, conseiller de comté, maire de Sainte-Béatrix
Pierre Charbonneau, conseiller de comté, maire de Saint-Damien
Joé Deslauriers, conseiller de comté, maire de Saint-Donat
Réjean Gouin, conseiller de comté, maire de Saint-Michel-des-Saints
Martin Héroux, conseiller de comté, maire de de Sainte-EméIie-de-I’Energie
Karl Lacouvée, conseiller de comté, maire de Saint-Zénon
Sylvain Roberge, conseiller de comté, maire de Saint-Jean-de-Matha
Raymond Rougeau, conseiller de comté, maire de Rawdon

SONT EGALEMENT PRESENTS

Mmes Edith Gravel, directrice générale et greffisre-trésoriére
Catherine Lavallée, coordonnatrice aux communications, 4 la recherche et 4 'administration

ABOLITION DU CIRCUIT 1 — SAINT-DONAT VERS SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - DECISION

CM-01-047-2023

Considérant la résolution regue le 12 janvier 2023 de la Municipalité de Saint-Donat demandant la
resiliation du service de transport du circuit 1 — Saint-Donat vers Sainte-Agathe-des-Monts;

Considérant que la MRC de Matawinie dispose de la compétence relative a I'organisation des services
de transport collectif sur son territoire;

Considérant que F'abolition du circuit 1 fait en sorte que les articles 5.4, 6.1, 8.1.1 du réglement 222-2021
doivent faire I'objet d'une modification;

En conséquence, il est proposé par M. Karl Lacouvée, appuyé par M. Daniel Arbour et résolu
unanimement d’abolir le circuit 1 — Saint-Donat vers Sainte-Agathe-des-Monts, et ce, & compter du
1eravril 2023.

Edih Grayal
el &l greffiere-trésoriere

COPIE CERTIFIEE CONFORME
Ce 23¢ jour du mois de janvier 2023

RESOLUTION SUJETTE A RATIFICATION
PAR LE CONSEIL DE LA MRC DE MATAWINIE

Le restaurant

Henri de Chertsey
a ouvert ses portes

Frederic St-Germain

epuis le 1°" mars, le restaurant
Henri, véritable institution
dans le paysage joliettain,

est ouvert dans la municipalité de
Chertsey.

Le Henri est fier de pouvoir propo-
ser une toute nouvelle destination
pour savourer sa délicieuse poutine
ou encore son mythique Mammouth
burger. Sur la route ou a proximité
des stations de ski dans Lanaudiére,
la municipalité de Chertsey était toute
dédiée pour accueillir ce deuxiéme
restaurant.

« Nous savions que le concept du
Restaurant Henri pouvait faire de
nouveaux heureux grace a sa noto-
riété et a la qualité des produits que
nous offrons. L’opportunité d’ouvrir
a Chertsey s’est présentée et, compte
tenu de sa localité, il allait de soi que
cette nouvelle succursale s’implante
sur la route 125. Notre nouveau Henri
saura rassasier autant la clientéle
touristique que la clientéle locale qui
n’auront plus a faire un détour pour
goliter a ses mets favoris. » indiquait
Yves Pichette, propriétaire des restau-
rants Henri.

« La réponse a été instantanée.
L’achalandage était au rendez-vous
des l'ouverture, les gens étaient tres
fébriles et surtout trés fiers de voir
leur fleuron joliettain dans un nouvel
emplacement. » ajoutait Frederic
St-Germain, directeur général des
restaurants Henri.

L’ajout de cette deuxiéme adresse
a permis de favoriser la création de
nouveaux emplois pour la chaine de
restauration. La nouvelle succursale
emploie actuellement une vingtaine
d’employés, mais ce nombre pourrait
augmenter dans les prochains mois.

Ayant pignon sur rue au 7160, route
125, le restaurant Henri propose un
comptoir pour emporter et une salle
a manger de type cabaret de plus de
150 places. «Ouvrir une deuxieme
succursale tout en reflétant I'identité et
Pexpérience du Henri représentait tout
un défi, et nous sommes fiers d’avoir pu
le relever avec succes. Notre nouvelle
adresse s’inscrit dans cette perspective
derégionalisation delamarque et ouvre
la porte a de nouvelles opportunités. »
expliquait Yves Pichette. Quant a son
menu, vous y retrouverez les incon-
tournables tant aimés des amateurs
du Henri. pour plus d’info visitez le
restaurantchezhenri.ca


https://restaurantchezhenri.ca

Francoise
Nadon

’est le principe de préven-

tion. Ca implique de prendre

les mesures nécessaires afin
d’éviter un dommage causé a l'en-
vironnement, la sécurité et la santé
publique.

Ca ratisse large, je sais! Les détrac-
teurs, ceux qui sont contre ce principe,
le qualifient d'un outil permettant
d’arréter le progres.

Or la technologie, les recherches
scientifiques nous permettent actuel-
lement de prévoir avec précision
les conséquences a moyen et long
terme, des gestes pouvant causer des
dommages a I'environnement, la sécu-
rité, et la santé.

Récemment, la pandémie Covid 19,
nous a amenés a mesurer les effets de
la préventions : confinement, couvre-
feu, tests, ont permis de diminuer les
impacts de cette catastrophe.

Imaginons qu’un jour, on nous avise
quun météorite fonce directement
sur nous; nous prendrions toutes les
mesures nécessaires afin de minimiser
ses contrecoups.

Les efforts consentis actuellement
pour limiter les conséquences des
changements climatiques, la perte de
biodiversité, ne sont pas assez dras-
tiques pour assurer un avenir viable
aux générations qui vont nous suivre.

Les rencontres des Femmes
actives de Saint-Donat et de
Notre-Dame-de-la-Merci
constituent des moments privi-
1égiés d’échanges de partage en
toute simplicité.

Tout en encourageant
la réussite des jeunes de
notre région par nos contri-
butions monétaires, nous
élargissons nos horizons en
entendant des conférences
diversifiées.
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® Les Femmes actives
adorent le printemps!

D’ailleurs, lors de notre
rencontre du 23 mars, nous
aurons l'occasion d’avoir une
présentation de madame Josée
Marchiori, de la boutique Le
lapin qui court, qui nous entre-
tiendra sur I'entretien de nos
plantes et de nos fleurs.

Nous préparons déja nos
prochaines rencontres qui
auront lieu les 23 mars, 20
avril et 31 mai. Réservez ces
dates et joignez-vous a nous

Nous serions trés heureuses
de vous rencontrer car c’est
une occasion de connaitre de
nouvelles femmes de diffé-
rentes générations qui croient
a la réussite scolaire et a 'im-
portance de donner la chance
a tous les petits de bénéficier
des conditions favorables pour
y arriver.

Pour plus d’informa-
tions Chantale Perreault,

819-424-3779

Le principe
de precaution?

Jusqu’a tout récemment, 25 ans

peut-étre, il était encore possible

de

tout miser sur le développement écono-
mique, pour, croyait-on assurer une
belle vie a nos enfants. Aujourd’hui,
la protection de I'environnement, des

ressources naturelles, de la faune et
la flore devraient étre en téte de liste
nos préoccupations.

En 2023, une épée de Damoclées

de
de

se

balance au-dessus de nos tétes. Les
coupes a blanc, la prolifération de gros
véhicules motorisés, I’étalement urbain
qui envahit nos montagnes, inquietent.

Sans compter qu’actuellement,
qualité de notre eau est scrutée a
loupe par les scientifiques.

la
la

Des reégles plus strictes s'imposent!

Nous devons comprendre que : Sans

la

Nature, pas de Futur, comme le scan-
daient les jeunes & une manifestation

lors du Jour de la terre.

Des alternatives existent pourtant!
Courage et énergie sont de rigueur pour
changer les choses. Les décideurs, aux
commandes de nos villes, se doivent
d’étre visionnaires pour que les consé-
quences des prises de positions d’au-
jourd’hui n’aient pas d’'impacts néfastes

sur les sept prochaines générations.

Traitez bien la terre, elle ne vous

a pas été donnée par vos parents, e

lle

vous a été prétée pour vos enfants.

(Crazy Horse Lakota).

Merci a la députée
de Bertrand France-
Elaine Duranceau
pour le don de 3000$
aux Chevaliers de
Colomb de Saint-
Donat ! La députée est
entourée des cheva-
liers Serge Ritchie,
Maurice Lavoie,
Francois Légaré et
Robert Charbonneau.

(Photo Gracieuseté)

pour de belles rencontres.

J
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Larcawi

Francine Brault

inette Plouffe, présidente du

Club Fadoq St-Donat depuis

dix ans, est décédée le 14
février. Ginette était courageuse,
vaillante, chaleureuse, dévouée et
impliquée dans une multitude d’ac-
tivités de la Fadoq et de la Shédo
ainsi que de nombreux autres
comités municipaux ayant trait au
bien-étre des ainés.

Le Club Fadoq St-Donat offre
toutes ses condoléances a sa famille,
ses amis et ses proches. Elle va nous
manquer énormément.

Louis-Philippe Mailly, vice-pré-
sident du Club Fadoq St-Donat, a
donné sa démission a la mi-février
et le Club Fadoq a bien apprécié son
implication dans les activités du Club.

Il y aura une sortie de magasinage
a Rosemere le mercredi 26 avril. Le
départ sera a 9 h de la salle commu-
nautaire du 351 rue Lambert et les
participants devront se présenter a
8 h 45. L’autobus repartira de Place
Rosemere a 15 h 30. Les billets au
cotlit de 20 $ pour les membres et de
25 $ pour les non-membres seront
disponibles au début du mois d’avril
le mardi et le jeudi apres-midi a la
salle communautaire entre 13 h 30 et
15 h 30. Pour information Francine
Brault au 819 424-4699.

Les activités du Club a la salle
communautaire se poursuivent. Le
groupe de tricot se rencontre le mardi
avec Héléne Gervais au 819 419-0266.
Le bridge est le lundi apres-midi avec
Janette Labréche au 819 424-2502 et
la pétanque intérieure a lieu le jeudi
apres-midi a 13 h 30 avec Francine
Brault au 819 424-4699. Le scrabble
est populaire aussi le lundi apres-
midi entre 13 h 30 et 15 h 30 — pour
information Micheline St-Amour au
819 424-3341.

Lucie Taillon 819 419-0394 vous
invite & profiter des jeux de sociétés
disponibles a la salle communautaire
le mardi apreés-midi de 13 h 30 a
15 h 30. Ces jeux comprennent le

Déces de notre présidente
Ginette Ploutfe

~N

Ginette Plouffe avec la médaille du Lieutenant-
gouverneur pour les ainés qu’elle a regue en
reconnaissance de son action bénévole pour le
bien-étre des ainés. (Photo gracieuseté)

backgammon, un jeu de dames, du
Skip Bo, un jeu de rails, du Rummy,
un jeu de crib et des cartes. Lucie
sera sur place pour jouer avec vous
ou pour vous aider dans votre choix.
Parlez-en a vos amis.

Les membres recoivent un appel
lorsque vient le temps de renouveler
leur carte de membre et ils n’ont
qu’a se présenter le mardi et le jeudi
apres-midi entre 13 h 30 et 15h 30 a
la salle de la rue Lambert pour renou-
veler leur carte. Pour information
communiquer avec Joan Philp au 819
424-2826.

Les joueurs de billard se rendent a
la salle le mardi et le jeudi apres-midi
a13h3o0.

Si vous désirez d’autres informa-
tions vous pouvez rejoindre la tréso-
riere Joan Philp au 819-424-2826
ou la secrétaire Francine Brault au
819-424-46909.

v
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a Sireté du Québec, invite
la population a redoubler de
prudence concernant divers

stratagemes de fraude plus présents
ces temps-ci. A titre d’exemples :

Fraude téléphonique du paie-
ment URGENT

Les personnes ciblées ont été appe-
lées par téléphone en mentionnant
quun de leur proche, souvent un
petit-fils, était détenu et avait besoin
de quelques milliers de dollars pour
étre libéré, ou encore une situation ou
le petit-fils se trouve dans un hopital a
Pextérieur du pays et doit payer immé-
diatement certains soins médicaux.

Lors de la conversation télépho-
nique, la mise en scéne des fraudeurs
implique parfois une personne qui
se fait passer pour un policier ou un
avocat. Les fraudeurs ont recours a
des stratagémes variés pour arriver
a leurs fins et soutirer de l'argent a
leurs victimes. Lorsqu’ils utilisent ces
arnaques, les fraudeurs profitent de la
vulnérabilité de certaines personnes
agées pour leur mettre de la pression.

Cest pourquoi il faut s’assurer
de toujours faire les vérifications
nécessaires avant de faire confiance a
quiconque.

Alerte a la fraude par message
texte

Plusieurs citoyens nous ont
rapporté avoir recu des messages texte

en anglais sur leur cellulaire avec un
lien a cliquer pour obtenir un « Anti-
Inflation Benefit fron CRA » (montant
a recevoir pour contrer l'inflation et
provenant de I’Agence de revenu du
Canada). Le message texte contenait
aussi des informations personnelles sur
la personne comme son nom, sa date de
naissance, son adresse et son numéro
d’assurance sociale pour le rendre
d’allure légitime ou crédible. Sachez
que ce n’est pas la facon de fonctionner
des agences gouvernementales qui
procedent par des avis de cotisation
ou par la méme méthode de dépot que
pour les remboursements d'imp6t. Ces
messages cachent donc une fagon de
vous hameconner et de vous frauder en
ayant acces a vos comptes bancaires par
exemple.

Fraudes / Hameconnage

Un citoyen regoit un appel télépho-
nique d’'une personne qui prétend étre
employé d’une institution financiére
et qui I'informe qu’il a été victime de
fraude. Celle-ci demande ensuite au
citoyen de mettre dans une enveloppe
les cartes de crédit et cartes de débit
avec leur numéro d’identification
personnel et lui indique qu'un employé
de l'institution financiére passera afin
de récupérer I'enveloppe. Il demeure
ensuite en ligne avec le plaignant alors
qu un(e) compllce se présente a la porte
et récupére I'enveloppe. A noter que le
nom de l'institution financiere apparait
sur les afficheurs, méme si le numéro
est frauduleux, et que si les gens télé-

i,

At -el1_|5?

CRATIE, Saint-Donal, Qo KT 2046

PANIER POUR PAQUES

La mission de Liaisons Enfance, Noél de
Ruby est de venir en aide aux familles
BT dans le bescin, avec enfants de 0 & 18 ans
de St-Donat et Notre-Dame-de-la-Mexci.

Cest peurguai les paniens de Paques
senont wésewsés a ces familles.
Jl faut aliselument vous inscrire soit pax :

cawwiel & : noebroyaumedenwby@gmail.com
téléphone au : 819-325-0407
JC news faut vetre nam, adresse camplete, numéne de téléphone,
le nombine de personnes et Udge

Dlverses fraudes en circulation

phonent au numéro en question afin
de vérifier, le fraudeur répondra en
nommant 'Institution financiere. Ces
appels sont frauduleux. Les institutions
financiéres ne communiquent pas avec
les citoyens dans I'objectif de récupérer
des cartes bancaires et de débits avec
vos mots de passe. Vous devez faire
preuve de prudence lorsque quelqu'un
prétend travailler pour une institution
financiere.

Rappelons que toute information sur
des actes criminels ou des événements

"""

-

suspects peut étre communiquée a la
Centrale de I'information criminelle de
la Stireté du Québec au 1 800 659-4264

Vous étes victime d’une fraude? ou
encore le Centre antifraude du Canada
au 1-888-495-8501 ou via Internet
au www.antifraudcentre-centrean-
tifraude.ca/index-fra.htm.

p
Citoyens mécontents

- suite de la page 1

Hausse des taxes

On a recu un publipostage, c’était
dans le bulletin municipal, c’était écrit
sur le panneau lumineux et nous avons
recu des infolettres.

Dans linfo que la municipalité
nous a envoyée, il était mentionné que
les gens de la MRC seraient présents
pendant une journée a Saint-Donat
pour nous expliquer la hausse fonciere.
Tout d’abord il y a deux moteurs de qui
sont a l'origine de la hausse. La hausse
fonciére et la hausse du pourcentage des
taxes sur les évaluations foncieres. Il est
bien important de comprendre les deux.
Par rapport a la hausse de I'évaluation
fonciére, c’est la valeur de la propriété
qui a augmenté. Aprés avoir parlé a
Monsieur Simon Pelletier, technicien
en évaluation fonciére de la MRC de
la Matawinie, j'étais beaucoup plus
apte a comprendre. Celui-ci a décrit
comme quoi il y avait plusieurs facteurs
de hausse. Donc il est certain que la
hausse des marchés immobiliers y est
pour quelque chose, principalement
la hausse du coiit des matériaux et la
pénurie de main-d’ceuvre, il y avait
selon lui plusieurs autres facteurs
relatifs au marché. Il a expliqué aussi
que si vous donnez un coup de peinture
a votre maison cela n’allait va pas faire
augmenter sa valeur. Qu’il faudrait
vraiment ajouter un garage un 2° étage
ou changer quelque chose de nettement
visible de Textérieur pour qu’il y ait
une hausse due a votre intervention. «
A Saint-Donat, les hausses des évalua-
tions fonc1eres tournent entre 28%
et 32% » explique-t-il. Dans d’autres
municipalités comme Saint-Alphonse-
Rodriguez ces hausses d’évaluation
fonciére avoisinent les 44%. « Pourtant
aucun habitant de cette municipalité
n’a téléphoné pour se plaindre d’une
hausse » Conclut M. Pelletier.

Le 2¢ point sont les taxes foncieres.
c’est un pourcentage qui est calculé et
que la population doit a la municipalité.
Cest une majorité qui aurait souhaité
avoir une normalisation de ce taux afin
qu’il y ait de moins de variation sur le
montant a payer cette année, comme
il a été fait pour Saint-Alphonse... Au
moment de d’écrire ces lignes, monsieur
Deslauriers n’a pas encore répondu a
la question. Je vous invite donc a télé-
phoner a la municipalité et & demander
pour quelle raison il y a eu une hausse
des taxes. Vous trouverez également a la
page suivante et sur les réseaux sociaux

une pétition afin de vous faire entendre.
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Location a court terme

En lien avec la location a court
terme, les associations de T'APELA
et de 'AARLO, le lendemain de la
consultation publique du 1* mars, ils
ont déposé un document mention-
nant leur désaccord par rapport a
plusieurs points apportés lors de cette
consultation publique. vous pouvez
le consulter sur la page Facebook de
l’association ici www.facebook.
com/groups/240659790498071/
permalink/876139733616737

Il est a noter qu’il y avait six regle-
ments qui étaient apportés dans cette
consultation mais que deux de ces regle-
ments n’étaient pas pour étre consul-
tés... Il a été mentionné que les projets
de reglements numéros 23155 et 23152
modifiant diverses disposistions concer-
nant le permis et certificats numéros
15-925 afin d’intégrer des dispositions
sur une résidence de tourisme (23155)
et de résidence principale (23152)
passerait sans consultation parce que
ce n’était que des t arifs administratifs...
Mais quels tarifs! On parle de 2000$
par année pour avoir le droit d’avoir
un hébergement a court terme dans sa
maison quelle qu’elle soit. Ce qui s’en
semblait incomplet et exagéré pour
certains citoyens. Monsieur Deslauriers
a alors ajouté qu’il n’avait pas toutes
les réponses mais que lui et son équipe
allaient tout faire pour pouvoir répondre
aux questions auxquelles ils n’avaient
pas tous les détails maintenant.

En conclusion, nous vous rappelons
que méme si vous ne pouvez pas vous
rendre aux conseils municipaux, vous
pouvez les écouter via le site Web de la
ville de la municipalité en rediffusion
www.saint-donat.ca/la-mu-
nicipalite/vie-democratique/
seances-du-conseil. Si vous vous
sentez concerné, il est plus que temps
de bien s'informer et de se concentrer
sur ce que vous voulez faire valoir. Vous
avez le droit de savoir et de vous faire
valoir. )



https://www.facebook.com/groups/240659790498071/permalink/876139733616737/
https://www.facebook.com/groups/240659790498071/permalink/876139733616737/
https://www.facebook.com/groups/240659790498071/permalink/876139733616737/
https://www.saint-donat.ca/la-municipalite/vie-democratique/seances-du-conseil/
https://www.saint-donat.ca/la-municipalite/vie-democratique/seances-du-conseil/
https://www.saint-donat.ca/la-municipalite/vie-democratique/seances-du-conseil/
https://www.saint-donat.ca/la-municipalite/vie-democratique/seances-du-conseil/

Qui est Action
Citoyenne
Saint-Donat?

=

Consultation publique du 1¢'mars 2023 a la municipalité de Saint-Donat

(Photo Journal Altitude)

Lucie Desrochers

ous voulez savoir qui

‘; est Action Citoyenne

Saint-Donat ? C’est une

communauté de citoyens qui

depuis 1 an partagent leurs

préoccupations sur différents
enjeux municipaux.

Pour arriver a se faire une
opinion juste de ce qui se passe
autour de nous, il faut tout
d’abord chercher a s’informer
et diversifier nos sources. Ce
que nous déplorons avec I'admi-
nistration municipale en place,
qui a pourtant une équipe de
communication, c’est le manque
d’accessibilité aux informations
importantes. Par exemple,
comment se fait-il que les avis
de consultations publiques ne
soient jamais publiés ailleurs
que sur le site web et le babillard
de ville, sans aucune mention
dans la UNE, linfolettre ou
le journal local ? Clest a se
demander si I'on veut vraiment
consulter la population. Qui sait
qu’il y avait un registre a signer
le 9 janvier dernier, afin de se
prononcer sur un emprunt de
2,8 millions ? Plusieurs d’élé-
ments sont passés sous silence...
Nous avons aussi remarqué que
pour obtenir certaines informa-
tions, nous devons passer par
laccés a l'information, alors
que dans d’autres municipalités
ces mémes informations sont
disponibles librement.

Dans le dossier des
dépenses et taxes, nous aurions
besoin de beaucoup plus
d’informations détaillées pour
arriver a expliquer de pareilles
augmentations.

Dansle dossier del’autorisa-
tion d’'une marina privée au bas
du Mont Jasper, nous n’avons
a ce jour obtenu aucune expli-
cation valable pour nous aider
a comprendre. Tout cela laisse
donc place a une multitude
d’interprétations.

Par conséquent, la munici-
palité est en train de perdre de

la crédibilité et la confiance de
plusieurs citoyens.

Dans lhistoire de leau
contaminée, nous aimerions
savoir a quel moment sont faits
les tests et avoir les résultats au
fur et a mesure.

Dans le dossier de la loca-
tion a court terme, il est tres
important que la population se
mobilise et se fasse entendre.
Pour les résidences princi-
pales, on peut comprendre
quil y avait urgence d’établir
des normes, mais pour les
résidences secondaires, il n’y
a pas de presse a adopter une
nouvelle politique. Deux jours
de consultations pour détermi-
ner les régles de ce qui aura un
impact majeur sur 'avenir de
Saint-Donat, ce n’est pas suffi-
sant. Cecidevrait faire 'objet de
travaux beaucoup plus consis-
tants. Voila donc a quoi sert
Action citoyenne Saint-Donat
qui publie aussi via le groupe
Facebook «Info  Publique
Saint-Donat». Sensibiliser la
population et rendre accessible
le maximum d’informations
possibles pour pouvoir nous
prononcer et nous mobiliser
au besoin, voila notre mission
! Nous payons tous pour cette
administration =~ municipale,
alors nous sommes en droit
de demander d’étre beaucoup
mieux  informés.  Action
citoyenne va toujours se porter
a la défense du bien commun
et de l'environnement. Nous
allons continuer de dénoncer
tous les passe-droits accordés
sans explications et les abus
a tous les niveaux. Nous
encourageons les citoyens a
se joindre a nous et a partager
leurs expériences.

Action Citoyenne a une
adresse courriel acstdonat@
gmail.com et nous serons a
votre écoute. Restez bien infor-
més, parce que pour la suite,
nous aurons besoin de chacun
pour qu’ensemble, nous arri-
vions a faire la différence.
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Considérant que la municipalité de Saint-Donat-de-Montcalm a présenté
le budget 2023 avec 14% d’augmentation par rapport a 2022,

et plus particulierement une hausse de ses frais d’administration
générale de prés de 30% sur un an;

Considérant que ce méme budget entraine une hausse de taxes
fonciéres moyenne de 22% avec des pointes de 30% a 50% selon
les secteurs du territoire de la municipalité;

Considérant que le taux d’inflation a été établi a environ 6.8% en 2022
et que les taux hypothécaires ont également fortement augmenté
dans la derniére année;

Nous, soussignés, considérons que le Conseil municipal a agi d’une
facon irresponsable en adoptant un tel budget, en ne tenant pas
compte de la capacité de payer de ses citoyens,ennes, particulierement
dans un contexte socioéconomique déja difficile pour une bonne partie
de la population Donatienne.

Par conséquent, nous demandons au Conseil municipal de réviser
le budget 2023 afin de le ramener a un taux raisonnable dans les
circonstances, autour du taux d’inflation de 2022.

Consultez la pétition en ligne au petitionstdonat.com

Découpez, signez et retournez cette pétition a ’adresse suivante:
casier postal 1182, St-Donat, JOT 2C0

Nom :

Municipalité :

Signature :

Date :



mailto:acstdonat@gmail.com
mailto:acstdonat@gmail.com
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Une nouvelle saison s’annonce !
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Chantal Pepin
Société d’horticulture et
d’écologie de Saint-Donat

PREMIERE CONFERENCE:
PHOTOGRAPHIE
ANIMALIERE

Votre société d’horticulture
et d’écologie préférée vous
revient des le jeudi 30 mars
2023 avec sa premiére anima-
tion de la saison! Ne manquez
pas notre assemblée générale
qui sera suivie de la conférence
«Photographie animaliére »
présentée par M. Stéphane
Néron, photographe. Inscrivez
cet événement a votre agenda
et soyez avec nous des 19h a la
salle Jules St-Georges au 490
rue Principale a Saint-Donat.

Surveillez notre program-
mation pour plusieurs autres
passionnantes  conférences,
activités et sorties de la saison
2023 ! Pour de plus amples
renseignements au sujet de
votre inscription, commu-
niquez avec Monsieur Eddy
Dupuis:  e.dupuis@hotmail.
ca ou 819-424-5424. Pour
un acces facile a nos confé-
rences, procurez-vous votre
carte de membre a 25 $ (ou
40$ par couple) payable par
Interac, cheque ou comptant:
hortistdonat.org/deve-
nir-membre. Il est aussi
possible d’assister a une seule
rencontre pour 10 $ (paiement
48 h a'avance).

CHRONIQUE HORTICOLE :
LA CELEBRITE
DE L’ASCLEPIADE !
Asclépiade, sous son nom
latin « asclepias ». Au Québec,
on retrouve plusieurs especes
indigenes, dont la plus connue
est >asclépiade commune ou
« asclepias syriaca ». Plus
jeune, j’étais fascinée par cette
plante robuste aux fleurs en
ombrelles qui poussait un peu
partout dans les champs, sur le
rebord des routes et des boisés
ainsi que dans nos jardins.
Quand on tentait de couper
la tige, un liquide blanc nous
collait aux mains. Et que dire
de son fruit, en forme de petite
banane, rempli de minuscules
graines soyeuses a aigrettes
que nous nous amusions a
éparpiller au vent en automne.
Je sens encore la douceur de
ces particules blanches entre
mes doigts... Comme plusieurs
d’entre nous, jiignorais tout de
cette plante a 1’époque, tant
son nom que l'importance de
sa valeur écologique.

Jamais lasclépiade n’a
géré autant d’attention que
maintenant ! Longtemps (et
parfois encore !) considérée
comme une mauvaise herbe
banale et envahissante, on a
essayé de la supprimer tant
par la coupe que les pesticides

dans les fossés, les champs et
les terres agricoles. Ces actions
ont eu pour conséquence de la
diminuer de facon radicale.

Nous savons aujourd’hui
qu’elle attire de nombreux
insectes pollinisateurs et
prédateurs nécessaires autant
dans les jardins qu’en agricul-
ture. Et comme elle se trouve
étre la principale source
d’alimentation des chenilles
de monarque, son déclin
est malheureusement lié au
destin fragilisé de ces papil-
lons. La communauté scien-
tifique travaille actuellement
pour assurer un équilibre afin
de protéger 'espece a travers
les besoins des agriculteurs.
Vous saviez aussi que cette
plante a quelques vertus
médicinales et qu’elle peut
produire une fibre souple
utilisée comme isolant dans
Iindustrie textile ?

Comment aider a la cause?
L’asclépiade est vivace et se
développe trés bien en zone
3, alors la faire pousser, tout
en tenant compte de certains
criteres, est certes notre solu-
tion la plus accessible:

« Sahauteur : 100-150 cm
« Son exposition : ensoleillé

» Son type de sol : sec et bien
drainé

« Sa floraison : grosses fleurs
roses ou blanchétres en juillet

o Ses fruits : 7-10 cm en aout

L’asclépiade se multiplie
par tiges souterraines qui
s’étendent a T’horizontale.
On garde en téte qu’elle peut
devenir envahissante et on
Iui réserve un espace ou
elle pourra grandir en toute
quiétude. Elle se reproduit
aussi tres bien par semences.
Préparez vos semis intérieurs
au moins 8 semaines avant
le dernier gel. A lextérieur,
recouvrez vos graines d’envi-
ron 5 mm de terre et espacées
de 20 cm et vous devriez avoir
une germination apres 3 a 4
semaines. Soyons patients !
La floraison se fera au cours
de la seconde année. Et les
papillons monarques seront
notre récompense !

Sources espacepourlavie.ca/

carnet-horticole/asclepiade-commune

fr.davidsuzuki.org

mission-monarch.org

Pour nous joindre :

« hortistdonat@gmail.com

« hortistdonat.org

« Facebook: facebook.com/
groups/hortisaintdonat

Au plaisir de vous revoir tres
bientét!

Photos : wikimedia.org

Le dimanche 16 avril chez Barbeau
Garceau a St-Donat, aura lieu un événement
local Une Pose pour le Rose organisé par
Annie Poissant, photographe et fondatrice
de Fotosko dans le cadre de la cinquiéme
édition de la campagne UNE POSE POUR
LE ROSE, initiée par Marilyn Bouchard de
Pigment b Photo et Design, au profit de la
Société canadienne du cancer (SCC).

Lors de cette journée, les participantes
viendront se faire photographier par la
photographe Annie Poissant, fondatrice de
Fotosko - entreprise de la région, le tout dans
un décor signé Boite Focus/Barbeau Garceau.
Lors de l'inscription, ces femmes pourront
aussi opter pour des retouches coiffure et
magquillage signées Avenue Principale.

De nombreux partenaires de la région se
sont unis pour soutenir la cause et I'événe-
ment en offrant des prix pour le tirage et de
généreux dons. Les billets sont vendus en
pré-vente a 4$ chacun lors de I'inscription et
5% a la porte. La valeur totale des prix est
de plus de 1500$ en certificat-cadeaux chez,
notamment, Plancher 2000, Restaurant Aux
3 Copains, Repaire Yoga, Ski Garceau, Broue
Malt, Les Ecolos imparfaites, Salon Avenue
Principale, Rouge Boeuf et plus a venir!

En plus des prix pour le tirage, '’événe-

(Photo gracieuseté)

ment local a déja recu plus de 3 300%$ de
la part de généreux donateurs dont Caisse
Desjardins de Montcalm et de la Ouareau,
Construction JSE et Les Entreprises JN.

Cest la 2e participation de la photo-
graphe a Une Pose pour le Rose. En 2019,
elle a photographié 71 femmes au total,
en 2 événements et a amassé 2 285$ dans
la région de Blainville/Ste-Thérése. Cette
année, elle souhaite lors de son événement
photographier 50 femmes et amasser un
minimum de 5000$ pour le cancer du sein.

Inscriptionavantle14avril -placeslimitées
au fotosko.com/une-pose-pour-le-rose



https://hortistdonat.org/devenir-membre/
https://hortistdonat.org/devenir-membre/
https://espacepourlavie.ca/carnet-horticole/asclepiade-commune
https://espacepourlavie.ca/carnet-horticole/asclepiade-commune
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://fr.davidsuzuki.org/wp-content/uploads/sites/3/2019/02/Guidedeplantation2018.pdf
https://www.mission-monarch.org/wp-content/uploads/2020/10/Petit-guide-des-semis_FR.pdf
mailto:hortistdonat@gmail.com
http://www.hortistdonat.org
https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat
https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Milkweed_Flowering.jpg
https://www.fotosko.com/une-pose-pour-le-rose
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Plantation d’arbres et arbustes

Location : mini-pelle excavatrice
mini excavatrice sur roues

“Enirefien paysagern Wbt vk - — Entretien de plaie-bande
Rl 5 e Taille d’arbustes
G“}’Iﬂl“ﬁ S LT Plantation
: < ¥ e e ML A Ajout de terre
' . o T : Paillis | Engrais
Fermeture de terrain

24, chemin Charette, Saint-Donat
miniexcstdonat@live.ca
Patrick Roger 819-216-0844
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Par France Chagnon

n 2010, un nouveau sentier voit
Ele jour, le sentier des petits caps,

dans le secteur du Cap de la Fée.
A cette méme période, une entente
est intervenue avec l’exploitant de
I’érabliére du Cap de la Fée, afin de
modifier une portion du sentier exis-
tant et procéder a I’agrandissement
du stationnement.

%?.9

En 2012, deux autres refuges sont
construits, le Mésangeai a la montagne
Noire et la Chouette au Mont Sourire.
Ce qui porte maintenant a quatre, les
refuges proposés a la location.

En 2013, grace a la participation des
bénévoles qui travaillent sans relache
dans les sentiers, c’est plus de 45 km de
sentiers qui sont restaurés et balisés;
entre autres, la piste des Sommets et les
sentiers de la montagne Noire.

Comme chaque année, les activités
de randonnées se poursuivent, des
activités prennent de 'ampleur. C’est le
cas du télémark qui se développe énor-
mément a la montagne Noire et des
Mardis vélo randonnées dont le succes
ne cesse de croitre.

En 2014, le Club rencontre des
intervenants des municipalités de
Saint-Donat et Notre-Dame-de-la-
Merci afin d’obtenir les droits de
passage pour la Grande Boucle des
hauts sommets de Saint-Donat. C’est
un dossier fort complexe.

En 2015, s’ajoute aux activités déja
proposées, I'entrainement en course a
pied.

En 2016, avec 'aide du Comité de
marketing de Saint-Donat, les sentiers
du Club sont mis en ligne sur 'applica-
tion Ondago.

Cette méme année, un comité
travaille a la refonte compléte du
site Web du Club, afin d’introduire le
paiement et la réservation en ligne des

HISTORIQUE DU CLUB DE PLEIN AIR DE SAINT- DONAT

= 25 ans de plein air

Deuxieme partie de deux

refuges, de méme que le paiement et
le renouvellement annuel de la carte
de membre. Le site sera en ligne en
septembre 2017.

Et ca continue!

Des sentiers sont balisés et aména-
gés dans le cadre de la GBHS de
Saint-Donat, entre autres, le sentier
du lac Perreault et le sentier pres du
lac Beauchamp maintenant appelé
lac Saint-Loup a Notre-Dame-de-la-
Merci. C’est a cet endroit que le Club
de Plein Air y construira son cinquieme
refuge.

En 2017, ce qui retient l'attention,
c’est la signalisation de tous les sentiers.
Le projet est initié par la Municipalité
qui veut uniformiser la signalisation
sur tout son territoire. Encore une fois,
ce dossier nécessite de nombreuses
heures de bénévolat.

Un abri a trois cotés, dont le point
de vue est magnifique, est construit au
Cap mont d’Or, dans le secteur du lac
Perreault.

Enfin pour terminer l'année 2017,
un sentier alternatif qui porte le nom du
sentier le Mésangeai pour la raquette est
aménagé a la montagne Noire, car une
coupe de bois empéche I'usage du sentier
traditionnellement emprunté. Ce sentier
offre de nouveaux défis aux randonneurs
et est maintenant utilisé pour la saison
hivernale.

2019 verra la construction d’'un abri
sur le sentier des sommets

A Tlautomne 2020, de nombreux
sentiers ont été aménagés entre le
sentier Mont Ouareau et le sentier
Cap Lafreniere. Le Club a maintenant
5 refuges sur le circuit de la GBHS de
Saint-Donat, le dernier né étant le refuge
dela Crique Saint-Loup, ainsi que 2 abris
a 3 cotés.

De nombreux sentiers ont été aména-
gés entre le sentier Cap Lafreniére, le

» Excavation en espace restreint
o Plantation d’arbres et arbustes
« Aménagement paysager complet
e Livraison
« Terre, pierre et sable
 Transport en vrac
 Location
- mini-pelle excavatrice
- mini excavatrice sur roues

24, chemin Charette, Saint-Donat « miniexcstdonat@live.ca
Patrick Roger 819 216-0844

refuge et le sentier Mont Ouareau. Ce
qui vient compléter la partie nord-est de
la Grande boucle des hauts sommets de
Saint-Donat.

A Tété 2022, une importante mise a
niveau du sentier du Cap-de-la-fée du
stationnement jusqu’'a la cascade est
rendue possible grace a une subvention,
de plus de nombreuses passerelles
ont été reconstruites sur le sentier des
randonneurs de la GBHS.

Pourles activités de vélo de montagne,
c’est en 2018 que le Club entreprend
d’aménager ses premiers sentiers pour
le vélo de montagne et le Fatbike dans
le parc Nature- Etudes Louise Beaudry
qui est situé en plein cceur du village
grace a une subvention de 10000 $ de la
municipalité.

Par la suite, le Club s’est vu octroyé
une subvention de 107556 $ du
Ministere de I’Education et propose
depuis un circuit de 10 km de sentiers
sinueux pour le vélo de montagne et
tracé mécaniquement pour le Fatbike au
parc Nature-Etudes ainsi qu'une zone
d’habiletés avec un mini pump-trak et de
nombreux modules de bois sur le terrain
a coté de 'école du Sacré-Ceeur rue du
College.

Au parc des pionniers, ce sont 5 km
de vélo de _montagne qui ont pu étre
complétés. A I'été 2022, des sentiers de
vélo sont développés en partenariat avec
Parc la Réserve. Les sentiers de vélo se
retrouvent sur I'application Trailforks.

CLUB
de PLEIN AIR
de SAINT-DONAT

On ne peut continuer sans souligner
les 25 ans de bénévolat au sein du Club!

Des bénévoles généreux de leur temps
qui poursuivent un travail acharné a
I'entretien et au développement de tout
le réseau de sentiers, a la maintenance et
a la construction des refuges, au recru-
tement des bénévoles, a I'organisation
d’activités sociales et de randonnées, a la
vente de cartes de membre, a la planifi-
cation, a la gestion, etc.

Et surtout, n’oublions pas de mention-
ner le grand projet du Club qui est celui
de la Grande Boucle des hauts sommets
de Saint-Donat (GBHS), a savoir, la créa-
tion d’'un circuit de randonnée d’environ
80 kilomeétres qui ceinture la grande
région de Saint-Donat en passant par
Notre-Dame-de-la-Merci. Ce circuit de
randonnée est présentement complété
a 90 %. Pour finaliser, il faudra comp-
ter sur la collaboration de nombreux
propriétaires fonciers entre le cap de
la fée et la route 125, dans le secteur du
mont Philippe-Morel. En ce moment
les randonneurs doivent parcourir en
bordure de route5 km sur le chemin
Régimbald jusquau chemin Clef du
Pimbina.

Le Club tient a remercier ses membres,
ses nombreux bénévoles, la municipalité
de Saint-Donat, la Fondation Héritage
nature et plein air de Saint-Donat et ses
nombreux donateurs, le ministere du
Québec et les nombreux propriétaires de
terrains privés.

Source : Club de plein air de Saint-Donat.
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Cartes nrofessionnelles »

ARPENTEURS , .
GEOMETRES

RADO - CORBEIL - GENEREUX

519, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT. QC JOT 2C0O
819-424-2815 ® TELEC : B19 424-5478

18, RUE ST-HENRI EST
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS Qc JBC 159
819-326-0323 * TELEC : B19 326-8157

TRISTAN SEGUIN
B.Sc. A., A.-G.
TSEGUIN@RCGAG.NET

1877 226-0323
WWW.RCGAG.NET

LOCATION DE CONTENEURS

ABC-SEA2 B202 01 Membee AP.CH.O,

Excavationcarlemond.com

819 217-1750

ASPHA

L R T T T

Pavage asphalte recyclé, réparation asphalte chaude,
fissures, scellant a base de bitume, dos d’ane,
accés pour mobilité réduite, service de mini-pelle.

André Gaudet, représentant
819631-3033 © 819 424-2714 e andre.gaudet@outlook.com

Y./ [ 2ol ot

Excavation e Transport

Robert : 819 217-4039
David : 819 217-0039

sarnT-Ldonar Eecrioogue
Enterrerd e ELRCTOLCTES
INDUSTRIEL - COMMERCIAL - RESIDEMTIEL
L Grriesserte . Matrre CizcTeiciz

819 321-5241

saintdonatelectrique @outlook.com

DEPUIS 1989

ANDRE LEONARD o0Aa.
ARCHITECTE

51, ave. des Gouverneurs, Repentigny 450-581-7845

15, Chemin St-Guillaume, St-Donat 819-424-5781
(bureau de consultation)

architectura@videotron.ca

Residenticl * Commereial » Murscipal
Rsglirances eomplates
Estimation graluile

819.525.3007

jic2ibg@mgmail.com

tfThersNord

Mission : Aider les gens dans le besoin
Secteur alimentaire
(Dons en argent acceptés)
Ancien presbytére | 475, rue principale
Secteur vestimentaire
(Dons de vétements ou en argent acceptés)
215, avenue du Lac

Saint-Donat | 819-424-4471

Me Raymond M. Sigouin, L.L.B.,D.D.N
Me Marie-Claude Raymond L.L.B..D.D.N
Me Elizabeth Sigouin, L.L.B..D.D.N

AN N Raymond & Sigouin

VAW Notaires et Conseillers Juridiques

470, rue Principale, C.P. 400, Saint-Donat
819 424-2272 - Télec : 819 424-1574

PrerrE-Luc PELLETIER

PLAMIFRCATIRR FIH A TR PR IR

Sl ity
TR e IR EE A T Y

B AT ELANINIE S,

R E l Kl Force universelle de vie

Le Reiki est une méthode douce qui
Favonse P& Ull bre et harmonie
aux f ans p ysuque emo’nonne!
menta | et sPIrituc

%

,=

A0

Clest ega!emcnt un antidote idéal
austressetala Fatigue‘

Ginette St-André Formations
Maitre Reiki REIKI niveaux
1,2,et3
450 882-1437 Merkaba
sur rendez-vous
Soins

REIKI
Biomagnétisme

CO.NCEﬁ E Cours de groupe

Mise en forme

Zumba

Extensa

Combo Piloxing et Hot Booty Ballet

Mélanie Maheu

Entraineur danse-fitness
www.conceptzonem2coursdegroupe.com
Tél. et texto : 819 324-6904

Tlra o

car’[es

Diang Rivet 819 424-4394
SUR RENDEZ-VOUS Ki

&é PLANETENONT

Philippe Frison

Président

olA9181218
Www.planete-noni.com

COMPTABILITE LAROCHELLE | \l

Gl Lavochaln

MULTI-£o¢ /Ehil

R B[] 5801590001

FOYERS » POELES BOIS, GAZ, GRANULES
SERVICE © VENTE  INSTALLATION

507, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts J8C 1K9
multifoyers.ca * 819 321-1707

Richard Laurin

i ngistes

o @ wm DRIFEC
&.#‘ R T

Anisa Ben-Sand

Corsultants en envirennement & an lorestarle

391, rue du Collége. Saint-Donat QC | 819 419-0175
domlmc@roy ingf.com | www.roy-ingf.com

Garactérization vdrigue
Autarisatian minigbesialla
Elile écologaqgus
PEanilicakion loreslitre
Ewaduatian forestitne
Bzeriione

Cartographin

BERNARD FILION

B e \ce | 819 424-7801

PIERRE-LUC LAVOIE
ARBORICULTEUR DIPLOME

Abottage - Ddbolsament . Déchiguetage
Elogages -Essoucherment . Plontakion

514778 0075 819507 0075

worw.arbrespl.com
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de naissance

par Jacques Angers ) .

Mars 2023 Avril 2023

17 Daniel Hardy 01 Monique Paquette

18 Claire Lanouette Monarque 02 Claude Gouin

18 Sylvain Sigouin 02 Benoit Latour

18 Richard St-Pierre 03 Mireille St-Gelais

20 Jean-Yves Lépine 06 Genevieve Garceau

20 Monique Durand 06 Janine Bertrand

21 Lucie Bertrand 08 Ludovic Rivest

21 Monique Deslauriers 09 Reéal Dupuis

21 Céleste Foisy 09 Alain Simard

22 Catherine Bazinet 11 Lise Jolicoeur

23 Francine Daunais 12 Danielle Bédard

23 David Gignac 12 Josée Fugere

23 Jean Mercier 12 Isabelle Michaud

25 Bernard Durand 14 Jean-Yves Blais ©

25 André Marcoux 15 Diane Bénard 8

25 Danielle Savaria 15 Daniel Perreault )

26 André Brunelle 5

26 France Cookson

26 Rym Raoui §

31 Benoit Fortin 5

31 Marjolaine Hayes 3

31 Réjean Racine S
o

Les gagnants pour le mois sont:

David Gignac
(Municipalité de Saint-Donat)

André Marcoux
(Métro Boucher)

Lucie Bertrand
(Esthétique Image)

Josée Fugeére
(Distinction)

Francins Daunais
(Stéphanie Dionne)

Sylvain Sigouin
(Proxim)

ANNONCES CLASSEES

20% par annonce
819 424-2610 | journalaltitude@cgocable.ca

Féliciations aux gagnants ! Pour découvrir et récu-
pérer votre cadeau, téléphonez au 819 424-2610

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable, merisier. 130$/corde, fendu, livré. 819 424-7801
LOCATION A COURT TERME

Studio, tout équipé, internet, cable etc.... 856, rue Principale (derriére
Tim Horton) Centre du village pres de tout a pieds: commerces, marchés,
sentiers. 1 mois/1000$, 2¢ mois mois/800$. Carl Bourdon 819-424-1626
bourdoncarl4@gmail.com.

ou écrivez a journalaltitude@cgocable.ca
ou f/JournalAltitude.
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A la douce mémoire
de Louise Beaudry 2 partie

Par Madeleine Desfossés

Plusieurs projets et d’autres défis
ont interpelé Louise :

« Eveil musical et rythmique au primaire

« Intégration des enfants différents a
I’école

« Loisirs et culture a la municipalité de
Saint-Donat

o Partenaire de la création d’Art boréal et
de l'antenne de 'UTA

« Retour au monde de I'enseignement en
tant que gestionnaire

o Création de la comédie musicale
L’Oiseau de Feu

« Intervenante au programme Mere et
Monde

Elle aimait rencontrer les gens, elle
adorait échanger avec eux sur tous
les sujets. Elle savait apprécier leur
parcours, leurs découvertes et elle
ne s’en est pas privée, au hasard des
voyages, avec les amis d’outre-mer,
avec tous ceux qui franchissaient
le seuil de sa porte toujours grande
ouverte...méme avec les amis des amis
envoyés faire un tour et qui passaient
trois jours...

Elle avait le sens de la féte, les petits
soupers entre amis prenaient vite des
allures de banquet cinq services. Tous
les prétextes étaient bons pour célébrer
: les anniversaires bien siir et les fétes
du calendrier mais aussi bien une
marche en forét ou une balade sur le lac
en ponton.

Dans son regard, cet intérét si
sincere. Elle savait reconnaitre et faire
jaillir les qualités et les forces, elle
devinait le potentiel de chacun.

Je célebre ce don incroyable qu’elle
avait de pénétrer au creux du coeur
pour nous aider a mieux nous révéler,

-sa facon de poser son regard sur
chacun et les éveiller a la beauté du
monde : la nature, la littérature, la
poésie, la peinture, la danse, et la
musique plus spécialement, comme
une fenétre qu’on ouvre pour laisser
entrer I’air et la lumieére,

-son désir d’entrouvrir la porte
et donner un coup de pouce a ceux
qui pouvaient aller plus loin...vers le
dépassement, la réalisation de soi,

-sa capacité d’inciter les jeunes a
se «cultiver» comme lagriculteur qui
retourne la terre de son champ avant
de semer, il faut labourer sa téte et son
coeur pour que grandissent les talents.

Louise a contribué a aider ces jeunes
pousses pleines de talents a germer.

Elle s’est impliquée dans son milieu
a la mesure de ses possibilités.

Sur le chemin de sa vie, elle a
réalisé plusieurs de ses réves, avec
entrain et conviction, car elle avait
une foi inébranlable en la vie et elle
allait chercher toutes les ressources
imaginables pour atteindre ses objectifs.
Elle m’avait dit un jour que ce sont les
embiiches qu’elle avait rencontrées qui
lavaient menée au-dela de ce quelle
ne soupc¢onnait méme pas possible et a

trouver le courage et la détermination
de changer les choses.

Louise, aujourd’hui, les souvenirs se
bousculent :

Ton pas tranquille qui vient vers
nous,

Tes grands bras qui nous enlacaient
si bien

Tes yeux qui disaient combien nous
étions importants....

Le grand départ de Louise, c’est
pour tous ceux qui l'ont aimée, une
déchirure qui mettra du temps a guérir
et qui laissera toujours une cicatrice au
cceur mais aussi des souvenirs et des
bonheurs inoubliables.

Précieuse mémoire. Une autre forme
de présence et de communication
s’établit peu a peu avec elle. Chacun
trouve sa maniere de le faire pour
cultiver au creux de son cceur les
semences que Louise y a déposées au
rythme et aux couleurs des événements
vécus.

Il y aura des géraniums et des
marguerites,

Des roses et des orchidées,

Des petits arbustes pour protéger
I’écosystéme,

Des sapins baumiers et quelques
pommiers.

Si de penser a Louise nous fait verser
quelques larmes,

Elle nous dirait stirement :

-Cest correct...les plantes ont besoin
d’eau pour pousser.

Le village de Saint-Donat porte avec
fierté sa mémoire en honorant son
nom:

La Maison de la culture Louise-
Beaudry et Le Parc Nature-Etudes
Louise-Beaudry.
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CHRONIQUE NATUROPATHIE

Le naturopathe est un enseignant qui transmet sa passion
pour vous aider & améliorer votre état de santé. Il peut
vous servir de guide sur la route vers le bien-étre. Son
travail vise & insuffler en vous l'inspiration pour activer

les mécanismes de régénération de votre corps

en I'activant, le nourrissant et en I'aimant. Les

moyens proposés sont composés par une bonne J
alimentation, de I'exercice physique, des plante

des huiles essentielles, des méthodes respiratoir

et la révision des habitudes de vie. 1

COMMENT IMEN'EER AU

[ )
RECOMMANDATIONS GENERALES
* Manger bio et ou le plus proche de

la production traditionnelle. Manger

lentement et bien mastiquer pour une
digestion et une assimilation optimale

LES GLUCIDES

* Les consommer bio autant que possible.
La sarrazin, le quinoa et le riz sauvage
sont de bonnes options

* Les patates douces sont géniales comme
les bleuets et les autres fruits, ses glucides
sont bons pour nous. Les courges style
spaghetti sont une bonne alternative aux
pates.

* Manger & 80% de notre faim, car le
signal qui donne au cerveau le message
de la satiété prend du temps & arriver.
Etre en gratitude pour la nourriture que

nous mangeons N .
9 * Lles pdtes comme les Gogo quinoa

sont une bonne option sans gluten. Le
blé bio a des chances d'étre mieux
toléré.Le pain au levain de plus de
24 h de fermentation peut étre une
option pour les personnes qui ne
tolérent pas le gluten

LES LIPIDES

* Privilégier les gras de qualité comme
I'huile de coco et I'huile d'olive extra
vierge. Optimiser la balance entre les
Omega3 et les Omegab en ajoutant
des noix de Gre-noble et des graines de
chanvre.

* Manger des fruits seuls le matin pour
hydrater le cops et qui puisse continuer
son tra-vail de nettoyage, privilégier les
fruits et les légumes crus dans chaque
repas. Eviter les aliments transformés et
le sucre ajouté. Les produits animaux en
petite quantité et biologique

POUR LES PROTEINES

¢ S'assurer d'avoir une bonne acidité dans
I'estomac pour une digestion optimale.
Les protéines devraient toujours étre
consommées avec des légumes verts
pour ré-duire |'impact des toxines

Eviter les gras trans et 'huile de pépins
de raisins, de palme, de canola et d’aro-
chide. Respecter le point de fumée lors
de la cuisson

* Eviter les parties caramélisées ou brolées
car elles sont carcinogénes. Manger
du beeuf nourri & I'herbe, du poulet
bio en liberté, du saumon sauvage du
pa-cifique et des crevettes de Matane,

. .. S
pour une qualité optimale Avoir du plaisir en s’alimentant

Garder I’équilibre du 80/20
80% santé 20% autre

Pour toutes questions, venez
nous jaser !

o Eviter de combiner les protéines et les
féculents/sucres pour une digestion plus
facile

‘; V 3 Marie-Eve et Joélle

a1 au ouotidiar vitalauquotidien.com
- Ll LA L - e’ e e n
T— 514 705-8232 [i I

_“..".l-.ul 'Ir""ﬂ_. [} -

-'.-_...,..-_ " il

amonage 2000 &t Style 2000

Nous tenons a remercier notre clientéle qui nous a été
fidéle pendant toutes ces années. Cela fut un honneur de
vous servir. Cependant, il est temps pour nous de prendre

une retraite bien méritée.

Nous voulons vous informer que des le mois d’avril,
Ramonage 2000 et Style 2000 fermeront leur portes et la
ligne téléphonique 819 424-2000 ne sera plus en fonction.

Merci et au plaisir de se croiser !

- Dominic et Linda



https://vitalauquotidien.com/
https://vitalauquotidien.com/
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La différe
c'est l'exp

EQUIPE

[.ewis Cardinal
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ACC E"'-'- A L'EAU AL COEUR DU VILLAGE BORT DE T EATI
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CONTACTEZ-NOUS POUR UNE Daniel Lewis
EVALUATION GRATUITE DE LA 514 233-6263
VALEUR MARCHANDE DE VOTRE daniel@yvendue.ca
PROFPRIETE RESIDENTIELLE QU Loitise Cardinal 327 rue Princinale
COMMERCIALE. 438 491-0338 Saint-Donat, Quéhec, [OT 200
louise@vendus.ca wawwlewiscardinal.ca




