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Nouvelle administration pour la Résidence Paquin a St-Donat

C’est un nouveau départ!

Par

Bruno PAQUIN

Ancien propriglaire ef préposs de
fa Résichomee PAGLIN

e 22 janvier dernier, j'ai tourné la page sur un impor-

I tant chapitre de mon histoire. J'ai vendu ma RPA Ré-

idence PAQUIN 4 M. Michel Raymond gui conti-
nuera de s'occuper de nos ainés.

Depuis 15 ans, jai servi et voué une passion a des per-
sonnes dgées dexception. Cela m'a permis d'exercer un
métier des plus valorisant et stimulant. Je tenais i remer-
cier ceux qui ont enrichi mon parcours. Tout d'abord, avee
le plus grand des respeets, je souhaite rendre hommage 4
ceux que jappelle affectuensement mes jeunes d'hier. 1ls
ont fait de moi une meilleure personne. Je réalise & quel
point nous devrions toujours nous concentrer sur ce que
nous possédons plutot que sur ce gqu'il nous mangue. Au
fond d'eux, ils envient notre potentiel, gaspillé trop sou-
vent pour diverses raisons. Ces personnes riches en his-
toire et en sn]fv.\:.w m'ont transmis que la vie et la santé
sont des priviléges qui nous sont prétés, 1l en va de notre
1'cspt>n.\::|Eilih.'- d’en profiter et d'en tirer le maximum. Ces
mots ne sont pas que des mots i ressasser dans notre téte,
mais bien une opportunité d'agir. Les regrets arrivent sou-
vent trop vite avee les années. Mes aines auront marqué
mon histoire 4 jamais. Je me rappellerai de chacun d'en-
tre cux.

Un sineére merei & mes 7 derniéres résidentes qui, mal-
ere le choe et la tristesse, ont compris mon désir de vou-
loir m'investir dans de nouveaux défis. Ce fut la décision
la plus imposante de ma vie. Leur résilience m'a beaucoup
touché et impressionné.

Un gros merei a toutes ces familles qui m'ont fait con-
fiance. Elles m'ont offert le privilége de m'occuper de ces
personnes incrovables qui leur sont si chéres.

Merci & tous les préposés merveilleux gqui m'ont accom- Photo du haut, de gauche a droite: Nathalie
pagne dans cette expérience gratifiante, Comme je leur Boussion; Joé Deslauriers, maire de Saint-Donat;
disais souvent, tel un corps humain, notre synergic est es- D Melanson, CLSC St-Donat; Michel Raymond,
sentielle. Les résidents sont le coeur et les poumons, sans  nouveaun propriétaire de la Résidence; Manon
leur oxyvgéne, rien ne pourrait fonctionner, Marie-Ly Call; Bruno Paguin et Martin Lafortune.

suite en page 2

Pré-arrangements Funéraires
un choix judicieux et sécurilaire

Evitez une lourde tiche & vos proches
VOR conviclions seront respectées
Résidences Fundraires
J.H. Vanier ¢t Fils Ine.
B19 326-3322
jhvanier.com
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Nouveau départ...

Suite de la page 1

Un merei particulier au Dr. Heé-
bert et au Dr. Fortier gqui m'ont
Cpaulé et appuyé dés le départ et
ce jusqu'a la toute fin, Je pense
souvent i tous les intervenants de
la santé qui m'ont soutenu au fil
des années, [ls ont fait un travail
colossal, Avee la charge de travail
grandissante qu'ils doivent gérer,
ils réussissent 4 nous fournir un
service de premicre classe avee
humanité. J'ai beaucoup de res-
pect pour vous. Vous m'aver
transmis des connaissances im-
périssables,

Finalement, un énorme merei a
ma famille et amis qui m'ont
constamment encouragé et aidé
dans les défis que je devais sur-
monter. Un remerciement spécial
i mon pére qui m'a grandement
aidé i forger les fondements de la
Résidence. 11 a toujours ¢té un
exemple, un mentor fabuleux,

Je voudrais souhaiter le plus
prand des suceds i Michel Ray-
mond et & sa superbe équipe,
Merei de poursuivre cette belle
aventure!

SVP, prenons soin de nos ainés
car un jour, ce sera notre tour. Le
temps de qualité que nous inves-
tirons aupres d'eux reflétera la
maniére dont nous serons traités,

Je serai ¢ternellement recon-
naissant de tout ce que cette aven-
ture m'a appris!

Sincérement,

Bruno PAQUIN

Mot du maire
Joé Deslauriers

Clest toujours rassurant de
constater que des personnes ont

le gont de relever des défis dans
des périodes exceptionnelles
comme celle que nous traversons
actuellement. Apres avoir travaillé
i la Résidence Paguin quelques
années, Nathalie Boussion et
Martin Lafortune ont déeouvert
qu'ils aimaient beaucoup ceuvrer
auprés des personnes dgées. Avee
Michel Raymond, nouvel acqueé-
reur, ils ont fait Nacquisition de
cetie ﬂluiﬁl}“ reconnue pour ]Ii
qualité des soins prodigucs i ses
pensionnaires. 1ls souhaitent
poursuivre le travail remarguable
effectud par Bruno Paguin depuis
de nombreuses années,

Nous
continuons
le travail

FPar
Michel Raymond
Nowve acquearr

Quelle aventure extraordinaire
et enrichissante! 1l n'y a méme

pis § mois, je n'aurais jamais ima-
siné gue jallais acquérir une ré-
sidenee pour personnes agées.
ui 'aurait eru? Lorsque Bruno
Paguin a mis en vente la Rési-
denee Paguin ol ma conjointe
travaillait depuis plus de 2 ans,
l'atmosphére ctait on ne peut plus
inquictante: pas d'acheteur... Ce
g signifiait la h.'nm‘turv de la
Residence, la mise 4 pied des em-
plovés et le pire, le déménage-
ment des résidentes. Pourguoi je
lachéterais? Ou plutot, pourquoi
pas?

Un défi enthousiasmant m'at-
tendait et le tout s'est conerétise
grace & une équipe du tonnerre.
Tousont eru dans ce projet un peu
fou, permettant Ia continuité d'un
licu aimé par les résidentes, le
maintien d'emplois et le soulage-
ment des familles.

Un immense et colossal mere
i Bruno Paguin qui m'a soutenu
tout au long du processus d'achat
qui a &té un vrai parcours du com-
battant et pour son aide a la tran-
sition; aux résidentes et leur fa-

mille qui m'ont encourage depuis
le tout début; aux emplovés du
CLSC pour leur aide profession-
nelle; 4 Lyne Tremblay, des Assu-
rances Lyne Tremblay, pour le
dossier des assuranees digne des
12 travaux d'Astérix; Groupe
Veézina Forget et Intact Assuran-
ces, i ln Municipalité de Saint-Do-
nat, notamment le maire Joé
Deslauriers, les conseillers muni-
cipaux et le directeur général ad-
joint -Développement durable
Mickaél Tuilier, non seulement
pour le soutien financier, mais
surtout pour l'appui et les encou-
ragements sans failles; 4 Manon,
Martin et Sylvie qui font un tra-
vail vraiment formidable auprés
des résidentes; & ma conjointe qui
reste 4 mes eotés en tous mo-
ments,

En bre

Anniversaires:

FEVRIER 2021
16 Roland Dore

;-r-.

“DON.#.T

ce mois-cl...

17 Pierre Brault

17 Alexandre Gratton
21 Jaeques Bovet

21 Emile Pilon

22 Daniel Bortoluzzi

23 Madeleine Garceau
23 Ginette Leroux

23 Michelle St-Georges
24 Claude Babin

26 Denis Lalonde

AVIS PUBLIC

Déclaration du droit de propriété de la Municipalité de Saint-Donat
sur le chemin du Quai (lot 5 625 776)

1" avis

PAR LES PRESENTES, AVIS PUBLIC EST DONNE A L'EFFET QUE -

La Municipalité de Saint-Donat entend se prevaloir des dispositions de l'article 247.1 de la
Loi sur les compétences municipales (L.R.Q., c. C-47.1) afin de se déclarer propriétaire du
terrain qu'occupait, au 31 décembre 2005, le chemin municipal connu et designe comme
étant le chemin du Quai, lequel était, a cette date, sous sa direction.

Conformément aux articles 73 et 74 de la Loi sur les compétences municipales (L.R.Q., c. C-
47.1), la Municipalité, par sa résolution 21-0208-042 datee du 8 février 2021, a approuve le
cadastre du terrain correspondant & I'assiette du chemin du Quai, d'aprés le cadastre en
vigueur, soit le lot 5 625 776, cadastre du Québec, circonscription fonciére de Montcalm.

Le plan cadastral peut étre consulté par toute personne intéressée au bureau du soussigne a
I'hitel de ville, situe au 490, rue Principale, a Saint-Donat ou en visualisé en ligne a l'adresse
suivante : hitps://appli.mem.gouv.qc.calinfolot/InfolLicence

La propriété du terrain visé par le présent avis est conférée a la Municipalité rétroactivement
au 17 janvier 2006, et ce, 4 compter de la date de sa premiére publication,

Les personnes concernées par le présent avis sont invitées & prendre connaissance des
dispositions de l'article 74 de la Loi sur les compétences municipales (L.R.Q., c. C-47.1),
lequel article se lit integralement comme suit :

74. Tout drovi réel auguel peut prétendre une personne & légard du terrain visd par la
descrption prévue a Narficle 73 est éleint a comptler de la premigre publication de l'avis prévu

& cel article

Le tilwaire dun droil réel eéfeint en verlu du premier alinga peul loulefois réclamer a la
municipalifé une indemniteé en compensation pour la perte de ce droit. A défaut d'entente, le
montant de lindemmite est fixe par fe Trbunal admimstratil de Quebec & la demande de la
personne qui fa réclame ou de la municipalité et les articles 58 & 68 de la Lol sur
lexpropriation (chapitre E-24) s'appliquent, comple fenu des adaplations nécessainges.

Le droit & lindemnité visé au deuxidme alinéa se prescrit par trois ans 4 compler de fa
deuxigme publication de lavis faite conformément a larticle 73,

Fait & Saint-Donat, ce 9 février 2021.

Mickaél Tuilier, B.Sc. Biol, M.Env
Directeur général adjoint — Développement durable

26 Steve Leéveillé
26 Dominigue Richer
27 Olivia Gignae

MARS 2021

02 Rémy Dubé

02 Emilie Gauthier

03 Gabrielle Racine
07 Menigque Bouchard
09 Seolange Bouchard
09 Micole Henault

10 Johane Bétournay
10 Lue Bonin

10 Micole Lajeunessze
10 Bertrand Lavoie

10 Claude Rivest

11 Ronald Barbeau

11 Raymond Sigouin
12 Antoine Cing-Mars
12 Manigue Jutras

12 lIsabelle Robitaille
12 Raymeonde Viau

13 Suzanne Cing-Mars
15 Luesie Fugére Angers

Dmage

CLINIO 5
D'ESTHETIOUE ET

ELECTROLYSE v
paur Elie & Lul

METRO
BOUCHER

S
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Les

gagnants pour
le mois sont:

Ronald Barbeau
{Métro Boucher)

Claude Babin
(Esthétique Image)

Micole Hénault
(Proxim)

Jacques Bovet
(Municipalité St-Donat)

Emilie Gauthier
(Distinction)

Olivia Gignac
(Stéphanie Dionne)
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L’achat local, I'affaire
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a Stireté du Québec vous
rappelle les bons réflexes i

adopter pour vous prémunir
d'une fraude et appelle i votre vi-
gilanee lorsque vous recevez un
appel d'un soi-disant «conseillers,
«enquéteurs ou autre représen-
tant soi-disant du gouvernement
ou si vous recevez un appel ou un
courriel d'un membre de votre fa-
mille qui a besoin daide, confir-
mez la situation en parlant a

d'autres proches.

« On vous demande de con-
firmer on de donner vos in-
formations personnelles et
bancaires? Méfiez-vous. Ne
'I.'ID'I.I:]'IEZ Ancin I‘E‘IISI"iEIIE—
ment personnel ou bancaire
au télephone. Les frandeurs
peuvent débuter leur appel
en vous demandant de con-
firmer votre identité a Paide
des renseignements déja en
sa disposition. Leur but?
Vous mettre en confiance!

RﬂL’L’i'ﬂL"l‘I{’Z. Pf'l."ﬂl‘-‘.'f. un moment
de recul. Retrouvez e numéro de

téléphone officiel de lorganisme
qui vous a contacté, appelez-le et
vérifiez la validité de la demande
qui vous est adressée. Ne rappe-
ez jamais a un moméro de télé-
shone transmis par votre inter-
‘:'EJE’HH_’!”'.

* Votre affichenr indigue
un «numeéro de téléphone of-
ficiel»?

Ne supposez JAMAIS que le
muméro de téléphone sur votre af-
ficheur est exact. Les fraudeurs
utilisent des logiciels ou des ap-
]")“("Eih't”!h' pour vous tromper
eurs victimes. Le numéro de lap-

MISE EN GARDE - Fraudes

pel peut également étre masque,

* On vous presse d'acheter
des cartes-cadeaunx pour col-
laborer a Penquéte, d’effec-
tuer un transfert d'argent?
On vous demande de remet-
tre vos cartes dans une enve-
loppe en raison de la pandé-
mie?

Refusez. N'ayez pas peur de dire
nem et racerochez, Les frawdenrs
penvent hausser le ton, se mon-
trer insistant ou recourir d des
fausses menaces (vous mettre en

ctat darrestation) pour obtenir

votre coopération. Gardez en téte

guaiecun organisme gouverne-
mental n'emploie de ton mena-
cant ou n'effectue une pression
indue pour de telles demandes.

M:—?TL’/.’—LHJHH siun membre de lu
Sfamille vous demeande de Fargent
de facon urgente et vous_fournit
des instructions sur la maniére de
hei enveyper le montant, Les frau-
deurs peuvent demander d la per-
sonne d'acheter des cartes iTunes
ou des cartes prépayées el ensuite
de leur fournir les codes de ces
certes,

POUR SIGNALER UNE
FRAUDE OU DEMANDER
DE L’AIDE

Communiguez avee la Sireté du
Québee au 310-4141 oun *4141
(cellulaire) ou communiguesz avee
votre service de police local.

Communiguez avee le Centre
antifraude du Canada pour signa-
ler la fraude : 1 888 495-8501.

ui c'est vrai, les temps sont
urs. La pandémie n'en fi-
nit pas de finir. Notre pa-

tience est mise & rude épreuve et
notre résilience a atteint ses limi-
tes. Méme si pendant les Fétes, on
a mis I'accent sur des activités di-
vertissantes, variées et intéressan-
tes, on a peine a garder la téte hors
de l'eau, on a peine a tenter d'en-
visager la fin de ce drame plané-

[n’est pas

taire.

Pourtant, en amont, ou en cati-
mini, presgu'en silence, des gens,
des jeunes surtout réfléchissent et
imaginent I'aprés, qu'ils ne voient
pas du tout comme lavant covid.

Oui, la pandémie, mais en pa-
ralléle on sent qu'on aspire 4 un
avenir meilleur. On devine
qu'aprés, le monde aura changd.
On pressentait que 'humanité
devait changer, que le capitalisme,
le néolibéralisme avaient dépassé
la ligne.

On veut faire de Pargent bien sir
mais pas au détriment de la pla-

trop tard..

nete ni sur le dos des humains qui
v habitent. Des nouveaux critéres
se sont ajoutés afin qu'un projet
soit aceepté et réalisable..on v a
ajouté la protection de l'environ-
nement et le respect des droits
humains. Ce n'est pas parfait, loin
de la, mais ¢'est un pas en avant.

Au niveau des transports, on
parle d'un bond sans préeédent
avee arrivée sur les marchés de
véhicules moins polluants. En
agriculture, la recherche fait des
percées importantes dans le but de
diminuer et méme d'en finir avee
les pesticides, les insecticides qui
détruisent nos sols,

J'espere!

On est plus conscient de la fra-
gilité de notre planéte bleue et des
dangers qui nous guettent si rien
ne change. Récemment, Québeca
instauré un guide pour des embal-
lages plus verts, le CEIT (Conte-
nants des Emballages, des Impri-
mes et des Jouwrnanx). Les entre-
prises deviennent de plus en plus
responsables en fin de vie utile de
leurs CEIN et devront prendre les
MOVENs pour :

- Eliminer les emballages non
nécessaires

- Intégrer du contenu recvelé
dans les CEI]

- S'assurer de la récupération et

du reeyvelage de leurs CEJL

- Favoriser le développement
des marchés locaux dans une
perspective d'économie circulaire,

En terminant, je cite quelques
riflexions de Serge Bouchard lors
d'une entrevue avee un journaliste
de la Presse :

- Jaime penser gqu'on est plus
proche de créer une humanité que
n'importe quel pavs que je con-
nais...

- Nous sommes un microcosime
de gens qui ne sont pas cons, qui
sont bienveillants et relativement
gentils, Nous trainons notre pro-
portion de erétins mais je n'ai ja-
mais vu une société dans le monde
avoir eliming ses erétins...

Bonne Année 2021...
Bonne Santé!

GAUBREAULT
MINOTT]

COWETINEE iMMORILIINE

| Aol LePacE ST
CERCLE )
SELECT ROYAL LEPAGE

PIRIX 2020
DIAMANT

Crace a vous mes chers clients, je me suis
classee parmi les tops 3% du Quebec
avec Royal Lepage en 2020.

4 '_ J oyeube

LT

Merci a votre belle équipe pour
tous vos efforts, votre soutien, votre
énergie ainsi que votre implication dans
|a vente de la maison de ma maman! Vious
étes super! C'était une grosse étape
pour elle et vous l'avez soutenue
et comprise d'une fagon

Merci beaucoup de la confiance que vous
m'avez temoignee ainsi que de votre fidelite!

- Dinda SMinotti, votre courtier de wnfmnc&f

ROYAL LEPAGE

I—
HUMANIA

professionnelle et tellement
humaine, merci encore!

!':,'r'mrff'm*r
f‘r a s
.-/" rf'{””l"'i'

564, Principale, Saint-Donat, QC J0T 2C0

Merci Linda pour la vente de mon
chalet ! Je cherchais un courtier et
j'ai trouvé Linda Minotti! Je I'ai choisie
en regardant sa photo, j'ai reconnu
I'eeil d'une experte! Son service
impeccable avant, pendant et
aprés! Faites-lui confiance,
elle vendra votre propriété!

frlaudette
}f}nra‘m-'

@’b—cﬁafena’n o tows |

Agence immobiliére franchisée, indépendante et autonome.



Bonjour chers citoyens !

Comme vous 'avez sans
doute entendu, le confinement
se poursnit 4 Notre-Dame-de-
la-Merci. Nos efforts portent
fruits, mais nous devans res-
ter solidaires pour soutenir
notre systéme de santé.

Prolongation de la fermeture
du bureau municipal

Le bureau municipal de-
meure fermé jusqu'an 22 fé-
vrier ou selon les nouvelles di-
rectives. Tous les services sont
accessibles a distance. Vous
pouvez laisser un message te-
lephonique au service que vous
désirez joindre et un courriel
leur sera envoyé pour les avi-
ser. En cas d'urgence, il sera
possible de prendre rendez-
vous avec le service souhaité.
Consultez notre site Internet
pour avoir toutes les coordon-
nées.

Le gouvernement a cepen-
dant autorisé 'ouverture des
bibliothéques, alors dés le 10
février, il sera de nouveau per-
mis de visiter la bibliothéque
selon les normes sanitaires
suivantes:

- Limite de 2 personnes a la
fois.

- Port du masque obligatoire.

N'oubliez pas que la biblio-
théque dispose de 2 postes in-
formatiques pour vos besoins
d'Internet ou autre. Contactez
France Blouin pour les détails.

Jen profite aussi pour souli-
gner 'implication de la biblio-
théque, en particulier Mme
France Blouin, notre respon-
sable, dans les Journées de la
persévérance scolaire. Plus
que jamais les eléves ont be-
soin de nos encouragements
en ces temps d'études diffici-
les. Vous aussi pouvez parti-
ciper en faisant parvenir vos
messages de soutien a
biblio@mun-ndm.ca . On li-
che pas les jeunes ! Vous avez
déja relevé une grosse partie
du défi !

Connexion Matawinie
En parlant de télétravail et
de distance, je vous invite a

vous inscrire i la rencontre vir-
tuelle surl'avancement du pro-
jet de la fibre optique en
Matawinie. Mme Cormier de
Connexion Matawinie présen-
tera une mise a jour du projet
et répondra & vos questions le
17 février prochain a 19h via la
lateforme Zoom. Pour vous
inserire, écrivez un courriel
Laurence Ducharme 2
I'adresse suivante
laurence@connexionmatawinie.org,
Veuaillez inclure dans le
courriel votre nom, la date de
la rencontre virtuelle ainsi que
vos questions si vous en avez.
Vous recevrez le lien Zoom le
jour méme de la présentation.
Pour plus de renseignements :
(450) 834-5441 poste 7052.

Refonte reglementaire

Le dossier de la refonte
réglementaire se terminera
cette année. Un énorme tra-
vail a été fait par le conseil et
I'administration pour mettre &
jour ce dossier. Consultez ré-
gulierement nos plateformes

our connaitre les prochaines
étapes de ce projet.

Marché Authentique

Nous sommes heureux de
vous annoncer la préparation
de notre Marche Authentique.
Le comité est déja en action et
4 samedis ont été retenus pour
I'été 2021. Notez a votre
agenda les 12 juin, 17 juillet, 21
aolit et 18 septembre. Nous
esSperons vous y revoir en
grand nombre.

Appels aux ainés

Je tiens i remercier encore
une fois madame Lucie Vi-
gnola, conseillére, de sa dispo-
nibilité et la générosité de son
temps pour appeler nos ainés.
Je vous répéte que si vous avez
un volsin, un ami o un parent
gui aurait besoin de parler ou
gue 'on prenne de ses nouvel-
les, n’hésitez pas a communi-
quer avec moi pour 'ajouter a
la liste. Vous pouvez m’appe-
ler au 819-216-5495 ou
m'écrire & mairesse@mun-
ndm.ca .

25 ans, ¢a se féte !

Le conseil municipal et moi
sommes fiers de souligner les
25 ans de service de Mme

%

Chantal Soucy

Chantal Soucy au sein de no-
tre municipalité. Merci Chan-
tal pour ton dévouement et ta
lovauté envers notre commu-
nauté ! Nous espérons pouvoir
célébrer dignement cet anni-
versaire dés que les conditions
nous seront favorables.

Elections municipales

En novembre prochain, se
tiendront les élections munici-
pales alors les membres du
conseil ainsi que moi sommes
heureux de vous annoncer que
nous tenterons de renouveler
notre mandat. Nous avons en-
core beaucoup de projets a ac-
complir pour vous et souhai-
tons encore une fois étre 4 vo-
tre écoute! Au plaisir d’étre
encore 1a pour travailler avec
vols!

En terminant je vous rap-
pelle que I'achat local est plus
que jamais primordial. Je vous
invite done @ encourager nos
entreprises locales ainsi que
nos deux restaurants qui vous
offrent toujours le service de
repas pour emporter. Nos
deux dépanneurs vous offrent
aussi une belle gamme de pro-
duits pour vos besoins. J aime-
rais aussi saluer leur implica-
tion au projet de collations de
notre école, initié par Ferme
Jacco dont Christopher Oakes
est le propriétaire. Merci de
fournir a nos éléves des colla-
tions et ainsi de soutenir leurs
efforts.

Isabelle Parent
Votre Mairesse
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O Notre-Dame-de-la-Merci

Prodim
Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE EQUIPE
DYNAMIQUE ET PROFESSIONNELLE

380, rue Principale 819 ,424.0001

ST-DONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630

.

EMIECAGLISSE .cont i 15 =

1253 Chemin Dufresne, Notre-Dame-de-la-Merci
info@mecaglisse.com | (819) 424-3324 f
LE PARAONS DES SFORTS MOTORISES!
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pour les pro-

‘maines. Nous

vivons présentement

une aotre période de

confinement intense

qui nous permettra de

prendre le dessus sur
cette pandémie.

Noussommes rendus

an dernier gros effort 4

7
i {2 C0Q)

Club FADOQ
Notre-Dame-de-la-Merci
Lanaudiére

TON

INSPECTEUR

Antoine Rivest
Inspecteur en batiments

Preachat / Prevente/ Preréception

579337-6132

info@toninspecteur.com

www.toninspecteur.com ;

D__a_ni_e_-[ _Lewis

C 514 233 6263

Equipe
Lewis

donmer. C'est le parcours le plus
difficile alors il ne faut surtout

pas démissionner. Ensemble
serrons-nous les coudes et anti-
cipons un futur plus positif, Lar-
rivée des vaceins est primordiale
mais cela ne fera son effet que
d'ici quelgques mois. Soy
lidaires pour aider not
|1uhp:t¢1hc et tous ces g

e donnent corps et dme pnu:‘
nous soigner.

Gardez le moral et au plaisir
de se voir sous peu. Nous sau-

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

Pour renouveler votre carte de
membre

Attendez un appel téléphonigue
du Club

Il est toujours impossible de re-
nouveler les cartes de membre du
Club Fadog St-Donat en personne.
Les membres doivent attendre un
appel téléphonique du Club Fadog
S5t-Donat qui vous informera des
démarches i suivre.

rons la pour vous recevoir. Vous
avez nos coordonnées alors
n'hésitez pas 4 nous contacter
pour de l'information.

Bientit la St-Valentin, profitez
de ce moment pour partager vos
souhaits d'amour avee vos amis
et votre famille par les moye
de communication securitaires i
votre disposition. Mallez une
carte, envoyer un courriel, par-
tagez sur Facebook ou prenez
contact par vidéoconférence...

PS: Le renouvellement des

Toutes les activités du Club sont
annulées jusqu'a nouvel ordre.

Pour toute information addi-
tionnelle, adressez-vous i Ginette

cartes de membres se fait main-
tenant par le service du bureau
régional. Vous recevrez un avis
par courrier le moment venu et
vous pouver faire volre abonne-
ment par retour du courrier,
par imternet ou remettre votre
paiement ¢ un des membres du
Conseil d’Administration qui

fera exécuter la transaction

POUE VOS.

Les membres du
Conseil d'administration

Plouffe au 819-419-0095,
Francine Brault au 819-424-4609¢
ou.Joan Philp au 819-424-2826.

Francine Brault

LEJ ournal
Altitude s

de

Uf ‘St-Donat

Cardinal

Courtiers Immobiliers

———

On s’occupe de vous. On s’occupe de tout. Nous sommes présents.

daniel@vendue.ca

Saint-Donat

L’equipe Lewis-Cardinal. REIMAX BONJOUR, un choix incontournable en immobilier !

Site web: lewiscardinal.ca

- MLS 18642151
749 900 $ + TPS/TVQ

Propriété multifamiliale de 11 chambres a
coucher. Décor nature. Trés privé. Immense
lerrain boisé de 33 acres. Acces facile aux
nombreux sentiers d'activites de plein air.

f

SV ey

L’achat local, I’affaire

Louise Ca_rd_ir_j_al

C 438 4910338

louise/@vendue.ca
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I'Eﬂ[[]fl[[EZ N0S Nouveaux

OSTEOPATHES

L'ostéopathie, c'est quoi ?
L'ostéopathie est une approche manuelle dont I'objectif est de rétablir |a fonctionnalité des structures du corps, afin d’optimiser
Sa (apacité d'autorégulation, c'est-a-dire 4 maintenir de lui-méme son équilibre. Grace a une palpation précise et douce,
'ostéopathe redonne souplesse et mobilité aux tissus, afin d'adresser la cause des dysfonctions neura-musculo-squelettiques,
viscérales et craniennes.
UN SOIN OSTEOPATHIQUE EST TOUJOURS SPECIFIQUE ET INDIVIDUALISE

'. [ ]
C'est pour qui ?
A tous et 4 tout age. La formation de nos trois ostéopathes leur permet d'accommoder autant les nouveau-nés que les enfants,
les adolescents, les adultes et les personnes agées Que ce soit pour le jardinier aguerri, 'étudiant survivant sa période d'examen,

le charpentier courbaturé ou le sportif du dimanche.
IL S’AGIT D’'UN SERVICE POUR TOUS !

TROUVEZ LA BIO DE NOS OSTEOPATHES SUR NOTRE SITE WEB

- ! | |

SARINA | ~ FRANCOIS | KRISTINE |
disponible les ) disponible les disponible les

LUNDIS i LUNDIS “ MERCREDIS - JEUDIS i

https://www.gorendezvous.com/ [ https://www.gorendezvous.com/ https://www.gorendezvous.com/

francois-sarina francois-sarina kristinebulota

PRENEZ RENDEZ-VOUS
EN LIGNE

HOTEL-SPA

UisSsSe

479 rue Desrochers, Saint-Donat-de-Montcalm

819-424-0101

www.hatelspalesuisse.com
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Historique de L'ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DU LAC ARCHAMBAULT

Régenération

Par

Suzanne Brouillet
el

Denis Lemaire

es interventions conti-

nuent a faire leur petit

bonhomme de chemin.
Une jeune génération prend la
reléve. Sous la présidence de
Pierre Frangois Chapleau le pro-
gramme des lacs devient une
priorité. Avec Tony LeSauteur,
fondateur de I'Association des
sociétés pour la protection de
I'environnement, nous sommes
parmi les premiéres associations
a recevoir de I'aide de ce dépar-
tement de I'environnement.

Aprés un inventaire de la
bande riveraine du lac Archam-
bault, il est accepté par le minis-
tére de procéder a4 la
regénération des rives. Le pro-
gramme des lacs fourni plus de
5000 plants, myrigques
baumiers, cornouillers, spirées,
aulnes, de quoi tenir quelques
bénévoles oceupés pour la fin de
semaine. Sous la surveillance de
deux employvés du ministére,
avec la collaboration d'une quin-
zaine de propriétaires, nous
sommes préts 4 commencer le
travail. Les propriétés les plus
vulnérables sont sélectionnées,
¢'est-a-dire premiérement les
murs de pierres en commengant
par André Trudeau, Jacques Mi-
chel, Dr. Aeriquidé, Roger Mo-
rin, Jacques Matte, les péres 5t-
Sacrement, Lise Sarrasin, puis
dans le lac Tire et on terminait

chez Brouillet. Nous avons bien
essayvé de convaincre d'autres
propriéetaires mais ce fut remis
a plus tard....

Il faut dire que les rives
du lac étaient quand méme
assez bien conservées.

Certains terrains qui pre-
sentaient des problemes re-
latifs 4 'environnement ont
été identifiés et I'informa-
tion avait été transmise ala
municipalité.

La mission premiére de
L'APELA a toujours été
I'emvironnement et la pro-
tection des droits des rive-
rains, nos membres pen-
vent en témoigner,

L'APELA a toujours par-
ticipe aux activités munici-
pales et environnementales
de notre communauté, le
centenaire en 1974, la Féte
de L'eau pure, les Week-
ends des couleurs, pour en nom-
mer que quelques unes.

En 1980, I'alarme est sonnée,
I'APELA est la. Des industriels
découvrent une sabliére i la téte
de la riviére Michel. On exploite
cette sabliére et jusqu'a cent, oui
j'ai bien dit cent 26 roues pas-
sent tous les jours sur le chemin
Regimbald. Les propriétaires du
dit chemin sont inquiets, plu-
sienurs accidents sont déja surve-
nus. Aprés avoir constaté la si-
tuation problématique le conseil

d’administration de 'APELA
décide de s'impliquer. Des réu-
nions hebdomadaires au sous-
sol du bureau d'information tou-

ristique ont eu lieu pendant un
an et ont porté fruit. Grice a
Pierre Bertrand, Jacques
Cotnoir, Michel Brunet, Richard
Bienvenue et quelques avocats
propriétaires, dont Jean Lange-
vin, pour en nommer que quel-
ques-uns, accompagnes de la
Shreté du Québee, et avee une
stratégie constante, nous avons
réussi i faire cesser la circulation
des 26 roues sur le chemin
Regimbald.

Dans les années 2000, un re-
groupement des associations a

GROUFPE L)

OFFRE D'EMPLOI - PLOMBIER

- Tu es un crack de |la plomberie ;

- Ca fait au moins 3 ans que tu exposes ta craque ;
- On te veut dans notre équipe!

Principalement sur les chantiers, mais aussi pour des petits "call” de temps en temps...

Plusieurs avantages, dont :

- Savoir a quelle heure tu commences ;
- Sors de ta routine en ne sachant pas a quelle heure tu finis ;
- Travailler avec Daniel Hayes ;

- Et bien plus...

Passe voir Joél, avec ton cv, il va t'expliquer tout ¢a!
N'oublis pas ton masque, ton purell et tes lunettes ou envois ton cv a rh@groupeh2o.ca

des rives

Deuxieme article de trois

&te forme, c'atait le début de I'ln-
ter-association. Nous avions
une foree et nous étions écoutés.

Sous la direction de Lise
Desmarais et Emile
Robichaud, 'APELA con-
tinue son travail de sensi-
bilisation relatif a l'envi-
ronnement.

De 2006 a 2008, le lac
Archambault fait face 4 sa
plus grande menace de-
puis la problématique des
installations septiques de
1961. En effet, au début de
I'été, plusieurs riverains
font une étrange décou-

rive une couche flottante
verdatre, qui ressemble &
une soupe aux brocolis et
qui s’agglutine sur leur
plage. Cette couche qui
flotte a la surface de l'eau,
appelée fleur d’eau de

l \ - I - E ° L ° } \ e Cvanobactéries ou algues

bleues, est loin d’étre inof-
fensive pour I'étre humain, et
dailleurs, le Ministére de la
Santé empéche la baignade en sa
présence, Les activités aquati-
ques et touristiques sont pertur-
bées, encore une fois le milien
des affaires et la Municipalité
comprennent l'importance dela
santé des lacs pour la viabilité
économique el communautaire
de Saint-Donat.

L'APELA, de concert avec la
Municipalité redouble d'efforts,
afin de contrer 'apparition de la

VOS EXPERTS EN PLOMBERIE, POMPE ET TRAITEMENT D’EAU.

verte en voyant sur leur

fleur d'ean de cyanobactéries
dans nos lacs, mais chaque ci-
toven a aussi un role important,
afin de réduire et d'endiguer ce
fléan qui contamine nos lacs et
restreint nos activités nautiques.
Il faut agir avant d’avoir une pro-
lifération massive et récurrente
de cyanobactéries. Nous savons
que ces algues bleues carburent
au phosphore et que nous pou-
vons réduire leur croissance en
éliminant les sources de phos-
phore dans 1'eau. La
revégétalisation des berges est le
fer de lance de la stratégie afin
d'éviter I'érosion des sols qui ap-
portent par ruissellement versle
lac, le phosphore si apprécié par
les cyanobactéries.

La Municipalité réglemente
I'obligation de revégétaliser les
bords de rives et interdit les en-
grais riches en phosphate dans
les bandes riveraines. L'APELA
ne ménage aucun effort pour
sensibiliser les riverains au plan
d'action, wun guide de
revegétalisation des rives est
préparé et distribué; un sentier
d'interprétation est créé an Parc
des Pionmiers afin de montrer la
fagon de renaturaliser les rives
dans diverses situations, une
journée environnementale au
pare des Pionniers avec visite
guidée du sentier de la
revégétalisation des rives est or-
ganisée, La disparition de ce
phénoméne est le couronne-
ment des efforts de tous et cha-
cun.
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VOUS DESIREZ VENDRE ?

AVIS DE
RECHERCHE O

CONTACTEZ-NOUS SANS AUCUNE OBLIGATION DE VOTRE PART !

Récipiendaire en 2019 et 2020 du trophée de I'année au réseau
Via Capitale pour la franchise de I'année catégorie Villa.

Plus de 17 millions de dollars transactionnels pour l'année
2020. Nous sommes 4 courtiers a temps plein pour vous, qui
cumulent & ce jour plus de 60 années d'expérience en

immobilier.

JOSEE LEMIRE JEAN LAVOIE PIERRE POUDRIER CATHERINE ROBIN-BOUDREAU

Courties Immobiliers Courtiar immobiliar agréda DA Courtier immobilier résidantiel Courtier immobslier rasidential
lEmire@viacapliale.com |lavoledviacapiala.com ppoudrien@viscapitalecom crobin-boudreavgviacapitale.com
514-770-2602 819-217-1774 819-219-2233 450-530-5408

Situé au coeur du village de Saint-Donat au 472 rue principale
COVID 19 : TOUTES LES PRECAUTIONS NECESSAIRES SONT PRISES POUR VOTRE SECURITE
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CARTES DE PROFESSIONNELS

e ———— i . -
e Sylvain Barbeau
[M””” Horticulteur - Paysagiste
* kménagement paysager compie]
i dalis ot ) PR ST RBQ: 5642920201 Membre A.P.C.H.Q. * Concaption e réafisaton
WADD - CONBEIL - BENEmEUX 'Sﬂr._lli'il'l:m_pilﬂu_irllurllﬂl‘i
i s LOCATION DE CONTENEURS gl

méga pas chinots, rocaille, foyer, ckebuk
 Flantation d'arbres matwres, arbusbes, vivaces

Tiw. 1 B19 3260323 TéL 1 019 4243018
Ticts. i B19 3268157 Tiutn, 1 819 424-54TH
! BTV 32603323

0T : i Al # Sarvict fenfretien complet de ety
WWW.BOOABLNET  TogTaN SEGUIN n A oSt i L::;n‘l::m
RS LA ARBLNET ABATT&GE -

_ELAGAGE 16, rue St-Louis, St-Donat » Cell.: 819 324-8410
DEBOISEMENT | sylvain@paysagistesh.com Fax: 450.224.5660

Residentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

excavationcarlemond.com

819 2171750 | It .
| excavationcarlemond@gmail.com | & _ &r &

Andre Gaudet

surances Lyne Tremblay Peintre

en Batiment
867,125 nord

Saint-Donat,JOT 2C0
Tél.;: 819-424-2714

|ﬂaﬂl Desmarchais |
I CONSTRUCTION / RENOVATION '}l'

Réﬂexnlogle = e ﬁm

' | Entrepreneur général & spécialisé
Inspection de batiment - Gérance de projet
Charpente - Finition - Portes & fenétres - Gypse
Platre - Peinture - Peinture au fusil - Céramigue 3 !
Entretien - Granit - Plancher bols franc - B8y 418010

70, ch. Lucien - Saint-Donat  514983-2020 sofs 8116153

I
7]
N7

Piends / Mains  Visage / Oheilles

MNathalie Forest
Sl4=50%-54T3
WiLwbzime wortl

-

. andre_gaudet@cgocable.ca

- £

7 e ——

R ,:'.‘\|- [F
F l‘h-_,. 'r =

Tirage

‘cartes

) |2 Fﬂf T€sricine A
E}{CGVGTIOH + [ransport o T

B19 217-4039 - Dovid . 819 217-0039

. SMAR T
v planete-noni.com

+

Tirage de cartes

rol Lenormand
de (leurs de Hach

Me RAYMUNDAL SIGEUIN Mo MARIE-CLALTE RAYMOND
I I I
-' o= Dominic Roy o frssties P '.|-||.'~'.||r|:|Ix'|I.rrl:ri\
i. Ingénieur forestier w“m LLB DDON
o ‘E}I:PERT CONSEIL | fymastion
formtib

Pierre-Luc PELLETIER RAYMOND & SIGOUIN
ﬂ PrasincaTivn rvasci iNDEres nasT m’ MNOTAIRES
Foaes VAV  cosstitiers URIDIQUE

381, runs Du Colldga K

Saint-Donat 1Qe] JOT 2C0 = SLp- G- 2]
;ﬂﬂ.:ﬂl’u ml'IM'I!'E B T O N P AN TR CA
WL R EN FLANITIER.C),

ENTREPRENEUT d
INDUSTRIEL - COMMERCIAL - RESIDENTIEL
Luc Guiiresmerte : Mafree ELecrricien

819-321-5241

Cell : 594-771-1000 Depuis
1989

sairdcioniolscirigusiotkook oo

470, Principale C.P. 400 - Saint-Donat

Ted; (B19) 424-2272 » Fax: (B19) 424-1574

dominic@roy-ingf.com www.roy-ingf.com

BERNARD FILION

]

| ——
CPPIEHRE*LUE LAVOIE . . . @'ﬁ .
ARBORICULTEUR DIPLOME ‘.

B 2

dE Caufel CPAinc

Abaottage - Déboisement - Déchiquetage
Elagage - Essouchement - Plantation

514 7780075 819507 0075

82

B D oE | 819 424-7801

% 1007 Boulavard de Samie-Addde, Qubboc, JEB 2N4
chitectura@videotron.ca T: 450-229-5080 F: 514-229-1055

www.arbrespl.com
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EN POTINANT

Truite rouge 4 3/4 lbs prise au Lac Simard, sec-
reur Caribou dans le Parc Joliette.
- X=X =X -

Notre ami Paul Martineau se met la corde au
COU... & la fin d’octobre.
- X=X - X -

Saviez-vous que les 4 jeunes docteurs qui ont
fait suirte aux autres docteurs bien connus A St-Donat
on déservi plus 5,000 personnes et ont au del} de
2,000 dossiers médicaux complets des gens de St-
Donat et de Notre-Dame-de-la-Merci, en filiéres.

- X =-X=-X -

Bernie Plaisance du Lac Croche se joindrait i
la direction du Club d’Auto-Neige.
- X -X-=-X -

Le Tournoi de Golf des Donatiens s’est terminé...
par ‘“‘Le Secret du Pape”’
- X =-X-Xx -
DEVINETTE...Savez-vous qui a cassé un “bnis
#3"" sur le terrain de golf St-Danat. derniérement?..
Envoyez vos réponses au journal...Récompense...!
- X =-X=-X -

Qui ose dire que nos Dona-
tiens ne sont pas des
chasseurs?

Au tableau de Chasse nous
devons metire les Noms des

Charron, Lafleur, Mathieu ,
Guénette, Riopel, Hayes ,
Charbonneau.

Un record au Tournoi des Donatiens. Plus de qua-
rante Participants.

Journal Alfrlude 1350 « 12 février 2021 - Page 1

Au tournol Robin des Bois: Mere Marie-aux-

Longs-Putts acertes prié plus fort que le frére Toc...!
- X =-X-X-

Ceux qui ont suivi la finale du Tournoi Robin-
des-Bois étalent de vrais sportifs. Un grand silence
régnait quand un Joueur venait pour frapper sa balle...!

- X - X - X =

Gaston Beauséjour, Bimbeau, n’en revenait pas,
C'était la premlére fois q’u'll parcourait le golf St-
Donat. ‘““Comme c’est beaul” disait-il.

- X - X=X -
ELECTION - RUMEURS - El_;ECTIDNS:

J. Paul Charbonneau a démissionné en tant que con-
seiller. Va-t-il 2 lamairie? Aux derni¢res nouvelles,
M. André Gagné se présente.

Plusieurs pensent le contrairel Son motel est-il

retenu en Floride?

ELECTION - RUMEURS - ELECTIONS:

J. Paul Charbunneau a démissionné en tant que con-
seiller. Va-t-il 4 la mairie? Aux dernieres nouvelles,
M. André Gagné se présente.

Plusieurs pensent le contrairel Son motel est-il
retenu en Floride?

Mme Lacoste Aussi se représente ? Contre qui?
Et si...Lauda Garceau???
Et si...Paul Mathieu???

- X - X=X -

La glace artificielle sera-t-elle préte pour
le 15 octobre...???
- X - X=X -

Devinette: Qui va payer pour l'ouverture de
son chemin 1’hiver, lui ou les contribuables?

-X-X-X -

Un nouveau rejeton a la famille Duplessis. Félé-
citations Madame, Une belle fille de 7 lbs - 21 pouces.
- X=X =X -

La raison sociale Lafleur et Paquette discontinue
ses activités. Lachat chez-nous ne se pratique pas
pour tous, de la méme maniere...| A

- X -X - X -

M. Marcel Masse s’ennuie-t-il durant la campagne
provinciale cette année???

EVAGUATION SANlTAIRE ST- llllNAT

L'installation d'une fosse septique a St-Donat
est primordiale.

Aprés un certain temps d'usage,

il est aussi important de lo faire vider...

L'équipement moderne de M.Gaudet pour

I'évacuation sanitaire est tout designé a cet office

Il ne vous RESTE QUE QUELOUES SEMAINES
AVANT L'HIVER pour retenir ses services.

C'est urgent, avant le 15 nove__lgb_re,

.lu'l t‘i L ui ]‘.\uL ;-.r.

SH LAIHE

& I:IIE 5EPT|¢U£ jej -i.:;';;; . _u\

APPELEZ pour réservation... 424-2415

L. GAUDET, jr

265, PRINCIPALE




A votre service...

Depuis 1972

Bonne St-Valentin

Altifiide




Pour acheter ou vendre
votre propriete,

FAITES AFFAIRE AVEC
VOS AGENTS
PROFESSIONNELS
DE SAINT-DONAT

Uiy
ROYAL LEPAGE
([

HUMANIA

Sotheby’s ‘ Québec

INTERNATIONAL REALTY

S l i ttm '\ ( PR Wgoﬁﬁglgé; inc. ~_, T D DN m ale
I
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La pollution alimentaire

Les polyphénols, en autres les catéchines

Que sont les polyphénols? Que font-ils? Ou les trouve-t-on?

L
e e p
R | Rene Cantin
- ""_ Dactorant, entrepre-
L maur indepandant des
/ produlfs Sunider

chapnts 1987

ans notre nourriture

nous trouvons généra-

lement des glucides,
des Emtides (nom scientifi-
que dont les protéines en font
partie), des lipides, des vita-
mines, des minéraux et de
I'eau. De plus on y ajoute, fre-
quemment, des additifs ali-
mentaires. Apres la guerre
39-45 les additifs alimen-
taires ont commenceé, de plus
en plus, a faire partie de no-
tre alimentation quotidienne.
On trouvait prabique de gar-
der plus longtemps certains
aliments : autant animal que
vegétal, ou améliore la saveur
ou la consistance.

Le monde scientifique a
commencé i tirer I'alarme en
informant le monde des ef-
fets nocifs de certains addi-
tifs comme les nitrites, les
sulfites et autres additifs qui,
dans le futur, se sont avérés
dangereux pour notre santé.
Apres la guerre 39-45 les dif-
férents ministéres, rattachés
a la santé, ont commencé i se
donner des structures dans
différentes provinces et de la
est apparu un ensemble de
ministéres supervisés par
Santé Canada.

Nous sommes, en 2021,
sous la phase de la vaccina-
tion. Tous les jours, nous en-
tendons parler de la vaccina-
tion. Ce sujet est véhiculé par
toutes les formes de média.
Certains disent oui a la vac-

cination, d'autres disent non.
Tout un chacun a son opinion
sur le sujet.

Cependant, ce que nous
oublions est que le premier
vacein qui nous protége des
virus et des bactéries est no-
tre systéme immunitaire.
Prenons par exemple, avant
la pandémie, le virus de la
grippe arrivait a tous les ans.
Certains se faisaient vacciner
contre ces virus et d'autres ne
croyaient pas. Je ne prends
pas parti pour I'un ou lautre.
Chacun décide selon ses
croyances ot selon l'informa-
tion véhiculée parles médias.

Que l'on soit vacciné ou
pas, notre systéme immuni-
taire joue un role essentiel
pour combattre la maladie.
Vaccinés ou pas, certains
meurent, d'autres s'en sor-
tent. Le premier défenseur de
notre corps est notre systéme
immunitaire. Pour que celui-
ci soit efficace & combattre
ces virus, il faut « bien » le
Nourrir.

C'est la qu'entrent en
compte les polyphénols. Par
exemple, les catéchines font
partie de la grande famille
des polyphénols. Ce sont de
puissants antioxydants ; c'est
notre nourriture pour nos
cellules T. Notre corps est at-
taqué a toutes les secondes
par des virus, des bactéries,
des polluants et par notre en-
vironnement. Pour nous dé-
fendre, notre systéme immu-
nitaire doit-étre bien nourri.

C'est dans une saine ali-
mentation que nous trouvons
nos alliés (les antioxydants).
Les fruits et les légumes en
sont porteurs. Durant la
guerre 39-45 on donnait aux
pilotes d'avion des bleuets
(myrtilles) afin d'améliorerla

Auberge

LA TOUR DU LAC .CA

Restaurant & Spa

Cm‘;ﬁf Terroir ¢

7 Saveurs du Québec™

Certificats-cadeaux
disponibles sur
www.latourdulac.ca

vision nocturne. Je pourrais
vous donner de nombreux
exemples comme celui-ci. On
dit que le brocoli est excellent
pourlasanté. C'est vrai, mais
qu’est-ce qui fait que le bro-
coli a cette vertu ? Ce sont les
catéchines qu'il contient. Ce-
Eendapt, quelle quantité de
rocoli doit-on manger pour
obtenir suffisamment de ces
catéchines pour nous aider a
avoir une meilleure santé ?

La réponse est simple :
beaucoup ! Combien beau-
coup ? La réponse différe de
votre état de santé et de vo-
tre age. En vieillissant, notre
systéme immunitaire perd de
son efficacité. 1l faut done
?Outt‘r la plupart du temps

es compléments ou des sup-
pléments alimentaires pour
compenser le manque de
catéchines qu'on devrait re-
trouver dans nos aliments,
dus a l'industrialisation de
notre alimentation.

De plus en plus de compa-
gnies (sociétés) nous fournis-
sent en nourriture industria-
lisée. Prenons un exemple
simple : le beurre d'arachide
(appelé aussi beurre de
peanuts). Depuis sa commer-
cialisation, 1l y a plusieurs
années, on le retrouve trans-
formé. On extrayait ["huile
d’arachide

pour la remplacer par
d’autres huiles moins dispen-
dieuses comme ['huile de
palme. 1l était difficile de
trouver du beurre d'arachide
naturel, non transformeé. De
nos jours, on le retrouve de
plus en plus dans nos maga-
sins d’alimentation.

L'huile d'arachide, I'huile
d'olive sont de bonnes huiles
pour notre santé L'huile de
palme contient des gras

Pour de I'information sur des produits de sante,
allez sur Internet et tapez I'adresse ci-dessous

https://fr.vegelia.ca
Allez sur Youtube et tapez
generation sunrider et cliquez apres sur la
photo du barbu a barbe blanche

trans, néfastes pour notre
santé. En plus d’eliminer les
catéchines de l'aliment, les
compagnies nous forcent a
combattre les ajouts indus-
triels ajoutés aux produits.

Ma conclusion. Mangez des
fruits et des légumes en s’as-
surant qu'ils sont bien laves
et crus le plus possible. Ajou-
ter des compléments et des
suppléments contenant une
forte concentration de
polyphénols.

Selon le Conseil économi-
que Asie-Pacifique 2008, at-
tribue & Fortune Delight le
titre du « Top 100 mondial »
des produits de santé (voir
sur Internet). Fortune
Delight est également devenu
le produit de bien-étre officiel
par le comité d'organisation.

Depuis 1987 il est devenu
mon breuvage préféré
comme beaucoup d'artistes
internationaux comme Halle
Berry, Naomi Campbell,
Cindy Crawford et de nom-
breux athlétes participant
aux jeux olympiques.

Il n’est pas nécessaire d'étre
catalogue végan, végétarien
ou végétalien pour en con-
sommer. Donnez ce qu'il y a
de plus beau a votre corps,
une bonne santé. Vos phar-
macies de St-Donat en ven-
dent. Encourageons local !

Par respect pour votre vie
privée, dites-le-moi, par re-
tour de courriel, si vous ne
voulez plus recevoir mes
courriels sur la santé.
resunrider@gmai. com
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Christiane
Villeneuve Forget
1952-2020

Clest avee une rés grande tristesse que
nous annongons le décés de France
Gauthier Roberge, le 8 janvier 2021 &
I'ige de 72 ans.

Elle laisse dans be dowil son époux
Cieorge Roberge, ses filles Mcélanie
(Paige), Karine (Jeffrey), Sonia
{Rabert) et son fils Alex, quatre
petits-enfants ; Sevren, Caleb, Arielle
et Brecanne, ses sceurs Claudette,
Micheline {Denis) et Claire, son fréne
feu Marcel, (France Souliéres) ainsi
que ses demi-frires et smurs,
beaux-frires, belles-swurs, plusicurs
neveux et niéees et amisies) proches
Partie depuis 1974 pour Nanaimo, elle

A Saint-Denat, le 28 novembre 2020, a conlinué sa carridre d'enseignanie
est déeédée Christiane Villeneuve. tout en agrandissant sa fmille. Depuis
Outre son conjoint Jean Forget, elle Jamvier 2000, la fumille demeurait &
Inisse dans le deuil ses soeurs Giséle, Las Vegas, mais son ceur n'éait
Ginette (Réjean), Nicole (Raymond), jamais bien loin de St-Donat, son
Monigue et son frére Robert, Elle } village natal.
laizse épalement dans le deuil ses En raison des circonstances actuelles,
belles-sweurs Giséle, Diane. ses UNE CCTCONIE aurk ||_¢|.1 il une i_.iil[_l.‘- 3 l'_
bezux-fréres Gaston (Damelle) et ultérieure I'é1¢ prochain. Les détails | - i
Benoit {Sylvic) ainsi que de nombreux de la célébration de vie seront LA B e !
oncles, tankes, neveus, nidces ot amis COMMLINIGUES PAT FESCHUN SOCIIUY. s B e 1] 4 Heg =l b
qui I"ont grandement appréciée Au licu de fleurs, une contribution peut ¢’ o X Z-@ 5 B . 2 2 "f4 6 3
En raison du contexte actuel, une étre faite & une association caritative de . S itig=t | Saih

votre choix. Des condoléances en ligne
pouvent &tre envoyées 4 ;
famillefrancerobergeia/gmail.com.

cérémonie aura liew i une date
ultérieure,
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Accés 3 la Flmere Ouareau - Résidence avec pﬂtentlet et garage “BOY'S  Notre-Dame-de-la-Merci - Grand terrain de pilis de 233 D00 ;;-:! Bordé par Ly Riviére  Accs au Lac Archambault - Coquette propriété cié en main merveillouse-
ROOM™*. MLS 9521063  $389000 - Gilles Diufresne, voici un terrain qui offre beaucoup de potentiel pour développeur o encore ment bien situéel Consultez la visite virtuelle, MLS 16227644
votre oasis de paie. MLS 25582542 $146 500+ TXS - France $399 000 - Gilles

En montagne - Directement sur les pentes de ski du Mont Garceau. Terrain au coeur du '.-Illage = En pleine nature avec les services municipaux  Mont-lasper - Le metlleur des 2 mondes- acoés au lac Archambault et la vie
ML5 27422866 5459 000 - France d'aqueduc. Tous vos services villageois a distance de marche. en montagne, Consultez L visite virtuelle! MLS 14423756
MLS 15036727 $39 000 + TXS - Gilles $515 000 - France

SAINT- DCINAT Pmpué[é aucspacmuscrésnden:e de 5 CAC avecSDB privées,  SECTEUR LAC ROCHEMALIRE - Terrain constructible de 4,021 mc. dans le ENTRELACS - cu-qum résldenl;e abwdable Entidrement rénovée et
studio indépendant et vaste espace de vie. Garage chauffé. idéale pour famile  domaine boisé du lac Rochemaure. Découvrez la vrale nature | lumineuse. Garage intégré. Secteur du Lac des lles, Un endroit charmant &
agrandie, $653 058 - MLS 18561213 (Daniel) $0.55/pe+TPS+TVQ - MLS 14140376 (Danlel) découvrir | 5209 000 - MLS 19848845 (Louise)

SAINT-DONAT - Belle proprigté avec emplacement privilégie rue  LAC ARCHANBALILT - Propriété avec spacieuse résidence aux abords duflac  SECTEUR LAC DES AULMES - Vaste temain boisé constructible de plus de
Principale et une possibilité d'utilisation mixte, résidentielle et commer-  Archambault. Vue panoramigue sur le lac, Qual. Grand garage chauffé, 54,000 m.c. avec possibilité de subdivision.
ciale, $379 000 - MLS 28532843 [Daniel) 5949 000 - MLS 10176217 (Louise) 50.55/pe+TPS+TVQ - MLS 11120541 (Daniel)
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