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Un investissement majeur de I 7M $ a St-Donat

La Caisse populaire construira de nouveaux locaux

par Jean Lafortune

A

pres plus de deux ans d’études et de recherche
de solutions au probléme de logement et d’ex-
pansion viable de son exploitation, le conseil
d’administration de la Caisse populaire de Saint-Donat,
en accord avec la Fédération des caisses Desjardins, a
décidé de procéder a la construction de nouveaux lo-
caux dans les limites du village.

La Caisse occupe actuellement quelque 3 900 pieds
carrés répartis sur trois niveaux, soit un sous-sol, le rez-
de-chaussée et un étage. Le nouveau site consistera en
un nouvel édifice moderne de plain-pied de 6 300 pieds |
carrés sur un terrain de 30 000 pieds carrés. Il portera le
numéro civique 784, rue Principale, sur un terrain ap-
partenant a Claude Desrochers qui y a son habitation
principale qu’il s’engage a déménager ou démolir pour
faire place au nouveau complexe. Coiit prévu par la |
Caisse: 1,750 million de dollars. Ce cotit comprend le |
prix d’achat du terrain, les services techniques et pro- |
fessionnels, la construction elle-méme, I’aménagement |d
du terrain et le mobilier, un projet livré clefs en main.

«Les locaux actuellement occupés par la Caisse au
centre-ville de Saint-Donat sont devenus nettement in-
suffisants, souligne le directeur général Guy Tremblay.
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Victoires de I'équipe de
hockey de St-Donat

= W | contre la Suisse et I'Ttalie
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L'équipe de hockéy de Saint-Donat, les ""Santo Donato", s'est
rendue en Suisse en novembre dernier pour affronter

2 ol . ; I'équipe de Chéteau d'Oex. Il s'agissait d'un minitournoi de

six matchs. Fiers de leur victoire, nos joueurs ont par la suite
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diur lecre

Pére et Mere Noél
gratuitement
chez vous

Pour une cinquiéme année consé-
cutive, il nous fait plaisir de venir of-
frir notre service de Pére et Mére Noél
pour les enfants démunis dans leurs
demeures ou les enfants handicapés
de tous ages (1 a 100 ans), car nous
savons que c’est plus dur pour eux
d’aller s’asseoir sur le Pére Noél dans
un centre d’achat. Par expérience,
nous savons comment c¢’est magique
pour eux que de rencontrer et de pou-
voir s’asseoir sur le Pére Noél, et je
me souviens d’un enfant de 34 ans
(handicapé mentalement) qui a été
une certaine année I’enfant le plus
heureux sur cette terre.

Nous offrons le service du Pére
Noél et de la Mére Noél, quand elle a
la possibilité de le faire, mais pour le
Pére Noél, c’est toujours officiel et
‘cela gratuitement. La seule chose que
nous demandons, ¢’est que les parents
ou les organismes et les institutions
fournissent les cadeaux. Il nous fait
aussi plaisir de prendre des photos que
nous enverrons au courant du mois de
janvier suivant.

Nous avons une expérience acquise
depuis plus de 10 ans dans ce do-
maine. Le Pére Noél est a Ste-Lucie-
des-Laurentides pour I’ Association
récréative depuis cinq ans, et pour la
Meére Noél, elle était la mascotte de
I’ Association récréative de Ste-Lucie-
des-Laurentides depuis quatre ans.
Nous pouvons, sur demande, vous
donner des lettres de référence de tous
les endroits visités depuis cing ans.

Il n’en tient qu’a vous maintenant
de nous recevoir ou de nous offrir a
une famille démunie de votre muni-
cipalité ainsi qu’aux enfants handica-
pés sans aucune exception. Il est bien
entendu que déja nous avons des da-
tes de prises. Ainsi, il serait préféra-
ble que vous communiquiez avec
nous afin de s’entendre sur des pro-
babilités de date afin de bien vous
servir. Nous desservons la municipa-
lité de Saint-Donat et les alentours.

Daniel Lamoureux, Pére Noél,
Héleéne Grégoire, Mére Noél,
: 819-424-4990

La santé passe
par I'exercice

C’est un secret pour personne,
I’exercice aide 4 maintenir une bonne
santé et un bon moral dans-bien des
cas. Nous avons maintenant le privi-
lége de pouvoir fréquenter un beau
centre de conditionnement physique
a Saintt-Donat, soit Action Fitness.

Ayant été abonnée pendant plus de
15 ans au Sporting Club de Montréal,
un des plus beaux centres de condi-
tionnement physique en Amérique du
Nord, je voudrais faire un témoignage
personnel sur la qualité de notre cen-
tre de conditionnement et sur la com-
pétence de son équipe.

Les appareils sont a la fine pointe
de ce qui est offert dans les grands
centres, le local est spacieux, bien
aéré et tellement convivial; les cours
de groupe sont stimulants et des plus
variés. Action Fitness n’a rien a en-
vier au Sporting Club.

J’aimerais aussi ajouter quelques
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petits conseils personnels qui sont le
fruit de mon expérience dans un gym.
11 faut se donner un peu de temps pour
aimer et développer des habitudes
d’entrainement. Un mois, c’est un peu
court mais définitivement mieux que
rien. S’entrainer sur les appareils n’est
pas nécessairement facile et peut de-
venir ennuyeux pour certains. Il est
trés important de bien utiliser le ma-
tériel, et dans mon cas, a la longue,
cela m’ennuie. Mais j’ai trouvé la so-
lution idéale, pour moi en tout cas:
’assistance d’un coach personnel &
I’occasion. Cela fait toute la diffé-
rence et brise la monotonie, tout en
nous assurant un entrainement des
plus efficace. Il y a, bien évidemment,
un coilt rattaché a cela, mais compa-
rativement aux grands centres de la
ville, c’est trois fois moins dispen-

a

Vous ave des partys!

Faites-vous maquiller.

Vous batissez I'estime
de soi de nos enfants
Mmes Karen Pass,
Nicole Pass, Johanne

Fontaine

Mesdames,

A la veille du concert de Noél, qui
est en voie de devenir une tradition a
la premiére Messe de Noél dédiée aux
enfants, nous tenons & vous remercier
et vous féliciter sincérement de votre
engagement passionné aupres des jeu-
nes musiciens et musiciennes de
Saint-Donat.

Depuis quelques années déja, vous
avez donné vie au Comité Musique
de Saint-Donat et accueilli des enfants
et des plus grands pour leur enseigner
la maitrise du violon, de la guitare,
du piano... un défi de taille que vous
relevez avec brio par vos compéten-
ces certifiées de haut niveau dans la
maitrise de vos instruments et vos
habiletés a la développer chez vos étu-

Clinique d'esthétique et électrolyse

Rég.: 30§ SPECIAL: 208

Traitement du visage Voile Liﬂinﬁ.
Durée 1h30 Rég.: 958 SPECIAL: 758

Joyeux Noél & Bonne Année

Merci a toute notre clientéle pour

votre fidélité

***CERTIFICAT CADEAU***

* Nathalie et Nanc
¥ Es trall fiil:

222, Béland, St-Donat, Tél.: (819) 424-1471 » 877:424-1471 * esthetiqueQbellnet.ca
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ELECTROCOAGULATION

traitement de la couperose

CONSULTATION GRATUITE

SPECIAL POSE D'ONGLES: 40§
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Nancy, électrolyste diplomee

222, Béland, St-Donat, Tél,: (819) 424-1471 » 877:424:1471 + esthetiqueCbelinet.ca

dieux et combien plus agréable. Cha-
que saison est propice a un entraine-
ment spécial soit pour le ski, le golf,
la randonnée, le tennis etc. Et c’est
bien reconnu par tous les médecins,
I’exercice est le meilleur antidépres-
seur naturel. Que voulez-vous, il n’y
a pas de secret: pour étre en santé, il
faut bouger!

J’espére que par ce témoignage, je
réussirai a convaincre quelques adep-
tes de plus a fréquenter Action
Fitness. Joyeux Noél a tous et bon en-
trainement.

Marielle Doyle, Saint-Donat

diants, petits et grands.

Vous contribuez, par votre dévoue-
ment a la culture et a la musique, a
batir I’estime de soi de nos enfants
en les responsabilisant dans des roles
bien définis au succes d’une équipe,
en leur permettant de développer une
discipline et une éthique de travail, en
faisant les efforts nécessaires a attein-
dre des objectifs personnels et réus-
sir a contribuer activement a chaque
concert... des tout petits de 6 ans aux
plus grands.

Quant & nous, parents, il nous est
toujours trés émouvant d’assister aux

- répétitions de nos enfants, de les sou-

tenir quand ¢a devient difficile et de

les encourager & poursuivre quand la
note est juste! Votre générosité a la
préparation des concerts en consa-
crant votre temps, votre énergie et en
ouvrant les portes de vos résidences
comme salle de pratique, les same-
dis, les dimanches, sont certainement
des conditions qui rassemblent et fa-
vorisent la réussite de chacune des
prestations de groupe qui sont
d’autant plus émouvantes et appré-
ciées du public.

Le Comité Musique de Saint-Do-
nat a déja plusieurs réalisations 4 son
actif et entretient plusieurs projets
dont les réalisations serviront encore
davantage & cultiver les valeurs qui
vous et nous animent, et nous aident
a faire «grandir» nos enfants, a élar-
gir leur horizons. Vous pouvez comp-
ter sur notre appui, et nous invitons
tous ceux et celles qui‘ont a interve-
nir de prés ou de loin aux répétitions
et aux concerts & vous faciliter la ta-

che dans I’organisation de la logisti-
que. Comme vous le faites, nous de-
vons tous placer les enfants aux coeur
de nos décisions qui doivent étre
orientées vers ce que nous Croyons
étre le mieux pour eux.

Julien et Rosalie, nos «petits vio-
lonsy, vous sont trés reconnaissants.
Leurs yeux brillent quand ils «grat-
tent» les cordes de leur violon en ré-
pétant leur partition, en révant et nous
racontant qu’ils joueront les «reel» de
pépére Ludger Issa au party du Jour
de I’An, ou feront partie de la Bot-
tine Souriante ou des Violons du Roi
quand ils seront «grands». C’est la
magie de 1’enfance a I’état pur!

Nous nous faisons leur porte-parole
et celui de tous les enfants pour vous
remercier du fond du coeur et vous
encourager i poursuivre votre oeuvre.

Stephan Coderre, Viviane
Miron, Saint-Donat

Notre saison 2006 s’est terminée le
9 novembre dernier avec M. Michel
Renaud qui nous a conseillé 12 ges-
tes & faire pour créer un écosystéme
fonctionnel.

En résumé vous devez:

— étudier votre site/identifier les
différents biotopes (milieu) qui s’y
trouvent;

— identifier les niches écologiques
des plantes sélectionnées;

— planter vos plantes dans le bon
biotope et de la bonne fagon;

— éviter les plantes génétiquement
non résistantes;

— écouter le message des agents
équilibrants (ce que nous appelons a
tort insectes et maladies nuisibles);

— épandre du paillis les trois pre-
miéres années d’une nouvelle plate-
bande;

— ne faire aucun prélévement de
matiéres organiques au jardin;

— apprendre a tailler les végétaux;

— aménager vos plantes en colo-
nie;

La Shedo vous souhaite
de joyeuses Fétes

— favoriser la biodiversité en amé-
nageant de nombreuses colonies;

— ne faire aucun acharnement thé-
rapeutique;

Et finalement, vous pourrez relaxer
et jouir de votre jardin!

Si ce sujet vous intéresse, le livre
de Michel Renaud intitulé “I’Art
d’aménager des écosystémes’ pour-
rait étre une bonne suggestion de ca-
deau pour Nogél.

N.B.: Sur le site de la Shedo, on
aurait dd lire le 9 novembre au licu
du 19 novembre pour la conférence
de M. Renaud. Nous tenons a nous
excuser des inconvénients que cette
erreur a pu provoquer.

Nous serons de retour en mars 2007
avec un nouveau programme qui
saura, je 1’espére, vous charmer. D’ici
13, toute 1’équipe de la Shedo vous
souhaite un Joyeux Noél et une trés
Bonne Année 2007.

Pour nous rejoindre: (819) -424-
1532.

Marie Phaneuf, présidente Shedo

Déménagement du services
de réponse téléphonique
Info-Santé/Info-Social

Le ministére de la Santé et des Services sociaux procédait der-
niérement & la révision du rdle et du fonctionnement des services
Info-Santé/Info-Social a travers le Québec.

Ce changement exige des transformations majeures, dont le choix
d’un nouveau site pour la centrale de réponse téléphonique qui
dessert toute la région de Lanaudiére.

Le jeudi 30 novembre dernier, le service de réponse té€léphoni-
que a emménagé dans ses nouveaux locaux. Il est a noter que les
numéros de téléphone pour Info-Santé/Info-Social demeurent les

| mémes. Par ailleurs, la direction du CSSS du Nord de Lanaudiere

tient & rappeler 4 la population que pour toute situation d’urgence
santé, il est préférable de signaler le 911 pour une interyention ra-

pide.
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Egalement, si Dame Nature le per-
met, le Chateau de glace et le sen-
tier des étangs seront ouverts.
Veuillez noter que durant la pé-
riode des Fétes, I’hotel de ville sera
fermé du 23 décembre au 2 janvier

inclusivement.

En cette période des Fétes, votre
conseil municipal se joint & moi
pour vous souhaiter un trés Joyeux
Noél et une Année 2007 empreinte
de joie, bonheur, santé et prospérite.

des répercussions sur la préparation
et le dép6t du budget. En consé-
quence, la présentation de celui-ci
est reportée a une séance du mois
de janvier 2007. Suite a de nom-
breuses demandes regues, nous
avons procédé a I’installation de
nouveaux panneaux de signalisation
«arréty sur la rue Allard au cours
du mois de novembre afin de ralen-
tir la circulation. Soyez donc vigi-
lants!

Je vous rappelle que vos sugges-
tions et commentaires sont toujours
les bienvenus et sont grandement
appréciés. Je vous encourage a com-
rompre le lien de confiance. muniquer avec votre conseiller de

Evidemment, cette décision aura  district en cas de besoin. Ces der-
— ; niers demeurent les interlocuteurs
entre vous-méme et la municipalité.

En novembre dernier, un résidant
de Saint-Donat, M. Charles Denis,

Richard Bénard
maire

e 24 novembre dernier, le con-

I seil municipal a rompu le lien
d’emploi avec M. Chaput qui

fut nommé 1’été dernier directeur gé-
néral de la municipalité. La relation
entre le conseil et M. Chaput deve-
nait de plus en plus tendue. Des di-
vergences relatives a I’application de
I’orientation du conseil et la philoso-
phie de gestion ont fait en sorte de

| SAINT-DONAT

ADOQ

'wMouvem ent

|
des Ainés du 0
uebec

Région Lanaudiére

Nous tenons a vous rappeler que
notre souper de Noél se tiendra a la
Cuillére a Pot le 10 décembre a
17h30. Pour information: Jeannine
Lippé au 424-1205.

Le dernier bingo aura lieu le 7 dé-
cembre avec la fermeture du local jus-
qu’au 9 janvier 2007. Toutefois, le
bridge se poursuit tous les mercredis
soir a 19hl15.

Tous les membres du conseil d’ad-
ministration vous souhaitent un trés
Joyeux Noél et une Bonne Année,
avec nos meilleurs veeux de sante et
de bonheur pour I’année 2007.

Alberte Nadeau, secrétaire

REPARATION

Services Informatiques
Pierre Forget Inc .

19 Place Tournesol, St-Donat

D'ORDINATEUR A DOMICILE

ans
2 5 d'expérience pierre.forget@st-donat.com
S T i A O o S Sy WA TS|

langait la biographie de M. Robert
Bourassa: Robert Bourassa, la pas-
sion de la politique. Toutes mes fé-
licitations pour ce bel ouvrage.

Je vous invite a inscrire a votre
agenda les activités suivantes: le 16
décembre prochain a 20h aura lieu
le défilé annuel du Courrier du pere
Noél, rue Principale, suivi d’un feu
d’artifice. Le dimanche 17 décem-
bre a 15h30, a I’eglise de Saint-
Donat, aura lieu le concert de I’Or-
chestre symphonique des jeunes de
Montréal. Je profite de cette occa-
sion pour remercier Mme Ruby
DeCastegnier et M. Réal Raymond
pour I’organisation de ces deux ac-
tivites.

[Jaréna sera également ouverte
durant la période des Fétes. Vous
pouvez consulter I’horaire en com-
posant le 819-424-2383, poste 400.

424-2051

I ;
RESTAURANT “i:isn”
""“";.’ "'ﬂn:erturm
imanche:

M. Pi2ZA

Zh AWM a 21h PM

Lundi au samedi:
de 5h AM a 21h PM

NOUVEAU,..NOUVEAU...
LIVRAISON GRATUITE

Livraison

L'ANNEE NOUVELLE

a partir de décembre

SUR PLACE SEULEMENT

12 spéciaux du jour du lundi au jeudi, de 11h a 21h et le vendredi, de 11h a 14h

6,95%a795%

(soupe, dessert du jour et café inclus)

6 spécial TRIO 5, 25 $!7 jrs semaine

Jeudi-vendredi-samedi-dimanche de 16h a 21h

ﬂ

L'EQUIPE DE M. PIZZA VOUS SOUHAITE
DES VOEUX TRADITIONNELS 4%
CHALEUREUX POUR NOEL ET

VENEZ VOUS JOINDRE A NOTRE EQUIPE:
CUISINIER(E) A TEMPS PLEIN DEMANDE

Venez apprécier nos nouvelles tables d'hote

Nos Meilleurs souhaits 32
aloccasmn
de Noé! et du Nouvel An |

. [Toute ['équipe de la Rotisserie St-Donat

Rotisserie

Horaire des Fétes ;:
24 & 25 décembre: FERME

Du 26 décembre au 7 janvier:
Ouvert de 11h a la fermeture
Quelques places disponibles pour le 31 décembre

458, Principale, St-Donat » 424-2000

Avec des gens de confiance et d'experience

HEZM@TIK
.
l
E

Meilleurs voeux & tous nos clients ¢t amis.

337 rue St-Donat, Place Monette

Tel : 424-1400 Fax: 424-1466
Technologic de pointe & des prix compétitifs
Notre travail est garmm

entre Informatique

Parce que vous méritez
ce qu'il y a de mieux!

Ordinateur & partir de 479,99%
Venez nous rencontrer. Ya '

Le seul utilitaire sport muni d'un
systéme anti-capotage!

*Financement sur modéles 2006 0% jusqu’a 48 mois.

Offre d'une durée limitée.

FRANKE VOLVO

180 Principale, Ste-Agathe-des-Monts
1 800 454-4775, (819) 326-4775

www.frankevolvo.com Velvo. Pour la Vie
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Activités culturelles -
et sportives a Samt’Donat

Devinez qui est le Pére Noél Vous
avez jusqu’au 21 décembre, a 12h, pour
tenter de deviner qui a accepté de rem-
placer le veritable Pere Noél le temps
d’une photo. Participez autant de fois que
vous le souhaitez et courez la chance de
gagner le gros lot: un bon d’épicerie de
150 $ chez Metro Boucher. Plusieurs
autres prix seront également tirés au ha-
sard parmi tous ceux qui auront réussi a
démasquer notre doublure. Des coupons
de participation sont offerts dans tous les
commerces participants ainsi qu’a I'ho-
tel de ville, a la bibliothéque municipale
et au bureau d’information touristique,
point de ralliement du concours. Sachez
que vous pouvez egalement participer au
concours via le site Internet de la muni-
cipalité au www.saint-donat.ca. Bonne
chance 4 tous et merci 4 nos généreux
commanditaires. Surveillez la parution
de la prochaine édition du bulletin d’in-

 formation communautaire «Le
Donatieny» et Le Journal Altitude pour
connaitre les gagnants et découvrir qui
se cachait sous les traits du Pére Nogl.
Bibliotheque

A ne pas manquer: spectacle de Noél
«Les trois veeux» le samedi 9 décembre
a 14h, a la Maison de la culture. Léquipe
de la bibliothéque municipale invite pe-
tits et grands a se plonger dans |'univers
magique du marionnettiste Jacques
Boutin. Vos yeux seront éblouis par la
beauté et le charme incontestable de ces
créations artisanales, uniques en leur
genre. Agrémentées d'une histoire sou-
lignant la période de la Noél, laissez-vous
emporter par la féérie des «Trois veeux».
Les billets sont en vente a la bibliothe-
que au coitde 1 §.

L’heure du conte

C’est un rendez-vous, le samedi 16
décembre prochain, a 10h, & la biblio-
théque municipale, pour écouter le cap-

PAYEZ(EN 12 JERSEMENTS EGAUX §

tivant conte «Le Noél des jouets». Cofit
de I’activité: 2 § par enfant et 3 § par fa-
mille.

Concours «Boule en Féte»

Le personnel de la bibliothéque invite
tous les jeunes a prendre part au concours
«Boule en féter. Pour participer, il suffit
de se présenter a la bibliothéque et de se
procurer I'un des huit modeles de bou-
les de Noél a colorier. Une fois mise en
couleur, toutes les boules de Noél seront
affichées au mur. Chaque ornement co-
lorié donne une chance de remporter une
mini-chaine stéréo. Le concours est en
vigueur du 5 décembre au 6 janvier pro-
chain.

Exposition des créches
de la nativité

Les participants au concours de cre-
ches «Un Noél qui nous ressemble et
nous rassemble!» vous invitent & venir
admirer leur petit chel d’ceuvre artisanal
exposé a l'église de Saint-Donat du 16
décembre 2006 au 7 janvier 2007, du-
rant les heures d’office. Pour leur part,
Art Boréal, Foresterie Saint-Donat, les
Filles d’Isabelle, le Club plein air,
I’Apela de concert avec le Mouvement
des ainés, et la paroisse de Saint-Donat
vous donnent rendez-vous a la Place de
I’église a compter du 11 décembre.
Spectacle de 'OS|M

Comme le veut la tradition, I’Orches-
tre symphonique des jeunes de Montréal
présentera son concert de Noél a I’église
de Saint-Donat le dimanche 17 décem-
bre prochain a 15h30. Lentrée est gra-
tuite. Toutefois, une contribution volon-
taire serait grandement appréciée. La to-
talité des sommes amasscs sera remise a
la Fabrique et a ’OSIM.

Journée familiale «Noél bleu» au
profit du CPA de St-Donat

Le dimanche 10 décembre, a la salle
Jules-St-Georges, se déroulera la journée

B e
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familiale «Noél bleu». Le tout débutera
a 11h par une chasse au «Pére Noél
bleuy, suivi d'un «Blitz pizza» et d’un
«Super bingo en folie». Une belle acti-
vité  vivre en famille! Pour relever le
défi et courir la chance de gagner de
magnifiques prix, il vous suffit de vous
procurer votre laissez-passer «blew, dis-
ponible au Service des loisirs sportifs et
culturels Achetez votre passeport avant
le 8 décembre et profitez d’économies
avantageuses.

Ciné-Fétes

En primeur, venez assistez a la pro-
jection du film familial «Les Rebelles de
la forét». La présentation a lieu le jeudi
28 décembre, 18h30, a la salle Jules-St-
Georges. L'admission est de 3 § pour les
0-17 ans, 4 § pour les 18 ans et plus et de
8 § pour le forfait famille (3 personnes:
2 adultes et un enfant) et 10 § pour le
forfait famille (4 personnes: 2 adultes et
2 enfants). Un comptoir «lunch» est ac-
cessible sur place.

Location de locaux -
prét d’équipement -

C’est le temps d’effecteur vos réser-
vations pour la période hivernale. Pour
toute information ou réservation, com-
muniquez avec Adéline au §19-424-
2383, poste 239,

Programmation hivernale

Le Service des loisirs sportifs et cul-
turels s’affaire présentement a préparer
la programmation hivernale. Ce guide,
qui se veut un répertoire des activites et
des éveénements sportifs, communautai-
res et culturels offerts sur le territoire de
la municipalité de Saint-Donat, est dis-
tribué & toute la population. En parallele
le Service invite les citoyens a promou-
voir leurs activités et ce, tout a fait gra-
tuitement. Vous avez jusqu’au 8 décem-
bre pour transmettre vos informations.
Pour de plus amples détails, veuillez
communiquer avec Josée au 819-424-
2383, poste 232, ou avec Adéline, au
poste 239.

Prendre note qu'il n'y aura pas de danse
sociale le samedi 16 décembre a la salle
Jules-St-Georges. La salle sera utilisée
en marge du défilé du courrier du Pére
Noél.

Inactivité physique : aussi
dangereux que le tabagisme

Par Efrat Laksman
entraineure et co-propriétaire du
gym Action Fitness

l ‘inactivité est devenu le plus grand
risque pour la santé. Pour demeurer
en santé, il faut étre actif a tous ages

peut n‘importe si c*est pour gérer son poids

ou maintenir une bonne sante.

Les conforts de la vie moderne a tendance
a faire de nous des enfants et adultes séden-
taires, ce qui peut nuire a notre santé. Cest
trop facile de passer des heures devant la
tele ou |'ordinateur.

Selon les données d’enquétes nationales
en 2000-2001, plus de la moitié des Cana-
diens sont physiquement inactifs. La sé-
dentarité augmente avec |‘age. Les femmes
sont moins actif (59 %) que les hommes (53
%). Le Quebec se trouve parmi les provin-
ces avec les pourcentages les plus élevés de
personnes sédentaire.

Qu'est ce qu‘on peut faire? La fagon le
plus simple d*augmenter 1*activité physique
c'est d*aller au gym. La, il y a des entrai-
neurs qui vous guideront dans le choix d*ac-
tivité, la fréquence et 1*intensité. Chez Ac-
tion Fitness, vous recevez un évaluation et
historique de la santé avec votre mise sur
programme qui est gratuit avec chaque abon-
nement. Commencez lentement et augmen-
tez peu & peu le rythme. Toute activité phy-
sique (jardinage, marche, bicycle etc.), si
légere soit-elle, compte; mais plus vous en
ferez, mieux vous vous porterez.

Avez-vous entendu de 1'expression? Si
vous étes couche, assoyez vous, si vous étes
assis, mettez vous debout, si vous étes de-
bout, bougez. Au gym, vous avez plein de
choix pour plaire a tout les goiits! Des cours
pour les 50+, des divers appareils
cardiovasculaire, de musculation, des cours
de yoga et de Pilates. Vous n‘allez pas vous
ennuyer. Mais combien faire? On ne veut
pas quand méme fréquenter le gym 7 jours
sur 7! Le gym vous prépare également pour
des activites et sports en plein air tel que le

* SPINNING

" COURS POUR ADULTES /o
-@Hmt'm

* YOGA, Pilates :.,,,“”EIWX f
* Mise en forme 50 ans + —
¢ Aérobie, Cardio Boxe
e Danse en ligne, Karate
» Tonification, et p!us...

LA SANTE

POUR NOEL

CTION \o
Fitness N\

Centre de Conditionnement Physique

(819) 424-4433 }"{fi www.gym-evolution.com
480, rue Principale ¢ Saint-Donat &

. AMELIOREZ RADICALEMENT &
. VOS PERFORMANCES!

pléments & comptoir santée
'Gym pour enfants & traverse d'escalades
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Centre de Conditionnement Physigue

ski, la raquette et le hockey. Pour profitez
pleinement vous devez étre en forme, avoir
une certaine capacité cardiovasculaire et
I*endurance.

L objectif proposé par Santé Canada est
de faire 30 minutes d’activité physique par
jour a intensité moderée

ou 60 minutes d’activités légéres par jour
pour demeurer en forme ou améliorer sa
santé. Mais en fait, |a durée recommandée
varie selon I'effort. A mesure que vous pas-
serez a des activités d'intensité moyenne ou
soutenue, vous pourrez réduire cet objectif
a 30 minutes, 4 jours par semaine. Chez
Action Fitness, nous avons une superbe pro-
gramme RESULTAS RAPIDE pour ceux
quin‘ont pas beaucoup de temps. Pour ceux
qui veulent étre encadre dans leur objectifs
de perte de poids sécuritaire : joignez nous
dans notre CHALLENGE : perte de poids
€n groupe avec un prix monétaire au gagnant
du plus au % de poids perdu. Manque de
motivation? Embarquer dans le DEFI Tour
de France : sur vélo stationnaire! Yous ne
perdrez pas la route!

Lactivité physique n’a pas besoin d’étre
trés difficile pour étre bénefique. Pour amé-
liorer votre santé cardiovasculaire, vous pou-
vez marcher sur un tapis roulant ou assister
aun cours d’aérobie. Essayer le power yoga
ou le Cardio boxe, c*est amusant. 1l y a tant
de choix pour ajouter la variété dans nos
activités. Des exercices de résistance et de
souplesse au moins deux fois par semaine
sont également recommandés pour mainte-
nir une bonne masse musculaire, de méme
qu’une force et une endurance supérieures.
Des séances de souplesse apres un peu de
vélo stationnaire? Un cours de ballon de sta-
bilité ou fesse de fer? Si un cours en groupe
ne vous tenient pas, il y a d*autre choix dis-
ponible tel que ['entrainement avec appa-
reils de musculation, des élastique ou des
poids libre. Votre conjoint et vos enfants
peuvent profitez du centre en méme temps
que vous!

' AVEC LEi AMI(E)S

Evaluationet
programme personnalisé
" Sl I o




Journées portes ouvertes
pour le patinage artistique

A la suite de ’annonce le mois
dernier de la mise sur pied d’un
comité de patinage artistique a
Saint-Donat, les intéresseés ont eété
nombreux a se manifester. Voici
donc ou en sont rendues les démar-
ches.

Le comité aura le plaisir et le pri-
vilege de recevoir deux profession-
nels du patinage artistique au Cen-
tre civique Paul-Mathieu de Saint-
Donat les 3, 10 et 17 décembre, de
14h30 a 16h30. Il s’agit de Eve
Lavigne et Jean-Marc Babin qui
rencontreront les jeunes patineurs
intéressés a suivre une session de
cours a compter de janvier prochain.
Ces trois semaines portes ouveries
sont offertes a titre gratuit. Pour la

circonstance, il y aura du personnel -

sur la glace afin d’animer et super-
viser les enfants, mais aucun cours
ne sera donne lors de ces journées.
Ce sera |’occasion de procéder a
’inscription des enfants pour la
session de janvier et de rencontrer
les bénévoles du conseil d’adminis-
tration et les jeunes instructeurs.
«Comme beaucoup d’autres orga-
nismes dans notre petite et dynami-
que municipalité, souligne la porte-
parole Diane Piotte, le Club de pa-
tinage artistique (CPA) est une ini-
tiative de citoyennes qui ont décidé
de s impliquer et qui méritent d’étre
encouragées par la municipalité
sous quelque forme que ce soit. Le
Service des loisirs et de la culture,
en la personne de Josée Rivest, nous

offre présentement un support et
une collaboration dans la promotion
d’un club de patinage artistique a
Saint-Donat. Nous avons obtenu
une subvention de 1 000 § pour les
frais encourus pour la préparation
de la charte nécessaire en vue de
I’enregistrement officiel du club.
Nous profitons donc de ces quel-
ques lignes pour la remercier ainsi
que les membres du conseil muni-
cipal qui ont été favorables a notre
demande», de conclure Diane
Piotte.
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La nouvelle Classe GL 2007

LE JOURNAL
ALTITUDE 1350

Horaire de la période
des Fétes

Les bureaux du

Journal Altitude 1350
seront fermeés du
23 decembre au
3 janvier

PROFII.S DE REUSSITE SANS LIMITE N

8 0livier Montour, C!i‘hen
85 annee SﬁsEcondai

Le service offre des cours de mathemathues
et sciences aux étudiant(e)s du niveau primaire
au niveau universitaire

819424-7240

inclusivement.
JOYEUSES FETES
A TOUS
i Véhicule
utilitaire/sport

de ’'année 2007™
selon Motor Trend

Une victoire aux proportions

triomphales.

) %
_Leﬁ It FranEgols Clec'h,

Franke Ste-Agathe

1751 rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts
1 888 480-9075, (819) 326-9075

www.franke.mercedes-benz.ca

Denis Belleau Mercedes-Benz

professeur

En ce temps des Fétes, nous souhaitons vous remercier pour
votre soutien et votre fidélité. C'est grace a vous tous que la
boutique, au cceur du village, est devenue un incontournable
pour qui vient a Saint-Donat . Rien ne nous fait plus chaud au
coeur que de vous voir venir et revenir a notre comptoir de
vente, semaine aprés semaine et saison aprés saison. Nous ne
pourrions concevoir notre métier sans le plaisir d'échanger
avec vous et de bien vous servir. Nous tenons donc a vous
dire merci et a vous souhaiter une année remplie de santé et
de bonheur!

A la Boulangerie Saint-Donat, le métier de boulanger, c'est
toujours I'art de mettre la main a la pate avec tout I'amour du
travail bien fait. Ainsi, au gré de notre plaisir d'évoluer au fil
de vos golts et de vous faire découvrir les fruits de notre
travail, nous ajoutons réguliérement de nouveaux produits a
notre gamme actuelle. Et comme votre confiance est un
ingrédient essentiel de nos nouveaux produits, il nous est trés
stimulant de toujours chercher a vous surprendre et a vous
plaire

Alors, un gros merci a vous tous pour votre fidélité et votre
confiance qui nous poussent a sans cesse nous dépasser pour

faire de notre boulangerie une excellente boulangerie.

Du fond du coeur, merci!

M 0 e

Guillaume Saint-Amour

BOULANGERIE ST~DONAT

Marie-Eve Saint-Amour

0 413, rue Principale, Saint-Donat
== (819) 424-2220




Journal Altitude 1350 » 8 décembre 2006 - Page 6

Les pourriels, peut-on les éviter!

par Pierre FORGET

informaticien-programmeur

n peut se demander, avec rai-
O son, pourquoi, avec la tech-

nologie actuelle, ne peut-on
pas éliminer complétement les
pourriels?

Ces messages publicitaires non dé-
sires sont actuellement une épine dans
le pied de tout internaute. Méme avec
des logiciels sophistiqués, ces publi-
citaires nouveau genre réussissent
toujours a faire passer certains de
leurs messages. On installe un nou-
veau logiciel, et cela fonctionne bien
pour un bout de temps, mais eventuel-
lement, ils reviennent en force.

Alors qu’on réussit aujourd’hui a

obtenir un controle efficace des vi-
rus, les pourriels sont plus difficiles
a cerner, car ils tendent de plus en plus
a mimer les yrais messages que |’'on
s’envoie. En plus, on varie ces mes-
sages afin de ne jamais offrir une si-
gnature unique identifiable.

Ceux qui sont faciles a controler
comportent des patrons standard: un
sujet comportant des mots-clés, un
texte comportant une image et/ou une
adresse de site web, Par contre, si vous
envoyez un message a I'un de vos
amis comportant une photo dans le
texte et un lien vers un site web, il y a
de bonnes chances qu’il passe dans
la moulinette a pourriels!

Les pourriels de vente de médica-

MERCI !

A vous, les enfants, résidants & visiteurs de St-Donat,
c'est toujours avec plaisir que nous vous avons
accueillis au Mini Golf St-Donat et nous espérons que
vous avez passé de bons moments de détente et de
divertissement chez nous.

Amitiés )

JOYEUSES FETES A TOUS !

Marielle & Jacques

niére et
mour Inc.

Cabinet en
assurance de dommages

Nows vows remercions Jrowr volre
confiarnce et volre anvilie.
Oue nos meiblewrs voew

vouws acconyagrnent

enn celle saison des

617, rue Principale  Saint-Donat

(819) 424-3115

Sans frais: 1-888-791-3115
Télécopieur: (819) 424-7251

Sotes
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ments sont aussi plus faciles, en ge-
néral, a filtrer, car ils doivent com-
porter des références a des medica-
ments connus et une référence 4 un
site web.

Les plus difficiles a filtrer sont les
pourriels de référence a une compa-
gnie inscrite en bourse, ot on vous
explique (en anglais évidemment...)
que les actions de cette compagnie
vont monter rapidement et qu’il y a
de I’argent & faire. C’est siir que ¢a
va monter si les internautes en ache-
tent. Et ceux qui ont monté la fraude
vont vendre leurs actions rapidement
avant que cela ne retombe. Comme
ils veulent simplement nous tenter
pour acheter, ils n’indiquent aucune
adresse dans leur pourriel, et ¢’estun
peu comme Si VOus envoyiez un mes-
sage a I’'un de vos amis. En plus, ils
changent de compagnie constam-
ment, de sorte qu’il est difficile de les
filtrer.

Le gros probléme dans tout cela est
la validation de 1'adresse de retour.
Microsoft et d’autres fournisseurs
majeurs de I'Internet travaillent ac-
tuellement sur une fagon de valider
I’adresse de retour avec I’adresse IP
de I’envoyeur. Ainsi, la plupart des
pourriels seraient refusés a I’envoi.

Lorsque les intervenants majeurs se
décident, tout est possible. Le
meilleur exemple est celui des
pourriels pornographiques. Depuis le
début de 2006, on ne regoit plus de

cw._._()ﬂuu_‘\lo‘x

SylVie-Anne St-Amour

Francois Lafreniére

e

ces types de pourriels, alors qu’avant,
c’était constant. Pourquoi? Je n’ai
trouvé aucune raison a cette myste-
rieuse disparition. Peut-étre que quel-
qu’un, quelque part, a mis son pied
dans la porte et a dit a ces spammeurs:
«Si vous ne cessez d’envoyer ce type
de pourriel a nos enfants, on vous
poursuivra». Qui? George W. Bush

avis, c’est la seule chose de bonne
qu’il aurait faite pour 'Internet, si
c’est bien lui.

La morale de cette |histoire: tapez
sur celui a qui profite le crime, et vous
obtiendrez des résultats. Remarquez
que les compagnies pharmaceutiques
ne s’en plaignent pas trop!

Joyeux temps des Fétes a tous et

avec sa droite conservatrice? A mon  bon courriels.

Les jeunes s'ouvrent sur
la féerie de Noél

Voici quelques contes de la 3° année Danielle Lauzon
de ’école Notre-Dame-de-Lourdes, a Saint-Donat.

- am - -
Le péere Noél et ses lutins malins

1l était une fois, le pére Noél faisait sa liste de cadeaux dans son im-
mense igloo prés du feu car c’était sa place favorite. Mais les lutins
étaient tellement jaloux qu’ils se mettent a jouer avec les jouets qu’ils
ont fabrigués.
- Qu’est-ce qui se passe se dit le pére Noél.
- Pére Noél, il se passe un vacarme dans votre atelier dit la mére Noél.
- Il faut que j’aille voir absolument. Mon dieu, Canelle & moustache!
Mais qu’est-ce qui se passe?
- A chaque année, on a rien, c’est toujours les enfants qui méritent des
cadeaux et nous on travaille trés fort et on ne mérite rien dit Canelle a
moustache.
Le pere Noél dit: vous allez en mériter des cadeaux avec ce gros travail.
Depuis ce temps, les lutins aussi ont des cadeaux @ Noél.

Anthony Gaudet

La panne

11 était une fois au Péle Nord, des lutins trés, trés fins. Mais une journée
ou il ventait trés trés fort, une panne d’électricité surgit au local de fa-
brication de jouets. Les lutins ne pouvaient plus continuer de fabriquer
des jouets. Le pére Noél arrive dans Uatelier et dit: mais qu’est-ce qui se
passe?

Ity a une panne d’électricité et on ne peut pas fabriguer les cadeaux.
Alors, deux heures plus tard, la tempéte se calme. Alors le pére Noél
descend dans atelier. Il ouvre la porte et le courant est revenu. Alors les
lutins se remettent @ travailler. Les cadeaux ont été distribués a tous les
enfants.

William Turbide

®
Meilleurs voeux !
Les dirigeants, la direction et le personnel de la Caisse populaire
Desjardins Saint-Donat de Montcalm profitent de cette période de
réjouissances pour vous exprimer tous leurs meilleurs voeux de santé, de

paix, d'amour et de prospérité pour Noél et la nowvelle année. Nous
profitons aussi de ['occasion pour vous Temercier de votre confiance !

A Loccasion de la période des fétes, nos bureaux seront fermés les 25 et
26 décembre 2006, de méme que les 1er et 2 janvier 2007. Pour les
autres journées, nous serons ouverts aux heures habituelles.

Le service Accés D est disponible en tout temps en composant le
1-800-caisses ou www.desjardins.com

470 Principale Desjardins
Saint-Donat de Montcalm Caisse} ;opuiajre
(819) 424-2563 Saint-Donat de Montcalm
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Saint-Donat”

"~ Levée des interdictions sur les lacs du
territoire de la Municipalité de Saint-Donat
concernant la cyanobactérie '

Avis est donné a la population que le
Département de Santé publique a levé son
dernier avis d'interdiction en vigueur, soit pour le
lac Archambault, en date du 28 novembre 2006.

Veuillez considérer que tous les plans d'eau du
territoire de Saint-Donat ne sont plus concernés
par les interdictions de santé publique.

Vous pouvez dés maintenant consulter les trois
conférences présentées lors de la journée de
I'environnement du 4 novembre dernier sur

notre site Internet: www@saint-donat.ca.

Jean Robidoux
Directeur général adjoint

Le Billet vert de ’Inter
Apres un automne flamboyant de couleurs,

des algues bleu-vert que 'on n’attendait
le blanc s’en vient,

pas,

g prés un automne précoce-
flamboyant de toutes ses cou-
leurs, des algues bleu-vert
(cyanobactéries) que I’on n’attendait
pas et-qui, au grand soulagement de
tous, ont disparu, le blanc s’en vient
et avec lui, son lot de plaisirs.

Les couleurs flamboyantes de -

I"automne sont arrivées fin aoat. Heu-
reusement, car le reste de la saison a
été plutot gris, humide et froid. Mi-
septembre, 1’apparition du bleu-vert
des cyanobactéries est venu ajouter
inquiétude et morosité au tableau.
Cependant, certains lacs n’ont pas été
touchés. Cela pourrait s’expliquer par
le fait que ces derniers n’ont pas de
contacte avec les lacs contamings.
Qu’ils sont en régle générale plus pe-
tits et, de par ce fait, moins prisés par
les amateurs d’activités nautiques qui
viendraient de I’extérieur; que leurs
bandes riveraines comptent plus d’ar-
bres et d’arbustes d’especes indige-

nes que d’aménagements paysagers,
enfin que moins de gens y vivent toute
I’année. Cela tendrait a confirmer ce
que tous les conférenciers ont souli-
gné lors des nombreuses présenta-
tions qui ont été faites durant ces trois
derniers mois lors de réunions publi-
ques organisées par des associations
membres de I’Inter-Association ou
par la municipalité de Saint-Donat.
Le positionnement de ces lacs dans
le bassin versant, le respect du litto-
ral, les habitudes de vie des riverains
et les activités modérées et respec-
tueuses de I’environnement des utili-
sateurs de ces plans d’eau, sont les
¢léments qui, en limitant "apport en
phosphore, leur ont probablement
épargné I’apparition de ces algues.
Maintenant que le bleu-vert est sor-
tie du paysage, passons au blanc qui
recouvre petit a petit nos lacs, mon-
tagnes et chemins. Profitons de la
beauté des paysages en pratiquant tout
les sports de plein air que Saint-Do-
nat nous offre en hiver, dans le plus

grand respect de chacun et de I’envi-
ronnement. Savourons le temps des
Fétes en famille, entre amis, et
n’oublions surtout pas les moins bien
nantis pour qui cette période de I’an-
née est la plus difficile.

Jean Bourdault, Jean-Marc Caron,
Jean-Marie Chauret, Charles Denis,
Mario Fournier, Christian Janelle,
France Leclerc, Jean Michaud, prési-
dents des associations membres de
I’Inter-Association de Saint-Donat,
Michele Baechler, présidente, et
Francine Brault, secrétaire de I’ Inter-
Association, vous souhaitent un bon
temps des Fétes et un beau début de
saison hivernale.

Pour I’Inter-Association de Saint-
Donat,

Jean Leclair, Association des
propriétaires des lacs Baribeau,
des Aulnes et Rochemaure, avec la
collaboration de Michéle
Baechler, présidente de I'Inter-
Association de Saint-Donat

e

Les voeux de Noél du
pasteur Auguste Legault

Nous baignons déja dans une atmosphére de Noél.

Les lumieres multicolores scintillent de toutes parts.

De la musique trés variée crée une ambiance de féte.

Les cadeaux emballés avec gotit prennent la vedette.

C’est la féte. Les rencontres et les repas d’amitie
surgissent de toutes parts. Méme s’il se vit autour de nous
des choses plus tristes, la joie et |'amour ont la place d’hon-

neur dans nos ceeurs, Votre pasteur se joint a vos réjouissances.
Il vous invite méme 4 venir célébrer avec lui dans votre belle église,

d’abord 4 un concert de la Banque Nationale du Canada (17 déc.), puis les «petits
violons de St-Donaty, sous la direction de Nicole et Karen Pass durant la veillée
de Noél (19h), les chants de notre
chorale paroissiale, sous la direction de Diane Houle & 22h, les membres de la
chorale du samedi soir, sous la direction de Claudette, le jour de Noél a 11h. Oui,
la «joie» fera vibrer nos ceeurs dans toutes nos priéres et lectures des messes de
Noél. « Réjouissons-nous!», Dieu est parmi nous.
Que vos cceurs débordent de joie!

Joyeux Noél a toutes et a tous!

|9° '“ooo ’ ‘3# AN O &7 03'

y/ ‘g
1 e

= = - -

My
ey

Saint-Donat ™

A nom du Gonserl. munz'cz/'oa[ el de foulte
o é'guz/'oe de la %unzb@a&fé’ de
Saint-Donal, nos soutraits chaleureux de

. bonheur, santé ef prospérifé a vous ef vos

procf es & [Noccasion des Fotes de Noél ef

—

Le restaurant Chez Hayes et son personnel vous -
souhaitent de Joyeuses Fétes. Merci a notre chére
clientéle pour votre fidélité tout au long de 'année.

‘i

Pour une soirée réussie, disponible sur réservation ‘
salle le chapiteau: |

capacité: 200 personnes. |

Salle 2e étage: capacité: 100 personnes |

25 décembre: TOUR DE CARRIOLE |
|

|

|

\

|

\

|

|

06:: %uuef 9712 / 31 décembre: ?ﬁ% :Ensam dans le

. ; : Repas chauds - Fondues - Buffet froid - Sushi
Richard Bénard, maire e i g S

514, Principale ® Saint-Donat

624-1755
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Nous vous souhaitons
d tous un 4l &Y A L
Joyeux Noél oy o 1®

et une ‘: - < : A . - ’
‘B onne et Francine Richard  Suzanne Houle Paul Perron Pierre Caron

- Agente immobilier affilide  Agente immobilier affiliée  Agent immobilier affilié  Agent immobilier affilié

Heureuse Année fon “‘%3:230‘;“5‘"’ 0 |

Nous vous remercions
de votre conﬁance

tout au long de cette an%

Au plaisir de vous servir !

561, Principale
< i Saint-Donat
ix] = (819) 424-3600

de ws‘:teurs a.
tous les mois |

Chers concitoyens et
chéres concitoyennes,

B! Que I'année 2007 soit une année de bonheur, de paix et de prospérité
& pour le monde, le Québec et notre région.

Je vous souhaite une période des Fétes remplie de surprises, de réjouissances

" BONNE ANNEE !

Au plaisir de vous rencontrer
dans notre circonscription.

Pierre Paquette
Député de Joliette
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Richard Jetté, physiothérapeute
membre de ’OPQ, vient d’ouvrir

sa clinique de physiothérapie
Mirabel au 598 B, rue Principale,
a Saint-Donat. Souvent référés

par un médecin, les clients
peuvent y recevoir les traitements
en physiothérapie générale et

® &
sportive, thérapie manuelle,
Rééducation posturale globale,
techniques osthéopatiques ou
massothérapie. Téléphone:

819-424-2057.

Certificat-cadeau
disponible

Joyeuses

Fétes offert par

Le samedi 2 décembre dernier avait lieu le traditionnel brunch de Noél
chez Metro Boucher. Il s'agissait de la 5° édifion et plusieurs centaines de
personnes se sont déplacées pour profiter de ce fastueux brunch offert
par M. Boucher et son équipe.

‘Horaire des célébrations de Noél
dans la paroisse de Saint-Donat

i y |98 Nouvelle boutique de décora-
! I8 tion au 361, rue Principale,
: " la boutique Blanc Bleu est un
bucolique endroit & décou-

vrir.

Brunch annuel du temps des
Metro Boucher

. i “
VL AR - T T R

Concert de Noé&l: dimanche 17 décembre a 15h30
Célébration du pardon: lundi 18 décembre a 19h

Foyer St-Donat: Noél ant.: jeudi 21 décembre a 14h

Eglise St-Donat: samedi 23 décembre a 16h30

Veille de Noél a I'église
Dimanche 24 décembre a 19h - Enfants
Dimanche 24 décembre a 22h - adultes

Notre-Dame-de-la-Garde
Dimanche 24 décembre a 22h

Jour de Noél
Eglise St-Donat: lundi 25 décembre a 11h

Jour de I'An
Foyer St-Donat: samedi 20 décembre a 15h
Eglise St-Donat: samedi 30 décembre & 16h30
Notre-Dame-Garde: dimanche 31 décembre 9h30
Eglise St-Donat: dimanche 31 décembre a 11h
Eglise St-Donat: lundi 1* janvier a 11h




Au nom de toute
chaleureux de bonheur,
a vous et vos proches a

l'occslo de Noél et du
W Nouvel An;
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I'equipe, nos souhmtw

de santé et de prospérité :

i . " [SAMEDI 16 DECEMBRE:

Nous construisons P N |
nos maisons avec | ; . et test
les standards = —— MOV gcfl,!c!,n,?t i s

CHOIX DE PLUS DE 1500 PLANS

ou

e e | JCUSEE
IDBEST sont de qualité CA RRI OLE

supérieure R-30 :
QUALITE DU PRODUIT: dans Ie Vl"ﬂge

‘573%':’?31'}” sbcrtae | Adultes: 5° GRACIEUSETE DE
o Ci rt. .
onfortable 13 ans ef mﬂl““cualsfmn ISSA

Bur.: 17, ch Hermma St-Donat (Qc) JOT 2C0

Entrepreneurngnn;;;gim
general Industrielle

RBQ: 8307-6224-53

Bt W e R i :

h
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CEST OUVERT!

_pizza four a bois - smoked meat - fondues

LA LANAUDOISQE:

Salade César ou du chef ou potage
Entrée de fondue suisse traditionnelle ou
fondue bénédictin
Fondue chinoise au boeuf et/ou poulet servi
avec pommes de terre au four et légumes a

cuire dans le bouillon '
Fondue au chocolat ou café aromatisé
Hotel de ville de votre choix

Spécial du 7 au 31 décembre:

~ Vos hotes:
Stéphanie et Daniel

? &4
! X P%D Pour information

> «;ﬁ - et réservation: -
o (819) 424-1619
1227 FouR A pots & FONDUE _
SMOKED MEAT 475, Desrochers, Saint-Donat, JOT 2C0
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839, rue Principale ¢ St-Donat (Qc) ¢ JOT 2CO0
Antirouille - Changement d'huile - Pneus
' Vente - Alignement - Mécanique - Pare-brise

YVES MIRON

- REMORQUAGE 241

Transport de voitures et de machinerie
Courtes et longues distances ¢ Survoltage

SERVICE DE FOURRIERE

Nous ramassons les véhicules GRATUITEMENT pour le recyclage

_Nos meilleurs veeux
de bonheur, sante

et prosperlte

De toutella famille Miron|
Aet Ie.s employes
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Les commerq:ants de St-Donat

— SUMMUM
ELECTRONIQUE

TEMPS

Télévision - DVD - Cinéma maison - Radio d'auto -
Accessoires audiofvidéo

VENTE & SERVICE
508 PRINCIPALE ¢ 424-4387

membre affilié

" La Clef De Sol

L épanneur du

ac Croche

Agence

(4245577 @

464, ch. St-Guillaume SAQ

Vot ez
Bonwe rLunée

2007

M. St-Amour
et £ils inc.

641, rue Principale
St-Donat, JOT 2C0

COUP D@8 EIL

-erre er ir COIFFURE ENR.

Meilleurs Voeux
pour un
Joyeux Noél

etune
Bonne Année

L'équipe de Coup d'oeil:
Sophie, Karen, Andr i

/
340, rue Principale, ﬁﬁ

Saint-Donat, Qc JOT 2CO 424-24
Sophie Ayotte, prop.

Reddceerasnl
LA PETITE MICHELE
—

327, rue St-Donat
Piace Monstie

W 424-3131

L'équipe du restaurant
LA PETITE MIGHELE
vous souhaite un
JOYEUX NOEL!

24 décembre:

fermeture a 14h

25 decembre:
FERME

Joyeux Noél et
Bonne et Heureuse
Année !

424-4111

Pour Elle & Jui.
57 Jre el ES/.“;JH_ IS

)[ff ent leurs Meilleurs
Coeux !

aitent Joyeuses Fétes

571-B, Principale » Saint-Donat

424-1723

‘DONATIEN

Demandez Marie-Eve

335, rue
c(())frgfnze St-Donat,
cadeau de St-Donat
ise W i
I'infrathérapie (819)
424-7902
424-2156

322, Principale

Nouvelle venue au
Salon Donatien

Mardi: midi a 16h
Mercredi: 9h a 16h

Jeudi: 14h a 21h
Vendredi: 14h a 21h

Plusieurs années
d'expérience. Plusieurs 4
compétitions & son
actif, toujours bon

classement.

Rwum: NOIRE

Fewneur Tempo des Fetes |
2581, route 125 Nord, St-Donat (819) 424-4224

Centre Equestre de la

%ethettque

anielle _/“ambert

Electrolyse * Epilation laser ¢ Pose d'ongles
Produits MATIS et alguologie

Danielle, Sylvie et Julie
vous souhaitent un
Heureux Temps des Fetes
ﬂ NG _..‘,"{' d

Sylvie Collm Julie Issa

* soins des pieds ® massothérapie
o réflexologie

{ temps des B

335 Principale ® Saint-Denat * 4247783

| Heureux

Feétes a
tous nos
clients !

Louise et
Pierrette
r

/
¥




Caisse populaire...

suite de la page 1

Depuis 2000, le volume d’affaires
de la Caisse populaire de Saint-Do-
nat a doublé. Lexiguité des locaux
exerce une pression accrue sur le per-
sonnel et risque de nuire a la qualité
des services aux membres. Nous
avons d’abord sengé a un agrandis-
sement des locaux actuels, mais cela
ne nous aurait donné que quelques
dizaines de pieds carrés supplémen-
taires, ce qui nous aurait ramené au
point de départ dans deux ans. De

plus, la population de Saint-Donat
ayant la moyenne d’age la plus éle-
vée de toutes les clientéles des cais-
ses de Lanaudiére, il fallait penser a
éliminer 1’usage d’escaliers pour
avoir acces aux services recherchés a
I’étage.»

Pour sa part, le président du con-
seil d’administration de la Caisse
Claude Labarre a dit que ses colle-
gues du C.A., de concert avec le di-
recteur général, avaient étudié toutes
les possibilités d’aménager dans des
locaux libres au centre du village,

ASSOCIATION
DES RESIDENTS
DE LA REGION DU

’ARRLC souhaite ses
meilleurs voeux a tous

l a conférence du 18 novembre dernier, organisée par I’ Association des

Résidents de la Région du Lac Croche ( ARRLC), a'été un franc suc-

cés. Plus de 100 personnes sont venues entendre M. Benoit Bertrand
nous parler de ‘La bande de protection riveraine: un ruban de vie pour nos
lacs’,

Apres avoir expliqué le phénomene de vieillissement d’un lac, les signes
et les sources de pollutions contrblables par 1’homme, son discours a permis
de diminuer notre sentiment d’impuissance face a ces vilaines algues bleues
qui menacent notre lac. En effet, de fagon concréte et claire, il nous a suggéré
des moyens simples et accessibles pour recréer une bande riveraine. De plus,
il nous a indiqué des méthodes de plantations ainsi que les végétaux a utiliser.

Nous remercions les résidants du lac Croche, ainsi que ceux des lacs Sylvére,
Baribeau et des Aulnes, Ouareau et Archambault, qui ont pris part a cette
activité. Soulignons également la présence du maire Richard Bénard et de M.
Jean Robidoux. Nous profitons de 1’occasion pour remercier tous les mem-
bres du conseil municipal pour leur appui. Un grand merci & M. Christian
Richer qui a agi comme animateur de cette rencontre.

Nous sommes trés heureux de vous annoncer que I’ensemble des produits
écologiques et biodégradables ‘Lemieux’, présentés en kiosque lors de la
conférence, sont disponibles au Dépanneur du lac Croche dés maintenant.
L'achat et I'utilisation de produits biodégradables et sans phosphate consti-
tuent un moyen concret de contribuer activement a ’effort collectif essentiel
a la protection de nos lacs.

D’autre part, grace a I’implication de nombreux bénévoles membres de
I’ARRLC, les nouvelles bandes de la patinoire sont installées au terrain de
1’ Association. Nous remercions chaleureusement tous ceux qui, avec bonne
humeur, ont bravé la pluie pour préparer la saison hivernale. Souhaitons que
Dame Nature permette la meilleure saison de patinage jamais vue au lac Cro-
che sur la pluss. . .ss plus belle patinoire de Saint-Donat. Tous les résidants de
la région du lac Croche y sont bienvenus.

Les membres du conseil d’administration vous souhaitent Joie et Bonheur
en cette saison de réjouissances et leurs meilleurs veeux de Santé, de Paix et
de Prospérité pour 1’année 2007.

Francine Mitchell pour PARRLC

Des professionnels
guident les jeunes
hockeyeurs

Pour la deuxiéme année consécutive, I’ Association du hockey mineur de
Saint-Donat a engagé I’école de hockey Michel Vallitre afin d’offrir aux
jeunes un enseignement professionnel. Cette politique sera répétée deux
autres fois au cours de la présente saison. Coiit de ’enseignement: 3 6008.
On voit ici les jeunes et leurs professeurs. Photo ALTITUDE

e 4

comme |’ancien Dollar Plus par
exemple. De six a sept sites potentiels,
actuellement construits ou non, ont
fait I’objet d’études. 11 s’est avére que
plusieurs empéchements étaient pré-
sents, comme la non-conformité aux
plans recherchés, le manque d’espa-
ces de stationnement, le coit de res-
tructuration de batiments existants
etc. «Il revenait moins cher a la Caisse
d’acquérir un nouveau terrain et de
construire a neuf, dit-il. Notre choix
s’est porté sur le terrain le plus ac-
commodant pour nous et le plus prés
du centre du village, soit celui de
Claude Desrochers qui offre un mi-
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nimum de déclivité et suffisamment
de surface pour prévoir le stationne-
ment de 50 voitures, en plus de la
possibilité d’agrandir dans 10 & 20 ans
si les besoins s’en font sentir.»
L’immeuble actuel deviendra donc
libre dés que la construction sera ter-
minée, construction qui devrait débu-
ter dés le printemps prochain. Le di-
recteur de la Caisse Guy Tremblay dit
que son institution est préte a colla-
borer avec les autorités et tout inves-
tisseur éventuel qui sera intéressé a
s’en porter acquéreur. La Caisse po-
pulaire de Saint-Donat compte actuel-
lement 4 500 membres et 17 em-

ployés, auxquels devraient s’en ajou-
ter d’autres sous peu, les appels de
candidature étant déja lancés. Il est
entendu que des guichets seront amé-
nagés aux abords de 1’édifice actuel
pour desservir la population en plus
de ceux qui seront également instal-
1és au nouveau complexe.

«La décision de construire de nou-
veaux locaux a plus a voir avec I’ex-
pansion des affaires de la Caisse que
I’émotion suscitée par le changement,
insiste Claude Labarre. Le but de
toute cette opération est d’améliorer
les services aux membres et d’en
ajouter de nouveaux.»
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#em CLUB de PLEIN AIR
T8 de SAINT-DONAT..

www.saint-donat.org/pleinair

"assemblée générale annuelle
L du Club de plein air de Saint-
Donat est maintenant derriére
nous. Ce fut I’occasion de faire le bi-

lan, trés positif d’ailleurs, de nos ac-
tivités au cours de 2006.

Une quarantaine de sorties ont été
organisées par les bénévoles du club,
soit en raquettes, en ski de fond, en
canot ou en kayak, en vélo (route et
montagne), ou tout simplement en
randonnée pédestre. De plus, ces mé-

A 4 4
fe /u‘;m‘w}' e natered
CS z = [ e, -
pecra /es sursses

OUVERT 7 JOURS
Réservation obligatoire (minimum 3 hrs avant)

goyeux Noél ef Bonne %nné'e

Four vos par[}/.s de fadee ou (S{af]‘ parly contaclez-nous

350, Route 329, St-Donal ® (819) 424-7504

mes bénévoles ont collaboré au bon
déroulement de deux activités majeu-
res tenues dans notre région, soit le
premier Festival de la raquette placé
sous I'égide de la Fédération québe-
coise de la marche et aussi une com-
pétition de ski télémark au centre de
ski la Réserve. Ajoutons a cela deux

activités grand public, soit la descente -

canot/kayak de la Pimbina et le 100
km vélo/camping dans le parc natio-
nal du Mont-Tremblant.

Enfin, soulignons que chaque di-
manche de I’été, le club a organisé
des courses de voiliers sur le lac
Archambault. Cet événement hebdo-
madaire offre un spectacle trés haut
en couleurs, comme ce fut le cas en
particulier le dimanche 6 aoiit alors
que plus d’une trentaine d’embarca-
tions participaient aux régates.

A I’occasion de 1’assemblée géné-
rale, on a fait connaitre les grandes
lignes d’un projet appelé «Agora de
la voile». Lobjectif est de mettre sur

Joyeuse saison de plein air

pied, en collaboration avec la muni-
cipalité de Saint-Donat, une base de
plein air dédiée spécifiquement a la
voile et qui aurait comme point d’an-
crage le littoral du parc des Pionniers,
coté rue Saint-Donat.

On a également dévoilé les gran-
des lignes d’un projet de construction
d’un pavillon d’accueil qui sera situé
face a la baie du village, au parc des
Pionniers. Ce projet a regu "appui
inconditionnel des élus municipaux.
Nous en somme rendus a |’étape des
demandes de subvention auprés du
Conseil régional des élus de
Lanaudiére de méme qu’auprés d’un
oeganisme feédéral, Développement
économique Canada. Nous avons bon
espoir d’obtenir une bonne partie du
financement nécessaire a la réalisa-
tion de ce pavillon d’accueil, d’autant
plus qu’il cadre trés bien avec cet
autre projet visant 4 mettre sur pied

une école de formation en tourisme.

Le concept d’hotel-vitrine mis de
I’avant par la municipalité progresse
bien, nous dit-on. Le nodtre s’inscrit
en toute complémentarité dans le ca-
dre du développement de
I’écotourisme dans notre région. Le
Club de plein air de Saint-Donat tra-
vaille donc en étroite collaboration
avec la municipalité a la réalisation
de ce pavillon d’accueil multi-fonc-
tionnel.

Lors du souper annuel du 18 no-
vembre dernier tenu a I’Hoétel Mont-
calm, on a récompensé les gagnants
du concours de photos organisé par
Gilles Malboeuf. Pas moins de 40
photos ont été soumises au regard cri-
tique de deux juges, Martin Lafortune
et Pascal Barbeau. Les trois photos
gagnantes sont: «Vif-argent», de Jac-
ques Cotnoir, «Parmi les géants», de
Gilles Malboeuf, et «Voiles fan-
tomey, de Marlon Hoja. Ont mérité
une mention d’honneur: «du p tit
matiny», de Jacques Cotnoir, «Réve
d'Huez», de Suzanne Cing-Mars, et
«Plénitude au sommet», d’Iréne

suite en page 35

éditions pour nos
rencontres 2007...

LES BEBES 57 £

Surveiller les prochaines\_:

j fous les lecleurs ef
lectrices du %ux‘naf
Alfitude

Loes membres de mon
per.s'onnef se jorgnent a mor

pour vous soubraiter de

Une équipe a votre service |
90, boul. Morin, Sainte-Agathe (route 117) '
819-326-8944 » 1-800-567-6702 |

steagathe@desroslersford.com

1235, RTE 117, MONT-TREMBLANT
{au coin de la 323 chemin Brébeuf) l
819-425-2767 » 1-800-663-3673 [
stiovite@desrosiersford.com }

,_r%a]eu.se.s Fetes el une Année
2007 remplie de paix, de santé

el de sérénilé.

DAVID WHISSELL

Député d'Argenteuil L & & ;
Président du caucus du 3N %@-‘%%%%
gouvernement b PP
Responsable des régions de ASSEMBLEE NATIONALE
Laurentides et Lanaudiére QUEBEC
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SKIONS POUR

3 STE-JUSTINE

Les 5, 6 et 7 janvier 2007
au tarif de 20%/jour

ECOLE DE GLISSE

Programme de 9 semaines
Les samedis ou les dimanches — débutant le 6 et 7 janvier 2007

L) Durée des lecons : pour ies 3 a 4 ans : 2 heures - 5 ans et plus : 4 heures
A partir du 7 octobre 2006

3a 12 ans : 329.00%

1 a1 ns : 359.00%

18 ans et _ plus : ; 279.00%

20 % de rabais pour les membres de Ski La Réserve

3-4 ans : La Reléve
2 enfants par groupe max
2 heures de lecons en avant-midi ou en aprés-midi selon disponibilité

S5 a i2 ans : 1. Tempéte
2. Mini bosses
3. Pré compétition

4. Surf
4 heures de legons par jour - maximum de B éleves par moniteur
13 a2 18 ans : 1. Blizzard

2. Club ado : programme varié incluant ski, surf, télemark, ski de fond
3. Freestyle!
4. Extréme : apprendre a skier n‘importe ou

4 heures de legons par jour - maximum de B éléves par moniteur g

Club de Compétition La Réserve Ski Acrobatigue — division bosses
Coit : entrainement seulement — 525.00% (taxes en sus) 8 a 18 ans (entrainement seulement)
Introduction {(6-11 ans) --- K1 (1L31-12 ans) De 35 a 40 jours d'entrainement

K2 (13-149 ans) —— 31 (15 ans et plus) Infos au comptoir du service a la clientele

Pour renseignements communiquer avec :
Louis St-Denis : (450) 756-7270 bureau
(450) 753-4506 soir

Ski La Réeserve
Teéléphone : (819) 424-1373 -- Sans frais : (877) 424-1373
www . lareserve-stdonat.com

Categorie A partir du
= 5C = 10 octobre 2006
Billet de Saison e e
20 o Enfant - Sans et moins 40,00%
Ski Al Pin Etudiant 63 21 nos 575,008
Maitre - 60 ans et + : 295, 00%8
- - - Semaine 225,00%
Tarification 2006 — 2007 = t o
= H Location de casier 109,00%
ocouvert 7 jours semaine :
( " ) Ski de fond 17 ans et + 99,005
Nos escomptes : :
FPar 2 (toutes catégories confondues): 10 <%
Par 3 (méme famille) : 15 =246
Taxes en sus. Par 4 et + (méme famille) : 20 %
Option FPlus : Avec volre abonnement de billet de saison de ski,.vous pouvez y ajouter notre forfait
multi activités : Sentiers de ski de fond, de raquettie, de randonnee, glissadess.
piscine et gymnase, valide jusqu’'au 10 septembre 2007, Taxes en Suis.
Adult - 18-59 ans Enfant - Sans et moins Etudiant - & & 21 ans Maitre - 60 ans et +
95,00% 20,00% | a45,00% 55,00%
FProgramme parrainage - inscrivez un nouveau membre(non Mmembre en 2Z005-2006 a Ski LLa Reéeserve)

et obtenez 10 2 du montant de son abonnement en credit sur Nnos produits (Cecertaines conditions
s'appliguent). Informez-vous a nosdifférents points de ventes.

* Conditions | S'appliquent sur Nos prodcduits Ski La Réeserve: nouwrriture et boisson, location d'equipaement, lecons de
ski, programme école et garderie.

VILLEGIATURE » RESORT
SAINT-DONAT » QUEBEC
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_
@GS

Josce, Rictarnd
et Natacta

356, Principale ¢ Saint-Donat

424-4283

-

Des journees de ski en cadeat,
quellebonne idee!™ S

190, chemin du Lac Blane, &

Claude Cousineau réclame la construction
d’un nouveau pont a deux voies a Chertsey

Par suite de la fermeture du pont de
Chertsey, appelé communément Pont du
Gouvernement, le député de Bertrand, M.
Claude Cousineau, demande a la minis-
tre des Transports du Québec, Mme Julie
Boulet, d’autoriser la construction d’un
nouveau pont. «Les spécialistes du Mi-
nistére ont pris la décision de fermer le
pont puisqu’il représentait un danger pour
la population. Je demande donc que ce-

lui-ci soit démoli le plus rapidement pos-
sible et qu'un nouveau pont & deux voies
soit construit afin de le remplacer», re-
clame Claude Cousineau. La municipa-
lité de Chertsey, littéralement coupée en
deux depuis la fermeture du pont, doit re-
trouver le plus rapidement possible ce lien
important pour la population. «J assure
les citoyens de Chertsey que je fais tous
les efforts possibles afin de convaincre la

ministre de régler cette situation dans les
meilleurs délais, I’ai déja eu plusieurs
rencontres avec elle, et j’ai bon espoir de
faire avancer ce dossier», d’ajouter le dé-
puté de Bertrand.

Finalement, M. Claude Cousineau as-
sure qu’il tiendra les citoyens de la région
de Chertsey au courant de tous les déve-
loppement qui surviendront dans ce dos-
sier.

Julie Joanis et

toute I'équipe de

480, rue Principale
Saint-Donat y

424-2626 |

la pharmacie
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Lundi fermeé
Mardi fermé
Mercredi ferme
Jeudi fermé
Vendredi fermé
Samedi 8h00 & 12h00
Dimanche  8h00 & 12h00
* Table d*héte uniquement

g

Pour connattre nos disponibilités pour vos
«party» privés, contactez-nous en composant le

Dimanche 24 décembre de 11h00 & 15h00
Lundi 25 décembre de 10h00 & 15h00 (brunch)
Dimanche 31décembre de 11h00 & 15h00
Lundi 18" janvier de 10h00 & 15h00 (brunch)

Diner

11h00 & 15h00

11h00 & 15h00
T1h00 & 15h00
11h00 & 15h00

11h00 & 15h00
17h0D & 17h00
11h00 & 15h00

Sur réservation

Sur réservation
Sur réservation

Sur réservation
17h00 & la fermeture*
17h00 & la fermeture*

N.B. msﬁmdmmmﬂmMMmm&hmmﬁ I‘amma o ey s

Tél: 819 424 2772 Fax' 819 424 5369
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RAPPORT SUR LA SITUATION FINANCIERE N N

- Saint-Donat

Mesdames, Messieurs,

Aprés une année d'exercice au conseil de la Municipalité, je vous présente mon rapport sur la situation financiére
de la Municipalité, tel que prévu au Code Municipal (art. 955) et Ia Lol sur | traitement des élus municipaux (art. 11).

Tout d'abord, disons que pour I'exercice financier qui s'est terminé le 31 décembre 2005, les revenus de la Municipalité se sont
chiffrés a 9 242 848 $, alors que les dépenses s'élevaient & 9 600 899 §, ce qui nous a amenés a un déficit de 358 057 § avant
affectations.

Une fois les affectations effectuées, soit pour une somme de 290 801 §, nous avons eu un léger déficit de 32 902 $.

A la fin de I'exercice financier 2005, la dette & long terme de la Municipalité était de 9 969 180 $.

La charge de cette dette a long terme se répartit comme suit :

1. Pour I'ensemble de la Municipalité 8754 849 §

2. Pour une pa.rtie de la Municipalité 853 161 $

3. D0 par le gouvernement du Québec 360 366 $

4, Fonds amortissement S.QLA.E. 804 $

Le pourcentage de la dette représente, 2 ce moment, 1,19 % de la richesse fonciere uniformisée, qui sera pour 2007 de
835 582 465 %

Le service de la dette a nécessité des déboursés de I'ordre de 1 238 828 § en 2006.
Pour ce qui est de I'exercice financier 2006, nous évaluons &tre en mesure d'en arriver a un équilibre budgétaire.

Elré 2006, plusieurs projets inscrits au programme triennal de dépenses en immobilisations ont été réalisés. En voici les principaux
éléments :

Etude sur la capacité de support des étangs d’épuration (suite et fin) ;
Construction d'un puits pour alimenter le réseau d’aqueduc (suite et fin) ;
Achat d'un chargeur sur routes (en cours) ;

Production d'une réserve de 50,000 tonnes métriques de gravier concassé ;
Etablir un plan d'intervention des infrastructures;

Pose de rideaux de scéne a la Place de I'Eglise et mise a niveau;

Estrade au Parc Désormeaux;

Pompe de réserve pour égout (Pionniers)

Réparation du plancher a la caserne;

Etude pour le développement de la route du Massif-des-Tremblantes.

Les cadres ont déja entrepris I'exercice budgétaire pour 2007. Dés les jours qui suivent, le conseil se penchera sur la question.

Evidemment_, I'objectif du conseil est de maintenir un contréle sur ses dépenses afin que votre compte de taxe demeure le plus bas
niveau possible. Egalement, durant cet exercice budgétaire, nous procéderons a 'analyse et a la mise a jour du programme triennal
des dépenses en immobilisation.

Pour le prochain budget et le prochain programme triennal d’immobilisation, nous voulons entreprendre plusieurs dossiers que nous
considérons comme essentiels :

Création d'une structure permanente de protection de I'environnement dit Comité consultatif en environnement;

Favoriser la régénération des rives;

Améliorer le réseau des bornes d'incendie;

Au niveau du réseau routier, identifier les priorités d'intervention et prioriser des interventions;

Débuter 'implantation du schéma de couverture de risque afin de se conformer aux exigences gouvernementales pour 2009 ;
Revoir le dossier “"sécurité publique”.

Comn}e I? prévoit 'article 11 de la Loi sur le traitement des élus municipaux, voici la rémunération attribuée aux membres du conseil
municipal ;

Le salaire du maire est fixé 4 30 992,20 $ par année ;

Le salaire de chaque conseiller est fixé a 5 575,44 $ par année ;

Un montant hebdomadaire additionnel de 30,57 $ est alloué au maire suppléant ;

%Ine ailucaﬁion de dépenses au montant de 10 937,16 $ par année est allouée au maire et une de 2 787,84 § par année pour
es conseillers.

En 2005, le maire recevait un salaire de 4 170 $ comme membre du conseil de la Municipalité régionale de comté de Matawinie, ainsi
qu'une allocation non imposable de 2 089 $. De plus, a chaque assistance & une séance du conseil, il regoit 90 § en salaire et 45 $
en allocation ainsi qu'une rémunération de 200 $ pour assistance et 100 § dallocation au comité de sécurité publigue.

Avec ce rapport sur |a situation financiére de la Municipalité, je dépose en annexe la liste de tous les contrats comportant une
dépense de plus de 25 000 $ que la Municipalité a conclu depuis le dépot du dernier rapport sur la situation financiere.

Signé Richard Bénard

Contrats comportant une dépense de plus de 25 000 3 Richard Benarll, Maire
Fournisseur Hom Description Montant
FAD182 Agqua Services il 41 697.903
TAD2G60 Aréo-Feu Ltée Apparells respiratoires, réparations de 69 288,285
camions et pompe
TAQITE Aslo Consell Plan d'affalres métlers du tourisme 45 795.008
140294 Desjardlns Skcurilé Financiére Assurances collectives 167 054,865
1co29 Constructions Jemlguy Inc, Réparatlons de ponts 44 987.46%
100225 Camions Montréal Camlon 10 roues Mack 244 018.715
1€0330 CS5.T. Cotisatlons annuelles 40 447.385
100498 Calsse Populalre St-Donat d'emprunts | 1B4 616435
100530 Caisse Populalre St-Donat d'emprunts 154 642.195
100868 CTh Centre de téléphone Moblle | Location radlos pomplers 29 546,838
Ltée
1€1471 Compo Recycle de matires rbslh I T62 076453
100106 Distribution d'Outillage & Travaw A I'Hotel de Ville 275 209.285
har
100132 Dunton Ralnville senc Honoralres 27 B04.92%
1E0060 Entreprises Trans-Nard (1985) & chemin desTr 38 152.23%
Ltée
160020 GDG Environnement Ltée Contréle moustigues 308 826.00%
160029 Groupe Gauhtler, Blancamano, Honoralres 50 321.47%
Bolduc
1G0040 Groupe Uitima Inc. Assurances 90 125.005
160073 Groupe Option Retralte Inc. Prime de départ 49 000.00%
THOD10 Hydro Québec Electricité 124 433.07%
1Joo78 Jobert Inc Concassé, asphaite, retenue de garantie 118 403.665%
L0192 Financiére Bangue sement d'emprunts 94 758,945
1M0014 Corporation Financlére Régimes de retrai 224 B74.565
Mackenzie
1IMO003T Maison des leunes 28 000.00%
1MO078 Ministre des finances Colits de la Shreté du Québec 1 105 643.005
10200 M.RL.C. de Matawinle Quote-part 154 116.00%
1M0280 Ministére du revenu Impéts, RRQ, F55, ROAP 545 082.435
1POOGT Pétrole Crevier Inc Essence 94 953,295
1P263A Plamberie Brébeul Inc Pompes rue Bellevue, pults no 4 25 030,265
1ROOS0 Receveur Général do Canada Impéts, assurance emplol 157 751.51%
1RO052 Receveur Général du Canada Impots, assurance emplol 49 906.373
1RO091 RALT.0M. Quote-part 160 500.00%
150029 Sifto Canada Inc. Sel & déglacer 60 477.12%
150045 simo Honoralres 26 DB7.685
150136 Somayrac C.C. Inc. Calclum liquide 110 231.05%
150148 Société de I'assurance Immatriculation 28 351.008
bile du Quéhec
150391 Sables Fournel & Flls Inc. (Les) Aéserve d'abraslf 46 491.935
1T0007 Talinc, Services et Inifor 53 460.645
1u0022 Ultramar Canada Inc Essence 56 677.075
3EDOS0 Entreprises St-Donat Liée | des 138 473773
TOTAL : 6 968 223.74 %
ToharacipuniiLE e Saint-Donat
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Boisclair au souper spaghetti
du PQ a St-Donat

Le chef de ’Opposition officielle a I’Assemblée nationale du Québec et
chef du Parti Québécois, André Boisclair, avait une journée bien remplie
le samedi 11 novembre dernier alors que le matin, il était 2 Québec, le
midi & Montréal et le soir 2 Saint-Donat pour se joindre aux partisans du
parti réunis au Manoir des Laurentides. C’était I’occasion de I’assem-
blée du parti dans le comté de Bertrand suivie du souper spaghetti tradi-
tionnel. On le voit ici, en compagnie du député de Bertrand Claude
Cousineau, peu avant son adresse aux partisans réunis pour la circons-

tance. Photo ALTITUDE
on pense ’

Joyeux Tlocl

Achetez votre sapin
et participez au
financement du
hockey mineur

ESSAYEZ NOS PRODUITS MAISON:

o TTETT. |

* Tourtigre porc et boeuf il :
* Tourtiére porc et veau ‘/\

* Ragoiit de boulettes y S

* Beignes maison 2%

o Paté au poulet - b

Tous nos produits
sont faits en

petites quantités
a la fois

=

@

425, Principale, St-Donat
(au centre du village)

424-2308




Tous les dimanches matin, les
membres du Comité de musique de
Saint-Donat, jeunes musiciens et
moins jeunes, se regroupent autour de
leurs professeurs de piano, violon et
guitare pour leurs répetitions en vue
des concerts de Noél qu’ils donneront
au cours du mois de décembre.

C’est ainsi que le dimanche 10 dé-
cembre, ils se produiront a la Reési-
dence Poudrier a 9h30, et I’aprés-
midi, a 15h, au Foyer St-Donat. Sui-
vra le concert a 1’église du lac Cro-
che le dimanche 17 décembre a 9h30,
et a |’église de Saint-Donat le diman-
che 24 décembre a la messe de Noél
des jeunes a 19h.

Le 13 janvier prochain, a I’'Hotel
Montcalm, se tiendra le souper béné-
fice du Comité dont les fonds servi-
ront durant 'année 2007 a des pro-
jets spéciaux pour les jeunes musi-
ciens. Le responsable de cet événe-
ment est 4 nouveau Christian Richer,
du lac Croche. On se souviendra
qu’un tel souper béneéfice avait eu lieu
cette année avec comme résultat que
les revenus avaient permis a deux jeu-
nes musiciens émérites de Saint-Do-
nat de participer au camp musical de
Lanaudiére 1’été dernier. 1l s’agit de
Cynthia Miron et de Thomas Prescott.
Nous reproduisons d’ailleurs ici leur
lettre d’appréciation 4 la suite de cette
expérience marquante dans I’évolu-
tion de leur jeune carriére musicale.

Le Comité de musique prépare
ses concerts de décembre

_des soirées thémes, est trés intéres-

été une expérience formidable autant
pour la musique que pour les person-
nes gue nous rencontrons la-bas

Nous avions en tout prés de deux
heures et demie de musique, ce qui
nous aidait vraiment a progresser.
Nous avions aussi de la danse, du
théatre, du chant et des sporls, ce qui
Jaisait que nos journées étaient bien
remplies. -

Tous ¢a pour vous dire que j 'aime-
rais bien revivre ces deux semaines
Jormidables. Je veux aussi remer-
cier le Comité de musique pour
tout.

Lettre de Cynthia Miron

Tout d’abord, j'aimerais remer-
cier le Comité de musique de Saint-
Donat de m'avoir offert ce séjour
au camp musical de Lanaudiére.

Ce n 'était pas seulement une ex-
périence de vie, mais une chance.
Ce qui était palpitant au camp,
¢ 'élait que ¢a ne touchait pas uni-
quement l'instrument mais tous les
autres cotés de la musigue comme
le chant, le répertoire, la danse,
lorchestre et méme ['étude d'un
opéra.

De plus, le fait.de passer deux
semaines avec plein de personnes,
elles aussi folles de musique, et les
moniteurs qui préparent des jeux et

sant. Je remercie encore le Comité
de musique et espére que vous

Les jeunes (ef moins jeunes) qui participeront
) . rranx-concerts de Noél en décembre.

Christian Richer en compagnie de
Cynthia Miron et Thomas Prescott.

Lettre de Thomas Prescott aurez la chance de vivre une telle
Le camp musical de Lanaudiére a  expérience.

Ouverture prévue de la station le 9 décembre

Une nouvelle dameuse dernier cri au Mt-Garceau

Le Mont-Garceau a fait ’acquisition d’une toute nouvelle dameuse a la fine pointe de la technologie. Elle vient
s’ajouter i la flotte déja a I’ceuvre pour offrir aux amateurs de glisse un tapis de neige toujours mieux travaillé.
Bonne nouvelle pour ceux qui sont chatouilleux et qui recherchent des conditions impeccables. Comme on peut
le voir dans la photo, le centre deé ski a déja commencé a fabriquer de la neige. Ainsi, tous les canons sont en
place et toute I’équipe est préte pour fabriquer des tonnes de belle neige dés ’arrivée du temps plus hivernal.
11 est prévu que les skieurs pourront se dégourdir les jambes sur les pistes & compter du 9 décembre.

sonhaiter de tres Yoyewses
Fetes
Jolianne et son egquipe

984, Principale, St-Donat 424-2661

fleuriste
st~-donat

Nous souhaitons un
Noél de réve et une
Nouvelle Année des
plus fantastique a tous

nos amis et clients

[aCillereapo

LAISSEZ-NOUS
VOUS GATER

Les 25, 31 décembre et 1er janvier 2007:
Souper des Fétes - Table d'hote, menu a la carte, musique et danse

Le 1er janvier 2007:
Brunch de 10h00 a 14h00
(11.95% + taxes; enfants de 10 ans et moins: 5.95% + taxes)

CLAUDE COUSINEAU
Député de Bertrand

Appelez-nous pour vos partys, brunchs, et buffets des Fétes !

Salle privée disponible en matiere d'Innovation

Restaurant ouvert matin, midi et soir a partir de Noél

41, rte 329 » St-Donat (819) 424-2252

Que cette période des Fétes soit pour nous tous une occasion privilégiée
de resserrer les liens qui nous unissent et de festoyer chaleureusement
en famille et entre amis. Célébrons dans la joie, le partage et |"amour.

Que la nouvelle année soit pour vous et les votres une source de joie et

Joyeux Noel

Bonne année!

% b b b & b
$ bbb b b

Mes chers amis,

de prospérité.

et
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ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Porte-parole de I'opposition officielle

197, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts (Québec) J8C 1K5 - (819) 321-1676, 1-800-882-4757
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Peinture - Joints - Pose de
- tapisserie - Lavage de vitres

-

Nos Meilleurs Uoeux
des Fotes ef MERCYT

a5

| CARROSSERIE Entretien

Claudine et Marilyn ﬁ/ ﬁ,‘@/ 7 P’EHHE MATH’E” c I a “ d e s i mar d
PR v /'® * 464, Allard e St-Donat P
s V&S 424-2504 e
¥ o A . o / g%yea:r
Opporttfnité ® A Noél &
aff({:ig;ri? :gsl _ Donne ef
petit loyer. B Feoiis

LEHEZ vous ]'Onld‘l e dune équlpe
A 7
nnee

L~ . . ':. == "'_J
Tana e &
%em SW -’ Claude Simard

Annee

747, rue Principale

Prix !
(8 1 9) 424’4949 W d h comﬁétitifs Guy Roy, Marie-Eve Laliberté, Bernadette Roy
Estimation Alexandre Lafleur

s o gratuite 145 A Ch. de I‘Aéroport Tél. et fax:
. "OLQ’L[Q’ W ﬁm ' Tél.: (819) 424-4130 (819) 424-5075
CO Iffu re Véronic Bénard, Pierre Cell.: (819) 321-7630
, Vet S Ry VVVIg

LE BROCANTEUR props: Pault-:-t?t‘el %ﬁgﬁﬁgﬁg
I.Es PUCES CHEZ PAULETTE Pelletier

JOYEUX NOEL ET
BONNE ANNEE !

o 4 1 11 w
HEURES D'OUVERTURE: - T - T
jeudi-vendredi-samedi: 10h a 17h Meubles il sl st ,;.,m:}
OUVERT A L'ANNEE “Quers Tel. : (819) 424-7583
£ = AVa isselle Téléo. : (819)424-7589
Nous prenons tout ce qui est donné Vétements 821, chemin Ouarsau nord, St-Donat, JOT 260
442 A, rue PrlnCIPEIE, St-Donat etc... i courriel : constructiondsimard@helinet.ca

Merci Véronic,

G
En cette période du temps des fétes, je tiens
% i souhaiter a tous, un Joyeux Noél et une belle H o c- m E Y

année a venir et ce, plus particuliérement a Veronic

Bénard, mon assistante. Véronic, merci pour ton support,
ton travail, ta présence et ton intégrité. Mes souhaits les plus
sinceres a ta famille, Pierre, Randy et Michaél, Santé et longue vie
BUTS PAS. S PUN.

Dr Benoit Lagace
chiropraticien d.c.

1
|

1= A.Beaulieu
2= P.Mathieu
3= S.Charlebois
d= C.Nadon

5= P.Juteau

6= P.Riopel

7= P.Richard

8= M.Racine

9= Y.Deslauriers
10= Y.Lacroix
11= A.Durand(s.)

Collecte des matiéres résiduelles - Période des Fétes

25 décembre {bacs bleus et bruns) devancée au 22 décembre
SAlNT DONAT 1er janvier (poubelle) devancée au 29 décembre

L' Ecocentre de Saint-Donat sera fermé les 24, 25 et 31 décembre et fer janvier 5. \V/%

@ 12« F.Chabot
25 décembre (poubelie) reportée au 26 décembre G
ETREU‘ \CS 1er janvier (bacs bleus ef bruns) reportée au 2 janvier . ';,, :1' 3: gﬂ :_]Lua}trl-;f:l\;é
L' Ecocentre dEntrelacs sera fermé les 25, 26 et 1er janvier, 2 janvier 15= C._.Juteau
16= D Villeneuve
: 17= P.Dupuis
NOTRE-DAME-DE-LA-M ERCI Aucun changement & 'horaire 18- C. R i\f)e st
19« F.Lanthier(s.)

20= C.Robidoux
21= C.Labarre

Gardiens de but

COOO=-NN=NOW-WNNWWADMAN
COO--00ON=ASANDMARONNOO
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z
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www.comporecycle.com —
Clest ['bon temps de recycler... Clest VIC. DEF. MOY.

1888 482-6676 pas [temps de [oublier ! 1= Claude Lambert 1 4 3.83
2= Sylvain Lavoie 4 1 3.16

Compo Recycle vaus remercie de volre collaboralion et vous souhaite une année comblée de momenls joyeux !
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LA PAROLE EST
- AUX ENFANTS

Cette page a été réalisée en collaboration avec les éléves de la classe de Mme
Agathe (2° année) de I'école Notre-Dame-de-Lourde

L’équipe du Journal Altitude a eu le

grand plaisir de travailler a Ia production et Ia

réalisation d’une page de Journal avec tous les éléves de Ia classe de 2e année de

Madame Agathe St-Georges. 4 comités ont été formés:
comité publicité et comité montage graphique. J’a

comité rédaction, comité photo,
imerais profiter de cette occasion

pour féliciter tous les éléves pour leur beau travail et remercier Madame Agathe St-

Georges pour sa patience ainsi que Mmes Julie Pelletier et Nathalie Labelle qui nous

ont acceuilli pour leur publicité.

Les brigadiers et
brigadiéres

Cette année, nous avons décidé
d’avoir des brigadiers et
brigadiéres pour vérifier qu’on
monte ou descend a droite et
qu’on ne saute pas de marche. |I
ne faut surtout pas qu’on se fasse
avertir pour notre silence et il ne
faut pas se bousculer dans les es-
caliers pour que ce soit plus har-
monieux et plus calme dans
I'école. Ce sont juste les éléves
de 5e et 6e année par ce que ils
sont plus grands, ils surveillent
mieux les enfants.

Béatrice

La visite d’Elaine
en Inde
Cette année, Madame Agathe a
une amie qui est allée aider un
homme et une femme du Québec
qui ont ouvert une école en Inde.
Elaine, 'amie de Madame Agathe
a apporté des chandails et des
créemes pour les enfants. lls ap-
prennent la musique. Les enfants
travaillent assis par terre et Elaine
travaille dans la cuisine le matin.
Elle a trouvé une vieille machine
a coudre et les enfants lui ont
donné des tas de vétements pour
gu’'elle les répare. Les enfants

rient beaucoup. Elaine aime beau-
coup quand elle va rejoindre les
filles le soir. Elles chantent et dan-
sent et font leurs devoirs “c’est
son moment préféré a Elaine”. Il
fait 25 degrés et il fait toujours
beau soleil. Elle est en pleine na-
ture entourée d’arbres et les voix
d’enfants qui chantent ou qui
jouent de la musique “c’est beau
a entendre”. Le 8 décembre,
Elaine viendra nous montrer des
photos de cette école.

Béatrice

Entrevues sur les

Les passions des professeurs

Nous sommes allés demander a quelques
professeurs quelles sont leurs passions.
Voici ce qu'ils nous ont répondu:

Madame Nancy aime enseigner parce qu’elle aime
les enfants. Elle aime aussi le plein air.

Madame Carole a beaucoup de plaisir a préparer
un bon repas.

Madame Sophie aime beaucoup I'enseignement
parce qu'elle aime travailler avec les enfants. Elle
aime aussi le plein air car ca la garde en forme.

La passion de Madame Agathe, c’est le kayak. Elle
aime se promener doucement sur les riviéres avec
ses amis afin d’observer les huards.

Madame Maude a deux passions: la lecture et le
piano. Ca lui permet de se détendre.

Madame Sylvie aime beaucoup le violon. Elle
écoute la musique de cet instrument. Elle 'écoute
le soir et la fin de semaine.

Madame Viviane aime beaucoup la nature parce
qu’'elle aime beaucoup les animaux et les plantes.

Monsieur Denis a deux passions: le sport et le cam-
ping. Il aime camper avec ses amis, ¢’est une bonne
facon de relaxer. -

Le Noél inoubliable

Il était une fois le Pére - Noél et |a
Meére - Noél qui voulaient avoir un
bebé. A noél 20086, ils ont regu un
joli_petit bébé. Le Pére - Noél
oublia de distribuer les cadeaux
aux enfants parce que il était trop
heureux d’avoir un bébé. Le Pére
- Noél donna le bain au bébé et il

lui chanta une berceuse. Le len-
demain matin le Pére - Noél se
rappela qu'il n'avait pas distribue
les cadeaux aux enfants. Il partit
vite porter les cadeaux aux petits
enfants avec ses rennes. Les en-
fants étaient si heureux de voir le
Pére - Noél qu’ils se mirent a
chanter.

Emma

Piece de théatre
A I’école Notre-Dame-de-Lour-
des, on fait une piéce de théatre.
C'est une pieces de Noé&l. C’est
“Sur les traces du Pére No&l.” I
va y avoir des danseurs, des co-
médiens, des chanteuses. Il va
aussi y avoir une équipe qui va
faire des cartes d’invitation aux

parents. Il va y avoir Clopine, Gri-
bouille, Tirebu, Drelin, P&re Noél,
Mere Noél, la fée et des grands
lutins. Ca va se faire a la Maison
de la culture. On voulait savoir si
vous voulez venir a notre specta-
cle. Merci de venir | Ca va étre trés
plaisant de vous voir & notre théa-
tre. Encore merci beaucoup.
Justine

| | i 1 \'-:’ ey i
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2 ) Joyeus,es Fetes T Nodt
Saint-Donat > & tous! et A
Bonne Année
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Ce mois-ci encore, nous souhaitons
la bienvenue a toutes celles qui se sont
jointes aux Femmes Actives.

Le 21 novembre dernier, a la
Cuillere a Pot, tout de suite apres le
mot de bienvenue de notre présidente
Nicole Larose, Francine Downs nous
a présenté sa chronique de livres, Pour
faire suite a ses choix de livres sur
I’ Asie, Francine nous propose comme
coup de coeur ce mois-ci Impératrice,
de Shan Sa. Ce roman retrace le des-

tin d’une petite fille qui, élevée par
une mere bouddhiste, gravira les dif-
férents paliers qui montent au pou-
voir supréme. Cette femme aura su
par la ruse, la soumission et le défi
des lois des hommes, a non seulement
conquérir le pouvoir absolu mais
aussi atteindre au divin.

Apres un succulent repas, M. René
Cantin, chimiste, nous a parlé de 1’ali-
mentation, des produits de soins de
peau ainsi que de 1’eau potable. M.
Cantin a souligné I'importance de
toujours lire les ingrédients qui com-
posent aussi bien notre alimentation
que nos produits cosmétiques. 1l est

important de se rappeler que pour

-Santé Canada, a moins de recevoir des

plaintes, il est impossible de tester
tout ce qui se retrouve sur le marché.
Cet organisme doit se limiter a faire
confiance aux fabricants qui lui four-
nissent une liste des ingrédients.
Méme si ces ingrédients sont indi-
viduellement inoffensifs, tous ensem-
ble, ils forment parfois un cocktail trés
dangereux. M. Cantin nous conseille
donc d’utiliser des produits de soins
de peau 2 base de fruits et de végé-
taux. Nous devons éviter la lanoline
et utiliser des savons avec un PH de
5. De plus, en ce qui concerne 1’ali-

mentation, nous devons privilégier les
fruits, les légumes bien lavés, éviter
les produits dont la liste des ingre-
dients ressemble plus a la description
de leur emballage que de leur com-
position. Pour finir, I’osmose inver-
sée est, 4 son avis, la meilleure facon
de purifier notre eau.

Ce mois-ci, 'heureuse gagnante du
certificat cadeau de 10 $ chez Mon-
sieur Pizza est Francine Downs. Et
¢’est Ghislaine Plamondon qui a ga-
gné le repas de la soirée.

Notre Souper de Noél aura lieu le
12 décembre a4 18h au Manoir des
Laurentides. Nous recevrons Mme

Venez remplir votre imaginaire en cette période des Fétes

Anne Tessier, conteuse. Quel moment
propice a la veille des Fétes pour rem-
plir notre imaginaire! Venez en grand
nombre avec votre conjoint, vos amis,
vos voisins. Exceptionnellement, il
n’y aura pas de frais de 5 $ pour les
non-membres. De plus, nous ferons
le tirage de deux paniers cadeaux
d’'une valeur de 250 § a 300 § cha-
cun. Bienvenue et Joyeuses Fétes a
tous! Si vous avez des questions,
n’hésitez surtout pas & communiguer
avec nous au 819-424-1021 ou 819-
424-3694.

Diane Doré Rivard,

secrétaire des FAM

Le petit garcon qui aimait
beaucoup Noél
Par une belle nuit, un petit gar-
¢con nommé Kevin aimait beau-
coup recevoir des cadeaux a Noél
mais ce qu’il aimerait le plus au
monde c’était le Pére Noél et le
petit renne au nez rouge.
La veille de Noél, Kevin mit des
biscuits et un verre de lait sur la
table du salon et alla se coucher.
A 12 heures et demi, Kevin enten-

dit des sabots sur le toit.

Il se dit que c’était peut-étre le pére
Noél. Ho! quelle chance, je pour-
rai enfin voir le pére Noél!

Kevin descendit dans les marches.
Soudain il se rappela qu’il avait
oublié d’éteindre le feu.

Ho non! le pére Noél qui descend
dans la cheminée. Vite, il faut que
Jaille éteindre le feu avant que le
pere Noél ne se brile. Il prit un

Les jeunes s’ouvrent sur la féerie de Noél

sceau d’eau et alla éteindre le feu.
Le pére Noél arriva au bord de la
cheminée et vit Kevin avec un
sceau d'eau dans les mains.

- 1l fallait que j’éteigne le feu.

- Merci, petit garcon, veux-tu ve-
nir caresser le petit renne au nez
rouge?

- Oh, oui peére Noél, j’aimerais
bien.

Kevin monta dans la cheminée

avec le pére Noél et il caressa le
petit renne au nez rouge.

Apreés, ils allérent manger des bis-
cuits et boire du lait.
Marie-Soleil Rochon

Le renne est malade

Un beau soir, un renne dormait

dans son lit douillet. Le renne ne

peut pas tirer le traineau du pére

Noél. 1l a attrapé la grippe. La

meére Noél lui donne du sirop et il

peut aller porter les cadeaux.
Tanya Richer

Le pére Noél en traineau

Matawfnie

ENTREPRENANTE DE NATURE!

réguliére qui aura lieu :

comme suit :

Préfet

MILLE SIX.

Yves Gaillardetz
Directeur général
et secrétaire-trésorier

REMUNERATION ACTUELLE

Rémunération annuelle forfaitaire : 20 000$
Allocation de dépenses : 10 000$

3) Le reéglement numéro 78-1996-5 rétroagira au

PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE
DE COMTE DE MATAWINIE

Aux contribuables de la susdite municipalité

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE par le soussigné,
secrétaire-trésorier de la susdite municipalité, QUE:

En conformité avec la Loi sur le traitement des élus municipaux, le Conseil de la
Municipalité régionale de comté de Matawinie prendra en considération pour adoption
le réeglement numéro 78-1996-5 modifiant le réglement numéro 78-1996, modifié par
les réglements 78-1996-1, 78-1996-2, 78-1996-3 et 78-1996-4 établissant le traitement
des ¢€lus de la Municipalité régionale de comté de Matawinie lors de 1’assemblée

le mercredi 10 janvier 2006
a compter de 10h00

a la Préfecture de la MRC de Matawinie
située au 3184, Premiére Avenue a Rawdon

RESUME DU PROJET DE REGLEMENT
1) Ce projet de reglement a pour effet de modifier le traitement des élus municipaux

Préfet

2) La rémunération proposée sera indexée pour chaque exercice financier
conformément a I’article 5 de la Loi sur le traitement des élus municipaux.

161‘

DONNEE A RAWDON CE VINGT-DEUXIEME JOUR DE NOVEMBRE DEUX

REMUNERATION PROPOSEE

Rémunération annuelle forfaitaire : 30 000$
Allocation de dépenses : 15 000$

janvier 2007.

Les lutins et le pére Noél sont
au Pole Novd. Le pére Noél s’en
va en traineau et il a attaché les
rennes a part Rodelphe. Ah,
Rodolphe est parti car il est
malade.

Le pére Noél dit: quoi Rodolphe
est malade! On ne peut pas
donner les cadeaux. On va

arracher le nez rouge de
Rodolphe et on va Uinstaller sur
un autre renne. On ne peut pas
Sfaire ¢ca. Ouf, Rodolphe est
guéri et le pére Noél peut aller
porter les cadeaux aux enfants.
Raphaél Simard

Un gros probléeme
Quelques jours avant Noél, le
pere Noél était a la fabrique de
Jouets avec les lutins.
Il avait le goiit de dormir, mais
le lutins n’étaient pas d’accord.
- Non, non, non pere-Noél.
- Les enfants n’auront pas des
cadeanx pére Noéel.
Ce n’est pas juste disent les
[lutins.
- Alors je vais y penser dit le
pére Noél.
Je vais prendre mes vacances
cet été. Finalement je vais aller
porter les cadeaux aux enfants.
Et tout est bien qui finit bien.
Mélissa N. Miner
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Lise
DESMARAIS
présidente APELA

omme vous le savez 1’Apela
est en pleine période de recru-
tement, et le mois de décem-

bre marque un temps fort d’inscrip-
tion puisque dés le 1° janvier débu-

tera la nouvelle année d’adhésion 3
notre organisme. De plus, outre le fait
d’étre un membre  part entiére, vous
aurez le privilege de recevoir la pre-
miere parution 2007 du Journal Alti-
tude.

A ce jour, plusieurs d’entre vous
avez répondu rapidement 4 notre in-
vitation. Nous vous remercions cha-
leureusement pour cet appui tangible,
tant a ’endroit de votre association

Le fléau des algues bleu-vert ou cyanobactéries qui touche notre
belle région de Saint-Donat ainsi que bien d’autres, malheureuse-
ment, tout comme celui des coupes a blanc, a inspiré a I'un de nos
concitoyens ce petit conte moralisateur qui traite avec humour de

ces graves problémes.

Cet artiste de chez nous vous I'offre, en espérant contribuer modes-
tement au soutien écologique de notre berceau La Terre, car, comme

il fait remarquer justement, «Ce n’est peut-étre qu’un cri dans le

vent de I'indifférence, mais parfois le vent porte au loin nos paroles
d’espérance...» Voici donc... -

Conte de la forét

par Jacky Pachés ©

Il était une fois, au milieu d’un boisé
touffu et escarpé, entouré de ses nom-
breux rejetons pressés avec fierté
autour de son auguste personne. un
vénérable étre qui vivait sur les pen-
tes d’'une montagne foncée,

Dressé non loin de lui, un de ses
petits-fils a peine 4gé d’une dizaine
dannées, lui posa sans ambages cette
étrange question :

Dis-moi, I'ancétre encore vert, pour-
quoi faut-il redouter cette autre race
intelligente qui peuple la Terre comme
si ¢ 'était sa fourmiliére ?

Sans hésitation, le vieux sage sortit
cette longue tirade qui pesait depuis
Si longtemps sur son ceeur nouewx :

Parce que c'est un peuple insatia-
ble qui en veut toujours plus, mon pe-
tit.

Combien de nos fréres sont tombés
sous les coups de leurs haches meur-
triéres, et ce, depuis des milliers d’an-
nées’!

Ce n'était pas suffisant a leur appé-

-~ tit immense. Ils inventérent des ma-
- chines de guerre encore plus dévas-
. latrices. Rasant et massacrant a la scie
6t au bélier mécaniques des popula-
tions innocentes de millions d’habi-
tants en panique, laissant le pays tout
dévasté et ruiné, parsemé de chicots
| denudes, le terrain tout défoncé et vio-
. lenté par ces barbares.

Regarde la vallée tout en bas, mon
enfant... Avant, elle était verdoyante,
etnos semblables se pressaient amou-
reusement par milliers sur les rives de
ses beaux plans d’eau scintillants.
Aujourd’hui, elle est artificiellement re-

- couverte de gazon que ces imbéciles
 fertilisent avec de I'engrais pour qu'il
. Soit plus vert que celui de leurs voi-
sins...
 Lerésultat 7... Les lacs aussi sont
verts, mais 4 cause des algues bleu-
- vert, de son nom poétique ou des
- cyanobactéries, pour utiliser un fan-
- gage plus clinique et prosaique. Elles
-y proliférent en quantité, nourries par
 l'azote et le phosphate, autant des en-
- grais chimiques que des fosses septi-
- ques qui 'y déversent 4 profusion par
- les berges peuplées de ces individus
aussi polluants qu'imprévoyants.

Voila cette autre race intelligente
dont tu parles, mon jeune plan!

Iy a tres, trés longtemps, reprit le

- majestueux hote feuillu de ces lieux,
Jjai eu la chance qu'un coup de vent
| entraine ma semence sur le flanc de
- cette montagne escarpée, Elle est tou-
Jours inaccessible aux deux pattes avi-
des de notre chair ligneuse pour se

batir des maisons en bois rond ou pire

encore, pour nous offrir en pature 4 la
multitude d’dtres qui hantent leurs
foyers! Pourtant, lorsque ces voraces
\bipédes se proménent seuls ou en
compagnie sur nos sentiers forestiers,
ce sont les plus gentils invités de ces
bois. Ils respectent la Nature sans la

|

mettre aux abois, semblant méme ['ap-
précier par les innombrables photos
ou tableaux qu’ils immortalisent dans
des ceuvres artistiques, durables ou
éphémeéres.

Malheureusement, lorsqu'ils se re-
groupent par milliers d'individus, et se
transforment en compagnies tentacu-
laires, ils deviennent des monstres
sans conscience. Le profit devenant
leur unique dieu a qui ils sacrifient
tout : environnement, santé, bonne
conscience pour ne citer que ceux-a,
les amis et parents y passent aussi
parfois.

Alors nous allons tous périr un jour,
s'exclama dans son langage chimique
l'arbrisseau qui fit élever son taux de
tanin dans ses tendres feuilles neuves
du printemps.

Non, rassure-toi, mon jeune gland,
lui transmit de la méme maniére I'ar-
bre séculaire qui avait essuyé bien des
tempétes sans pour autant courber la
téte, les jours de gloire de cette forme
de vie envahissante sont comptgs..

Que veux-tu dire, I'aieul au grand
pied ?

A tous nos membres et futurs membres

qu’a celui de I’équipe de votre con-
seil d’administration. Toutefois, pour
étre un porte-parole fort et crédible,
I’ Apela doit pouvoir compter sur le
plus grand nombre de membres pos-
sible. En ce sens, donnons-nous
comme mission de convaincre nos
voisins, nos amis d’entrer dans le
cercle de protection de I’environne-
ment de notre lac. Sachez que pour
arriver 4 mener a bon port la corvée

Eh bien! a force de piller et gaspiller
sans vergogne les richesses de ce
monde, lui restituant en retour des
montagnes d’immondices et de pol-
lution : dans ses arriéres-cours, dans
l'atmosphere qu’ils respirent ou dans
I'eau qu'ils puisent pour se désaltérer
ces inconscients ont détraqué la Na-
ture. Les vents et les déluges nettoie-
ront cetle engeance sous peu, et si ce
n'est pas suffisant, l'astre du’jour y
pourvoira en les faisant griller. .. Nous
aussi, par la méme occasion, recon-
nut avec fatalisme I'honorable végé-
tal. -

Realisant ce topo fatal, le jeunot
augmenta sa toxicité tannique dans
son feuillage, démontrant sa panique
par cette réflexion :

Alors, non seulement cette race pa-
rasitaire disparaitra de la Terre mais
toutes formes de vie aussi ?

Que nenni! répondirent les vigilles
branches en s'agitant mollement sous
la brise, nous avons enfoui dans des
antres souterrains, bien a l'abri des
sautes d’humeur de Dame Nature, des
milliards de graines, de glands et de
semences qui ne demandent qu’a ger-
mer aussitat que nous ne leur ferons
plus ombrage de nos bras immenses
garnis de ramures. Une nouvelle forét
Jaillira pareille & une fontaine de jou-
vence, tel le phénix renaissant de ses
cendres, pour conquérir I'espace de
ses branchages touffus sans crainte
de se les voir. couper par ces préda-
teurs a deux pieds qui se nomment
humains, car eux seront exterminés,
et a tout jamais éteints!

Les jeunes s'ouvrent sur la féerie de Noél|
Les lutins font un dégat

Dans une jolie maison. Les lutins mangent leur petit déjeuner et ils
étaient douze a prendre le sac de cadeaux du pére Noél. A 15
heures, ils vont chercher le sac de cadeaux. Oh non, tous les

cadeaux sont tombés. Ils font une machine qui va vite et les lutins
se disent que ce n’est pas une bonne idée. Un lutin va demander
au renne Rudolphe s'il peut embarquer sur son dos. Oui répond le
renne et il retrouve les cadeaux juste i temps.
Ho! Ho! Ho! merci lutin dit le pére Noél. Maintenant, Je peux
aller distribuer les cadeaux.

Raphaél Lauzon

"

Saint-Donat

fermeture.

Aubin, de 17h a 23h00.

p— AVIS DE FERMETURE DE RUE ET
{ﬁ "\ D'INTERDICTION DE STATIONNER

“ .. DURANT LE DEFILE DU COURRIER
DU PERE NOEL A ST-DONAT

Le samedi 16 décembre a 20h00, le village de Saint-
Donat recevra le défilé du Courrier du Pére Noél. Pour
cette occasion, une partie de la rue Principale, entre les
rues St-Amour et Aubin, sera fermée de 19h30 2 23h00,
afin de faciliter la circulation des chars allégoriques et
de sécuriser cette artére pour les spectateurs.

A noter que des panneaux de signalisation seront

installés a des endroits stratégiques pour aider les
automobilistes a contourner la zone affectée par la

De plus, le stationnement sera interdit des deux cétés
de la rue Principale, entre les rues Saint-Donat et

Nous vous remercions de votre collaboration.

Journal Altitude 1350 « 8 décembre 2006 - Page 25

de restauration et de maintien de la
santé de notre lac, il faudra que cela
devienne une responsabilité collec-
tive.

A cet égard, I’Apela,. de par son
comité de I’environnement et de I’ur-
banisme, a concocté un plan d’action
triennal. Au cours des prochains mois,
par le biais du Journal Altitude, nous
vous présenterons les différentes éta-
pes de sa mise en ceuvre de méme
que les actions devant étre concréti-
sées. J’aimerais profiter de ce mo-
ment privilégié pour remercier tous
ceux et celles qui ont offert leurs ser-
vices et leur expertise, ou encore ont
accepté de s’impliquer soit dans no-
tre comité de ’environnement et de
’urbanisme, ou encore dans diverses
tiches utiles et nécessaires 4 la bonne
marche de notre association et a la

réalisation de nos projets.

En ce sens, si nous voulons étre
la hauteur de vos attentes et étre en
mesure d’atteindre les objectifs fixés,
il nous faut continuer de faire appel a
vous. Sachez que chaque offre de ser-
vice remplit un besoin 4 combler. J’at-
tends donc votre appel au numéro
819-424-2634 .

Au nom des membres du conseil
d’administration et au mien, je vous
souhaite une période des Fétes
Jjoyeuse et remplie d’amour et, en
guise de complément, il me fait plai-
sir de partager avec vous un cadeau
que nous avons regu d’un ami de
I’Apela. 1l s’agit d’un conte de M.
Jacky Pachés, intitulé «Conte de la
forét».

Au plaisir.
Lise Desmarais
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LES CHEVALIERS DE COLOMB
YOUS SOUHAITENT UN TRES
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Nouvelles du GMF de St-Donat
Résolutions pour 'an 2007: tabac et exercice

par Dr J.M. HEBERT
responsable du GMF

"arrivée du nouvel an nous in-
I cite toujours a nous demander
ce que I’on pourrait prendre
comme résolutions. Au Groupe de
médecine familiale (GMF) de Saint-
Donat, notre réle ne consiste pas seu-
lement A vous soigner si vous déve-
loppez une maladie, mais aussi a faire
de la prévention.

Ceux qui sont venus consulter ré-
cemment ont remarqué un drole de
cendrier que nous avons installé a 30
pieds de I’entrée. En effet, vous n’étes
pas sans savoir qu’une nouvelle loi a
été adoptée cette année et qui force
les gens a fumer loin des entrées pu-
bliques de commerces. Cela cause

bitués de bars qui doivent aller fumer
sur une terrasse extérieure, contre
vent et froid souvent. Cette loi est la
pour rester et en tant que médecin,
nous nous réjouissons a 1’'idée que
cela va peut-étre forcer plusieurs per-
sonnes, malgré elles, 4 considérer
I’abandon du tabac.

Je reviens sur notre curieux cen-
drier a la porte du CLSC. Nous avons
inscrit dessus les endroits o un fu-
meur peut aller chercher de I’aide
pour mettre fin a sa dépendance: vous
pouvez appeler au 1-866 ' ARRETE,
ou consulter le site www.defitabac.ca.
Enfin, nous avons un centre d’aban-
don du tabagisme ot une profession-
nelle du CLSC vous accompagnera
dans vos démarches au 819-424-3699
#1066. Si vous souhaitez une aide
de notre GMF, vous pouvez rencon-

trer notre infirmiére GMF ou un de
nos médecins, et apres évaluation, il
nous sera possible de vous prescrire
les timbres de nicotine ou du Zyban,
remboursés par le programme de
médicaments de la province.

Magnifique cadre naturel

Un autre programme du GMF en
développement est la promotion de
I"activité physique. Nous avons un
magnifique cadre naturel qui se préte
bien 4 la pratique de nombreuses ac-
tivités. Est-il besoin, de mentionner
que I’activité physique prévient beau-
coup de problémes de santé, mais
aussi en traite: diabéte, fibromyalgie,
réadaptation suite a un infarctus, con-
tréle du poids suite a I’arrét du tabac?
La marche constitue une activité a la
portée de tous; pas besoin d’un équi-
pement sophistiqué ni d’une condi-

tion physique exceptionnelle pour en
faire. Nous sommes actuellement a
I’élaboration d’un répertoire des sen-
tiers-et parcours de marche dans et
autour du village avec pondération
pour la distance. De plus, nous avons
rencontré les propriétaires du nouveau
GYM situé sous les locaux de la phar-
macie. Leur approche est trés intéres-
sante et adaptée pour une clientele de
personnes qui souhaitent se remettre
en forme.

Peut-on réver d’un jour ou nous al-
lons pouvoir prescrire moins de me-
dicaments, faire plus de prévention?
Peut-on espérer que 1'industrie phar-
maceutique puisse aussi inventer une
pilule de motivation, de détermination
et de persistance sans effets secondai
res. C’est souvent la seule chose qui
mangque a la réussite de nos résolu-
tions de I’année.

A tous nos lecteurs et patients, nous
vous souhaitons ce qui est le plus pré-
cieux: la santé. Nous y travaillons
avec vous!

NE MATA

P -

Vous Joulez cesser!
Contactez le Centre
d'Abandaon du tabagisme
au 519-424-3609 # 1086

Composez le:
{1-866-J'ARRETE)

Visitez fe:
wnw.defitabac.ca

Venez nous consulter au GMF

£ MATAWINIE 14

bien sir beaucoup de tracas aux ha-

Lecture tres

accessible a la
Biblio de St-Donat

Mme Odile St-Martin, écrivaine
de Lanaudiére, auteure d’un livre
de philosophie intitulé La Table de

Vie, 460 pages, remercie les
lecteurs venue a une rencontre
d’auteure organisée 2 la bibliothe-
que municipale de Saint-Donat le
samedi 21 octobre dernier. A cette
occasion, Mme St-Martin a
expliqué différents concepts
rattachés au contenu du livre
comme I’omniprésence,
I’omniamour, I’éden personnel,
rendant ainsi la lecture trés
accessible a tous.

Un beau matin ensoleillé, le pére Noél servait le petit
déjeuner aux lutins dans la cuisine.

| Ensuite, les lutins allérent réparer les jouets mais quand ils

arrivérent a atelier, il n’y avait plus de jouets. Alors, ils

Hé pére Noél, quand on est arrivé, les jouets avaient
disparu. C’est alors que les lutins découvrirent le lutin
Jjoueur de tours caché derriére la porte de Uatelier. Ils Iui
divent: Hé lutin joueur de tours, ce n est pas dréle de cacher
des jouets. J'aimerais ¢a que tu remettes tous les jouets et

- D’accord, mais qu’est-ce que je pourrais faire pour vous?
- Tu pourrais dire au pére Noél que c’est toi.

Les jeunes s'ouvrent sur la féerie de Noél

Rudolphe est malade
Au pole nord ¢a se passait comme d’habitude. Les Iutins
fabriquaient les cadeaux dans un tout petit chalet.
Catastrophe, le nez de Rudolphe n’allume plus. Le pére-
noél ne pourra pas passer les cadeaux demain soir.
La mére-noél lui conseille d’appeler un docteur. Le pere-
noél appelle le docteur Frangois.

Et le docteur arrive pour soigner Rudolphe mais le
docteur ne connait pas la maladie de Rudolphe et le
docteur s'en va.

Le pére-noél appelle un autre docteur qui s'appelle
monsieur Raphaél. Monsieur Raphaél sait la maladie de
Rudolphe mais il ne sait pas comment la soigner.

Il appelle un dernier docteur, le docteur qui s’appelle

Les lutins et les jouets

voitt voir le pére Noél.

que tu t’excuses.

- D’accord.

Alexia Lamoureux fut sauvé.

Michaél Mathieu

Bernard. Finalement Bernard a guéri Rudolphe et Noél |

GOUTEZ AUX JOIES
DE LA MOTONEIGE

sans payer le gros prix (achat)

SOLUTION?
LA LOCATION CHEZ:

SPORT ET MARINE MV

le plus gros centre de location de motoneiges a St-Donat
avec

Preés de 40 motoneiges

les fameuses YAMAHA

Les meilleures et les plus fiables au monde

Parlez-en a vos amis et réservez sans tarder

SPORT ET MARINE
MV INC.

1108, Principale, Saint-Donat

424-3433

IL RESTE ENCORE QUELQUES
@k MOTONEIGES YAMAHA A VENDRE

Ex.: VENTURE 500XL 2004

'3485°

L'Orchestre symphonique
des jeunes de Montréal et
I'Ensemble vocal
Polymnie vous invitent a
leur concert de Noc¢él

Le dimamhe 17 décembre 2006 a 1.5h30

a 1'église de St-Donat

Cet orchestre, composé d'une soixantaine de
musiciens, sera accompagné de l"Ensemble
vocal Polymnie de Longueuil, un choeur
composé de 80 membres, et d'un choeur de

30 enfants
Feront également partie de 1la

distrvibution:
M. Vincent Ranallo, soliste

Au programme:.

e Cantiques et musique traditionnels de Noél
e La cantate de Noél d"Arthur Honegger
e I 'oratorio de Noél de Jean-Sébastien Bach
e Un extrait de Carmen de Bizet

e Un extrait de l’"Enfance du Christ de Hector Berlioz

ENTREE GRATUITE AVEC
CONTRIBUTION VOLONTAIRE

Bienvenue a tous et bon concert !

~ BANQUE NATIONALE DU CANADA

Le Journal Altitude

1350

PAROISSE
ST-DONAT

e N

‘Saint-Donat
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Joie, Santé et Bonheur tout au
long de la Nouvelle Année!

Joyeux Noél et Bonne Année
2007

CHANGEMENT
D'HUILE

REMORQUAGE 24H s

P et - TOYO - YOKOHAMA - GOODYEAR - MICHELIN - HANKOOK

s oot 0°424-4238
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Art Boréal au fil des semaines

Quel mois faste pour certaines
d’entre nous! Mentionnons d’abord
qu’un grand tableau d’ Aurore Clavet-
Fournier a été acquis par le musée
d’Edmundston, Nouveau-Brunswick.
1l représente une vision, non pas en-
fantine comme Aurore 1'a décrite,
mais pleine de maturité, de la riviére
Saint-Jean qui coule au Madawaska.
Son tableau s’appelle « Androgyne ».

Cette riviére, bien de chez nous, est
trés féminine 4 sa source: elle fait de
beaux méandres, elle hésite, elle se
courbe, elle protége un foin dore et
doux comme de la soie que les ani-
maux adorent. Ensuite, elle devient
brusque, masculine, plus large aussi.
Elle est tellement violente ¢u’a la
Baie de Fundy, elle refuse d’ailer a la
mer. Elle s’en retourne (les Reversing
Falls), elle ne peut pas, elle est fina-
lement obligée de capituler. Aurore a
des ceuvres dans beaucoup de musees
régionaux, 4 Gaspé, Rimouski, Monc-
ton; je I’ai déja écrit dans ces pages,
j’aimerais tellement qu’on lui fasse
une place a Saint-Donat. Quand elle
parle de nos saisons, on dirait une
amante. D’ailleurs, elle nous a aussi
apporté cing tableaux qui coulent I'un
dans I’autre pour exprimer I’évolution
d’une émotion, de la douleur a la joie
ou 4 la paix de I’esprit.

Ces tableaux ont été peints a la
maniére de Riopelle, la couleur jaillis-
sant ou rejaillissant avec force, sou-

vent en éclaboussant, mais elle est
tout de méme trés encadrée. Finale-
ment elle avait des toiles complémen-
taires qui célébraient la tulipe Qué-
bee, les trilles de-nos boises, la rose
Jean-Pierre Ferland, 1a rose rustique,
la rose du Chainon et I’hémérocalle
nommée en 1’honneur de Lise
Thibault, lieutenant-gouverneur. Un
travail colossal! Elle et son mari ne
reviendront pas a leur maison de
Saint-Donat avant février ou mars car,
’auriez-vous devingé, ¢’est une dame
d’un age ot on dit que la plupart des
activités deviennent difficiles, sinon
impossibles. Elle lit cependant cha-
que mois Le Journal Altitude 1350.

Le lundi 27 novembre, Linda
Lamontagne voulait travailler un peu
sur trois toiles que nous avons, d’em-
blée, trouvées achevées tellement el-
les nous ont séduites. «Dans le bout
de Kamouraska», des batiments de
ferme dont une grange aux portes rou-
ges au cceur d’un beau chevauche-
ment de lignes. Cette toile a été faite
en un jet, et ¢’est avec la méme lim-
pidité qu’est apparue «Fin de mars»,
une route tellement familiére, avec sa
couleur dorée, son humidité, ses pi-
quets qui auront besoin d’étre redres-
sés un d’ces jours.

Surprise. La derni¢re arrivée «En
chantant A la Claire Fontaine» nous
fait gambader dans de doux vallons
ou poussent des cceurs et glissent en

Meilleurs
Voeux a
I'occasion de

Noél et du
Nouvel An!

ATELIER D'USINAGE

ST-DONAT INC.
André & Marc St-Georges

666, Principale ° 424-2537

L'arpenteur et son équipe
tiennent a vous remercier
chaleureusement pour
votre appui durant I'année
2006. Nous vous
souhaitons la réalisation de
vos voeux les plus chers.

JOYEUX NOEL
BONNE ANNEE

ALAIN CLEC'H

Arpenteur-géometre

424-2815

ET
I

519 Principale, Saint-Donat, JOT 2€0

bas des montagnes des sapins a la téte
frisée. De grands gestes naturels pour
créer un fol imaginaire, oui, mais en
obéissant aux enseignements formels,
aux cadres esthétiques, traditionnels.
«Plus j'avance, plus je deviens aca-
démiquey, a-t-elle glisse.

Michou Valin, de son c6té, avait le
théme de la musique et de I’émotion
en téte. Elle a soumis quatre interpre-
tations (aquarelle et encre) d’une
jeune guitariste allant de ce qui est le
plus conforme a une certaine tradi-
tion en matiére artistique 4 un dessin
totalement éclaté, nerveux, ou les vi-
brations de 1’air se percevaient. Elle
a aussi apporté des miniatures, jeux
de lignes horizontales frolant des nua-
ges noirs qui roulent bien bas.

Mady Fisch s’est mise aux pastels
gras. Sous le théme du cercle ou du
cosmos, elle a réussi une belle toile,
travaillée minutieusement, équilibrée,
qui apaise. Puis arrive une «Dame en
bleuy énigmatique. Elle émerge des
mémes teintes mais elle a un regard
extrémement dérangeant. Est-ce une
femme qui nous épie ou une femme
qui a peur d’étre invisible et donc qui
souligne et agrandit son regard?
Méme recherche avec son «drbre
animal»: longue queue de taureau,
branche dardée sur des arbres plus
féminins, plus minces aussi. Les cou-
leurs sont franches, violentes et je ne
peux que faire un rapprochement avec
la riviére androgyne de Clavet-Four-

nier. Sa derniére toile, totalement dif-
férente, a été faite a ’acrylique. C’est
un nu. Je la laisse raconter. «Quand
mon mari est mort, nous habitions
Séte, pays de Brassens. Chaque nuit,
enroulée dans une couverture, je des-
cendais a la plage. Venait un moment
ou je m’enguirlandais: “ Qu’est-ce
que tu fais 14?7 Toute cette eau et tu ne
sais méme pas nager ~. Je remontais
a la maison. Je redescendais. C’est
moi sur la toile.»

Je termine en disant que j’ai pré-

Michou Valin et les quatre interprétations de sa guitariste.

senté une toile montrant 1’ aprés oura-
gan Katrina. Un petit gargon
louisianais 4 qui des gens de la Croix-
Rouge ont offert un verre de lait en
poudre plus bleuté que bien blanc et
bien crémeux. Pour aller plus vite, il
mord et casse le rebord du verre, des
gouttes roulent jusqu’a son cou. Josée
Normand aussi parle d’enfance ces
temps-ci, elle complete une scéne
pour la chambre de sa petite fille.
Voila tout un mois, n’est-ce pas?
Nicole Lajeunesse 819-424-1912

FADOQ

-Mouvemant
ué 2

Notre souper de Nogl aura lieu le 8
décembre a 17h30, au coft de 25 §
pour les membres, 28 § pour les non-
membres.

Ce souper sera servi par M.
Lafortune: repas traditionnel (dinde,
tourtiére, ragoiit etc.). Pour réserva-
tion: 819-424-1923 ou 819-424-3494.
Le bingo du 6 décembre a été annulé.

La présidente Monique Guérin
ainsi que les membres de son conseil
profitent de I’occasion pour offrir &
chacun des membres leurs meilleurs
voeux pour Noél et une Bonne et
Heureuse Annee 2007.

Lise Pépin, secrétaire

Les jeunes s’ouvrent sur
la féerie de Noel
Le voleur de cadeaux
Par un beau matin ensoleillé trois petit lutins Pof, Plof et Pif préparent les cadeaux
pour Noél.
Le grand-pére Fouinard s’en va @ Uatelier du pére Noél. Le pére Fouinard prend tous ‘
les cadeaux le cheval, le robot et le clown...
Pof, Plof et Pif se demandent ce qui se passe. Pof dit quelqu’un a volé nos cadeaux- Plof |
dit oui mais qui .
- Pif dit oui, oui, moi je le sais c’est le grand-pére Fouinard. |
Les trois petits lutins se précipitent chez le grand-pére Fouinard pendant son petit dodo. |
Le trois petits lutins reprennent tous les cadeaux. On peut distribuer les cadeaux.

Le cadeau oublié

Le pére Noél était trés surpris en regardant le téléviseur. Il apprend qu'il avait oublié un
vieillard abandonné sur un ile en Amérique du Sud.

\Le pére Noél décide d’aller Iui rendre visite. Il traverse le pile Nord en skis avec son sac

Alexandre Sigouin

sur le dos. Pendant son voyage, des

BIOUTERIE

BIJOUX
PERLES

+ déi

OR ET ARGENT ¢ 'oeriittie s
MONTRES

Cardinal

Vente et  Timex

reparation Fiori

Bulova

- . Caravelie
Bijoutier
sur place

326-8149

Prop.: Héléne Mitron

e Examens auditifs
e Réparations
e Piles et accessoires

e Bouchons
(eau/bruit

Nouvelle adresse:

664-A, Principale
Saint-Donat

Diane Monette
AUDIOPROTHESISTE

Prothéses auditives de haute technologie
et conventionnelles

rotecteurs

Une professionnelle  'ecoute de vos besain

Ordre
des audioprothésistes
du Outhec

G

sun renoezvous -888:672-9939 (sans frais)

bonbons tombent dans la neige et il ne
reste qu’un seul cadean.
Aprés le pole Nord, le pére Noél doit
traverser le désert. Il traverse avec un
chameau. Il rencontre un gardien du
désert. Le gardien refuse de faire passer
les humains. Alors le pére Noél dit:
«D'accord, je peux y allery. «Vous avez
entendu?» crie le gardien.
- Je suis le pére Noél, je ne suis pas un
humain,
- C’est bon, passez!
Le lendemain matin, le vieillard solitaire
voit plein de bonbons dans son palmier.
1l frotta son seul cadeau. «Bonjoury, dit
le génie. Le vieux monsieur était surpris
et heureux avec son nouvel ami.
Olivier Marchiori-Boilard

Le sapin de Noél
Par un beau matin ensoleillé, une petit
fille va se promener dans la forét
enneigée. Avec ses parents elle va couper |
le sapin de Noél.
La fillette s’appelle Anne. Anne apergut
deux petits lapins blancs comme la -
neige. Les deux lapins ont dit a la petite
fille: «Veux-tu venir jouer avec nous?»
La petite fille répondit oui. D’accord
disent-ils, allons-y vite. Bon, quel
chemin on prend? Celui-la, non eelui-la.
Moi, je vais par ld et moi de 'autre coté. |
Tout a coup, la petite fille se perd, Ses
parents la cherchent partout. Alors,
Anne a une idée. Elle se rappelle qu’elle
avait un téléphone cellulaire dans ses
poches.
Elle appela mais son téléphone n'avait
pas de batterie.
La fillette entendit erier son pére. Elle
courait et courait toujours quand tout a
| coup elle retrouva son pére et sa mere.
Ensemble, tous les trois retournent d la
maison. En arrivant ils ont pris un petit
chocolat chaud. Aprés, ils ont décoré
leur beau sapin de Noél.
Stéphanie Tremblay
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Salutations a tous!

Une autre année tire a sa fin et, au
moment ol vous lirez ces lignes, les
travaux estivaux seront terminés. Le
service des travaux publics ainsi que
I’entrepreneur responsable du dénei-
gement sont préts a affronter I"hiver
que nous ne souhaitons pas trop ri-
goureux.

La planification des projets pour

L’Echo du conseil municipal

I’année 2007 est a I’étude, et nous tra-
vaillons présentement a la préparation
du budget. Ce dernier sera adopté lors
de I’assemblée spéciale qui se tien-
dra le lundi 18 décembre a 19h30,
assemblée a laquelle vous y étre cor-
dialement invites.

Au courant de 1’hiver, en plus de
G e so LT
I’administration réguliére, nous con-

NDM est accréditée au programme Oser-Jeunes

La MRC Matawinie accueille trois
nouveaux employeurs Oser-Jeunes.
En effet, la municipalité de Notre-
Dame-de-la-Merci,  Tourisme
Lanaudiére et les Plastiques GPR ont
déposé une demande d’accréditation
a ce programme du Crévale afin
d’étre reconnus comme des organis-
mes qui valorisent I’éducation et1’ob-
tention d’un premier diplome, et qui
favorisent la conciliation travail-étu-
des de leurs employés-étudiants.

Remis par le Crévale, en collabo-
ration avec le Carrefour jeunesse-
emploi Matawinie qui a présenté le
programme a plusieurs entreprises de
son territoire, le certificat
d’accreditation Oser-Jeunes reconnait
I"implication des employeurs dans la
réussite des jeunes. Ce programme
s’inscrit dans les orientations globa-
les du Crévale qui rappellent qu’il
faut tout un village pour éduquer un
enfant, et qu’il est important
de conjuguer nos efforts, dans
Lanaudicre, pour la réussite des jeu-
nes. A ce jour, plus de 800 jeunes
Lanaudois et 52 lieux d’affaires sont
touchés par le programme. Dans la
Matawinie, c’est 13 lieux d’affaires
qui sont accrédités.

A NDM, garder ses jeunes

La municipalité de Notre-Dame-
de-la-Merci, située au nord-ouest de
la région, embauche deux étudiants
en période estivale. Ses fonctionnai-
res valorisent I’éducation en s’infor-
mant simplement des intéréts profes-
sionnels des jeunes employés et en les
encourageant a obtenir un premier
diplome. C’est qu’a NDM, on veut
garder les jeunes au pays. Une politi-
que familiale est d’ailleurs en élabo-
ration. L accréditation au programme
Oser-Jeunes a été initiée dans cette

. mouvance.

On retrouve tous les renseigne-
ments pertinents au programme Oser-
Jeunes dans 1’entrée des employeurs
du www.crevale.org. Les avantages
considérables des entreprises a faci-
liter la conciliation travail-études y
sont aussi énumerés.

IMONUMENTS]

Qualité garantie

J.H. Vanier
& Fils inc.
3 génerations

UNE FAMILLE
AU SERVICE
DE VOTRE
FAMILLE

36, rue Ste-Bruno
Ste-Agathe-des-Monts

326-3322 4

Charléne Rivest (2 gauche), conseillere en emploi CJE Matawinie, et
Chantal Soucy, directrice générale Notre-Dame-de-la-Merci.

e —

i

A

—4 Georges

Desrochers
(1991) inc

Georges Desrochers remercie sa fidele
clienteéle pour l'encouragement et la
- confiance témoignée en 2006. Toute son
équipe se joint a lui pour vous souhaiter ses
Meilleurs Veeus.

Saint-Donat

INOUVEAU B
plan de rénovation ou de

construction neuve
fait a I'ordinateur

2, chemin de la Croix

424-3259
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centrerons nos efforts afin d’établir
et méme revoir certains reglements en
mati¢re d’environnement et ce, dans
le respect et la volonté de la popula-
tion. Les buts recherchés sont de
maintenir et d’améliorer la belle qua-
lité de vie dont nous jouissons.

Plusieurs activités récréatives sont
organisées pour cet hiver. Nous vous
invitons & prendre connaissance des
circulaires que.vous recevez a votre
domicile ou de consulter notre site
Internet
www.municipalitenotredamedelamerci.com

4 la section BABILLARD. Notez a
votre agenda que le dépouillement de
Noél, organisé par la Municipalité et
le Courrier du Pére Noél, aura lieu le
17 décembre prochain a 1a Salle com-
munautaire. Pour plus d’informations,
contactez Mme Martine Dubé au
(819) 424-2113.

Vous avez certainement remarque

les décorations d’hiver et de Noél des
édifices municipaux ainsi que des
lampadaires. Je vous invite & faire de
méme et de décorer vos maisons et
terrains. Il est agréable de circuler et
d’admirer les décorations de chacun,
et ceci démontre la gaieté qui nous
habite en cette période des Fétes.

En janvier, je partagerai 4 nouveau
cette chronique avec tous les mem-
bres du conseil municipal. IIs pour-
ront vous communiquer les informa-
tions concernant les dossiers dont ils
ont la responsabilite.

" En terminant, au nom des membres
du conseil, des employés et en mon
nom personnel, nous vous souhaitons
un trés Joyeux Noél et une Année
2007 remplie de bonheur, de joie et
de prospérite.

une Bonne Année

i i
LB 4

= i

1191, rue Principale
Saint-Donat

Rawdon

a50834-2054

REVIBOURRAGE ST-DENIS

souhaite a tous ses meilleurs Ueeux
pour un Joyeur Noél et

819424-2291 A m e

Maternelle - Primaire
Berceau du cours international

PENSIONNAT: plein temps, mi-temps et a la journée

Leur futur,

c’'est dans

Ecole et pensionnat Marie-Anne
Ecole privée mixte

4567, rue du Mont-Pontbriand
Rawdon (Québec), JOK 150
(450) 834-4668

Courriel: ema@intermonde.net

WW\’L’.CL‘,{JIC‘I’H&II‘ ieanne e, A

Ecole privée mixte

‘ .I I.

notre

nature!

I'Ecole Marie-Anne offre une
formation scolaire de type
classique et avant-gardiste, par
sa pédagogie en plateaux, dans
un environnement stimulant.

PORTES OUVERTES

Venez nous rencontrer le dimanche

11 février 2007
a13h00.

TOUT SOUS UN MEME TOIT :
- Service de garde en matinde (des 6 h 00
avec déjeuner) et en aprés-midi

- Service de garde prolongé : Uenfant
peut souper i U'école et firive des activités
parascolaires en soivée

- Pension occasionnelle :
Lenfint peut coucher a l'école,

au besoin

- Pensionnat complet :
U'enfant peut séjourner i
l'école toute la semaine

& Uilisex l'école comme votre

pe gardienne i domicile
(requs de frais de garde) !
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f“’ 1-888-829-6883

s SAINT-DONAT SAINTE AGATHE
720, Principale - 173, boeul:Morin

819424-3220 819 326 2220
www.h20tech ca
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F % Voeux des Fétes du
"5 pasteur Claude
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oél est bien la féte de Dieu-
Nt‘ait-homle. Et il ne fait pas
semblant. 11 ne brile pas les
étapes. Dieu-fait-homme prend son
temps. Il prend, sans raccourci, le che-
min de I’histoire des hommes. Dieu-
fait-homme commence, comme tous
les hommes, par se faire tout petit.
Voila que I’événement de Noél
vient de renverser les perspectives: la
vie de Dieu, ¢’est I’histoire de sa con-
tinuelle naissance. Une naissance au
coeur de |'histoire des humains. Une
naissance jamais imposée, mais sans
cesse proposée. Une naissance qui
vient crier, aux vieux que nous som-
mes, que nous pouvons renaitre. «En
vérité, en verité, je te le dis, & moins
de naitre de nouveau, nul ne peut en-
trer dans le Royaume de Dieu». De-
venir comme les enfants! Comme un
enfant qui ne s’est pas encore laissé

" Desroches

enfermer dans son passé, mais qui
pressent bien qu’il a I'avenir devant
lui.

Vivre Noél, c’est devenir cet enfant
que nous sommes appeles a étre, a étre
eternellement. Une vie en Dieu faite
d’émerveillement, de confiance et de
tendresse.

Joyeuses fétes de Noél vécues avec
votre coeur d’enfant.

Claude Desroches, curé de Notre-
Dame-de-la-Merci, de St-Emile
d’Entrelacs et de St-Théodore de
Chertsey

Horaire des messes des Fétes
NDM, dimanche 24 déc.: 9h30,
20h et 22h30.
25 décembre: pas de messe.
Dimanche 31 décembre; 9h30.
1* janvier 2007: 9h30.

Entrelacs, dimanche 24 déc.: 11h,
20h.

25 décembre: pas de messe.

Dimanche 31 déc.: 11h.

1¢'janvier 2007: 11h.

HORAIRE:
LUNDI:
Sh a 12h et 13h a 18h

MiARDI:
9h a 12h et 13h a 18h

MERCREDI:
FERME

JEUDI:
9h a 19h

VENDREDI:
9h a 20h

DIMANCHE:
10h a 12h et 12h a 17h

Ludevicka

Plianmacienne
Clientoey

o

7320-C, rte 125
Chertsey

(450) 882-2948

Notre-Dame-de-la-Merci
- MUNICIPALITE

NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

Les membres du conseil municipal ainsi que
tous les employés vous offjrent leurs voeus
les plus chaleureux a l'occasion des Fétes.

Que cette période de réjouissances vous
apporte joie, bonheur et prospérité tout au

long de I'année.

Chertsey, dimanche 24 déc.: |
10h30, 19h30, 24h.

25 décembre: 10h30.

Dimanche 31 déc.: 10h30.

1 janvier 2007: 10h30.

Célébration communautaire du
Pardon

NDM, dimanche 10 décembre a
14h30.

Chertsey, samedi 16 décembre a
15h.
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MétéoMapp

Notre pronostiqueur Chapman Mapp I'avait dit: tempéte de
neige début décembre. Et voici ce qu’il voit dans sa boule de
cristal. Du 8 au 13 décembre, tempéte de neige, encore. Du 16
au 18, beau soleil. Du 19 au 22, faible neige et vent. Du 23 au
28, neige mouillante. Le soleil revient du 26 au 31. Début jan-

| vier, neige, suivi de soleil et de vent du 4 au 8. En cette fin

d‘année, M. Mapp rappelle quelques éphémérides. Ainsi, Saint-
Donat a connu pour I'année 2006, jusqu’a Ila fin novembre, 46
décés. En 2005, il y en avait eu 52. Depuis 1956, la municipalité
a perdu huit garages, sept hétels et cinq magasins. Malgré ces
sombres statistiques, il vous offre ses meilleurs voeux des Fé-

tes.

RAPPORT SUR LA SITUATION FINANCIERE

Afin de me conformer aux dispositions de |'article 955 du Code municipal, je vous fais rapport de la situation financiére de la
Municipalité de Notre-Dame-de-la-Merci.

) ETATS FINANCIERS ET RAPPORT DU VERIFICATEUR
:.esdétaés f;gagg{l)e&s et le rapport du vérificateur pour I'année se terminant le 31 décembre 2005, révélent un surplus accumulé de
‘ordre de

\— g

Notre-Dame-de-la-Merci

INDICATIONS PRELIMINAIRES POUR L'EXERCICE FINANCIER 2006
En ce qui concerne |'année en cours, en date du 31 octobre 2006; Les revenus prévus au budget sont encaissés a 98 %, soit de
l'ordre de 1 778 934 §$ et les dépenses sont encourues a 87 %, soit de |'ordre de 1 588 783 $. Ces résultats nous démontrent une
situation financiére excellente et un budget bien respecté par |'administration.

el Sl ORIENTATIONS GENERALES DU BUDGET 2007 i
Les orientations générales du budget 2007 s'inscrivent dans un effort de rationalisation des activités municipales et de stabilisation
de nos ressources humaines et matérielles. Notre objectif : Offrir aux citoyens les meilleurs services et qualité de vie qui soient.

Nous poursuivrons le processus d'accréditation auprés du Ministére de la sécurité publique du Québec et de la garde cotidre
canadienne afin de doter la municipalité d’un réglement de gestion des plans d'eau situes sur notre territoire. Cette réglementation a
pour but la protection et la gualité de nos lacs.

Nous concentrons nos efforts & la poursuite de I'amélioration du réseau routier et la réparation de certains ponts afin de les rendre
conformes. Nous solliciterons les instances gouvernementales concernées afin d'avoir un support technique et adéquat a la
réalisation de ces objectifs.

Nous amorcerons I'élaboration d'un _p_ro]qrqmme informatisé de prévention en sécurité incendie et ce, supervisé par un
coordonnateur en prévention de la Municipalité régionale de comté de la Matawinie. Un groupe de nos pompiers seront formés en ce
domaine.

ORIENTATIONS GENERALES DU PROGRANMME TRIENNAL
D'IMMOBILISATIONS POUR L'ANNEE 2007
Nous poursuivrons nos demandes atpres de la M.R.C. afin d’accélérer le développement du parc régional de la Forét Ouareau
secteur Notre-Dame-de-la-Merci dans le but de créer un intérét touristique et ainsi soutenir le développement économique de Notre-
Dame-de-la-Merci et de la Matawinie.

Nous terminerons l'infrastructure et I'installation de services de la rue du Muguet afin de favoriser la venue de famille. Ces nouvelles
familles pourront profiter d’aide a 'habitation proposée par différents programmes régionaux et provinciaux.

Par souci de protection de notre environnement et ainsi se conformer a I'échéancier fixé par le gouvernement, nous poursuivrons la
mise en application du plan de gestion des matiéres résiduelles (collecte & 3 voies).

Nous accentuerons le développement économique et résidentiel en harmonie avec le plan d'urbanisme fout en respectant notre
devise :
« Oit Ia nature vous attend ».

TRAITEMENT DES ELUS MUNICIPAUX
En vertu de notre reglement municipal numéro 148-2, une rémunération annuelle est fixée a 12 571 § au maire, 4 190 $ aux
conseillers et 931 $ au maire suppléant, également une allocation annuelle de dépenses est fixée 4 6 285 $ par année au maire,
2 0958 aux conseillers et, 465 § au maire suppléant.
De plus, & titre de maire, je recevrai une rémunération annuelle forfaitaire de 4 170 $ pour siéger au conseil des maires de la M.R.C.
de la Matawinie ainsi gu'une allocation annuelle non imposable de 2 085 §. Mon allocation de dépenses au conseil des maires 4 la
M.R.C. représente 45 § / réunion et un montant de 90 § est ajouté par présence aux réunions.

Lorsque je siégerai a des sous-comités de la M.R.C., je recevrai une rémunération de 200% ainsi qu‘une allocation non imposable de
1008 par réunion.

Je dépose également [a liste des contrats, comportant une dépense supérieure a 25 000 $, que la municipalité de Notre-Dame-de-la-
Merci a accordée depuis le dép6t du dernier rapport sur la situation financiére de la municipalité.

ADOPTION DU BUDGET 2007
Je vous invite a assister a la session spéciale du conseil municipal qui se tiendra LE LUNDI 18 DECEMBRE 2006 A 19h30 4 I'hétel de
Ville situé au 1900, montée de la Réserve pour l'adoption du budget 2007. Au cours de cette session vous pourrez émettre votre
opinion sur ce budget.
Donné a Notre-Dame-de-la-Merci
Ce troisieme jour de novembre 2006
Julien Alarie, Maire.

CONTRATS DE PLUS DE 25 000 $ OCTROYES PAR LA MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

Du 1%" novembre 2005 au 31 octobre 2006

1.  Aréo-Feu 34 418.02
2. Compo Recycle | 64 169.81
3. Construction Jomiguy inc. 46 599.85
4. Les Entreprises St-Donat Ltée 126 499.07
5.  Excavation Lambert 198 494.95
6. Excavation Pigeon 43 666.94
1. Les Sables Fournel et fils 39 325.62
8. Great-West 25 210.60
9. Groupe Ultima 29477.00
10. Hydro-Québec 43 585.93
11. Latendresse Asphalte > 78 607.65
12. Maxi-Métal 310611.40
13. Ministére des finances 164 273.89
14. M.R.C. Matawinie 83 017.00
15. Les Rénovations CMP 36 692.95
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Ric GARLAND,
Maire D'ENTRELACS

Chers citoyennes et citoyens,

L hiver est a nos portes. C est aussi,
pour les municipalités, le temps des
bilans et des plans d’action pour 2007.
~ Notre équipe s’était donné en no-
vembre 2005 des défis ambitieux,
mais le jeu en valait la chandelle.
Nous avons réussi non seulement a
réduire plusieurs irritants pour les ci-
toyens, mais aussi 4 mettre en chan-
tier ce que tous appellent maintenant
«un développement durable» en gar-

dant bien en vue nos ressources et
" notre vocation récréotouristique.

Au niveau administratif, nous avons
mis I’accent sur la formation et la
communication avec les employés;
nous voulons leur fournir des outils
de travail performants pour répondre
aux demandes des citoyens. Nous
avons fait de méme avec notre groupe
de pompiers volontaires et de pre-
miers répondants qui ont toute notre

reconnaissance pour le service extra-
ordinaire qu’ils donnent a notre po-
pulation. Nous avons récemment si-
ené une entente de services incendie
avec Ste-Marguerite-du-lac-Masson.
Nous devons aussi envisager la répa-
ration et 1’agrandissement de la ca-
serne et du garage municipal et ’ac-
quisition de certains équipements,
sans compter d’autres réparations.
Nous présenterons ainsi a la popula-
tion un plan d’ameénagement global
des terrains municipaux. .

Nous avons renouvele I'image gra-
phique d’Entrelacs et mis en place des
moyens de communications avec les
citoyens, qui sont grandement appreé-
ciés: bulletin municipal. site web.
feunillets, babillard etc. Nous avons
amorcé un dialogue avec nos gens
d’affaires et nos regroupements afin
de les impliquer dans notre proces-
sus de réflexion sur les avenues de
développement pour Entrelacs.

Nous avons animé le kiosque cul-
turel 1’été dernier et vous convierons

tous a la 5¢ édition de notre Salon des
artisans (24 et 25 juin 2007) de plus |

en plus populaire a chaque année. Une
vitrine d’exposition est en ce moment
aménagée a I’hotel de ville pour pre-
senter aux visiteurs nos artisans et
leurs ceuvres a I’année. Lannée 2007

en sera aussi une du développement
d’une politique culturelle et d’une
politique familiale. Les membres du
comité de Corvée rurale ont fait un
excellent travail: le parc-école doit
prendre forme au printemps, de méme
qu’une premiére section de sentiers
pédestres entre le centre du village et
le chalet des loisirs. Le comité des
loisirs a repris son envol et implique
les jeunes du village. Le chemin d’En-
trelacs a été entierement refait, et cer-
taines rues ont regu un traitement de

Le mot du conseil municipal d’Entrelacs

surface; le programme de réparation
se poursuivra en 2007. Un tracé plus
sécuritaire pour la bretelle d’acces au
village pour les motoneiges a été
adopté suite aux consignes du MTQ
I’an dernier et grace a la collabora-
tion de notre Fabrique et de nos mar-
chands.

Nous avons aussi organisé plusieurs
activités de sensibilisation a la pro-
tection de I’environnement en 2006,
et compte tenu de la menace des al-
gues bleues sur le territoire du Que-

bec, nous prévoyons des mesures pre-
ventives concrétes pour l’éte pro-
chain. Comme la protection de notre
patrimoine naturel est au cceur de
notre développement futur, nous re-
voyons bien siir notre réglementation,
et nous nous engageons activement
dans la planification du développe-
ment de la Forét Ouareau.

Tout cela fait du pain sur la plan-
che, mais les suggestions et la parti-
cipation des citoyens est notre plus
grande motivation. Nous souhaitons
donc 4 tous, résidants, villégiateurs ou
visiteurs, de Joyeuses Fétes! Que
2007 vous apporte Joie, Santé, Bon-
heur et Prospérite!

Comme 2 tous les ans 2 cette
période de I’année, les membres
du Club de motoneige de Notre-

Dame-de-la-Merci lancent la

nouvelle saison par une soirée
endiablée ala salle communau-
taire et un frugal repas au poulet.
Le tout s’est déroulé le samedi 18
novembre et réunissait, bien sir,
les membres du conseil d’admi-
nistration que I’on voit ici, dans
I’ordre: Frangoise et Dominique
Lannier, Guy Chevrette, André
Archambault, Francois Pigeon,
Rolland et Denise Picard, Marcel
Laviolette et Huguay Briére.
Photo ALTITUDE

qozestezie

GESTION MULTIRESSOURCE DE LA FORET

Joyeuses Fétes a tous !

De toute I'équipe, employés et
membres du Conseil
d'administration de Foresterie
Saint-Donat. '

A votre service /oour une gestion
intelligente de la

forét.

Michel Ritchie, président

| airz t-PDorat

Les motoneigistes de NDM
savent qu'il va neiger

droits des travailleurs.

Vancouver?

La consommation, une
question de civisme

par Francoise Nadon

En cette période de I'année ot la consommation atteint des sommets, je
Vous propose une petite réflexion sur le sujet. « Le consommateur est
roi...le client a toujours raison » se plaisent a dire les économistes!

En 2002, 'humanité a consommeé 1,2 planete. Cela représente 20% de la
capacité de la terre & se renouveler. Si nous poursuivons au méme
rythme, d'ici 2 050,il faudra 3 planetes supplémentaires. Actuellement,
25% des populations les plus riches, consomment 75% des ressources.
Les scientifiques multiplient les avertissements : nous vivons en sur-
régime par rapport aux ressources de la planéte, mettant ainsi notre
survie, et celle des générations futures, en péril.

Nous devons donc réduire la pression que I'humanité (nous) exerce sur
|a nature. Comment? En remettant en question nos modes
conventionnels de production, de commercialisation et de
consommation. D'ailleurs, on ne parle plus de consommation, mais de
surconsommation et méme de malconsommation : une accumulation de
biens dépourvue de sens. Il s'agit d’'un « déséquilibre entre le choix
rationnel (besoin) et le choix émotif (désir) ». Les gouvernements sont
les premiers a se réjouir lorsque la consommation augmente; on associe
donc consommation & bonne santé économique.

Comme citoyen et consommateur, nous avons une responsabilité. Dans
chacune de nos activités quotidiennes, nous exergons notre
responsabilité, nous faisons nos choix. Tout en continuant de
consommer, nous devons le faire de facon responsable, en ajoutant au
critére qualité- prix qui dictait déja nos choix, celui des conséquences,
c'est a dire des impacts sur les personnes et 'environnement : pollution,

Réduire : axer sur le nécessaire et acheter les produits & usage
multiple et durable et diminuer les emballages. ( acheter en vrac)
Réutiliser : donner une deuxiéme vie a un produit ( bricoler, réparer ).
Recycler ; transformer un‘déchet en ressource.
Valoriser : faire du compost avec les matiéres végeétales.
Saviez-vous que...aux Etats-Unis on compte plus de centre commerciaux
que d’écoles et ici je n'ai pas les chiffres...
...les montréalais sont les champions toutes catégories de la
consommation d’eau, par jour par personne ( 1287/litres) contre 357 a

Joyeux Noél quand mémel.............Francoise Nadon
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Le tournoi des pompiers a
rapporté pres de 3 500 $

La deuxiéme édition
du tournoi des
pompiers de Saint-
Donat a regroupé
prés de 85 joueurs. |
C’est le commenta- |
teur sportif 2 TQS
Yvan Martineau qui
en assumait la
présidence d’hon-
neur.
Cette activité aura
permis d’amasser
présde 3 500 $ qui
serviront a standar-
diser les uniformes
du Service des
incendies de la
municipalité, S’éche-
lonnant sur deux
jours de fin de
semaine, le tournoi
s’est cloturé par le
souper traditionnel
suivi d’un spectacle
avec le groupe |
Mythes et Légendes.
L’équipe gagnante
était composée de . ;
Frank Chartrand, Martin Léveillé, Patrick Plamondon, Félix Bélanger,
Alexandre Beaulieu, Mathieu Bernier et Joél Tremblay. Les arbitres:
Benoit Morin, Charles Laurin, Pierre-André Simard et Marc Desjar-
dins.

La guignolée 2 NDM

C’est samedi et dimanche les 9 et 10 décembre que se tiendra la guignolée
2006 a Notre-Dame-de-la-Merci afin de recueillir les fonds et les denrées
non périssables a I'intention des personnes démunies de la paroisse.

Les bénévoles frapperont a la porte des résidants de NDM et espérent y
rencontrer la générosité habituelle. Les personnes désirant s’inscrire comme
guignoleux ou chauffeur-accompagnateur appellent Jeannine Leroux au 819-
424-5170. Pour les demandes de paniers: Soeurs hospitaliéres de St-Joseph
au 819-424-7611. -

Cette activité humanitaire est organisée par des bénévoles de la paroisse,
I’Association des pompiers de NDM et les religieuses hospitaliéres. En cas
d’absence de la maison, on peut laisser les dons au garage Marcel Lamarche,
al’Epicerie du village, 4 la Halte 125, au Resto du lac Blanc ou & I'Eglise lors
des messes.

Paradis du quad Ouareau

Assurez-vous d’avoir votre vignette de la FQCQ apposée sur I’aile avant
gauche de votre quad, votre enregistrement et une copie d’assurance de votre
quad avant de circuler dans les sentiers.

Notre surfaceuse est préte et nous attendons la neige. Les patrouilleurs vous
surveillent pour la sécurité et les vignettes. Le Salon du quad a donné une
grande visibilité pour les régions de Saint-Donat, NDM et Grande-Vallée, A
I’an prochain.

Les membres doivent respecter la signalisation du club et la vitesse per-
mise, car nos droits de passage sont trés fragiles. Aucun véhicule de type
Mule, Enduro, MotoCross ne sera toléré dans nos sentiers.

Le role des agents de surveillance bénévoles est de s assurer de la sécurité
de tous les membres du club et de faire respecter la loi 4 cet effet.

Le Paradis du Quad Ouareau vous souhaite un bon temps des Fétes rempli
d’amour et de paix

La direction

Une premiere
chasse au
chevreuil réussie |

Pour sa premitre chasse 2 la carabine,
ce jeune Donatien de 16 ans, résidant
saisonnier, est fier d’exhiber un beau

panache de chevreuil de 13 pointes,
animal qu’il a abattu au cours de la
premiére fin de semaine de chasse. Il
s’agit de Maxime Veilleux.

| de pres de 5 000 $ qui a été
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Des sapins
qui rapportent
500$ au

hockey mineur

Comme d’habitude tous
les ans a cette période de
I’année, le propriétaire du
dépanneur Atout Prix,
Pierre Forget, remet la
somme de 500 $ au hockey
mineur de Saint-Donat
provenant de sa vente de
sapins de Noél. Depuis les
débuts de ce geste remar-
quable, c’est une somme

remise aux jeunes hoc-
keyeurs. Photo ALTITUDE

Municipalité régionale de comté de Mat

Service du Territoire non-orpanisé

3184, Premiére Avenue, Rawdon (Québec) JOK 150
Tél. :450-834-5441 = Télec, :450-834-6560

MRC

Matawinie
ENTREPRENANTE DE NATURE! PROWNCE DE QUEBEC

MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE DE MATAWINIE

TERRITOIRE NON-ORGANISE

DISCOURS DU PREFET
Conformément a I'article 955 du Code municipal, le préfet de la MRC de Matawinie a fait part de la

situation financiere de I’exercice en cours et des orientations générales du budget de ’exercice financier
2006 du Territoire non-organisé de la MRC de Matawinie -

BILAN DE L’EXERCICE FINANCIER 2005

REVENUS 414704 $
DEPENSES 270 108 $
SURPLUS DE LEXERCICE 144 596 $
SURPLUS ACCUMULE AU 31 DECEMBRE 2005 - 162019 $
FONDS DE ROULEMENT 39 400 $
BILAN PROVISOIRE DE L’EXERCICE FINANCIER 2006

REVENUS 395590 §
DEPENSES 416 590 $
APPROPRIATION D’UNE PARTIE DU SURPLUS

AU 31 DECEMBRE 2005 21000 $
SURPLUS PREVISIONNEL DE I’EXERCICE 120735 $

ORIENTATIONS GENERALES DU BUDGET 2007

1) Modification des réglements d’urbanisme du TNO :
Analyser la possibilité de procéder 4 la modification du réglement de zonage concernant I’établissement et la
gestion des sites de camping sur le territoire des ZECs;
Analyser les plans d’eaux a développer, plus particuliérement le lac Lusignan, et s’il y a lieu, modifier les
réglements d’urbanisme du territoire non-organisé de la MRC de Matawinie.

2) Gestion des matiéres résiduelles et recyclables : ”
Procéder a la mise en place d’un systéme de cueillette des matiéres résiduelles et recyclables sur le Territoire
non-organisé de la MRC de Matawinie

3) Entretien des infrastructures sur le territoire HON-Organisé :
Procéder a la réparation du pont des cyprés (Saint-Guillaume) et du pont Lavigne (pourvoirie coin Lavigne);
Mettre en place un processus de réparation de chemin forestier, en collaboration avec les différents
intervenants. (Ce processus serait abolit suite & la réouverture de Louisiana-pacific inc.);
Procéder a un inventaire des ponceaux sur les chemins municipalisé du TNO.

4) Gestion administrative : z
Réaliser les matrices graphiques pour les lacs densément développés;
Effectuer la vérification et I'inventaire des baux sur le TNO afin de mettre & jours nos bases de données.
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ABATTAGE D'ARBRES

AVOCATS

g/ | 2% ABRTTAGE D'ARBRES DANGEREUX
e ! Emondage & élagage
\ Service professionnel
Assurance responsabilité
Estimation gratuite

&7 ENTREPRENEUR FORES'_HEI!
.+ Pour travaux commerciaux

AF N
\.:;;l;j Claude Charbonneau 434.7582
" Cell: 324-7611

ALARMEIANTENNE

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS

Poursuivant la pratique de

o8y Couru Bastien
Bod & Associés

Avocats

Téléphone: (819) 424-2132
info@duntonrainville.com

422 A, rue Principale
Saint-Donat JOT 2C0

S. G. SAINDON

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN INC.

<

SYLVAIN SAINDON

PRESIDENT
F—‘IESIE;I.EENTIEL PROJET Cl.é EN MAIN
COMMERCIAL
INDUSTRIEL (819) 424-5558

(450) 967-8080
TELECOPIEUR [450) 669-8831

CHIROPRATICIEN

§ sarewume
A AarmEe
T TELEPHONIE (prises, cablage, réparation)

COMMUMICATIONS

Patrick Riopel 2065

Licence RBQ: 8227-9597-09

CABINET CHIROPRATIQUE Dr Benoit Lagacé

. 1 Chiropraticien d.c.
“‘a
4
4%

292 ch.Ouareau Nord

(819) 424-2798

Sur rendez-vous
Lundi-feudi
(heures variables)

ARCHITECTE

COMPTABLES

ANDRE LEONARD o.AQ
|A R C H 1 T E C T E

15 CHEMIN ST-GUILLAUME ST-DONAT B19-424-5781

51 AVE DES GOUVERNEURS REPENTIGNY 450-581-7845

DAGENAIS, LAPIERRE, SIMARD ET ASSOCIES
COMPTABLES AGREES

Mario Simard, C.A.
Associe

922, RUE DE LIEGE EST
MONTREAL, QUEBEC

H2P 111

Téléphone: (514) 387-8140
Télécopieur: (514) 387-6334

422 A, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT, QUEBEC
JOT 2C0

Téléphone: (819) 424-3454
Télécopieur: (819) 424-1574

EXCAVATION

EMokn
DENEIGEMENT

CAVATION

10A Du Sous-Bois, St-Donat JOT 2C0

819.424,1750
B19.324.7260

SPECIALITE:
Installation de i
fosses septiques [) \

418, rue Du Collége

(81 9) 424-2821 C.P. 305, St-Donat

ARPENTEUR

Ywes de Carufel, cea

COMPTABLE GENERAL LICENCIE

CﬁA\

| /A ALAIN CLEC'H

Arpenteur-Géomeétre — Québec Land Surveyor

Ouvert du lundi au vendredi: 9h 00a 17 h 00
Lesamedi:9h00a 14 h 00

519, Principale Bur. : (819) 424-2815/3519

1960, boul. de Sainte-Adéle
Sainte-Adéle [Quibec) JBB 2NS
Téléphone: (450) 229-2346
Télécopheur: (450) 229-1055
Courriel: yvesdecarufeliPgc.airacom

1600, Hanri-Bouwrassa Ouest, Sulte 414
Mantréal (Québec) HIM 3E2
Téléphone: (514) 1314877
Télécopieur: {514} 331-9340

473, rue Principale
Saint-Donat (Québec) J0T 200
Téléphone: (819) 424-3135

St-Donat, Qué. JOT 2C0 Fax : (819) 424-5478

EREUX

(H19) TR0

HEURES D'OUVERTURE
| VENDREDI 9H A 12H ET 13H A 16H
' 338, rue Principale, Saint-Donat

Tél.: (819) 424-7267

Tél.: (819) 326-0323 * rado-sebastien@polyinter.com

ASSURANCES

CONSTRUCTION

MINIS PELLES HYDRAULIQUES J.L. enr

s Terre Jean Léveillé, prop.  pen: 2660-2095-33
= Gravelle

 Pierre

» Drainage

e Terrassement

* Camion 6 roues

(819) 424-3095

SAINT-DONAT JOT 2C0

MASSOTHERAPEUTE

Tinés z'{..'{g’}eayxe(zde
Aassotherapente

Shds §
N

Service de soins a domicile

s Massage thérapeutique

« Douleur d( aux accidents de travail
e Surutilisation musculaire

= Courbatures liées au stress

Recu pour assurances disponible
Membre CMAPPAC inc.: 96-124
Sur rendez-vous: Résidence: 424-3149
Pagette: (514) 921-4751
Fax: (819) 424-4512

MAISONS USINEES

MAISONS

MARCOU

HOMES

Patrick Charette
CONSEILLER EN HABITATION

Tél: (819) 424-780%
877-977-T608

Télée : (819)424-9046
RBQ: HI128050.55

357, Principale
St-Donat (Québec) JOT 2C0

peharette@maisonsmarcoux.com

NOTAIRE

Me RAYMOND M. SIGOUIN

e
LLB., D.D.N. o MARIE-CLAUDE RAYMOND
LLL, D.D.N.

RAYMOND & SIGOUIN
NOTAIRES
CONSEILLERS JURIDIQUE

A /\ 4

430 Principale, C.P. 400 (Place Monette), 5t-Donat
Tél.: (819) 424-2272 = Fax: (819) 424-1574

PHARMACIE

3 / SERVICE DE PELLE
! VOTTE Y isinaAl CAMION 10 RODES

Excavation o Transport msrauanon
Tél.: (819) 424-7350 *™°*

48, ch. Domaine Ayotie » Sainf-Donat  CONSTRUCTION
DE CHEMIN

TERRASSEMENT
Cellulaire: Robert : 819-217-4039

R.B.Q.: 1859-3996-14

SABLE - GRAVIER « TERRE

CABINET EN
ASSURANCE “*

Sylvie-Anne St-Amour
et Frangois Lafreniére
Courtiers en assurance de dommages

Luce Richard,
courtier en assurance
de dommages des particuliers

617, rue Principale » Saint-Donat
(819) 424-3115
Sans frais: 1-888-791-3115
Télécopieur: (819) 424-7251

* Armoires de cuisine
= Portes d'armoires sur mesure
dans toutes les essences
= Vanités
= Moulures
= Ogees
» Manteaux de foyer
ooy * Meubles
38-A, rue Emmanuel « St-Donat = Articles de bois pour peinture

(819) 424-1378  tisanale

EXTERMINATION

E CDuchesneau
x 8 ?ﬁ@g ing. a‘&:f/

ExTERMBATEUR LICENCIE
T Inclustriel « Commercial = Résiclentiel

ELECTRICIEN

Tél.: 424-5599

|
Gaston Blais

ENT. ELECTRICIEN

RESIDENTIEL » COMMERCIAL « INDUSTRIEL

2017, Route 125 Notre-Dame-de-la-Merci

LME
L RO VLA & AT LR

- —
Vezina, Forget et Associés Inc
ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

327, rue Principale
Saint-Donat (Qc) = JOT 2C0
Tél.: (819) 424-2311
Fax: (819) 424-5362

Bordeaux P
Electrique me -2

Michel Gagné ™M.E!

Téléphone | (819) 324-6948

Teléphone :  (514) B91-7860
Télécopieur ; (450) 622-3106
Courriel: bev@belinet.ca * RRG 11IH0%% 169

porisation
‘Prodeits mat;

Raton-laveurs

Marmottes
v,  Ecureuis
Ete.

FHICULE HON [DENTIRE |
Saint-Donat et environs

A 450 834-4369
smwma% 1 800 361-2626

INGENIERIE

aoa Julie Joanis

3 PHARMAGIENNE

480, rue Principale, St-Donat (Qc) JOT 2C0
Téléphone : (819) 424-2626

Heures d'ouverture
Lundi au jeudi: 9nh & 17h30 = Vendredi: 9h a 19h30
Samedi: 9h 4 17h = Dimanche: 10h & 16h

membre affilié & P!“Oﬂ\ Cim

Experts conseils
en ingénierie
Génie municipal
e Structure
SSOoCcIes Mécanique

experts conseils Electricité

= Laval: 1200 boul. Chomedey, #950 / Tél.: (450) 687-7077
= Montréal: 400 av. Laurier ouest, #400 [/ Tél.: (51 d} 948-6105
= Joliette: 440, rue de Lanaudiére / Tél.: (450 752-2608

Robert N. Cloutier, ing. président
St-Donat / (819) 424-4877

LC

LIGUE DE QUILLES LES AINES DENDM |

NOVEMBRE 2006
EQUIPES # CAPITAINE COMMANDITAIRES POINTS RANG

1 E.GAUMOND Gestion N.Forget 194 5
2 C.CHAREST  Pharmacie Joanis 199 2
3 J.OUBORD  UMtramar 194.5 4
4 L.GARAND  Rest. M. Pizza 2m 1
5 M.GARAND  Rest. Chez Hayes 189 i
6 L.BELANGER MécanExpert 1985 3
LIGUE DE QUILLES LES SYMPATHIQUES |
Rencontre de novembre 2006 \
RANG CAPITAINES COMMANDITAIRES
1 MPROULX  BANOUE NATIONALE / SIR LANCELOT
2 JPELLERIN  SONIC/ COUVRE-PLANCHER LAFOREST
3 LPEPI AQLA SYLVA ;
4 Loy MECANEXPERT / RESTO CHEZ HAYES
5 GROUSSEL  AUBERGE CUILLERE A POT/ HOME HARDWARE
] JLROUSSEL  EXCAVATION LAMBERT/ 0 Ol
e Rt S e e U M SRR SR B 4t S T 2

LIGUE DE L'ESPOIR izt

Classement des équipes au 30 novembre 2006
Rang  CAPITAINES ~ COMMANDITAIRES  POINTS
1 LGARAND Pharmacie Joanis 178
2 P.ROTVIN Cuisto du Nord 1775
3 MPST-MARTIV  Barbeau & Garceau 1705
4 MGARAND Frutirle St-DonatiCaté Ol 163
5 JDUBORD Resto M, Pizza 162
6 C.LAROCHE Garage Robert 157

z T LR S S EeE

La ligue de quilles de I'Espoir est
toujours a la recherche de joueurs

Notre ligue joue le lundi matin a 9h30. Il
nous mangue encore trois joueurs réguliers
pour compléter nos équipes. Si vous étes
intéressés & vous joindre a nous, veuillez
appeller Madeleine Garand au 424-1711.

kb —
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PETITES ANNONCES
(819) 424-2610

o Annonce encadrée:..........10$
* Payé aprés parution:.......+1$

A VENDRE

Terrain a vendre 100' x 150'; accés
riviere Ouareau, droit d’amarrage,
parc et plage. (819) 424-5963

A LOUER

31/2,41/2,51/2, eau chaude four-
nie, stationnement privé, informa-
tions (819) 424-2300

Résidence Marmen, grand 3 1/2,
semi sous-sol, entrée laveuse-sé-
cheuse, 390%/mois (819) 424-3730

St-Donat, maison neuve (NDM),
style champétre, bord de lac, pai-
sible, 3 cac, poéle a bois, toutes
commodités incl. Prés des pentes
de ski, spa, ski de fond, randonnée,
motoneige. Disp. pour No&l (514)
299-3611

Chambre maison privée, ch.
QOuareau, critéres: personnes trés
propre, possédant une auto et tra-
vaillant a temps plein, avec référen-
ces (819) 424-7885

4 1/2 semi sous-sol, résidence se-
condaire, insonorise, tranquille, ac-
cés lac Archambault, poéle a bois,
echangeur d’air, thermostat pro-
grammable, non chauffé, 450%/
mois, libre, poss. électro + meubles
(450) 229-1265

COMMERCIAL
A LOUER

Petit bureau pour consultation pro-
fessionnel, possibilité de location a
la journée. Pierre Bergeron (819)
424-2626

DIVERS A VENDRE

Manteau chat sauvage long, gran-
deur médium, 900% (819) 424-7456

Souffleuse Craftman, 10/32 avec
démarreur électrique 600$ ¢ Souf-
fleuse 8 hp 400$ = Souffleuse TTI,
10/32, toute équipée 700$ * Petite
souffleuse a gaz 5 hp pour patio ou
toiture 250$ e Tracteur avec souf-
fleuse, cabine en métal, 16 hp, hy-
drostatique: 3000$, Motoneige
Elan, 2 cyclindres 1973: 1350$ Une
Olympique 340, 1975: 750%, Grand
Touring, 1995 1600$ (819) 424-1182
ou (819) 424-7225

Perdu sur Ch. NDM, Oussama, chat
male, castre, 3 ans, gris et blanc,
poils longs, récompense: 100%:
(819) 424-3162

OFFRE D'EMPLOI

Joignez-vous a une équipe dyna-
mique, Restaurant Hoétel de ville,
Serveur(ses), aide-serveur(ses),
plongeur, contactez Stéphanie (819)

% CLUB de PLEIN AIR |
de SAINT-DONAT..

i
|
www.saint-donat.org/pleinair |

suite de la page 16

Sainte-Marie. Félicitations & nos mé-
daillés et merci a tous les participants
ainsi qu’a nos juges. Merci également
a Gilles Malboeuf pour cette magnifi-
que initiative. Toutes les photos soumi-
ses seront bientdt sur notre site. C’est &
voir sans faute,

La saison de ski de fond et de raquette
debutera sous peu. Plusieurs pistes et
sentiers ont nécessité I'intervention de
nos bénévoles suite aux multiples rafa-
les de vent qui ont causé la chute de
nombreux arbres. Le 25 novembre der-
nier, nous étions une bonne vingtaine
de bénévoles occupés a rendre nos sen-
tiers fonctionnels. Merci a toutes et &
tous pour votre dévouement.

Les amateurs de ski de fond pourront
se procurer bient6t leur laissez-passer

de saison donnant accés a des dizaines
et des dizaines de kilométres de pistes
réguliérement entretenues ou encore de
sentiers de raquette bien balisés et bien
dégagés. La tarification demeure in-
changgée, soit 60 $/personne (40 $/ainé)
ou 100 $/couple. Un ajout toutefois
important cette année, «Ski de Fond et
Raquette Saint-Donat» fait désormais
partie du «Regroupement de Ski de
fond des Laurentides». En vous procu-
rant votre laissez-passer de saison lo-
cale, vous aurez le privilége d’acquérir
la carte réseau RSFL au cott de 20 §$.
Cette carte vous permet de bénéficier
d’une admission gratuite dans chacun
des 18 autres centres affiliés, y com-
pris le parc du Mont-Tremblant (sec-
teurs Pimbina et Monroe).
Comme toujours, nous vous invitons
a visiter notre site www.saint-donat.org/
pleinair pour les dernieres nouvelles en
rapport avec les activités de plein air
dans la région de Saint-Donat.
Jacques Cotnoir pour le Club de
plein air de Saint-Donat

Journal Altitude 1350 ¢ 8 décembre.

«Vif-argent», de Jacques Cotnoir.

Le 22 octobre dernier, la Fabrique de Notre-
Dame-de-la-Merci ainsi que la Municipalité
ont souligné le 10 anniversaire de la fonda-
tion de la Petite Mission, ainsi que I’apport
important des Religieuses hospitaliéres de
St-Joseph a la communauté de Notre-
Dame-de-la-Merci. C’est grice au dévoue-
ment et a la grande générosité de Mme
Ruby DeCastegnier, voyant presque tous les
jours les besoins de plusieurs personnes,
que cette ceuvre, que ’on connait
aujourd’hui sous le nom de la «Petite
Mission», a pu voir le jour. Les actions de la Petlte Mission

sont souvent méconnues des gens mais trés appréciées de

Classement du 29 novembre 2006
RANG CAPITAINES COMMANDITAIRES POINTS
1 C.LAFOND REST. PETITE MICHELE 203
2 G.TARDIF REST. CUISTO DU NORD 203
3 R.COTE SUBWAY 202
4 L.TARDIF REST. CHEZ HAYES 196
4 H.BEAUREGARD ROTISSERIE ST-DONAT 187
6 C.LABARRE REST. M. PIZZA

RENCONTRE DU MERCREDI POUR NOVEMBRE 2006

ceux qui en bénéficient.

POINTS POINTS
RANG EQUIPES SEM. SAISON
1 R.DAVIAULT Rest. Chez Hayes 169 e
2  G.SAVARIA M.Pizza 168 T
3 J.LIPPE ——— 167
4 L.BERTRAND m—— 153 e
5 G.VILLENEUVE Jardinigre du Village 145.5 meem
6 R.SAVARIA Barbler A.Simard 133.5 nen
RENCONTRE DU VENDREDI POUR NOVEMBRE 2006
: POINTS POINTS
RANG EQUIPES SEM. SAISON
1 G.SAVARIA Brasserie Hayes 164
2 ANADEAU Auberge St-Donat 159 anea
3 J.BROSSEAU Resto & Motel St-Amour 157 -
4 R.SAVARIA Ultramar 156 |
5 F.SANSREGRET Construction C.Juteau 154.5
6 A.LAVOIE Précision Chaleur 143.5 o

EMPLOYE(ES)
RECHERCHE(ES)

Animatours recherche pour
ses centres de vacances a
Entrelacs, un chef cuisinier,
2 aides-cuisiniers et
animateurs en février 2007
pour une période d'environ
un mois. Autonomie,
habitué aux commandes
avec les fournisseurs en
alimentation, service
cafétéria,expérience du
plein air. Contactez
Stéphane Cocano avant le
15 décembre (819) 424-
5809 ou (819) 324-6165

OFFRES D'EMPLOIS

La cafétéria du
Mt-Garceau
est a la recherche de

personnel pour la saison
d'hiver 2007.

]

SUNRIDER
Distributeur indépendant

Vous cherchez les produits
chinois Sunrider. lls sont
tout prés de chez vous.
Livraison gratuite a domicile.
Calli®, Fortune Delight®,
Sunbreeze®, NuPlus®,
Perle de beauteé”,

Quinary®, produits
d’entretien biodégradables
SunSmile®, produits de
soins de peau et
cosmetiques Kandesn®.
Aucun test sur les animaux.

Catalogue gratuit sur demande.
424-3193 ou 1-877-621-4364

Plusieurs postes disponibles,
expérience pas nécessaire,
nous donnons la formation.

Aussi recherchons un ou une

préposé(e) au bar 5 jrs/sem.,
expérience pas nécessaire

madis serait un atout.

France Gauthier:

(819) 424-3040

B ool
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i o | ABONNEMENT JOURNAL ALTITUDE
PERDU DEMANDE DE REMERCIEMENTS | . !
DISSOLUTION AU SACRE COEUR : N :
Prenez avis que la compagnie Remerciements au
Les Gestions NOR-LIE inc. ayant Sacré-Coeur pour | | Adresse: C.P.: I
son siége au 2578 Ch. des Quatre oLl B !
As, NDM, (Qc) JOT 2A0 a l'intention de Jésus soit lous, | | Ville: Province: —— — |
de demander sa dissolution au ;lrl;%reénet fé"’ﬂ.'!.ﬁ'ug ] [
Registre des entreprises et, & cet 168 sidcl Code postal: i
effet, produit la présente déclaration : e | e i
re-qujse pares di'spositions t_}e‘ £ * fois par tour pen?!ggf gsﬁ:'grgr:ug : ' Abonnement: I
'article 37 de la Loi sur la publicité pridres seront b o A 15.008 Canada
Iégale des entreprises individuelles cela semble impossible. N'oubliez I & 30.008 trangerl_an_{lz_numéml
gg?]tcﬁb}}gpgggaan‘fguegg?;”ég des sociétés et des personnes pae do remorcier. le Sacit-Coaur-f {8
oysie e crivsll || morsetomfomimerfais | iy SRS | 18 NOUVEL ABOWNENENT () 1
ivu S.V.P, appeer arie-France . Coeur immaculé de Marie, priez i
al ngttj illlilur mt:li pénheu:l n;aintenanlpst a | ' RENOUVELLEMENT D |
Dom.: 819-424-7055. Le président 'heure de ma mort. Amen, ¢ !
Cell: 819-303-1224 G | Faxi(819) 4243615 J'ABONNE UN AMI [} !
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A St-Dona

c'est o T

La Cap|taIF‘e ‘(5’9’*“%‘2443

_.I"Prlnmpale

Jeas !AVU‘t Yes PAQUINI rancis ZRIKOWSK Marc-Andre LAVOIE |
Courtier nmoﬁ agreé | Aoy kil Agent immobifier athilie -

LAC BARIBEAU - BORD DE L'EAU . . ; [ LAC ARCHAMBAULT - ACCES NOTARIE
: » 1’ o

"‘"l'--

Bord de I'eau de + - 200 pi. &' amhuuchura tiu Iac Baribeau. § pitces, 2 cac, [unda dans un secteur resharché du Pare des Planniers. 5 piéces, 2 ca, foyer. A prox du Prap pkcas Scac stb alnsl que foyer et comb. lente. Belles pidces & | Charmante propriété de 2 cac entibrement rénovée. Slluée.‘H 300 pl. du |ac avec
et comb, lente, Tarraln de 47,000 pe. Beaucoup de potential. Prix réduit: 218, ODDS viftage of des 2 centras de ski. Espace pour amarrer votre bateau. Yo panoramique; 269,0008 | aire ouverte. Balcon couvert ot véranda ariilanée alnsi que garage-atelier; 169,0008 | vus sur I'eau et quai privé. A prox. du Mi-Garceau dans un secleur paisible: 179,908

Charmant pefit chalat a seulament Th15 dn Wl Bateatx moteur interdiis, 2 cac, comb. | Jolie maison canadienng const. dé haute q_ ualité. 7 pitces, 2 cac, 2sdb, comb. | Belle proprifté de 8 pmnss reconstruite en 2000, comprenant 3 cac, 2 sdb, fover | Propriété de 5 piéces au cachet chaleureux, Spa ext. avec vue sur |'eau, Terrain plat
lznte. Idéal pour amateurs de sports, &t comme hiver: PRIX REDUIT: 139, 5008 lente, Garage double isolé et atelier. Terrain de 48 189 pe: 195,0008 et comb. lente ainsi qu'une véranda et solarium. Fnition axt. en chilra: 409.,0008 | faclie d'accés. Prés des 2 centres de ski; Secteur privé. e sans issue: 199,9008

Propriété de 5 pidces, 3 cac et foyer. Grand terrain plat de 31,145 po, Acces aux | Proprété de 6 piéces, 2 cac.située & entrée du Parc du Mit-Temblant. §ivous ées | Residence de 5 cac situde dsnslewllag: st un terain commercal, entiérement aménagé. | - Le Pars u Mont-Tremblant & voire portée car et pette malson de 4 pldces st slude 35
sentiers de vit et motoneige. A moins de 15 mn des 2 centres de ski- 170,005 | bricoleur, voik I'oceasion iéala puur au:quédr cotte maison & prix trés abordable: 65,0005 Plusieurs espaces de rangement. Garage simpka. A prox, du Mi-Garceau: 168 5008 minutes de son entréa, Egalement, des seniars de vit ef moteneige sonta proximité; 99,5008

Sil vous v mullezz SAVOLR @f@mblem u acheteur pourrait
payer aujourd’hui pour une maison comme la vétre,

contactez-nous

Franchisé autorisé et indépendant de Réseau Immobilier La Capitale Inc. franchiseur.

WWW. LaCapltaIeStDonat com




