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Un nenu trés varié vous sera offert du ler au 4 septembre prochain par Rythmes et Saveurs: Michel Rivard, Louis-
José Houde, Marie-Chantal Toupin, le Passage des Arts gourmands avec nul autre que M. Jean-Claude Poitras ne sont
que quelques-unes des activités qui vous seront présentées lors de ce long week-end de la Féte du travail. (voir pro-

grammation compléte en pages 12-13)
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Céline Dion et famille
ont gohité a la nature
de Saint-Donat

Fin juillet, Céline Dion, René
Angelil, leur fils René-Charles et
maman Dion ont passé une
semaine idyliique sur le rives du
lac Ouareau, Des vacances durant
lesquelles René a pu gouter aux
frissons de la motomarine, Céline
et compagnie au charme du
ponton sur le lac et la riviére
Ouareau, bien entourés d'ailleurs
du garde du corps présent en tout
temps, Rend avait fait son marché,
toujours accompagné de son
garde du corps, au marché Metro,
emplissant 4 rebord trois gros
paniers de victuailles, Au cours de
la semaine, tout ce beau monde
est allé se rassasier do mets
populaires du terroir au Pavillon,
dans la rue Principale,
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L'Aqua-Féte, une
%
grande premiere
au Québec

C’est une grande premiére au Que-
bec, et Saint-Donat a innoveé en créant
I’ Aqua-Féte, un événement sans pré-
cédent, exclusivement consacré au
plaisir de vivre de nouvelles expérien-
ces, au simple bonheur d’étre rassem-
blés sur une plage, de pratiquer des
sports nautiques et de festoyer, met-
tant au rancart les répercussions de la
maladie sur le quotidien. Elle s’est
adressée 4 des familles membres de
Laucan-Lanaudiére, touchées par la
maladie ou le décés d’enfants.

C Aqua-Féte de Saint-Donat est un
projet novateur et innédit, une pre-
miére en Amérique du Nord. Elle fut
initiée et structurée par des
rassembleurs: Christian Richer, con-

Au Camp Kennebec le 8 juillet 2006.

seiller de la municipalité de Saint-
Donat, et sa conjointe, Nathalie Pel-
lerin, enseignante. La quote de popu-
larité de I’événement est explosive.
Qui plus est, les organisateurs ont ras-
semblé leurs équipes pour la simple
joie de donner sans retour et de faire
vivre aux familles la magie de «l’ins-
tant présent». Les levées de fonds et
la publicité n’ont évidemment pas
leur place, & moins qu’elles ne se for-
ment spontannément dans le cadre de
I’activité, mais elles n’en sont nulle-
ment 1’objectif. Voila la raison pour
laquelle I’ Aqua-Féte s’est distinguée
nettement des autres événements a
caractére caritatif. A I'intérieur de ce
contexte particulier, notre petite com-
munauté a su déployer son énergie la
plus créatrice et énergisante.

C’est donc le 8 juillet dernier que

‘I’ Aqua-Féte de Saint-Donat recevait,

pour une deuxiéme année consécu-
tive, une quinzaine de familles sur les
rives sablonneuses du Camp
Kennebec. Dans un décor enchanteur
et sous un soleil digne des tropiques,
une centaine de personnes se sont réu-
nies pour vivre un moment intense
d’activités et un véritable partage. Au
programme: ski nautique, sea-doo,
natation, trippe, escalade, soccer, ate-
lier de maquillage, dance, souper, ti-
rages et spectacle.

Tandis que la musique battait son
plein, que les bateaux tiraient les plai-
sanciers et que les vagues les faisaient
virevolter comme des feuilles
d’automne sur la surface de I’eau, la
Siireté du Québec, équipée de sa ce-
lébre embarcation, veillait attentive-
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ment a la sécurité des baigneurs et a
la prévention. Voila un programme de
sensibilisation efficace pour les en-

fants. Surla plage, Polix, I'incompa- .

rable ¢mascotte-prudente de la SQ»,
réchauffait I’ambiance par ses bouf-
fonneries et taquinait les participants,
au grand bonheur des petits et des
grands!

Aprés le souper et en toute intimite,
Christian Richer remettait aux enfants
la médaille du courage de 1’ Aqua-Féte
2006. Par ce geste, nous comprenons
que ces petits deviennent dorénavant
les notres. Puis, avec un sourire au
coin du coeur, M. Richer procédait
aux tirages, ou plutot a la remise
d’une avalanche de prix de présence,
gracieuseté des commergants de
Saint-Donat, partenaires majeurs de
1’événement: balladeurs laser, cannes
a péche, walkies talkies, ballons,

jouets de toutes sortes et quatre gé-
néreux «Forfaits vacances a Saint-
Donaty. Cette année, chose remarqua-
ble, le projet était presque exclusive-
ment financé par de substentielles
commandites de produits et de servi-
ces. Je suis stupéfaite de constater
I’ampleur de la solidarité engendrée
par les organisateurs afin de former
cette merveilleuse chaine humaine,
essentiellement donatienne, une vé-
ritable ruche qui s’est d’abord cons-
truite puis élargie en un temps record.
Elle compte aujourd’hui plus de 60
entreprises et bénevoles.

En soirée, plus de 300 personnes
se rassemblaient sur le terrain des ré-
sidents du lac Croche, afin d’assister
au spectacle de la chanteuse et
interpréte Chantal Blanchais. Quelle
découverte. L'audience fut envoiitée
par son charisme, réchauffée par sa
profonde voix, illuminée par sa
brillante simplicité et celle de Mario
Hébert, son remarquable guitariste.
Une voix solo, une guitare et pour-
tant une approche teintée par tous les
sons et toutes les nuances a la fois,
sensible, touchante et enjouée ou fran-
chement énergique et contagieuse.
Chantal nous a tous conquis, une pré-
sence entiére et sans artifice aucun,
‘une performance qui a su créer un
véritable engouement, une montée
vers la vraie féte, celle qui sait créer
le pouls de la cadence, de danses
spontannées a des rythmes endiablés.

L’ Aqua-Féte de Saint-Donat a cons-
truit sa réputation de fagon impromp-
tue, la nouvelle se propageant par le
simple «bouche 4 oreille» comme feu
dans une trainée de poudre. LCévéne-
ment s’est imposé de lui-méme et

devient aujourd’hui incontournable.
L’énergie, déployée par les partenai-
res, les résidants et les vacanciers de
Saint-Donat, rend la féte d’autant plus
signifiante qu’elle nous démontre
avec force et conviction I"'importance
de ’amour, de I’emphatie, du partage
et de la solidarite. :
Dominique Gauvreau-
Tremblay, MAV, MA és Arts

A la piscine avec
Aguaforme

Laissez-moi vous parler d'un de
mes grands plaisirs de cet eté:
I’Aquaforme a la piscine de la Ré-
serve — Hotel Montcalm. Vous direz:
«On connait, on connait». Oh non,
vous ne connaissez pas cet état de
contentement que crée, chez 15, 20
personnes, la satisfaction d’un désir,
devenu besoin, si vous n’avez pas ren-
contré Solange Issa.

Mimi, Suzanne, Ina, Jacqueline,
Madeleine, Francine, Pauline et moi
— je ne peux nommer tout le monde —
donnons parfois du fil a retordre a
Solange, question discipline. C’est
que suivre Madonna en soulevant des
poids ou en faisant du kick boxing,

ce n’est pas évident. Pourtant, grice.

4 ce qui ressemble a de I’amitié, grace
aussi 4 la courtoisie, au souci de
’autre, aux sourires complices, plu-
sieurs d’entre nous sommes venues a
bout de beaucoup de fragilités. Une
belle dame, une autre, une autre en-
core sont arrivees avec une forte me-
dication, une canne, une personne ac-
compagnatrice mais surprise, elles
s’amusent maintenant a jogger sur un
«step» les bras bien hauts en dessi-
nant dans les airs les lettres WMCA
du groupe que vous connaissez. Ne
riez pas. Savez-vous que le mot ré-
sultat vient du verbe «resultare», re-
bondir, sauter, avoir de I’effet et qu’il
n'y a jamais de résultat sans plaisir
ou sans jeu?

Lactivité est ouverte a toutes et
tous. D’ailleurs, dans le groupe, il y a
la jolie Audrey qui sera bientot ma-
man. Elle sera probablement 14 a la
reprise des cours le 12 septembre, car
le programme est adapté a I’age et aux
besoins de chacun. Mise en forme (re-
chauffement), cardio, poids, step, éti-
rements, relaxation, la démarche est
sérieuse et responsable, les progres
étonnants.

Je ne voudrais surtout pas que vous

Suzanne, France et Madeleine
a Pentrainement.

preniez ce court mot pour un
publireportage. C’est un gros merci
4 Solange qui fait en sorte que, mal-
gré la lourde routine quotidienne, des
adultes, nuques appuyées sur de gros-
ses nouilles de flottaison rouges et
blanches, chantent «Can t you see, I
love you, please don’t break my heart
in two» d’Elvis en fin de cours avec
des sourires dévastateurs. Renseigne-
ments: Solange Issa 819-424-7675.
Nicole Lajeunesse, Saint-Donat

Haiti, Bombardopolis, une belle histoire vraie

’abbé Rodolphe Baltazar,
un jeune prétre haitien, a
laissé sa trace lors de son
passage au Canada du 26 mai au
15 juin. Invité par I’organisme
«Aide aux Ainésy, il s’est d’abord
rendu a Prince Albert, en Saskat-
chewan, chez Mme Madeleine
Marchildon. C’est elle qui, la pre-
miére, lui a fait parvenir des fonds
en 2002, afin de mettre sur pied
une cantine scolaire. Il a été en-
suite accueilli dans des écoles qui
recevaient un missionnaire pour la
premiére fois. '

Cing personnes ont accepté de
parrainer un jeune Haitien (200 $/
année) qui peut ainsi manger, fré-
quenter 1’école ou une personne
dgée (300 $/année) pour la sortir
de la misére. De 1’argent a aussi
été versé pour les cantines scolai-
res.

Revenu a Québec, il a pris con-
tact avec des responsables d’Aide
aux Ainés. Accueilli a Saint-Do-
nat, on a pu le voir et ’entendre
aux messes a Notre-Dame-de-la-
Garde et Saint-Donat. Le curé
Auguste Legault a souligné le 5°
anniversaire de sacerdoce de
I’abbé Baltazar; on fétait aussi 18
anniversaires de mariage. Des
gens de Saint-Donat et de Sainte-
Agathe-des-Monts ont mangé
chez moi avec lui, et deux d’entre
eux parrainent maintenant des
personnes agées.

Mme Marguerite Saint-Louis, a
Mont-Laurier, Iattendait aussi.
Elle est allée deux fois a
Bombardopolis. Egalement, M.
Pierre Barbeau, directeur d’Aide
aux Ainés, I’a rencontré avec
d’autres membres de cet orga-
nisme. On I’a intervewé a la télé-

vision communautaire et a la ra-
dio locale. La aussi, quelques per-
sonnes ont adopté des enfants et
des personnes agées en plus de
fournir des fonds pour la cantine
scolaire. Labbé Rodolphe a aussi
eu la chance de parler avec Mgr
Massé et a présidé la messe a
I’église du Ceeur Immaculé de
Marie. M. Joseph Lambert (Mont-
Laurier), missionnaire laique de-
puis des années, a pour sa part
réussi 4 amasser la somme de 17
000 $.Cette somme servira 4 la
construction d'un foyer pour per-
sonnes Agées a Bombardopolis.
Les travaux devraient débuter a la
fin d’aott.

Comme 1’évéque de Port- de-
Paix a envoyé le Pére Baltazar étu-
dier, c’est le Pére Cholet Augus-
tin qui est maintenant curé de
Bombardopolis, de Ti-Riviére et
Desforges. On lui a confié ces
trois paroisses, ainsi que 30 pos-

tes ou chapelles trop éloignés,
pour que les gens puissent parti-
ciper au ministére de 1’église pa-
roissiale; la plus éloignée est a six
heures de marche de
Bombardopolis.

Plus de 80 000 personnes rele-
vent de son ministére. C’est
énorme pour un jeune prétre de 32
ans qui n’a que deux ans de sa-
cerdoce. Mais quel homme cou-
rageux! Il rend grice a Dieu pour
I’aide que nous faisons parvenir
tous ensemble & ses paroissiens.

Je ne saurais frop vous remer-
cier car chaque année, nous
voyons augmenter les bienfaits de
votre générosité. Je tenais & vous
faire ce compte-rendu abrégé pour
vous montrer tout le bien qui se
fait et dont on n’entend jamais
parler a la télé. Et, croyez-moi, le
bien ne fait pas de bruit, mais il
est bien inscrit au coeur de Dieu et
des bénéficiaires.

Annette Riopel - tél: 819 424 7196
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Richard Bénard
maire

Jaimerais profiter de cette chroni-
que pour souhaiter la plus cordiale des
bienvenues aux nouveaux commer-

¢ants qui se sont récemment installés
a Saint-Donat.

Vous constaterez sous peu la pre-
sence d’un nouveau bateau sur nos
plans d’eau. Il s’agit d’un bateau ré-
cemment acquis par la municipalité
afin d’aceroitre la sécurité nautique.

Cette année, comme vous le savez
sans doute, certaines régions éprou-
vent de sérieux problémes quant 4 la
présence de bactéries et autres matié-

Le mot du maire

res néfastes sur leurs plans d’eau.
Evidemment, nous sommes trés pré-
occupés par cette situation, et nous
désirons nous assurer de la qualité de
nos lacs. A la suite de nos nombreu-
ses réunions avec les associations de
lacs, nous avons mandaté une firme
afin que celle-ci procéde a diverses
analyses de nos plans d’eau. Les ré-
sultats des analyses effectuées seront
disponibles a la municipalité sous
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peu.

Dans les prochaines semaines, vous
recevrez les informations relatives
aux différents cours qui seront offerts
cet automne par la municipalité. Vous
serez également informés sous peu de
la date de la Journée des bénévoles.

Dés cet automne, des modifications
importantes a la réglementation mu-
nicipale concernant le code de la
construction entrera en vigueur et ce,
afin d’alléger le processus d’émission
de permis etc.

Le traditionnel Tournoi de tennis du
maire se déroulera le 26 aoiit prochain
des 8h. Les personnes intéressées

doivent s’inscrire au tennis munici-
pal Desjardins ou communiquer avec
Josée Rivest au 819-424-2383, poste
232, ou avec Adéline Laurendeau au
poste 239. La date limite d’inscrip-
tion est le 25 aoft.

N’oubliez pas le Tournoi de golf
annuel du maire qui aura lieu le 8 sep-
tembre prochain. Ne tardez pas a ré-
server en communiquant avec Lucie
Granger au 819-424-2383, poste 227.

Enfin, la prochaine assemblée du
conseil municipal, qui devait avoir
lieu le 14 aofit, a été déplacée et se
tiendra le lundi 21 aofit 4 19h30.

Bonne fin de vacances a vous tous.

Premier tournoi de tennis
La Balle d’0r a St-Donat

’est le samedi 5 aolt dernier,
‘ par une magnifique journée
ensoleillée, que s’est déroulée
la toute premiére édition du tournoi
de tennis La Balle d’'Or destinée aux

jeunes de 5 & 15 ans, 4 Saint-Donat.

Lactivité, qui visait essentiellement
a promouvoir I’esprit sportif et & sou-
ligner les efforts investis tout au long
de 1’été, a largement dépassé les ob-
jectifs visés. Une trentaine de joueurs
ont relevé le défi. De nombreux pa-
rents et amis étaient présents pour
encourager les jeunes athlétes,

Au cumul des points, c’est
Dominic Cété qui a remporté la vic-
toire dans la catégorie 10 ans et
moins, alors que le championnat est
allé 4 Mélanie Brunso chez les 11 ans
et plus. Chaque joueur s’est vu remet-
tre un porte-clefs souvenir.

Le Service des loisirs sportifs et
culturels de Saint-Donat tient 4 remer-

cier les bénévoles du comité de ten-
nis, les professeurs, le Gym Evolu-
tion et la boutique Vienneau Sports
qui ont grandement contribué au suc-
cés de cet événement qui reviendra
I’an prochain.

l e 12 septembre, 1’ Associa-
tion faune et flore de Val-
des-Lacs recevra un confé-

rencier en la personne de Jean

Léveillé, auteur, orniguetteur et

photographe spécialisé. Le titre de

sa conférence: Les oiseaux et
l'amour.

Le cofit pour assister a cette ren-
contre: gratuit pour les membres, 4$
pour les non-membres. Rappelons
| que I’ Association faune et flore de

HEZM@TIK

Réscautique

Avec des gens de confiance et d’experience
entre Informatique

337 rue St-Donat, Place Monelte
Tel : 424-1400 Fax: 424-1466

Vente ot réparation d’ordinateur
Service commercial et résidenticl

Formation & domicile
Soutien technique
Service a domicile
Café Internet

Technologie de pointe & des prix compétitifs,

Notre travail cst garanti.

RESTAURANT

M. Pl2ZA

Lundi au samedi:
de 5h AV a 21h PM

745, Principale
424-581

Heures d'ouverture:
Dimanche:
Zh AM a 21h PM

NOUVEAU...NOUVEAU...
LIVRAISON GRATUITE

Livraison
Jeudi-vendredi-samedi-dimanche
de 16h a 21h

PROMOTION JUSQU'AU 31 aoiit
Avec tout achat de 20 $ et + (avant taxes)
OBTENEZ ailes de poulet piquantes
35 / I'unité

SUR PLACE SEULEMENT

12 spéciaux du jour du lundi au jeudi, de 11h a 21h et le vendredi, de 11h 2 14h

6,95%9a795%

(soupe, dessert du jour et café inclus)

6 spécial TRIO 5, 2 5 $[7 jrs semaine

Val-des-Lacs compte des membre
venant de 12 municipalités, dont
celles de la région de Saint-Donat.

Prochain conférencier de 'Association faune et flore de Val-des-Lacs

Renseignements: Diane Co6té au
819-326-5647 ou par Internet
diane.cote39@sympatico.ca

REPARATION

ans

25

Services Informatiques
Pierre Forget Inc

19 Place Tournesol, St-Donat

D'ORDINATEUR A DOMICILE

d'expérience pierre.forget@st-donat.com

424-2051

LA PROMO DE FIN D'ANNEE
DE NOS MODELES 2006

UNE DERNIERE QUE
VOUS NE VOUDREZ
PAS MANQUER.

VIS : ATTENDRE PEUT MENER A LA DEGEPTION

LA SAISON EST TERMINEE. VOICI DONG VOTRE DERNIERE CHANCE DE VOUS PROCURER UNE
VOLVO 2008, PROFITEZ DE BAS TAUX DE CREDIT-BAIL ET DE AINANCEMENT SPECIAUX SUR UNE
SELECTION DE MODELES. MAIS LA DUREE DE CETTE PROMO EST LIMITEE, ALORS NATTENDEZ
PAS QUE LES DERNIERES 2006 AIENT TIRE LEUR REVERENCE. TOUS LES DETAILS GHEZ LES

CONCESSIONNAIRES VOLVO,
it %
2008 V0LV 689% 115 0*
XC70 MENSUALITE TAUX DE ACOMPTE
CREDIT-BAIL 36 MOIS CREDITBAIL
GROUPE AVENTURE GROUPE COMMODITE
DEUX * SYSTEME ANTIDERAPAGE  + ASSISTANCE AU STATIONNEMENT
GRchEEe (DSTC) ARRIERE
iy e * CHASSIS ACTIF 4C + ESSUIE-GLAGE AVEC DETECTEUR
D'OPTIONS - PHARES BIXENON DE PLUIE AUTOMATIQUE
INCROYABLES. | - BANQUETTE ARRIERE + EQUIPEMENTS DE SECURITE HAUT
3 e POLYVALENTE D'E mHME 1
NE OFFRE RABATTABLE 40/20/40
« FILET DE PROTECTION POUR BAGAGES
« ROUES SPORT EN Al :
INCROYABLE. | *ROUESSPORTENALLAGE L o SVISEUR A GRADATION
AUTOMATIQUE
FRANKE VOLVO
180 rue Principale, Ste. Agathe des Monts
(819) 326-4775 www.frankevolvo.com
Volvo. pour la vie

& Restaumnt

950$

RESERVATIONS:

Table d Hote gastronomique 5 services

(619) 3267673 ou 1-800-787-7172  www.lasauvagine.com

Ouvert du
mercredi au
dimanche

INTERNET:
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santé laurentides

Rénovations de plusieurs millions dans Laurentides et Lanaudiere
pour les installations d’hébergement et de soins de longue durée

a région des Laurentides se

I voit attribuer une enveloppe

budgétaire d’environ 10,4 mil-

lions de dollars en vue de la rénova-

tion de ses installations d héberge-

ment et .de soins de longue durée.

Dans la région de Lanaudiere, il

s’agira d’un investissement de 28,3
millions.

L’annonce en a été faite le 5 juillet
par le député d’ Argenteuil et respon-
sable des régions des Laurentides et
de Lanaudiére, David Whissell. Pour

la région des Laurentides, cette enve-
loppe comprend deux volets: 4,9 mil-
lions & court terme pour des projets
de rénovations fonctionnelles mineu-
res, et jusqu’a 5,5 millions de dollars
4 moyen terme pour des projets de
plus grande envergure.

Dans Lanaudiére, I’enveloppe com-

- prendra également deux volets: 4,3

millions a court terme pour des pro-
jets de rénovations fonctionnelles
mineures, et jusqu’a 24 millions de
dollars & moyen terme pour des pro-

Pannes d’électricité dans Lanaudiere

Le député Whissell a
suivi la situation de pres

la suite des vio-
lents orages qui se
sont abattus sur la rée-
gion de Lanaudiére, le
député d’Argenteuil et
responsable de la région
de Lanaudiére, M. Da-
vid Whissell, tient 4 avi-
ser la population qu'il a
suivi de prés, avec la di-
rection régionale
d’Hydro-Quebec, la si-
tnation des 38 993 abon-
nés qui sont priveés
d’électricité sur 1’ensemble du terri-
toire de Lanaudiére, qui compte un
total de 105 839 clients.
Hydro-Québec a fait le constat de
21 900 abonnés sans électricité sur le
territoire de la MRC des Moulins,
5 384 abonnés dans la MRC
Matawinie, 4 881 abonnés dans la
MRC de Montcalm et 3 705 dans la
MRC de D’ Autray.

«La direction régio-
nale d’Hydro-Québec
nous a indique qu’elle
avait évalué 1’étendue
des dégats sur I’ensem-
ble de son réseau, dont
19 % des abonnés
b étaient prives d’electri-
| cité. En ce sens, des
équipesont travaillé ar-
demment sur le terrain
pour rétablir le courant
le plus rapidement pos-
sible pour chacun des
abonnés. Nous apprécions que ces
derniers aient fait preuve de patience
dans cette situation exceptionnelle»,
a indiqué M. Whissell.

Le député mentionne qu’il a suivi
au quotidien le développement des
travaux d’Hydro-Québec afin de s’as-
surer que I’ensemble des abonnés re-
couvrent 1’électricité dans les plus
brefs délais.

LE BROCANTEUR

HEURES D'OUVERTURE:
OUVERT A L'ANNEE

LES PUCES CHEZ PAULETTE

jeudi-vendredi-samedi: 10h a 17h

Nous prenons tout ce qui est donné
442 A, rue Principale, St-Donat

819-424-2132
props: Paulette & Raymond
Pelletier

Meubles
Jouets
Vaisselle
Vétements
etc...

jets de plus grande envergure. Au
cours des prochains mois, I’ Agence
de la santé et des services sociaux de
ces régions précisera comment elle
prévoit répartir ces sommes entre les
différents établissements.

Ces investissements permettront de
régler certains problemes de fonction-
nalité détectés a I’occasion d’une éva-
luation des installations de longue
durée réalisée au cours de la derniére
année, et de donner suite aux visites
ministérielles d’appréciation de la
qualité des services effectuées depuis
2004 dans ces milieux. En particulier,

les établissements mettront ces som-
mes 2 profit pour se doter d’installa-
tions plus adéquates, pour aménager
des espaces communs propices a une
meilleure qualité de vie et pour offfrir
des chambres répondant mieux aux
besoins des patients, Plus précisé-
ment, on vise a éliminer les situations
ou il y a plus de deux personnes par
chambre, pour plutot privilégier les
chambres simples ou doubles.

Le président de I’ Agence de santé
et des services sociaux des Laurenti-
des, M. Gilles Madore, est trés heu-
reux de cette annonce. «Ces sommes

donnent les moyens a notre région de
voir a la mise aux normes de plusieurs
établissements, et aussi de pallier aux
problémes de fonctionnalité, de veé-
tusté et de sécurité incendie de cer-
tains d’entre eux», a mentionné M.
Madore.

Pour sa part, M. Foisy a déclaré ce
qui suit: «Les gestionnaires et les tra-
vailleurs du réseau lanaudois ont con-
sacré beaucoup d’énergies a planifier
un réseau de services qui réponde
vraiment aux besoins des ainés en
perte d’autonomie. Voila un premier
résultat tangible de ces efforts.»

Remise de 1 000 $ a la Fondation médicale

Mme Monique Jérome Forget, présidente du Conseil du trésor a I’Assemblée nationale du
Québec, a pris quelques instants pendant ses vacances a sa résidence de Saint-Donat pour
visiter le CLSC et le CHSLD de Saint-Donat et remettre un chéque de 1000 $ pour la Fon-
dation médicale des Laurentides et des Pays-d’en-Haut, applicable a la région de Saint-
Donat et Notre-Dame-de-la-Merci. On la voit ici en compagnie de Danielle Marchand, coor-
donnatrice au CHSLD, du docteur Anne Fortier et du docteur Jean-Marc Hébert, respon-

Diane
Monette

Audioprothésiste

PROTHESES
AUDITIVES

Bouchons protecteurs pour
I'eau et le bruit

Piles et accessoires

Visites a domicile pour
personnes a mobilité restreinte

Tentez I'expérience d'une audition améliorée
pendant une période de 30 jours (sans frais)

SUR RENDEZ-VOUS

519 A, Principale, St-Donat ‘ . .

ALY

1-888-672-9939 (sans frais)

(édifice de M. Alain Clec'h arpenieur géometre)

CHORE @ BALIINE SV fric.

1108, PRINCIPALE, ST-DONAT
819-424-3433

sable du GMF de Saint-Do-
nat. Cette somme servira a
rehausser les équipements
disponibles dans la région
Saint-Donat et NDM. Mme
Forget s’est enquise de I’état
des ententes entre
Lanaudiére et les Laurenti-
des au niveau des soins de
santé. Le Dr Hébert lui a ré-
pondu que ’on travaillait
toujours treés fort pour défen-
dre les intéréts des commu-
nautés de Saint-Donat et
NDM dans ce dossier. Il existe
encore plusieurs irritants que
I’on tente constamment de
régler. Un bilan des ententes

‘sera fait au début de 2007, et

un rapport sera remis au mi-
nistére de la Santé et des Ser-
vices sociaux.




La Loi sur la qualité de I’environnement

modifie les tarifs de I'Ecocentre St-Donat

ompo Recycle désire aviser

‘ la population de Saint-Do-

: nat des nouveaux tarifs en
wiueur a son Ecocentre.

la suite de I’entrée en v1gueur

du réglement sur les redevances exi-

gibles pour I’élimination des matié-

res résiduelles, Compo Recycle de-

vra rembourser 10 $ par tonne mé-

trique pour I’élimination des matie-

Mouvement

des Ainés du
! usbec

” 1
Région Lanaudiére

Une invitation spéciale a tous
les membres et non-membres
a notre épluchette de blé
d’Inde, qui se tiendra au local du
Mouvement des ainés le 20 aofit pro-
chain a compter de 17h; 3 $ pour les
membres et 5 $§ pour les non-mem-
bres. Nous vous attendons en grand
nombre. Pour info: 819-424-1205.
Aussi comme 4 tous les ans, nous
aurons la sortie pour la cueillette des
pommes le 18 septembre au Chalet
du Ruisseau 4 St-Benoit-de-Mirabel
avec arrét a la mieillerie. Coiit: 15 $
pour les membres, 20 $ pour les non-
membres. Pour info: 819-424-1205.
Profitez bien des belles journées de
I’été et au plaisir de vous revoir!
Alberte Nadeau, secrétaire

res enfouissables. Les montants de
cette redevance sont facturés depuis
le 23 juin dernier. Par cette rede-
vance, le gouvernement veut inci-
ter davantage les citoyens & détour-
ner leurs matiéres des lieux d’en-
fouissement.

Le nouveau tarif, a la verge cube,
de I’Ecocentre de Saint-Donat s’ éta-
blit comme suit: tarif de base —
17,65 $; taxe environnement —
4,35 §. Total aa payer par les ci-
toyens: 22 $/verge cube.

Ces frais sont exigibles pour les

dép6t de matériaux de démolition
(brique, bois, gypse, bardeaux, ci-
ment, tapis, prélart etc.), pneus avec
jantes, embarcations etc.
Certains articles peuvent toute-
fois étre déposés sans frais a
I’Ecocentre: piéces de véhicule en
métal, pneus sans jante, vétements
et accessoires réutilisables, surplus
de matiéres recyclables, encom-
brants réutilisables ou non (meu-
bles, électroménagers, réservoir
d’eau chaude, matelas, BBQ, télé-
viseurs, bicyclettes) etc.

ﬁ

Saint-Donat

lundi 21 ao(t 2006.

mille six.

Jean Robidoux

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE,
QU'A la session du conseil municipal du 10 juillet 2006, il a
été proposé par Monsieur Serge St-Georges et _
unanimement résolu (résolution numéro 06-07-428) que la
session du conseil prévue au calendrier des sessions du

conseil en date du lundi 14 aolt 2006 est déplacée au

Donné a Saint-Donat, ce quatorziéme jour de juillet deux

Secrétaire-trésorier et directeur général adjoint

Heures d’ouverture

Rappelons que les heures
d’ouverture de I’Ecocentre de Saint-
Donat (214, chemin du Long-de-la-
Riviére) sont de 9h a 17h30 a tous
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les jours.

Pour de plus amples renseigne-
ments, communiquez avec Compo
Recycle au 1.888.482.6676 ou
450.882.9186.

B200 Turbo Argent polaire
B200 Turbo Noir nuit

B200 Turbo Gris cométe
CLK350 Cabrio Bleu Capri
CLS500 Argent iridium
E350W4matic Noir andésite
E350W4matic Argent iridium
E350W4matic Argent iridium
ML350 Sport Noir andésite
ML350 Premium Etain

ML350 Allure Noir

ML350 Allure Etain

ML500 Premium Argent iridium
ML500 Premium Argent iridium
R350 Noir

R350 Bleu Capri

L’événement
Super 16
jusqu’au 31 aout*

16 Mercedes-Benz

en inventaire.

Rabais

jusqu’a 14 000 $*

cuir/tissu noir
cuir/tissu noir
cuir/tissu noir
cuir gris alcantara
cuir fusain

cuir fusain

cuir fusain

cuir fusain

cuir gris alcantara
cuir java

cuir noir mixte

~ cuir noir mixte

cuir fusain
cuir fusain
Cuir lex noir
Cuir lex noir

; Msmedes-Benz
Modélus 2006 'l‘axas en. sus sﬁ: le prix d’ cl'mt Valide jusqu au 31 aofit 2006.

Mathieu Mitron

MONSIEUR MATHIEU MITRON

Cher Mathieu,

Savais-tu que tu portes un nom tout a fait prédestiné 7 Mathieu Mitron.
Mitron signifie apprenti-boulanger ou encore, pétissier ! Et depuis que tu es
devenu notre boulanger, & la Bou;‘angene Saint-Donat, tu fais honneur &
ton métier en l'exercant avec passion, talent et grande fierté.

Mathieu, je te I'écris, puisque je te I'ai dit trés souvent: je n‘ai ;ama:s-
rencontré un bou!anger aussi curieux, travaillant, avec autant de cceur a
F'ouvrage. Généreux, patient, toujours prét A aider, tu ne quittes jamais ton
travail sans vérifier si tes collégues n’auraient pas besoin d’un petit coup de
pouce. Tu passes méme tes soirées, A la maison, a essayer de nouvelles
recettes ! Un peu plus, et I'on croirait que la Boulangerie Saint-Donat
t‘appartient !

C'est srement dans cet esprit que tu te sentais le jour ol tu as inventé, a la
Boulangerie,
le pain « coussin » !

Fait uniquement de quatre ingrédients, farine non blanchie, eau, levure et
sel, le « coussin» est un petit pain blanc carré et santé, puisqu'il ne
contient ni sucre, ni gras. Sa mie moelleuse et trés alvéolée en fait un
excellent pain pour accompagner les soupes et pour fabriquer de bons
sandwiches.

Ala Boulangerie Saint-Donat, le métier de boulanger, c'est toujours |'art de
mettre la main & la péte avec tout I'amour du travail bien fait. Ainsi, au gré
de notre plaisir d'évoluer au fil de vos golts et de vous faire découvrir les
fruits de notre travail, nous ajoutons réguliérement de nouveaux produits a
notre gamme actuelle. Et c’est grice a des gens comme Mathieu que nous
pouvons vous surprendre et vous gater.

Alors, un gros merci a toi, Mathieu pour ton exemplaire souci de la qualité
et pour nous transmettre ton amour du bon pain. C'est toute la clientéle de
la Boulangerie Saint-Donat qui en profite !

Merci Mathieu !

e

Marie-Eve Saint-Amour

BOULANGERIE ST~DONAT

413, rue Principale, Saint-Donat
(819) 424-2220




Grad rasmlent
des gens du

lac Archambault
le 9 septembre

es gens de la vallée du lac

I Archambault sont invités a

participer a un grand rassem-

blement amical le samedi 9 septem-

bre prochain 4 Ia salle du centre de
ski Mont-Garceau.

11 y aura pique-nique avec anima-
tion pour les enfants et les adultes, du
plaisir assuré pour tous. Le cott: 20
v $§ par demeure. Comme vous le sa-
vez, le territoire de la vallée du lac
Archambault est grand et comprend
plusieurs centaines de personnes.
Aussi, par cette activité, ’APELA
souhaite promouvoir d’heureuses re-
trouvailles et susciter de nouvelles
connaissances.

Egalement, afin de bien identifier
les problématiques liées au dévelop-
pement durable et équitable de notre
milieu, nous devons mettre en place
des canaux de communication effi-
caces, ceci tant entre les membres
qu’entre ces derniers et leurs repré-
sentants au conseil d’administration.

Pour ce faire, lors du rassemble-
ment du 9 septembre, tout en s’amu-
sant, nous tenterons d’identifier cha-
cun des secteurs représenteés.

Donc gens des Baies de tire et de
1’Ours, de la route 329, de la riviere
Michel, des chemins Hector-
Bilodeau, Régimbald et Coutu, de la
Pointe des Prétres et tous les autres,
sachez que nous vous accueillerons
avec plaisir.

En vue de faciliter |’ organisation de |
ce rassemblement, nous avons besoin
de votre collaboration et cela, en vous
inscrivant 4 I’avance si possible. D’ici
le 5 septembre prochain, veuillez
compléter puis déposer le coupon ré-
ponse (déja regu) chez le dépanneur
Atout Prix (Pierre Forget) ou encore
téléphoner a 1’un des numéros sui-
vants: 819-424-2868; 819-424-7416;
819-424-2634.

Dans le cas d’impossibilité de le
faire, vous pouvez toujours vous pré-
senter sur le site au point de rencon-
tre identifié APELA. Enfin, il sem-
blerait que la tenue d’un tel événe-
ment était souhaitée par plusieurs
d’entre vous. Une grande participa-
tion de votre part serait, pour nous,
un indicateur de succes.

Au plaisir de vous rencontrer.

Lise Desmarais,

Saint- Donot o

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Samedi 23 septembre 2006

9h00
Salle communautaire
490, Principale, St-Donat

Vous aimez la motoneige? C'est le temps
de faire partie du conseil d'administration
du Club motoneige St-Donat inc.

La période pour la mise en candidature est
du 1er au 31 aciit 2006
Pour nous rejoindre:
Club motoneige St-Donat inc.
C.P. 1025
St-Donat, Qc
JOT 2C0
Téléphone: (819) 424-7988

Robert Lalumiére
Président

DIX GERVAIS

a Chambre de commerce de
I Saint-Donat a organisé la Féte
de I’eau pure de Saint-Donat.
Cet événement s’est avére étre un suc-
cés. Plusieurs fétes spéciales, et tour-
nois sont organisés cet été par diffe-
rents organismes, et les commergants
de Saint-Donat sont trés sollicités.
Comme vous le savez trés certai-
nement, la Chambre de commerce de
Saint-Donat est un organisme a but
non lucratif et sans votre soutien fi-
nancier, le maintien des services of-
ferts par la Chambre devient trés dif-
ficile... un nouveau conseil d’admi-
nistration. Celui-ci est plein de dyna-
misme. Nous aimons notre village et
nous désirons le faire découvrir a plus
de gens possible. Dans cet esprit, nous
sommes toujours trés heureux d’or-
ganiser des événements. Malheureu-
sement pour ce fa.lre nous avons be-

soin de financement.

La majorité du financement de la
Chambre provient des cotisations des
commergants, des activités de finan-
cement, des événements organisés et
autres services offerts par la Cham-
bre.

De plus en plus de joueurs s’ajou-
tent dans 1’organisation d’événe-
ments, et nous comprenons que vous
étes sollicités de toutes parts et que
quelquefois, la confusion peut s’éta-
blir. Méme si les événements organi-
sés par la Chambre sont clairement
identifiés et que la publicité est claire.

Le fonctionnement d’une chambre
de commerce demande beaucoup
d’énergie et de collaboration de la part
de tous, les membres du conseil d’ad-
ministration, la directrice génerale et
les commergants.

Nnus aimerions avoir votre oplmon

| Laprésidente de la Chambre de commerce
de St-Donat vous informe

sur les services que la Chambre de
commerce de Saint-Donat devrait of-
frir 4 vous, les commergants, et com-
ment aimeriez-vous étre sollicités
comme commanditaire (événements
précis, cotisations personnelles +éveé-
nements, donc une fois par année, a
la piéce, pas du tout etc.)

Nous attendons vos commentaires
et suggestions.

Vous désirez vous joindre au re-
groupement des gens d’affaires de
votre localité et faire bouger les af-
faires? Devenez membre ou méme
administrateur.

Pour toute information sur les acti-
vités de la Chambre de commerce de
Saint-Donat, veuillez communiquer
avec nous au 819-424-3883 ou par
courrlel au ce.st- dona(Ohellnet ca

Une autre fraude sur Internet

par Pierre FORGET
Programmeur-informaticien

"imagine que beaucoup d’entre
Jvous ont déja recu des courriels

veriant du Nigéria, vous offrant
des millions en récompense pour
aider une pauvre veuve de président
a récupérer ses avoirs dans un compte
secret en Suisse ou autre paradis fis-
cal.

Pour votre information, cette fraude
rapportait 450 millions de dollars US
par année au Nigéria. En fait, ¢’¢ctait
la deuxiéme plus grande entrée de
devises étrangeres au Nigéria. Depuis
quelques annees, il semble que le gou-
vernement Nigérien, sous les pres-
sions internationales, porte une atten-
tion plus particuliére a ce genre de
fraude.

Mais les fraudeurs ont plus d’un
tour dans leur sac. On a pu en voir un
a ’ceuvre ici méme, a Saint-Donat,
personnifiant le neveu de Conrad
Black. Lorsque les gens sont de bonne
foi, ou encore sont avides d’argent
sous la table qui ne paraitra pas a I'im-
p6t, il est facile pour un fraudeur
d’agir, car il est prét a dire n’importe

quelle menterie que la personne est
préte & entendre.

La nouvelle fraude nous vient
maintenant de la Cote d’Ivoire. Elle
semble actuellement viser les héber-
gements (hoteliers et aubergistes) et
les restaurants. Un exemple: on vous
dit qu’un certain nombre de touristes
étrangers sont pris sans argent dans
une agence de voyage quelconque en
Céte d’Ivoire (ou ailleurs), et que
méme s’ils posseédent des cartes de
crédit valides, ils ne peuvent les utili-
ser, car aucun commerce des alen-
tours ne peut les honorer, y compris
I’agence de voyage (assez bizarre, au
départ..., surtout pour une agence de
voyage). Alors on propose a I’héber-
gement visé des s¢jours payeés
d’avance, a la condition que cet hé-
bergement envoie une partie de cet
argent (en supplément au prix des
séjours) par Western Union, afin que
ces touristes regoivent de ’argent
comptant pour sortir du pays. Ouf. Un
peu compliqué!

Mais cela semble logique, et si I’hé-
bergement embarque dans le panneau,
on lui transmet des numéros de car-
tes de crédit valides, et I’hébergement

regoit une autorisation en bonne et
due forme des compagnies de cartes
de crédit. Comme I’hébergement a
bien regu I’argent dans son compte,
il est bien content et envoie la somme
demandée par Western Union. Et at-
tend ses futurs clients.

Ou est le probléeme? C’est simple.
Les cartes de crédit sont clonées, et
lorsque le véritable propriétaire de la
carte regoit son état de compte, il fait
une plainte a son établissement de
carte de crédit et se fait créditer. Et
I’établissement crédite le compte de
I’hébergement du montant total dé-
bité 4 la carte de crédit. Un exemple
réel ici: ils font débiter 7 000 §, et
1’hébergement leur envoie 3 000 §$.
Donc, I’hébergement se croit protége
parce qu’il reste un dépot de 4 000 §,
mais en fait, ¢’est du vent! Et en plus,
il ne récuperera jamais le 3 000 $, car
Western Union a donné de I’argent
comptant en bout de ligne.

Pour les restaurants, c’est sembla-
ble. On propose qu’un mariage soit
célébré en Cote d’Ivoire et que la ré-
ception se fasse ici. Méme genre de
stratagéme. Alors, attention aux of-
fres alléchantes. O

CET HIVER...
CONFIEZ-NOUS VOTRE BATEAU

Entreposage

ou extérieur
S?-bondtw\nme—s

687 Principale
et 784, Desrochers

(819) 424-2288

PRINCECRAFT
LPERCURY

intéerieur
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CLUB de PLEIN AIR
=== de SAINT-DONAT..

www.saint-donat.org/pleinair

Etre ou ne pas etre,
That is the Question

n membre du club me demandait ré-
l l cemment: «Crois-tu que le Club de
Plein Air est appelé a survivre?».
D’on le titre de cette rubrique. Le club a beau
compter plusieurs centaines de membres qui
se procurent leur carte d’adhésion annuelle,
on revoit toujours les mémes visages a nos
activités, et ils sont de moins en moins nom-
breux. C’est vrai que plusieurs pratiquent des
activités de plein air mais n’aiment pas se
retrouver en groupe. C’est un choix. L'im-
portant, c’est d’étre actif. Par ailleurs, plu-
sieurs autres se retrouvent en groupe mais
en dehors des activités proposées par le club.
On sort «entre amisy, comme on dit.

Mais alors pourquoi continuer de croire a
la nécessité d’un club, d’un regroupement

de gens qui Jyartagent les mémes goiits, le

méme désir d’étre en forme, de se dépasser,
de repousser certaines limites liées 2 la pra-
tique d’un sport ou d’une activité de plein
air? On a essayé a diverses reprises de géné-
rer un certain sentiment d’appartenance
une forme de vie associative, d’amener des
gens a contribuer au développement du plein
air sous une forme ou sous une autre. Les
résultats sont fort peu encourageants. On a
peur de s’impliquer, de se mouiller, de don-
ner de son temps. On est volontaire pour les
corvées, mais pas plus. En somme, la ques-
tion se pose et il faudra y réfléchir sérieuse-
ment. La prochaine assemblée générale an-
nuelle du club devrait étre axée sur cette pro-
blématique.

D’ici 1a, eh bien quelques irréductibles
continuent de croire que le club a toujours
sa raison d’étre, parce qu’il est avant tout au
service d’une collectivité et que les actions
entreprises, réussies ou non, se reflétent sur
cette méme collectivité.

Pour ma part, j’ai adopté une attitude que
Je crois assez sage en regard de cette ques-
tion. Lorsque je me léve t6t, le samedi ma-
tin, que je mets mon kayak a I’eau et que je
me rends a la rencontre d’amateurs de kayak
qui, comme moi, ont le goat de pagayer sur
un lac tranquille, dans un cadre enchanteur,
J’éprouve un contentement qui n’a rien A voir
avec le nombre d’adeptes qui m’accompa-
gnent. Parfois, on est deux, trois, parfois six.
Ce serait encore plus le fun si on était 20,

mais que voulez-vous, si le bonheur est sur
le lac, il faut tout de méme faire 1’effort pour
y arriver.Le 16 juillet dernier, on s’est re-
trouve quelques embarcations, pour pagayer
ou canoter sur la riviére La Diable dans le
parc national du Mont-Tremblant. Des con-
ditions idéales pour la descente de cette ri-
viére a ce temps-ci de I’année. Il a tellement
plu cet été! Le 22, nous avions rendez-vous
pour une premiére expérience de
«geocaching» en vélo de montagne. Le défi:
repérer une quinzaine de points stratégiques
au moyen d’un récepteur GPS (Global
Positioning System). Chaque équipe se
voyait attribuer un ensemble de coordonnées
qui, une fois inscrites dans le GPS, permet-
taient de suivre un tracé qui nous a menés en
vélo de montagne sur la piste «L’Inter-Valsy,
puis sur la piste 6 en direction de La Réserve,
ensuite sur la 1 en direction de 1’aéroport et
finalement qui nous a ramenés au point de
départ, soit le parc des Pionniers. Un sincére
merci 4 Yves Bronsard et 4 Lucie Veillette
qui ont méticuleusement préparé les aspects
techniques du projét et assuré de la sorte le
succes de I’aventure. Le 29, I’ invitation était
lancée de se retrouver, suite 4 une courte ran-
donnée en montagne, pour un pique-nique
au lac de I’ Appel. Superbe organisation grice
a I'implication de Marie Trudeau, Jacques
Deguire et de Roslyne Fournelle. Toutes et
tous ont bien apprécié cette sortie qui, en-
core une fois, se déroule dans un décor mer-
veilleux. Les forestiers mériteraient toutefois
d’étre f.... aprés tout le gichis qu’ils sont
parvenus a faire de cet endroit idyllique. Le
mont DuRocher devrait dorénavant étre re-
baptisé le Mont Chauve.

Les 12 et 13 aoit, le club organise une ex-
pédition de canot/kayak et camping au lac
des Cypres, dans le parc national du Mont-
Tremblant. Une fin de semaine qui nous per-
mettra une ou deux sorties sur ce trés beau
lac et en plus, en soirée, I’observation des
étoiles filantes puisque ce sera la nuit des
Perséides. La premiére sortie en randonnée
pédestre est prévue pour le 2 septembre au
petit Carcan. Consultez notre site pour tous
les détails de ces activités, passées et a ve-
nir.

Jacques Cotnoir, pour le Club
de plein air de Saint-Donat

v i Sy

Les participants au pique-nique du lac de I’Appel, le 29 juillet dernier.

-

de travail...

Pouwr un service
toujours au plus

HAUT NIVEAU

Rénovation

a fait I'acquisition
d'un nouvel outil

Livraison sur chantier .......... AR 25°%/livraison
Livraison a I'heur avec chauffeur............... 135/hre
Homme additionnel ............................. et 20 /hre

Merci de votre
confiance et de votre
fidelite depuis plus de

JEAN-PIERREGARCEAU

664, rue Principale, Saint-Donat
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Croche==,
ochesz

e samedi 2 septembre, dans le
L cadre d’activités que nous es-
pérons rassembleuses, vous
&tes convoqués a I’assemblée géné-
rale annuelle de votre Association des
résidants de la région du lac Croche
(ARRLC). En cas de pluie, cette jour-
née est reportée au lendemain.
Lors de cette journée, nous avons
prévu plusieurs activités au terrain de
I’ Association, au 916, chemin St-

Guillaume, Savant mélange de sé-
rieux et de plaisir.

Ainsi, toute la journée, des jeux
sont proposés pour toute la famille:
volley-ball, badminton, jeux de fers,
et de bocce. Formez vous-méme vos
equipes.

Programme de la journée
9h a 16h. Vente de garage; vous
pouvez vous installer sur le terrain des

Assemblée générale annuelle
_lde PARRLC le 2 septembre

8h30. Comme 1’an dernier, apportez
votre table, vos chaises et votre para-
sol. Aucun espace n’est réserve: pre-
mier arrivé, premier installé. Pour
imformation, contactez Francine Mit-
chell 819-424-1151 ou Denis
Charlebois 819-424-7018.

Vente sur place de sous-marins,
boissons gazeuses, café etc.
14h. Kiosques d’informations:

programme protection du voisinage
“Bon voisin bon ceil”, Siireté du Qué-
bec; Service des incendies; projets
d’identification des sentiers récréo-
touristiques et présentation de la carte
de la région du lac Croche.

15h. Assemblée générale annuelle.
Venez discuter des activités et des
projets actuels et futurs avec les ad-
ministrateurs. Vous recevrez un
compte-rendu des comités qui tra-
vaillent pour vous.

17h. Epluchette de blé d'Inde, sou-
per hot dogs, bar.

19h. Disco.

21h. Feux de joie, si permis.

Par ailleurs, la Féte de 1’eau pure
au lac Croche, qui s’est déroulée sur
le site de Kennebec et sur le terrain
de I’ Association, a été un succes.

La journée d’informations consa-
crée au programme “Bon voisin bon
eil” a rassemblé plus de 70 person-
nes, ce que le comité considére
comme un point de départ trés encou-
rageant. Le 2 septembre permettra, &
ceux et celles qui n’ont pu y assister,
de recevoir I’information. C’est donc
un rendez-vous a ne pas manquer.

Bienvenue aux membres et aux

non-membres. Parlez-en a votre voi-
sin et inscrivez la journée du 2 sep-
tembre a votre agenda. Amenez vos
visiteurs, vos parents et vos amis. Les
membres du conseil seront heureux
de vous accueillir au terrain.

Francine Mitchell et
Jean-Marc Caron

n grand merci pour votre nom-
l I breuse participation a la visite
des jardins le 29 juillet dernier.
Un peu plus de 150 personnes se sont
donné rendez-vous, sous la rotonde du
parc des Pionniers, afin d’obtenir le
plan des visites préparé avec soin par
Fernand Giroux. Le soleil était au ren-
dez-vous cette année, et les proprié-
taires qui ouvraient leur jardin au pu-
blic étaient tout sourire. Malheureuse-
ment, un incident de parcours nous
oblige a reporter les photos de cet évé-
nement & la prochaine édition de ce
journal.

Un sincére merci a tous les bénévo-
les, aux propriétaires de jardins, aux
visiteurs et 4 la Boulangerie St-Donat
qui nous a offert, pour cet événement,
de succulents carrés aux dattes.

Nous vous avons déja parlé de no-

tre projet de sensibiliser des jeunes au
plaisir de jardiner. Eh bien au début
juillet, Ulysse Richard, de La Shedo,
assisté de Michaud, moniteur a la
Maison des Jeunes, et de Bastien,
Cherilyn, Claude Mathieu, Jessica et
Samantha ont réalisé un aménagement
paysager dans la partie arriére de la
Maison des Jeunes. Pour ce faire,
Johanne Fontaine, fleuriste 4 Saint-
Donat, nous a donné la majeure partie
des plantes; d’ autres ont été données
par des membres de la Shedo, Compo-
Recycle nous a fourni gratuitement le
compost; la terre est une gracieuseté
d’Ulysse, et les jeunes ont fourni le jus
de bras! Une belle équipe s’est ainsi
formée. Merci & tous ceux qui nous
permis de réaliser cette activité. Les
jeunes ont maintenant la responsabi-
lité du suivi, mais nous ne serons pas
loin s’ils requiérent notre aide.

Le 19 aofit prochain, nous tiendrons
deux ateliers de conseils horticoles sur

La visite de jardins, un réel succes

le terrain, animés par Réjeanne
Castonguay. Cette activité est réservée
aux membres, et le coiit est de 10 $
par personne. Il reste deux places de
disponibles. Hatez-vous pour réserver.
La journée se déroulera ainsi: dés 9h
jusqu’a midi, ont verra comment pla-
nifier le réaménagement d’un jardin
existant. Les participants doivent ap-
porter leur lunch. Dés 13h. ont verra
comment aménager un nouveau jardin,
Pour information, communiquer avec
Monique Demarbre au 819-424-3989,

La prochaine rencontre de la Shedo
se tiendra le 21 septembre. On procé-
dera A I’assemblée générale, au
visionnement des visites de jardins
2006 ainsi qu’a I’échange de vivaces.
t;Au plaisir de vous revoir en septem-

Te.
Marie Phaneuf, responsable des
communications Shedo

Une tres agreable facon d’aider

ne agreable fagon d’aider, tel
| I est 1’esprit qui anime et les
Productions Gaia, et les co-
médiennes qui joueront pour vous cet
automne la magnifique piéce de Ro-
bert Harling, Fleurs d 'Acier. Version
francaise de Steel Magnolias, traduite
par Frangois Tasse et mise en scéne
par Sylvie Guillot, Fleurs d’Acier est
une comeédie dramatique contempo-
raine.

On y fait la connaissance de six
femmes liées par des liens familiaux
ou d’amitié qui, dans le décor d’un
salon de coiffure-maison, vont vivre
devant vous les aléas de la vie quoti-
dienne... ainsi que les drames que la
vie nous réserve parfois.

Six femmes colorées, charmantes,
pleines d’humour et de générosité.
Six femmes a la fois tendres et droles
et qui nous démontrent la grande va-
leur de I’amitié et de la solidarité.

Et cette année encore, Le Patriote,

LA RESERVE

" WVILLEGIATURE - RESORT
SAINT-DONAT » QUEBEC

Villégiature La
Réserve est fier
d'annoncer la
nomination de
Claude Grenier
a titre de
Directeur des
opérations Hotel
et montagne.

Claude est a

I'emploi de Ski La

du centre de ski.

nos invités.

Réserve depuis 2001. Donatien de naissance, il a
su croire en |'entreprise-et a contribué au succés

_Dans ses nouvelles fonctions, Claude aura la
responsabilité des opérations de la montagne de
ski, des 35 kilométres de sentiers du domaine
(randonnée, ski de fond) et de la maintenance
générale de I'H6tel Montcalm.

Personne dévouée et honnéte, Claude sait
relever les défis et contribuer a I'expérience de

Bureau des ventes
Sales Office v

Saint-Donat

NOMINATION

Le conseil municipal de la Municipalité de Saint-

Donat est heureux d'annoncer la nomination de

Monsieur Christian Chaput a titre de secrétaire-
trésorier et directeur général.

Diplomé de I'Université de Sherbrooke en 1977,
Monsieur Chaput est titulaire d'un baccalauréat
en gestion du territoire d'urbanisme. Il a été
Directeur de projets d'urbanisme et Directeur
de la planification et des opérations au Cirque
du Soleil ces 13 derniéres années. De 1980 a
1992, il a travaillé pour les villes de Sallaberry-
de-Valleyfield, Drumondville a titre de Directeur
de la planification et du développement. Nous
lui souhaitons la bienvenue chez nous.

de Ste-Agathe, nous permettra de
monter sur ses planches au profit de
deux organismes dédiés a 1’aide et au
support des personnes atteintes par la
maladie ainsi qu’a leur famille. Il
s’agit des sociétés Alzheimer Lauren-
tides et canadienne du Cancer Lau-
rentides.

Les représentations de Belles-
Seeurs en mai 2005 avaient permis de
remettre la somme de 14 255 $ala
Société Alzheimer Laurentides. On
espeére un succes analogue cette an-
née.

La qualité de jeu des six comédien-
nes, toutes formées en théatre et qui
jouent bénévolement mais non sans
passion, alliée au professionnalisme
de la mise en scéne de Sylvie Guillot,
garantissent la qualité de la prestation
théatrale qui sera présentée les 13 et
14 octobre prochains en soirée. Ces
comediennes, que vous avez déja pu
voir évoluer dans les Belles-Sceurs,
sont Annie Cantin, Janique Durand,
Marie-France Guénette, Chantal
Lanthier, Manon Lapointe et Francine
Seéguin.

Mais la plus belle fagon d’aider est
évidemment d’assister a la représen-
tation par I’achat des billets déja mis
en vente. Une autre fagon, serait de
rejoindre le groupe des commanditai-
res qui, par 1’achat d’une publicité
dans le programme des deux soirées,
contribuent a réduire les coits de pro-
duction, favorisant ainsi aux deux
sociétés I’apport d’un revenu signi-
ficatif. Si telle est votre intention,
vous pouvez me rejoindre au 819-
424-7055 ou mfguenettte@hotmail.com

Marie-France Guénette,
comédienne, directrice des
Productions Gaia

MétéoMapp

Notre pronostiqueur
Chapman Mapp est
catégorique: le mois
d’aolt en sera un de
grande canicule. Du 8
au 25, trés beau mais
humide le matin. Les
26 et 27, pluie, vents
et frais le matin. La
pluie et le vent se
poursuivent début
septembre, avec re-
tour du beau temps du
5 au 8 mais venteux et
baisse de température
le matin. Donc en
aolit, attention aux
incendies de forét, et
bonnes vacances!

1
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VILLEGIATURE * RESORT
SAINT-DONAT » QUEBEC

Tarification 2006 — 2007 (ouvert 7 jours semaine)

Catégorie Avant le 10 septembre 2006 | Avant le 9 octobre 2006 Aprés
Adulte 525.00 $ 560.00 $ 585.00 $
Enfant — 5 ans et moins 25.00 $ 30.00 $ 40.00 $
Etudiant — 6 a 21 ans 295.00 $ 335.00 $ 375.00 $
Maitre — 60 ans et + 225.00 $ 245.00 $ 295.00 $
Semaine 175.00 $ 195.00 $ 225.00 $
Corporatif 775.00 $ 825.00 $ 875.00 $

~ de guerre du Canada, et un vétéran de la derniére guerre M. Ingram.

Option Plus : Avec votre abonnement de billet de saison de ski, vous pouvez y ajouter
notre forfait multi activités : Sentiers de ski de fond, de raquette, de randonnée, piscine et
gymnase, valide jusqu'au 10 septembre 2007.

Adulte Enfants 5 ans et moins Etudiants 6 a 21 ans Maitre 60 ans et +

95.00 $ 20.00 $ 45.00 $ 55.00 $

Nos escomptes :

Par 2 (toutes catégories confondues) : 10 %
Par 3 (méme famille) : 15 %
Par 4 et + (méme famille) : 20 %

( taxes en sus)

Programme parrainage : Inscrivez un nouveau membre (non membre en 2005-2006 & Ski
La Reserve) et obtenez 10 % du montant de son abonnement en crédit sur nos produits
(*certaines conditions s'appliquent). Informez-vous a nos différents points de ventes.

Nous vous accueillons a I'hétel Montcalm pour votre inscription. Le centre de ski sera ouvert
les fins de semaine a compter du 9 septembre de 10h00 & 16h00

Pour plus d'informations, contactez-nous au 819-424-1333 ou 866-424-1333

www.lareserve-stdonat.com

 Sur lessite du mémorial 4 la Montagne Noire, Karen Valley, des Amputés I e L e I e e et
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Flgure changeante de la rue Principale

Tout ce que vous cherchez pour votre petit animal de
compagnie, c'est a la boutique Entre chat et chien au
600, rue Principale que vous le trouverez. Martine

Gagnon, propriétaire saura trés bien vous conseiller.

Lesnouveaux propriétaires de
Home Hardware a Saint-Donat
Marc et Julie Pagé (a droite dans
la photo) ont organisé une levée
de fonds au profit de la Maison
des Jeunes au début de juillet. Ils
avaient dressé un chapiteau
devant leur commerce o1l les
jeunes offraient hot dogs et
hamburgers a la population a
I’heure du lunch.

Peinture - Joints - Pose de
tapisserie - Lavage de vitres

Entretien
Claude Simard

enr.

Prix
compétitifs
Estimation

tera en septembre.

Tél.: (819) 424-4130
Cell.: (819) 321-7630

OMNIUM DU MAIRE
8 SEPTEMBRE 2006

Club de golf de Saint-Donat,
92, route 329, Saint-Donat

7 - m‘\\"‘-..
Saint-Donat
Madame, Monsieur,

C'est avec plaisir que je vous invite a participer le vendredi 8
septembre prochain, au Club de golf de Saint-Donat, a la
quatrieme édition de I'Omnium du maire.

Tout comme par les années passées, les profits générés seront
versés a des organismes locaux, a but non lucratif, dédiés aux
oeuvres charitables et communautaires et a des activités de
promotion de notre municipalité. Depuis trois ans, plus de
vingt mille dollars ont été remis a ces organismes.

Le colit du quatuor est de 600 $, ce qui inclut les billets de
golf, les voiturettes, le brunch, le souper et I'animation en
soirée.

Le nombre de billets étant limité, nous vous prions de nous
aviser dés que possible quant aux participants qui formeront
votre groupe et aux noms des participants.

Pour toute information, veuillez communiquer avec Madame
Lucie Granger, au 819-424-2383, poste 227.

Je vous remercie a I'avance de votre participation et de votre
générosité et au plaisir de vous accueillir le 8 septembre
prochain a Saint-Donat.

Le maire,
Richard Bénard

Quilleurs recherchés

La Ligue de I’Espoir, de Saint-Donat, qui joue aux
quilles le lundi matin a 9h30, est a la recherche de
joueurs réguliers pour sa nouvelle saison qui débu-

Si les lundis matin ne vous font pas peur et que
vous désirez vous joindre a un groupe dynamique,

communiquez sans tarder
avec Madeleine Garand
au 819-424-1711.

Pierre Caron

agent immobilier affilié

Aprés 35 années de pratique du droit des affaires dans un grand
cabinet montréalais et 25 années comme villégiateur au lac
Ouareau, je suis maintenant établi en permanence dans notre
belle végion on jlai joint I'équipe ReMax de St-Donat a titre
d'agent immobilier affili¢. Communiquez avec moi pour discuter
et mener @ bien vos projets d'achat/vente dimmeubles et de
commerces.

Au plaisir de vous servir.

561, rue Principale, St-Donat, QC, JOT 2C0
Tél.: 819-424- 3600 Fax 8194244193 o Cell 819-323-6393

My Ste-Agathe inc. Courtier immobilier agréé

Claude Cousineau
rencontre Abdou Diouf

e député de Bertrand,
L Claude Cousineau, a ren-

contré le Secrétaire géné-
ral de I’Organisation internatio-
nale de la Francophonie et ex-
président du Sénégal, Abdou
Diouf, lors de sa mission au
Maroc avec I’ Assemblée parle-
mentaire de la Francophonie
(APF).

Agissant a titre de vice-prési-
dent de lacommission de la coo-
pération et du développement
pour I’APE, M. Cousineau s’est
entretenu quelques instants avec
le numéro 1 de la francophonie
internationale. «Ce fut un grand
privilége d’avoir rencontré M.
Diouf. J’ai pu discuter avec lui
de I’état du développement so-
cial au sein des pays francopho-
nes et de la situation du frangais
ici, au Québec», a déclaré

‘Claude Cousineau.

Cette mission, la XXXIIe ren-
contre de I’APF, s’est déroulée
a Rabat, au Maroc, du 29 juin
au 3 juillet dernier.

-




BOREAL

onjour. Le mois de juillet si-

gnifiera pour nous deux cho-

ses trés importantes: le retour
a la ville d’une grande artiste et un
beau renouveau pour les étés d’Art
Boréal. Je m’explique.

11 est des personnes si délicates que
tous ceux qui les entourent semblent
rustres. C'est le cas de Mme Orita
Leprohon. On dirait une rose blanche
aux pétales presque translucides dans
la main calleuse d’un ouvrier. Parce
que son mari et elle ne pouvaient plus
vivre seuls, chemin de la Boulaie, ils
sont partis en résidence sur la Rive
Sud de Montréal. Nous perdons une
immense artiste, une vraie, pour qui
I’espace physique, le temps, les cho-
ses étaient totalement dégagés du con-
texte normal. Que ce soit au bord de
son lac, dans sa belle salle & manger
ou dans les locaux d’Art Boréal, elle

Art Boréal au
fil des semaines

posait toujours des questions: «As-tu
essayé ¢a?», «As-tu pensé a faire
¢a?», mais ne cherchait pas de répon-
ses (ou d’excuses) et n’allait jamais
vers le déja vu. Souvent coiffée d’un
beau chapeau, portant des vestes aux
couleurs audacieuses, a chaque ate-
lier elle nous tenait sur 1’aréte entre
la sécurité et la joie intense de la créa-
tion. Merci pour tout, Orita, entre
autres choses ton bénévolat au Foyer,
et bon vent. Sit6t arrivée, au cou le
foulard de soie que nous t’avons of-
fert, que Quelqu’un te prenne la main
et protége tes futurs comme Mme
Thérése Marceau a tenu la tienne tout
ce lundi. J’en ai été extrémement
émue.

Maintenant, je dois changer de ni-
veau de langage pour parler de nos
sorties d’été. En peu de mots, disons
que les gens ont la piqiire! On entend

Paradis du quad Ouareau

es membres de la direc
L tion du club Ouareau dé

sirent remercier les mai-
res de Saint-Donat et de Notre-
Dame-de-la-Merci ainsi que les
conseillers qui ont participé a la
randonnée en quad a la Journée
des maires le samedi 22 juillet
dernier. Des mercis également
au resto Aqua Sylva pour leur
excellent choix de menu. L’ac-
cueil des propriétaires et de leurs
employés est a souligner.

Nous remercions le resto pour
le tirage d’un repas pour deux
personnes, le dépanneur du lac
Croche pour un bon d’achat
d’une valeur de 50 $. Deux
billets pour le Salon du quad de
Ste-Julienne ont également été
donnés. Cette journée a été un
succes particuliérement di au
bon travail des bénévoles et a la
participation des quadistes.

La prochaine randonnée sera
le diner a la truite ou brochette
de poulet a I’ Auberge des Trois
Pignons le 16 septembre. Cofit:
20 $. 11 faut réserver. Info: 819-
424-3772. A I’auberge: 819-
424-4761.

Visite a la Montagne Noire

Le Paradis du Quad de Saint-
Donat, aujourd’hui Paradis du
Quad Ouareau, était sollicité par
un groupe de gens d’Ottawa afin
de visiter les vestiges de la Mon-
tagne Noire, lieu de I’écrasement
du Liberator Harry en 1943 avec
24 militaires de I’air canadiens
a bord.

Ces personnes, dont un mili-
taire a la retraite avec son
¢épouse, ainsi qu’une employée
des Amputés de guerre étaient
ici a Saint-Donat la fin de se-
maine du 2 juillet, 60 ans jour
pour jour depuis la premiére vi-
site du pére de 1'une des victi-
mes, le caporal Roanld Douglas
Marr, le 3 juillet.

Ces visiteurs, qui ont em-
prunté le sentier Intercentre a
partir du chemin Régimbald,
étaient accompagnés de Camille
Roy, membre du Paradis du
Qaud St-Donat qui, en 2000,
avait procédé a la réfection du
Mémorial sur la montagne avec
toute son équipe.

La direction, club Ouareau

Sur le site du mémorial 4 la Montagne Noire, Karen Valley, des Amputés
de guerre du Canada, et un vétéran de la derniére guerre M. Ingram.

des «La sortie a été vraiment appré-
ciéen, «J’en reviens pas, j’adore ¢a»,
«C’est nouveau, je ne venais plus
mais la...» etc. Huguette Trédémy a
amené le groupe chez Orita pour la
derniére fois, aux chutes Dorwin de
Rawdon, chez Mmes Vivier et Lefe-
bvre et a I'’Arche de Noé 4 Rawdon
également.

L émerveillement, comme le che-
min, s’étire, créant pour les artistes
des perspectives nouvelles, des défis,
des surprises. Cent fois sur le métier,

Saint-Amour offrant un
bouquet & Orita, leur amie |
de longue date. '

remettez votre ouvrage. .. et n’oubliez
pas votre chapeau et votre protection
solaire.

Le mois de septembre sera un mois
important. Vous serez & mon rendez-
vous mensuel?Nicole Lajeunesse,
819-424-1912

Orita Leprohon et
Thérése Marceau.

mummmﬁmsumnmm;anmmsm
LES MEILLEURS PRIX DE TOUTE LANNEE SUR LA PLUPART
DES MODELES 2006 EN STOCK ET DES MODELES 2007 . RIEN DE MOINS.

PLUS 0" DE FINANCEMENT

SUR LA PLUPART DES MODELES FORD 2006,
— ET MAINTENANT —

5 ANS/100 000 KM

BARANTIE DU GROUPE umpnopumsun ET ASSISTANCE ROUTIERE
SUR LA PLUPART DES MODELES 2006 EN STOCK ET DES NOUVEAUX MODELES 2007

BIENVENUE DANS LA FAMILLE.

FORD F-150 4X4 2006

FORD ESCAPE XLT 4X2 2006 FORD FOCUS ZX4 SE 2006 FORD nﬁm SE 2006 AVEC CABINE DOUBLE
299 /Mois 1 99 IMoIs 299 339 IMOIS
'0'6 DE DEPOT DE SEGURITE '0'S DE DEPOT DE SEGURITE. ’ Imois ‘0% DE DEPOT DE SECURITE
U ACHAT U ACHAT _ ‘0 DE DEPOT DE SEGURITE 0U ACHAT
POSF 28 599°* POSF: 18 499° Ol ACHAT POSE : 36 499°
Prix familial Ford 26 082° Prix familial Ford : 16 918° PDSF : 241“;, Prix familial Ford : 32 119°
Allocation de livraison: 1 000" Rllocation de lvralson: 3 000° Prix tamilial Ford : 22 546° Allogation de livraison: 2 850"
Votro prix 25 0825  vowopix: 13 9198 ypopr: 22 5465 vorepix: 29 269%
pour vorre prix EamiLiaL Foro, VISITEZ FORD. CA ou vome conseiLeer roro @
Bien pensé

1235, RTE 117, MONT-TREMBLANT | 90, houl. Morin, Sainte-Agathe (route 117) 400, Bethany, Lachute o |
{au coin de la 323 chemin Brébeuf) (819) 326-8944 » 1-800-567-5702 JBH 4H4 =
(819) 425-2767 » 1-B00-663-3673 450-562-2454 - 1-800-881-8832 | |
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- MICHEL RIVARD
CORAL EGAN
LOUIS-JOSE HOUDE
LES TROIS ACCORDS
MARIE-CHANTAL TOUPIN

AINSI QUE : SWING, CONSERVATOIRE DE MUSIQUE DE MONTREAL, VENT DU NORD, LES PETITS VIOLONS DE SAINT-DDI‘iAI,
PLUS DE 20 SPECTACLES DE RUE ET LE RETOUR DU PASSAGE DES ARTS GOURMANDS.




Journal Altitude 1350 = 11 aoiit 2006 -

B ) : .
PROGRAMMSTION
SPECTACLES INTERIEURS
Présentés au Centre civique Paul Mathieu

SAMEDI 2 SEPTEMBRE DIMANCHE 3 SEPTEMBRE® LUNDI' 4 SEPTEMBRE
TermpPo PULSION ET Cabence

W 514-700-124%
1-800-361-4505
ADMISSION.CON

Billets en vente au kiosque d'information touristique de Saint-Donat:
536, rue Principale / 1.819.4242833 ou 1.888.783.6628 et sur le réseau
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AP.E.L.A (Lac Arch:

Le second projet de schéma
d’aménagement révisé (PSAR)
de la MRC de Matawinie mérite
considération. Il est fondamen-
tal pour nous, car il orientera
I’aménagement et le développe-
ment de Saint-Donat pour les
années a venir. C’est également
un instrument de paix sociale.

Lors de la présentation de son
mémoire a la MRC a Rawdon le
27 juin dernier, CAPELA a at-
tiré 1’attention des responsables
sur cing points qui lui tiennent
particuliérement a coeur.

La capacité du support des
lacs

Un développement trop inten-
sif des terrains riverains-et ceux
situés a 1’arriere, sans connaitre

la capacité de support d’un lac,
peut conduire a une détérioration
majeure des €cosystémes et
éventuellement a 1’eutrophisa-
tion de ce lac.

Voila pourquoi I’APELA croit
qu’avant d’autoriser un dévelop-
pement domiciliaire tant soit peu
important, la municipalité de-
vrait imposer une évaluation
d’impact en ce qui concerne,
entre autres, I’apport en phos-
phore, les modifications des
paysages naturels, 1’ajout de
nouvelles embarcations a mo-
teur et I’addition de nuisances
sonores. Ces rapports devraient
étre rendus publics avant toute
décision.

Les acces publics au lac

NOUVELLE BOUTIQUE D'IMPORTATION

o Meubles sur

commande
° Articles de fumeurs
p L o Objets de
e e e décoration
Tél, - 819424-2328
i~ - STAGE DE HOCKEY

: DU 10 AU 14 JUILLET 2006
ECOLE DE GARDIEN ET DE JOUEURS

MICHEL VALLIERES

Pour des raisons environne-
mentales et de sécurité, ’accés
public au lac doit étre regle-
menté.

C’est ainsi que le PSAR re-
commande aux municipalités de
décréter la force, le type et la vi-
tesse des embarcations a moteur
permis.

Nous croyons qu’il faut y ajou-
ter, pour éviter le risque de con-
tamination du lac par des embar-
cations a moteur provenant de
I’extérieur du plan d’eau, le con-
tr6le continu de I’accés public au
lac.

La qualité et Vintégrité du
paysage

La qualité du paysage est un
des moteurs du récréotourisme.
Dans les aires d’affectation ré-

créative, seule les coupes de jar-
dinage devraient étre autorisees.
Nous croyons de plus que des
restrictions sur les coupes de
bois devraient s’ appliquer sur les
sommets et les versants des
montagnes situées dans les aires
d’affectation foresti¢re et agro-
forestiere.

L’exploitation des
ressources minérales

Les exploitations des ressour-
ces minérales a Saint-Donat
s’exercent dans un milieu fragile
ou, de plus, elles ne sont pas le
premier facteur de développe-
ment économique. Elles ne doi-
vent donc pas étre autorisées au
détriment de la nature a proté-
ger et de la villégiature, premicre
source d’économie.

APELA et le schéma d’aménagement de la MRC de Matawinie

" Le réseau routier

L’ APELA s’intéresse plus par-
ticuliérement a la route 329 qui
longe de prées le Ilac
Archambault. Ce trongon, en
milieu environnemental et éco-
logique fragile, déja trés acha-
landé, doit étre amélioré. Toutes
les actions nécessaires a cette fin
doivent étre congues et initiées
dans le respect strict des normes
environnementales
d’aujourd’hui, reconnues et ap-
pliquées a ce type de milieu.

L APELA croit que la préser-
vation de I’environnement, de la
qualité de 1’eau et des paysages,
de la quiétude des citoyens, est
la meilleure garantie de santé
économique et de prospérité a
Saint-Donat.

Lise Desmarais, présidente

Personnalités

de Pannée

L’Ecole Sacré-Ceeur est fiere
de présenter ses personnali-
tés féminine et masculine de
I’année scolaire 2005-2006.

Ces jeunes ont été nommés par leurs pairs et par I’ensemble
des enseignants de I’école.Virginie Juteau et Maxim Sarrazin
Levac, des éléves de 2° secondaire, se sont démarqués par leur
détermination, leur leadership et leur goiit du dépassement.
Remerciements & la Caisse populaire de Saint-Donat, en
particulier M. Sylvain Pominville, qui était présent a la féte
-du 20 juin au restaurant chez Hayes pour remettre une
bourse a chacun. Bravo a nos jeunes!

En effet, 21 joueurs de St-Donat et Notre-Dame de la Merci ont
participé a un entrainement intense de hockey durant cing (5)
jours au Colisée de Laval.

Nous avons voyagé tous les jours dans le plus grand confort et de
facon trés sécuritaire grace aux autobus du Lac Archambault Inc.

Les colts de transport ont été gracieusement offerts par les
commanditaires suivants:

e Ecole de Hockey Michel Valliéres

» Assurances Lafreniére & St-Amour Inc.

» Jean Godon - Arpenteur

e Mécanique L.P.G. (Normand Paquette)

e Restaurant La Petite Michéle

* Antennes Sattelite du Nord

¢ C.J. Marine (Jean-Francois Dubois et Christian Ménard)
. » Location Rayben Inc.

e Club de Golf St-Donat

e Subaru Ste-Agathe

* Boutique Précision Chaleur

» Messieurs Eric Picard et Normand St-Amour

Le plus grand salon motorisé extérieur

AmenagementE Le plus grand salon extériur mo-
R NAISSANC

torisé au Canada, avec ses 50 acres,
RBQ; 8259-5109-55

est prét a recevoir les 15 000 visiteurs
attendus a Ste-Julienne les 11, 12 et
13 aofit prochain dans une atmos-
phére enlevante. Cette quatrieme édi-
tion du Salon VTT — Salon 4X4 ne
manquera pas de surprendre et
d’éblouir les mordus des loisirs exteé-
rieurs et les adeptes de sensations for-
tes par les multiples activités qu’on y
retrouve.

A ne pas manquer, I’édition de
2006 permettra a 500 coureurs de se
mesurer dans huit compétitions
époustouflantes, dont deux cham-

o Taillage et pose de pierres
® Pavage

" ® Mur de souténement

~ e Béton

e Excavation général

“ie colt total du transport était de 2875.00%
Merci beaucoup!

Je remercie aussi les parents qui nous ont
accompagnés afin de voir au besoin des j ]eunes,

il s'agit de: E P h : 7
Nathalie Gauthier ESTIMATION %gﬂﬂsﬁ?vgcgﬁnﬁogﬁ %T:g
Céline Mondor GRATU ITE VTT) et une compétition nationale, le
Roxane Archambault prestigieux Championnat National de
Syvie-Anne St-Amour 819 Mud-Drag 4X4 qui oppose les mo-
Serge Rompré 217-0054 teurs les plus puissants au Canada.

Deux sites de compétition roulent si-
multanément en permanence, permet-
tant aux visiteurs d’en avoir constam-

819 326-4951

_Francois Lafreniére
Organisateur




el

Les jeunes du Camp de jour de la municipalité de Saint-Donat étaient
invités en juillet par deux membres de la section voile du Club Plein Air,
Jean Désy sur son Pearson 26, et Suzanne et Pierre Brouillet sur leur
Tanzer 22. Une belle réussite et de futurs marins sans doute. Ceux qui
désirent avec des renseignements sur la voile 4 Saint-Donat sont invités 2
consulter le forum sur Internet A ’adresse htmp://voile.st-donat,free.fr
On y trouve tous les résultats du classement des régates, les réglements.
On peut aussi interagir avec les membres du club.

Virus du Nil occidental: des
gestes simples pour se protéger

utter contre les maringouins,
L au quotidien, voila bien la

meilleure fagon de se proté-
ger contre le virus du Nil occiden-
tal. Présent au Québec depuis 2002,
ce virus se transmet principalement
par la piglire d’un maringouin in-
fecté. Dans la grande majorité des
cas, I’infection ne cause pas de pro-
bléme, mais des complications sur-
viennent parfois, surtout chez les
personnes Agées de 50 ans et plus,
ou celles dont le systéme immuni-
taire est affaibli par une autre ma-
ladie.

Méme si le risque est considéré
faible pour la population québécoise
en général, il demeure présent. C’est
pourquoi il est recommandé de se
protéger contre les piqfires de
maringouins en utilisant un chasse-
moustiques a base de DEET ou
d’eucalyptus citron, en suivant bien
le mode d’emploi sur I’étiquette.

Conformément aux recomman-
dations des experts, il n’y aura pas
cette année d’arrosages de
larvicides ni de signalement
d’oiseaux morts. La signalisation
des oiseaux servait a évaluer la pré-
sence du virus dans les régions du
Québec. Or les résultats obtenus
dans le passé indiquent que le virus
est présent dans certaines régions
seulement qui sont maintenant con-

nues des autorités de santé publi-
que, notamment en Montérégie, a
Montréal, Laval, dans Lanaudiere et
les Laurentides et en Outaouais.

Se protéger au quotidien impli-
que, entre autres, d’éviter I’accumu-
lation d’eau sur les toiles de pisci-
nes, de couvrir les poubelles et
d’installer une moustiquaire sur les
réservoirs d’eau de pluie, sans
oublier de poser des moustiquaires
aux fenétres de la maison.

S,
SETEEEETT
E——

SUNRIDER

Distributeur indépendant
Vous cherchez les produits
chinois Sunrider. lls sont
tout prés de chez vous.
Livraison gratuite a domicile.
Calli®, Fortune Delight®,
Sunbreeze®, NuPlus”,
Perle de beauté”,
Quinary®, produits
d’entretien biodégradables
SunSmile®, produits de
soins de peau et
cosmetiques Kandesn®.

Aucun test sur les animaux.
Catalogue gratuit sur demande.

424-3193 ou 1-877-621-4364
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Nouvelle administration a l'ancienne
résidence Aux Petits Oiseaux

Bruno Paquin est le nouveau propriétaire de la Résidence Paquin,
anciennement résidence Aux Petits Oiseaux. Dans la photo, Bruno
Paquin, Yves Paquin, Manon Levac.

svi: CIAL

. Meubles
d'été

.~ Nous avons en magasin
i o_;;\ce que vous avez en téte

435 Principale, St-Donat,
Télephone: 819-424-2133
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AVIS D’ELECTION

DE CINQ (5) REPRESENTANTS DES USAGERS
AU COMITE DES USAGERS DU CSSSNL

* Deux (2) représentants des usagers des soins de courte durée du
CHRDL ;

* Un (1) représentant des usagers des ressources non institutionnelles
(ressources intermédiaires et ressources de type familial) ;

* Deux (2) représentants des usagers de la premiére ligne (CLSC).

Lin vertu de la loi 83, qui modifie la Lo/ sur les services de sauté et services socian: et d’autres dispositions
lgistatives (art. 209-212), le CSSSNL doit mettre sur pied un comité pour les usagers de ses services.
Ce comité sera composé de 16 membres : 5 d’entre eus, doivent étre élus par tous les usagers de
I'érablissement et 11 doivent étre désignés par et parmi chacun des comités de résidants mis sur pied
dans chacunc des installations du centre offrant des services a des usagers hébergés.

Pour se conformer a ces dispositions, tous les usagers du CSSSNL sont convoqués & une assemblée
clective afin d’élire leurs 5 représentants des usagers :

DATE DE L’ASSEMBLEE ELECTIVE : lundi, 25 septembre 2006

ENDROIT : au local 6C-24 du CHRDL
1000, boulevard Ste-Anne a St-Charles Borromée

HEURES : 14h00 4 15h30

Les fonctions du Comité des usagers sont de :

1. renseigner les usagers sur leurs droits et leurs obligations ;

promouvoir 'amélioration de la qualité des conditions de vie des usagers et évaluer le degré

de satisfaction des usagers a I’égard des services obtenus de I’établissement ;

3. défendre les droits et les intéréts collectifs des usagers ou, a la demande d’un usager, scs
droits et ses intéréts en tant qu’usager auprés de Détablissement ou de toute autorité
compétente ;

4. accompagner et assister, sur demande, un usager dans toute dématche qu'il entreprend y
compris lorsqu’il désire porter une plainte conformément aux sections I, 11 et 11T du chapitre
HT du titre IT de la présente loi ou en vertu de la Loi sur le Protecteur des usagers en matiére
de santé et de services sociaux (chapitre P-31.1)

5. s’assurer, le cas échéant, du bon fonctionnement de chacun des comités de résidants et veiller
a ce qu’ils disposent des ressources nécessaires 4 Pexercice de leurs fonctions.

La période de mise en candidature débute le 31 aolt 2006 et se termine le 14 septembre 2006.

les documents relatifs a la mise en candidature sont obtenus en communiquant au préalable avec la-
présidente d’clection au numeéro ci-dessous. Il en est de méme, des déclarations de candidature qui
doivent étre déposées entre ces dates de 8h30 et a2 16h30.

1

T'oute personne qui regoit (ou a recu) des services de santé ou des services sociaux du CSSSNL dans
Pune ou lautre de ses installations, tout représentant légal, tout parent et toute personne intéressée
peut poser sa candidature aux conditions suivantes : Cette personne n’est pas sous curatelle, ne
travaille pas pour I'établissement ou n’exerce pas sa profession dans une installation ou un centre
exploité par Pétablissement.

Donn¢ a Saint-Chatles Borromée, ce 14 aout 2006

Odette Morin

Presidente d’élection

CHRII. - local 6C-16

‘T'éléphone : 450-759-8222 poste 2557

Bernard Franke sur le podium
a Sanair et a St-Eustache

e pilote agathois Bernard

| Franke a connu un mois de

Juillet trés actif qui lui a fort

bien réussi. Il a terminé au deuxiéme

rang en GTO au circuit de Sanair, &

Ste-Pie de Bagot le 8 juillet, et a ré-

colté une autre deuxiéme place i

’autodrome de St-Eustache deux se-
maines plus tard.

C’est avec un peu d’appréhension
que le pilote agathois se pointait au
circuit de Sanair de Ste-Pie de Bagot.
En 2005, il avait couru deux fois sans
réussir a terminer. Sanair est un cir-
cuit unique qui combine une piste
d’accélération et une ovale, ce qui,
ensemble, impose un stress immense
sur le moteur et les freins. Bien pré-
parés, Bernard et la voiture s’élancent
alors pour la séance de qualification.
C’est ainsi qu’au bout de six tours, le
pilote inscrit le troisiéme temps. Il bat
ainsi son record personnel de plus de
5 secondes. Au départ de la course,
la chaleur et I’humidité rendent la
piste glissante. Bernard éprouve des
difficultés avec ses pneus et perd
beaucoup de positions. Au fil des
tours, la voiture se comporte de mieux
en mieux remontant ses adversaires
un 4 un. Au drapeau a damier, le pi-
lote soulagé termine bon deuxiéme.

A peine deux semaines plus tard,
I’équipe Franke Volvo se pointe au
circuit de St-Eustache pour la 5¢ man-
che du championnat GTO. Lors de la
session de qualification, de plus en
plus a "aise avec sa Volvo, Bernard
continue 4 battre ses meilleurs temps;
il baisse encore son propre record de
plus de 3 secondes et demie! Au dé-
part lance, le pilote agathois réussit
son meilleur départ de la saison et se
positionne bien dans la frénésie du
premier tour. Au tiers de I’épreuve il
y adébut d’une fine pluie. La grande
majorité des voitures roulent en pneus
«slick» incluant la Volvo de Bernard.
Avec 10 tours a faire, il commence a
y avoir des sorties de piste incluant
I’ Agathois Daniel Raymond qui rou-
lait jusque 14 au quatriéme rang. Ce-
lui-ci fait un tout droit 2 la sortie du
carrousel et frappe le mur de pneus.
Heureusement, il s’en sort indemne,

mais pas sa voiture. Au fils d’arrivé,
Bernard termine encore deuxiéme
GTO derniére le champion 20035,
George Moutafis.

«Je suis trés content d’avoir sur-
vécu les courses de mi-saison. A
Sanair, il faisait trés trés chaud. .. une
chance que je m’entraine toujours en
velo! Ca m’a permis de mieux en-
caisser la chaleur dans I’habitacle. A
St-Eustache, tout le monde roulait de
plus en plus vite méme sous la pluie
en pneus «slick». On tournait des
meilleurs temps qu’a la course du
mois d’avril sur le sec. Heureusement,
ma Volvo a tourné comme une hor-
loge grice & mon équipe qui a fait un
excellent travail.»

Avec son 5° podium de la saison,
Bernard Franke se prépare maintenant
pour I’épreuve du légendaire circuit
Mosport, de Bowmanville en Onta-
Tio, qui aura lieu les 26 et 27 aoit pro-
chain. Plusieurs équipes GT et
Touring feront le déplacement pour
cet événement unique du calendrier.
Entretemps, pour tous ceux qui dési-
rent voir de prés la Volvo S60 T-5
Challenge de Franke Volvo, elle sera
exposée lors de 1’événement Tuning
2006 au parc Lagny le 5 aofit 3 Ste-
Agathe-des-Monts.

Léquipe Franke Racing bénéficie
d’un appui de commanditaires de lon-
gue date tels Wurth Canada, Vitro
Plus Ste-Agathe, Fix auto Ste-Agathe,
X vitres teintées et infographie Bo-
réale. De plus, pour 2006, la division
«Care by Volvoy, de Volvo Canada,
et les produits Castrol se sont joints
en tant que partenaires importants
pour assurer le soutien financier et
technique nécessaires 2 cette équipe
agathoise.

Bernard Franke est co-propriétaire
de Franke Volvo a Ste-Agathe-des-
Monts. 11 a aussi été champion qué-
bécois de Rallye de vitesse en 1983,
champion de I’est du Canada en 1984,
vice-champion canadien 1984-86,
champion des constructeurs cana-
diens pour Volvo en 1986. Suite  une
longe sabbatique de 13 ans, il reprend
le volant en karting F125 en 2000 ou
il signe les podiums en enduro. O

La fosse septique a
utiliser avec doigté

Economie d’eau signifie économie
d’argent quand on parle de fosse sep-
tique. En faisant usage d’appareils
économiseurs d’eau, vous épargnerez
sur le cotit de ’eau et de I’énergie, en
plus de réduire les répercussions sur
votre installation septique. Visitez le
site Web de la Société canadienne
d’hypothéques et de logement 2
I’adresse www.schl.ca ou composez
le 1-800-688—2642 pour en savoir
plus.

Faites vidanger la fosse

Il est sage de faire vidanger la fosse
septique tous les deux a cing ans, se-
lon les exigences de la province ou
de la municipalité. Cette mesure de
prévention évitera 1’obturation de
I’installation et empéchera le refou-
lement des eaux usées jusqu’a votre
maison.

On ne jette pas tout dans I'évier
Ne versez pas dans 1’évier de la
peinture, des solvants, du dissolvant
de vernis a ongles ou d’autres pro-
duits domestiques. Méme le déverse-
ment d’une petite quantité risque de
tuer les bactéries nécessaires au bon
fonctionnement de votre fosse septi-

que.

Simplifiez-lui la tiche

Ne jetez rien dans la fosse septique
qui ne se décompose pas facilement,
incluant de I’huile, de la graisse, des
gras, des couches jetables, des tam-
pons, des condoms, des essuie-tout,
des papiers-mouchoirs, de la litiére de
chats, du plastique, des filtres a ciga-
rettes et des déchets de la cuisine.

Ne la surchargez pas

Tentez de régir la quantité d’eau
dans votre installation septique. Evi-
tez de prendre une douche en méme
temps que fonctionnent le lave-vais-
selle et la machine a laver. Réparez
sans délai tout robinet qui fuit et la
toilette qui coule.

Pour qu’elle ne géle pas

Pour empécher le gel de votre fosse
septique:

* ajoutez une couche de paillis ou
du sol;

* laissez le gazon pousser trés haut
sur l’installation au cours de
I’automne;

» ajoutez de la neige par-dessus la
fosse au début de I’hiver.




Agée de 16 ans, Alexandra
Juteau en est & sa premiére
année en course cross de
véhicules tout terrain (VI'T)
pour la division de la CMRC.
Présentement aux études en RS

secondaire 5 dans un pro- |8
gramme de ski-études a
I’école A.N. Morin, de Ste- [}
Adgele, elle a accumulé jus- |
qu’a ce jour trois premiéres J

positions et une deuxiéme
lors de compétitions. Elle vise
une premiere position au [
classement du championnat
provincial dans la classe
femme. Elle a participé aux
courses de St-Ferdinand,
Deschambault, Ste-Véroni-
que, Baie-Comeau et St-
Blaise. Il reste quatre man-
ches au championnat, dont
Ste-Julie les 18, 19 et 20 aoiit f
(mégaweek-end de courses ou |
RDS couvrira I’événement), |
Ste-Thérese, lac Mégantic et
Notre-Dame-du-Bon-Conseil.
Ses ambitions pour la pro-
chaine saison: championnat
provincial chez les femmes et
une catégorie chez les hom-
mes. Si le budget le permet,
Alexandra aimerait partici-
per cet hiver 4 une ou deux
courses aux USA. Elle est Ia
fille de Sylvie Léonard et
Christian Juteau, de Saint-
Donat.
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Alexandra Juteau, de Saint-Donat:
une mordue de la course en VTT

’ OR ET ARGENT
PERLES
MONTRES

Vente et Timex
réparation Fiori

s déj@  Bijoutier Caravelle
sur place

326-8149

Cardinal

Buiova

8 rue Principale
e-Agathe-des-Monts

Prop.: Héléne Mitron

e Air climatisé et filtré

NOUVELLE ADMINISTRATION

Reésidence

et semi-autonomes

* Repas équilibreés

PAQUIN

, 1 Résidence pour personnes autonomes

631, rue Allard, Saint-Donat

819424-3064

—LE POINT DE REPERE DE NOS JEUNES D'HIER —

e Humidificateur haute capacité e Service de buanderie
e Chaise élévatrice
e Surveillance 24 heures

e Salles de bain privées

e Gestion de bu
e Et bien plus...

e Entretien mén fer guot:d:zrll
et disponible
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Julien ALARIE, maire de N.D.M.

Salutations a tous,

Lors d’un souper bénéfice organisé
par la Fabrique de St-Emile 4 Entre-
lacs et suite au tirage des prix de pré-
sence, j’ai eu la chance de gagner un
tour d’avion offert généreusement par
un citoyen d’Entrelacs.

Le dimanche 30 juillet dernier, ac-
compagné de M. Robert Bélanger,
nous avons survolé le territoire de la
municipalité, la Forét Ouareau, la ré-
gion de Lanaudiere et les villes de
Montréal et Laval. A mon retour, jai

» compris tout le sens de notre devise
en observant nos lacs, nos riviéres, la
forét, notre village et nos hameaux et
quelques minutes plus tard, survoler
des masses de béton, d’asphalte et le
trafic automobile intense. Tous ces
paysages a 1 000 pieds d’altitude nous
ont fait réaliser plus qu’auparavant &
quel point nous vivons dans une belle
région. Soyons reconnaissants envers

Dame Nature et vigilants pour con-
server sa beauté et sa santé.

Au service des travaux publics, les
travaux estivaux vont bon train. Sui-
vant les recommandations du minis-
tére des Transports, les ponts du che-
min de la Loutre et du lac Grenier ont
été réparés. Les réparations prévues
sur les chemins de la Cordée et du lac
Georges sont terminées ou sur le point
de I’étre. 1l est certain que plusieurs

Echo du conseil municipal

autres travaux sont planifiés et seront
exécutés avant les neiges.

Je profite de I’occasion pour men-
tionner I’intervention exceptionnelle
de nos pompiers et employés des tra-
vaux publics lors de la tornade du 17
juillet dernier. Cette équipe, compo-
sée d’une quinzaine de personnes, a
travaillé ardemment toute la nuit du
17 au 18 afin de libérer les chemins
obstrués par de nombreux arbres et

branches tombés qui empéchaient
toute circulation automobile.

Le camp de jour se déroule trés
bien, et 25 enfants y sont inscrits. Les
deux monitrices «Bigoudi» et «Tibis»
sont frés appréciées de tous, et elles
font un excellent travail. |

Le site de collecte des R.D.D est
maintenant opérationnel depuis le 10
juillet, et votre collaboration y est déja
appréciable. Pour plus d’information,
Jje vous invite a consulter 1’article joint
a I'intérieur du journal.

Je tiens eégalement a féliciter les
organisateurs des soirées de 1’Asso-
ciation du lac Georges, 1’ Association
du lac Blanc et Riviére Ouareau, I’ As-

sociation Québec-France Lanaudiére
et quelques autres, auxquelles j’ai
assisté depuis quelques mois, et j’y
ai certainement gagné quelques kilos!

En terminant, je vous informe que
le 18 aoiit prochain, Notre-Dame-de-
la-Merci recevra [’expédition
Pinocchios, fondation qui sillonnera
500 km a vélo dans le but d’amasser
des fonds pour la Fondation Réves
d’enfants. Le président d’honneur, M.
Bruno Pelletier, fera partie de ’excur-
sion. Vous pouvez donner un don di-
rectement a 1’hétel de ville. Au nom
des enfants, un grand merci.

Bonne fin d’été.

SECURITE

b INCENDIE 4

e Service de sécurité in-
L cendie de la municipalité
de Notre-Dame-de-la-
Merci annonce la tenue de son
week-end Pompiers en art les sa-
medi et dimanche 9 et 10 sep-
tembre prochain.
A la salle communautaire le

%) Week-end Pompier
¥ enarta NDM
' début septembre

samedi, on pourra rencontrer les
artistes peintres et artisans lors
d’une exposition de leurs
oeuvres a 13h. Pour plus de ren-
seignements, on communique
avec Sophie Lanouette au 819-
424-5909.

Toujours la méme journée, a

a .
e
AECAOUE!

ot W0T¥

Compo Recycle est une entreprise de gestion des matiéres résiduelles. Elle est a

la recherche d'un(e) :

EMPLOIS A TEMPS PLEIN ET PARTIEL

Nature du travail :

IDEAL POUR SEMI-RETRAITE

Superviser les activités sur le site de I'Ecocentre en renseignant et dirigeant les
clients. Etre responsable d'une petite caisse, doit remplir les documents relatifs au
contréle d'inventaire des boites au quai et conduire une rétrocaveuse (pépine).
Voir a I'entretien extérieur et intérieur des lieux.

Horaire Ecocentre :
7 jours
9hail7h30

Compétences et qualifications requises :

Avoir de I'entregent

Etre en bonne forme physique

Etre ponctuel, fiable et honnéte :

Savoir conduire une rétrocaveuse serait un atout
(Formation donnée par I'employeur)

Salaire :

11 $ de I'heure aprés 3 mois

Les personnes interesséées

doivent faire parvenir leur CV

Par télécopieur : (450) 882-3693

Par la poste : 225 Du Progres, Chertsey, Qc, JOK 3KO
En personne : 225 Du Progres, Chertsey
Par courriel : sylvainlafortune@comporecycle.com

Seuls les candidats présélectionnés seront contactés

18h, souper spaghetti et soirée
dansante avec la performance de
Yves Prudhomme, animateur.
Prix d’admission: 15 $ par per-
sonne, 8 $ pour les enfants. In-
formation: Eric Lamarche au
819-424-5909.

Le dimanche 9 septembre, a
9h, messe du pompier —
deuxiéme édition — a I’église de
NDM. Cérémonie a la mémoire
des pompiers disparus au Qué-

bec. Exposition de photos, té-
moignages; plusieurs services
d’incendie seront présents a cette
occasion. Aprés la cérémonie, il
y aura exposition des véhicules
d’incendie sur place. On se ren-
seigne auprés de Roger Arteau
au 819-424-4215, ou voir le site
securiteincendie.com

On vivra la fin de I’été au
rythme des pompiers de NDM
avec Pompier en art.

Des cyclistes francais
en visite a NDM

Un groupe de cyclistes frangais, originaires de la région du Périgord, était

en tournée dans Lanaudiére derniérement et sont bien siir passés par
Notre-Dame-de-la-Merci, municipalité jumelée avec le Périgord. Un vin
d’honneur avec buffet leur fut servi par NDM le 8 juillet dernier.

La culture a
Entrelacs, une
histoire 3 suivre

OFFRES D'EMPLOI
a St-Donat
CSTIOON
FITNESS ¥,
Genire de Conitionnemen! Pysigue

Postes permanents a temps partiel et
temps plein
* Préposé(e) a I'accueil
= Entraineur(e) privé(e)
Opportunités pour temps partiel /
travailleurs autonomes: professeurs
et intervenants
* Cours de groupe (aérobie, yoga, etc)
» Danse (moderne, hip hop etc)
Arts martiaux

SVP contacter Mme Taylor
Envoyez votre CV a:
information@gym-evolution.com
480, rue Principale, local #3
St-Donat 819-424-4433
(a I'arriére du Café 0lé)

Le 22 juillet dernier, 4 Entrelacs a eu lieu
le spectacle amateur Enfre nous, un enchai-
nement de performances musicales trés va-
riées, empruntant autant au répertoire qué-
bécois qu’a la chanson frangaise et améri-
caine d’hier et d’aujourd’hui. Malgré le
temps nuageux, environ 85 personnes de
tous les dges ont assisté a cette premiere.
Les plus jeunes s’amusaient dans I’herbe,
et 'ambiance était ce qu’il y a de plus con-
vivial,

Nous remercions chaleureusement les
artistes d’Entrelacs et de Chertsey qui ont
contribué a faire de cet événement une
réussite (par ordre d’apparition) : Eugéne et
Alexandra Martineau, Thérése Gariepy,
Claudette Dubois, Normand St-Pierre,
Christiane Gatien, Diane Cadieux, Liette
Gauthier, Ghislain Martin, Carole-Anne
Miron, Chrystelle Robidoux, Héléne Le-
roux, Serge Provost, Jasmine Perron et Ge-
neviéve Johanette.

Le prochain spectacle gratuit, Entre nous,
prise 2, aura lieu le 26 aofit & 19h30 (le site
sera anime a partir de 19h). Venez en grand
nombre pour célébrer la fin de la saison es-
tivale et reprendre des forces avant Ihiver,
N’oubliez pas d’apporter vos chaises et vos
boissons. Scéne extérieure du parc des Né-
nuphars, face a I’hotel de ville, chemin d’En-
trelacs — Centre communautaire de I'hétel
de ville en cas de mauvais temps.

Pour plus de détails, appelez a I'hétel de
ville d’Entrelacs: 450-228-2529 ou
1877224-2529

Marie-Eve Desrochers Hogue,
coordonnatrice des activités culturelles
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Garder la forme, une affaire de tous les jours

N !
I’occasion de la Féte nationale a Saint-Donat, Entrainement Evolution, service d’en-
trainement physique privé a domicile et au gym qui ouvrira ses portes ici en septem-
bre, avait organisé une série de jeux et exercices pour toute la famille au parc

Desormeaux.

A cette occasion, plus de
400 personnes, adultes et
enfants, ont pu visiter I’ex-
position mise sur pied par
ce nouveau centre d’entrai-
nement physique touchant
non seulement 1’entraine-
ment mais aussi I’alimen-
tation, la perte de poids et
la remise en forme. De la
documentation de Santé
Canada a été remise. Tous
ont pu prendre connais-
sance des plus récents équi-
pements incluant divers ap-
pareils de stabilité, de bicy-
clette stationnaires et parti-

ciper aux concours de tire

EREome

L'équipe au centre de
rénovation Home Hardware
St-Donat, recherche:

e Commis-vendeur

* Commis cour a bois

* Caissiére (temps
partiel)

Avec expérience dans le
domaine de la quincaillerie
et des matériaux de
construction serait un
atout. Salaire trés
compétitif.

Téléphoner pour un r/v:
819-424-3911 ext. 24

Réouverture du

= /

Employés(es) demandes(es)

Temps plein
Temps partiel
de jour/de soir
Expérience un atout

Demandez Gaétan ou
Nathalie

(450) 438-5580
(450) 602-9502

a la souque et de course en
sacs de jute. Le maire de Saint-Donat a méme animé un con-
cours de tire a la souque.

Pour sa part, le Café Olé, derriére lequel sera situé le nou-
veau gymnase, avait remis 10 certificats cadeaux distribués
par Robert, le propriétaire d’Entrainement Evolution. On peut
en connaitre davantage sur ce nouveau gym, en partenariat
avec Action Fitness, en visitant le site www.gym-
evolution.com ou en composant le 819-424-4433.

Le poste :

Les responsabilités :

Les exigences :

La rémunération :

Située a Chertsey dans Lanaudiére, la compagnie Compo Recycle est une
entreprise florissante oeuvrant dans la gestion des matiéres résiduelles.

Superviseur

Usine et Ecocentres

Sous la supervision du directeur générat adjoint, le superviseur doit veiller & la
bonne marche des opérations quotidiennes de notre usine et de nos écocentres.

Oeuvrant 80 % de son temps sur le terrain, il supervise une dizaine de journaliers
de production et participe, au besoin, aux différentes opérations. La partie
administrative représente 20 % du temps, tel que suivi des rapports, rencontres et
achats. De plus, il doit gérer trois écocentres a distance ce qui entraine des
déplacements occasionnels.

% Posséder de bonnes connaissances en mécanique (DEC un atout)
% E‘osséder un permis de conduire valide et une voiture;
% Etre disponible, dévoue, autonome et avoir de la rigueur.

Nous offrons une rémunération concurrentielle incluant une
gamme compléte d’avantages sociaux.

Ce beau défi vous intéresse ?2??
Faites nous parvenir votre c.v. aux coordonnées suivantes, a/s

Sébastien Alain

Par courriel : salain@groupecgtrh.com

Par télécopieur : (450) 882-3693
Par la poste : 225 Du Progres, Chertsey, Qc, JOK 3KO




AN gty I

Journal Altitude 1350 = 11 aodit 2006 - Page 20

Quoi faire en cas de chaleur accablante

a chaleur accablante peut en-
I trainer des effets sur la santé.
En ce début d’été, la Direction
de santé publique et d’évaluation de
I’Agence de la santé et des services
sociaux de Lanaudiére désire rappe-
ler a la population les conseils d usage
en situation de chaleur accablante.
Qu’est-ce que la haleur accablante?
On parle de chaleur accablante lors-
que la température demeure 4 30 de-
grés Celcius ou plus et lorsque I’in-
dice Humidex (température et humi-
dité combinées) atteint ou dépasse 40.
On parle de chaleur extréme en cas
de vague de chaleur ou canicule.
Risques pour la santé Les vagues
de chaleur peuvent entrainer la dés-
hydratation (perte de liquides corpo-
rels et de sels minéraux) ou méme un
coup de chaleur. Le danger est accru
lorsqu’il fait trés humide, qu’il y a peu
de vents, que la température demeure

élevée la nuit et que la canicule dure
sur plusieurs jours. Les gens sont éga-
lement plus sensibles lors des premi@-
res chaleurs de la saison et lors des
journées de smog.

Symptémes liés a la déshydratation
Une soif intense, une transpiration
importante, de la fatigue et de la fai-
blesse, des nausées et vomissements,
des crampes musculaires, des maux
de téte, des étourdissements et une
peau tres pile.

Si la déshydratation s’aggrave, un
coup de chaleur peut survenir. Il faut
étre attentif aux signes suivants: une
peau chaude, rouge et seche, des
maux de téte violents, un pouls rapide,
de la confusion et des pertes de cons-
cience.

La présence de diarrhée ou d’une
gastro-entérite peut aggraver la dés-
hydratation et accroitre les risques de

CdeC
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LE TIRAGE DE 10,000 $
AURA LIEU LE
7 OCTOBRE

Les billets sont en vente. Informez-
vous aupreés des Chevaliers de
Colomb
ou
Robert Charbonneau au 424-3069.

COMMUNAUTE...

21e siécle.

citoyens responsables.

dans leur

et responsable.

qui doit nous animer.

S'INVESTIR DANS NOTRE
EN CITOYEN DU MONDE!

Francoise Nadon

Voila tout un programme ! Mais qu'est-ce que ga veut dire? Qu'est-ce que
ca implique? Je pense que c’est avant tout une réflexion; c’est d’abord se
pencher sur I'état du monde actuel, évaluer la situation, I'analyser... donc
avoir une vision globale de ce qui se passe dans notre monde aujourd’hui.
C’est aussi realiser que nous faisons partie de ce monde, que nous
sommes dans son mouvement et que nous évoluons & I'intérieur de lui, au

Vous et moi, sommes donc des citoyens du monde! Mais qu’est-ce que la
citoyenneté? Avons-nous une responsabilité? Evidemment, on ne peut pas
intervenir dans les grands conflits mondiaux : Liban, Israél, Irak, Darfour

etc...mais, a notre niveau nous pouvons tous nous investir et devenir des

Responsables de quoi me direz-vous? Responsables de la vie autour de
nous, responsables des gestes que nous posons, responsables aussi des
idées que nous défendons. La notion de citoyenneté n'est pas récente. Ses
fondements s'enracinent aussi loin qu'a I'époque de la Gréce antique. La
citoyenneté actuelle trouve d'avantage ses fondements dans I'héritage de
I'indépendance américaine(1776), de la Révolution francaise(1789) et de la
révolution de 1848( abolition de I'esclavage, suffrage universel).

A I'heure de la mondialisation néolibérale, I'idéal de démocratie, de
citoyenneté et de solidarité est profondément ébranlé. Le monde actuel,
réduit a une série de marchés a conquérir, en est venu a considérer I'étre
humain comme une ressource au meme titre que les ressources naturelles,
énergétiques, technologiques et financiéres. Pour conserver sa place au
soleil, I'individu doit suivre des itinéraires individuels, adopter des
stratégies individuelles et faire des provisions individuelles. Conséquences?
Nos sociétés occidentales perdent le sens « d'étre et faire ensemble » et le
ciment qui assure leur cohésion : le bien commun.

Mais moi, gu'esl-ce que je peux faire? Que répondre a ceux qui en sont 1
reflexion? Individuellement, on peut peut-étre assurer sa place au
soleil mais pour changer le monde on ne peut le faire qu'avec les autres.
Participer a des associations, devenir membre d’un mouvement, ¢’est 12
que I'on apprend & s'ouvrir aux autres et & construire une société plus juste

Ouverture sur le monde ! Nous devons comprendre que notre
destin est lié a ce qui se passe ailleurs sur la planéte. Nous devons étre
solidaires avec les peuples du monde et désireux de faire notre part pour
que le monde et non pas simplement notre petit coin de pays puisse vivre
selon les valeurs de solidarité et de pacifisme : notre survie et celle de le
planéte en dépend! « Penser globalement, agir localement » voild le slogan

coup de chaleur.

Personnes plus a risques Les per-
sonnes dgées (particulierement aprés
75 ans), les personnes souffrant de
maladies chroniques ou d’une mala-
die fébrile aigug, les personnes qui ont
besoin d’aide ou de soins et qui ne
peuvent boire par elles-mémes (ex.:
jeunes enfants, personnes handica-
pées ou souffrant de troubles men-
taux), les personnes vivant seules, iso-
Iées ou itinérantes, les personnes pre-
nant certains médicaments (tranquil-
lisants, diurétiques ou anti-choliner-
giques) ou de ’alcool, les sportifs et

les travailleurs qui fournissent un ef-
fort physique intense ou dans une si-
tuation de température élevée.
Comment se protéger de la chaleur
accablante Boire réguli¢rement (eau,
jus) sans attendre d’avoir soif. Eviter
I’alcool, le thé, le café, les colas, bois-
sons gazeuses et boissons trés sucrées
qui entrainent une perte de liquide;
trouver un endroit frais; rechercher un
endroit climatisé ou un abri & ’'om-
bre; ventiler son logement pour rafrai-
chir 1’air ambiant (inefficace si la
température de I’air intérieur dépasse
32 degrés Celcius); prendre souvent

une douche ou un bain frais; réduire
ses activités au minimum; se proté-
ger du soleil en portant des vétements
légers et pales, des lunettes soleil et
un chapeau.

Les personnes qui doivent réduire
leur consommation de liquides pour
des raisons médicales, comme | 'insuf-
fisance cardiaque ou rénale, ne doi-
vent pas changer leur régime sans
l'avis du médecin.

Pour toute question & propos des
risques de la chaleur accablante, ap-
peler Info-Santé du CLSC, le méde-
cin ou le pharmacien. En période de
chaleur accablante, contacter régulié-
rement les membres vulnérables de
I’entourage (parents, amis, voisins)
afin de les soutenir et leur apporter
’aide nécessaire en cas de besoin.

NDM procede a
Pouverture de
son site RDD

Filles dTsabelle

Cercle des Laurentides no. 1225
Case Postals 57
S-Dondl, Q¢ JOT2CD

Pélerinage Cap de
la Madeleine

organisé par les Filles d'Isabelle
Cercle des Laurentides #1225

Date: 14 aoiit 2007

Départ: 7:30 hres stationnement de
I'Eglise
Retour: 18:00 hres

Réservation: Micheline Marinier
819-424-7146
Madeleine Labréche St-Amour
819-424-2007

Prix: 18$/personne
Payable a la réservation

Le conseil municipal de Notre-Dame-de-la-Merci a pré-

cédé, le lundi 10 juillet dernier, 2 I’ouverture officielle de
son site de Résidus domestiques dangereux (RDD). Etaient

Qualité garantie

J.H. Vanier

& Fils inc.

3 générations

UNE FAMILLE
AU SERVICE
DE VOTRE
FAMILLE

36, rue Ste-Bruno
Ste-Agathe-des-Monts

326-3322

présents pour I’occasion,
dans P’ordre, Mmes Chan-
tal Soucy, directrice géné-
rale de la municipalité; Cé-
cile L. Lavoie, conseillére;
MM Gilles Rivest et Daniel
Charron, des Travaux pu-
blics; Julien Alarie, maire;
Paul Kotoff, conseiller res-
ponsable de PHygiéne du
milieu, et Stéphane
Dubreuil, capitaine du Ser-
vice des incendies de NDM.
Cette coupe symbolique du
ruban a marqué un pas de
plus pour ’environnement
de cette municipalité.
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Amour et sexualité chez les jeunes:
quand les parents font la différence

a Direction de santé

publique et d’évalua-

tion vient en aide aux

parents pour 1’éduca-
tion & la sexualité de leurs jeu-
nes.

Elle a lancé une brochure inti-
tulée “Amour et sexualité chez
les jeunes. Quand les parents
font la différence...” Cette bro-
chure, une premiére au Québec,
a été distribué dans les écoles
primaires aupres des parents
d’éléves de 6° année. Elle devrait
aussi étre disponible dans les
CLSC et pharmacies de la ré-

gion.

Limplication des parents dans
I’éducation a la sexualité a un
grand impact sur la vie amou-
reuse et sexuelle de leurs en-
fants. Non seulement elle aide &
prévenir les grossesses non dé-
sirées et les infections transmi-
ses sexuellement, mais elle con-
tribue a 1’épanouissement des
jeunes.

Malheureusement, les parents
et les adolescents communi-
quent peu a ce sujet, et il y a des
obstacles a leurs échanges.La
Direction de la santé publique et
d’évaluation de I’Agence de la
santé et des services sociaux de
Lanaudiére est consciente de
cette situation. Avec la collabo-
ration des CLSC et du réseau
scolaire, elle met en place des ac-
tions pour aider les parents a
mieux communiquer avec leurs
enfants.

Une aide précieuse

Une de ces actions, c¢’est le
lancement a 12 000 exemplaires
de la brochure. Les parents pour-
ront mieux comprendre ce qui se
passe dans cette dimension de la
vie de leurs enfants, entre 10 et
17 ans. Ils y trouveront aussi des
conseils sur la fagon d’aborder
plus facilement avec eux la ques-
tion de I’amour et de la sexua-
lité.

Les statistiques nous appren-
nent que parents et adolescents
ne pergoivent pas cette réalité de
la méme maniére. Alors que
64% des parents disent parler de
sexualité avec leurs enfants, seu-
lement 20% des jeunes affirment
en parler avec leurs parents.
Autre élément frappant: une
étude signale que 81% des pa-
rents acceptent d’acheter des
condoms pour leurs jeunes.
Pourtant, moins de 20% d’entre
eux oseraient le demander a
leurs parents.

On sait aussi que dans la ré-
gion, chaque année, une fille sur
50 deviendra enceinte avant
I’age de 18 ans, et trois sur 100
le seront avant I’age de 20 ans.
De ces 200 filles agées de moins
de 18 ans, les deux tiers optent
pour un avortement, et un quart
d’entre elles donnent naissance
au bébé. Enfin, au sujet des in-
fections transmises sexuelle-
ment, la Direction de la santé
publique et d’évaluation est pré-
occupée par le fait que ce sont
surtout les jeunes filles dgees de
15 a 19 ans et les jeunes hom-

Bercethon le 23 septembre

E 17

Le Comité du Bercethon des Filles d'Isabelle vous annonce que le
Bercethon aura lieu le 23 septembre 2006. Des Filles d'Isabelle iront
vous solliciter pour le financement de ce mouvement. Soyez généreux. Le
comité: Madeleine Labréche St-Amour, régente, Audrey Marion, Ginette
St-Denis, Camille Nicole Laurin, Michéle Dorval.

mes agés de 20 a 24 ans qui sont
touchés par la chlamydia. En
plus d’étre une infection en
constante progression depuis
1997, la chlamydia peut entrai-
ner I’infertilité chez les jeunes
adultes.

En parler

Le message p”rincipal aupres
des parents, c’est de parler de
sexualité avec les enfants, ¢ ar
ce sont en fait les parents qui
sont les premiers éducateurs,
ceux qui peuvent avoir une in-
fluence dans la prévention des
grossesses et des infections
transmises sexuellement. On
constate que les enfants qui ont
une bonne communication avec

leurs parents, 4 ce sujet, utilisent
davantage une méthode de con-
traception et le condom. Ils ont
aussi leurs premiéres relations
sexuelles plus tard que les autres.

Certes, les jeunes entendent
parler d’amour et de sexualité a
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I’école, et ils échangent avec
leurs amis. Mais les messages
transmis par les parents ont une
tout autre portée. Et la sexualité
des jeunes est une réalité: entre
15 et 17 ans, trois adolescentes
sur quatre ont déja un amoureux,
et la moitié d’entre eux ont déja
vécu une relation sexuelle.

Outre la diffusion de la bro-
chure, on prévoit aussi que les
CLSC, en collaboration avec la
Direction de santé publique et
d’évaluation et le réseau sco-
laire, organisent des rencontres
d’échanges a I’intention des pa-
rents sur 1’éducation a la sexua-
lité des jeunes.

LUNDI:
9h a 12h et 13h a 18h

VMIARDE:
Sh a4 12h et 13h a 18h

MERCREDI:
FERM

JEUDI:
o9h a 19h

VENDREDI:
Sh a 20h

DIMANCHE:
10h a 12h et 12h a 17h

Ladowicka
Jadwiza

Phianmacienne
Clienteey

aa

?

7320-C, rte 125
Chertsey

(450) 882-2948

type de travaux.

Plusieurs aspects a considérer

ne visite de terrain a l'automne

informations.

Hugo Canuel, biologiste

Vous songez a refaire une beauté a votre bord de I'eau ? Il faut y
strictement réglementé en raison de I'importance que |'on accor

Des délais pour 'obtention des permis
L'étape des demandes de permis peu
certificat d'autorisation auprés du minist
d'une demande compléte. Mieux vaut donc se prendre a 'avance.

la fin de la période estivale, c'est le
terrain. Cette premiére visite terrain se fz
initiale. C'est également I'occasion de discuter avec

iazestezie

o

Foresterie Saint-Donat vous informe...

Aménagement de berges — C’est le temps d’y penser

Un plan d’'aménagement préparé par un biologiste
Pour vous aider dans vos demarches et effectuer

Dans la préparation d’un PAB, le biologiste s'intéresse entre autres a la pente de votre terrain en bordure de I'eau, au
matériau qui compose votre sol, a la végétation déja en place et a celle qui conviendra le mieux pour les travaux, aux
caractéristiques de I'hydrologie en bordure de votre terrain, 2 I'habitat potentiel pour le poisson en bas de pente, efc.

t 8tre assez longue selon les travaux a réaliser. Par exemple, I'obtention d’un
gre des ressources naturelles peut prendre jusqu’a 90 jours suite a la réception

meilleur temps pour entamer vos démarches qui débuteront par une rencontre
fait pendant la période exempte de neige pour tracer le portrait de la situation
vous des avenues envisageables. Linformation recueillie permet
d'identifier 'aménagement approprié et les faons de faire pour le réaliser. Toutes les autres étapes précedant les
travaux peuvent ensuite se faire pendant la saison morte pour &tre prét a temps pour la période privilégiée pour faire
vos aménagements, soit de la mi-juin a la fin septembre.

Foresterie Saint-Donat met son expertise & votre disposition pour un aménagement durable de votre berge qui
protégera en permanence la qualité de nos plans d’eau. N'hésitez pas a communiquer avec nous pour de plus amples

e _Sziret-Ponat

enser a 'avance car I'aménagement des berges est
e a nos lacs, rivigres et ruisseaux. |l existe en effet

plusieurs régles aux niveaux fédéral, provincial et municipal auxquelles on doit se conformer dans la réalisation de ce

des travaux dans les régles de I'art, le biologiste de Foresterie Saint-
Donat peut préparer pour vous un plan d’aménagement de berge (PAB) qui saura vous convenir et aussi remplir les
exigences des diverses autorités facilitant ainsi 'obtention des permis requis.
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ABATTAGE D'ARBRES

AVOCATS

.................. %mm D'ARBRES DANGEREUX

Emondage & élagage
Service professionnel
Assurance responsabilité
Estimation gratuite

' ENTREPRENEUR FORESTIER
 Pour travaux commerciaux
Claude Charbonneau 424-7582

Cell: 324-7611

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS

. Poursuivant la pratique de

#%¢. Couru Bastien
B & Associés
Avocats

422 A, rue Principal Téléph :(819) 424-2132

Saint-Donat J(ITr2[20 info@duntonrainville.com

CHIROPRATICIEN

S. G. SAINDON

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN INC.

SYLVAIN SAINDON
PRESIDENT

PROJET CLE EN MAIN

(819) 424-5558
{450) 967-8080
TELECOPIEUR (450) 663-8831

ENTREPOTS

RESIDENTIEL
COMMERGIAL
INDUSTRIEL

A Acarme
T TELEPHONIE (prises, ciblage, réparation)

COMIMUMECATIONS

Patrick Riopel
Lo h37.9597.00 324-2965

CABINET CHIROPRATIQUE Dr Benoit Lagacé

- Chiropraticien d.c.

292 ch.Quareau Nord

(819) 424-2798

Sur rendez-vous
Lundi-Jeudi
{heures variables)

ARCHITECTE

COMPTABLES

‘ANDRE LEONARD o0.AQ.
A R C H 1 T E € T E

15 CHEMIN ST-GUILLAUME ST-DONAT 819-424-5781

51 AVE DES GOUVERNEURS REPENTIGNY 450-581-7845

DAGENAIS, LAPIERRE, SIMARD ET ASSOCIES
COMPTABLES AGREES

Mario Simard, C.A.
Associé

922, RUE DE LIEGE EST
MONTREAL, QUEBEC

H2P 111

Téléphone: (514) 387-8140
Télécopieur: (514) 387-6334

422 A, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT, QUEBEC
JoT 2C0

Téléphone: (819) 424-3454
Télécopieur: (819) 424-1574

Route 125 Sud on Qudé

(819)424-2001

ARPENTEUR

| A ALAIN CLEC'H

Arpenteur-Géométre — Québec Land Surveyor

Ouvert du lundi au vendredi: 9h 002 17 h 00
Le samedi:9h 004 14 h 00

Bur. : (819) 424-2615/3519
Fax : (819) 424-5478

519, Principale
St-Donat, Qué. JOT 2C0

Yoes de Caruﬁ[, CGA

COMPTABLE GENERAL LICENCIE g‘ =
1600, Henri-Bourassa Ouest, Suite 414
Montréal (Québec) HIM 3E2

Téléphone: (514) 331-4877
Télécopieur: (514) 331-9340

1960, boul. de Sainte-Adéle
Sainte-Adéle (Québec) JBB ZNS
Téléphone: (450) 229-2346
Téldcopleur: (450) 229-1055
Courriel: yvesdecarufel@qcalra.com

472, rue Princ]
Saint-Donat (Québec) JOT 200
Téléphone: (819) 424-3135

SPECIALITE:
Installation de
fosses septique

(819) 424-2821 S oS Somse

ASSURANCES

CONSTRUCTION

CONSTRUCTION
Réejean

Entrepreneur specialise

CABINET
ASSURANCE
DE DOMMAGES

niere et |
i our Inc.

Sylvie-Anne Si-Amour OURTIERS
et Frangois Lafreniére
Courtiers en assurance de dommages

Luce Richard,

courtier en assurance
de dommages des particuliers

617, rue Principale = Saint-Donat
(819) 424-3115
Sans frais: 1-888-791-3115
Télécopieur: (819) 424-7251

= Armoires de cuisine
* Portes d'armoires sur mesure
dans toutes les essences

. * Ogees
- « Manteaux de foyer
] * Meubles
38-A, rue Emmanuel » 5t-Donat  « Articles de bois pour peinture

(819) 4241378  atisanale

==

AL VRS L A LICCHIETEE

ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

327, rue Principale
Saint-Donat (Qc) = JOT 2C0

Tél.: (819) 424-2311
Fax: (819) 424-5362

Vézina, Forget et Associés Inc

ELECTRICIEN

Tél.: 424-5599

Gaston Blais

ENT. ELECTRICIEN

RESIDENTIEL » COMMERCIAL « INDUSTRIEL

2017, Route 125 Notre-Dame-de-la-Merci

Bordeaux
Electrique ine

{1—7‘-‘.—“},
ENTREPRENEUR EN ELECTRICITE

Michel Gagné M.EL

Téléphone :  (BI9) 324-6948
Téléphone ; (514) 891-7860
Télécopleur : (450) 622-3106

Courriel: bei@bellnet.ca * RBQ. 111005569

INGENIERIE

Experts conseils
en ingénierie

Génie municipal

Structure
SSocCcies Mécanique
experts conseils Electricité

450) BB7-7077
514) 948-6105
450 752-2609

= Laval: 1200 boul. Chomedey, #9350 / Tél.:
» Montréal: 400 av. Laurier ouest, #400 / Tél.:
« Joliette: 440, rue de Lanaudiére / Tal.:

Robert N. Cloutier, ing. président

St-Donat / (819) 424-4877

MASSOTHERAPEUTE

Toinésetherapente
NMassolhérapente
)

Q
Service de soins a domicile

» Massage thérapeutique

* Douleur di aux accidents de travail
e Surutilisation musculaire

« Courbatures liées au stress

Recu pour assurances disponible

Membre CMAPPAC inc.: 96-124
Sur rendez-vous: Résidence: 424-3149
Pagette: (514) 921-4751
Fax: (819) 424-4512

MAISONS USINEES

MAISONS

Patrick Charctte
COMNSEILLER EN HABITATION

557, Principale Tél: (819) 424-7808
St-Donat (Québec) JOT 2C0 §77-977-7808
WWW, mais 7 com Téléc : (819) 424-9046

I i com REQ: 8112-8030-55

NOTAIR

MINIS PELLES HYDRAULIQUES J.L. enr

 Terre Jean Léveillé, prop. RBQ: 2660-2095-33
* Gravelle

= Pierre

= Drainage

» Terrassement

* Camion 6 roues JLK

(819) 424-3095

SAINT-DONAT JOT 2C0

SERVICE DE PELLE
L1

!ﬁg_ﬁzg&mmﬂ. CAMION 10 ROUES

Excavation o Transport msrausnon
Tél.: (819) 424-7350 ™%

48, ch, Domaine Ayotte « Saint-Donat

CONSTRUCTION
DE CHEMIN
TERAASSEMENT
Cellulaire: Rober: 819-217-4039  sqste - GRAVIER - TeRRe

R.B.0.: 1859-3996-14

Me RAYMOND M. SIGOUIN

LLB,D.D.N.  po MARIE-CLAUDE RAYMOND
LLL., D.D.N.

/N /\ RAYMOND & SIGOUIN
T NOTAIRES
/N CONSEILLERS JURIDIQUE
430 Principale, C.P. 400 (Place Monette), St-Donat
Tél.: (819) 424-2272 o Fax: (819) 424-1574

PHARMACIE

o Julie Joanis

B PHARMACIENNE

398rue Principale, St-Donat (Qc) JOT 2C0
Téléphone : (819) 424-2626

Heures d'ouverture
Lundi au jeudi: 9h & 17h30  Vendredi: Sh & 21h
Samedi: 9h & 17h » Dimanche: 10h a 16h

membre affilié & Pro%fim

urant les chauds mois d’été, ['uti-
lisation d’eau peut doubler dans
la plupart des villes, villages et
municipalités.

Pour minimiser la consommation d’eau,
appliquez seulement environ 2,5 cm d’eau
sur votre pelouse et votre jardin, pas plus
d’une fois par semaine. Disposez votre ar-
roseur ou votre tuyau de maniere a éviter
d’arroser votre allée ou votre patio. Arrosez
lentement et 4 fond, avant 9h le matin et par
temps calme. Enfin, choisissez un systéme
d’irrigation efficace, tel qu’un tuyau suin-

Comment entretenir
vos pelouses et jardins
en économisant I'eau

tant placé 4 la base des plantes, ou un dispo-
sitif goutte a goutte afin de déverser I’eau
directement au sol, ce qui réduit 1’évapora-
tion.

Pour en savoir davantage, communiquez
avec la Société canadienne d’hypothéque et
de logement (SCHL) au 1 800 668-2642 pour
obtenir un exemplaire gratuit du feuillet do-
cumentaire de la collection “Votre maison”
intitulé Comment entretenir vos pelouses et
Jjardins ent économisant l'eau, ou téléchargez-
le du site Web de la SCHL a 1’adresse
www.schl.ca




PETITES ANNONCES
(819) 424-2610

* Annonce encadrée:.......... 10§
* Payé aprés parution:....... +1$

A VENDRE

Terrain commercial a vendre de
90220 pieds carrés. 856 Principale.
(819) 424-1626

A LOUER

4 1/2 a loouer au village avec foyer
combustion, sous-sol. 520$/mois,
432 rue Allard (819) 424-7783, (819)
217-9899

A louer, rue Aubin, appartements
4,5 et 3,5 dans bloc de prestige.
Tranquilité et propreté. On appelle
Philippa au 450-530-5787 ou René
au 819-424-2300

31/2,41/2,5 1/2, eau chaude four-
nie, stationnement privé, informa-
tions 424-2300

Grand 3 1/2, 2e étage, toit cathe-
drale, entrée privée, grand balcon,
600%$/mois, tout inclus. 856, rue
Principale, St-Donat (819) 424-1626

DIVERS A VENDRE

Moteur Evinrude 6.5 h.p, en trés
bonne condition. 450$ (819) 424-
2532

Hyundai Santa Fe 2002, 4 x 4,
100 000km, 4 pneus neufs d’hiver,
tout équipé avec sieéges chauffants,
a été traité a I'huile, 14 000$ (819)
424-1472

Petit chien de race Teckel (chien
saucisse), répondant au nom de
merguez et 4gée d’un an est dispa-
rue depuis le samedi 5 ao(t dernier.
Derniére fois apergue, aux bords du
chemin Ouareau Nord. Si vous
I'avez vue, priere de communiquer
avec ses maitres qui s'inquiétent
beaucoup a son sujet. Une RE-
COMPENSE EST OFFERTE A CE-
LUI OU CELLE QUI LA TROUVERA.
Contactez Caroline au 819-424-
3361

'est le temps des marina

des, une tradition culi-

naire, mais aussi une des

plus vieilles méthodes de
conservation. Il est frés important
de suivre précisément la recette
pour s'assurer que la marinade soit
sécuritaire, d'abord en respectant les
proportions prescrites de vinaigre,
de sel, de nourriture et d'eau.
L'acidité du vinaidre est essentielle
pour empécher la croissance de bac-
téries comme le clostrodium
botulinum, le micro-organisme qui
secréte un poison hautement toxi-
que causant le botulisme.

La contamination bactérienne
provient habituellement d'une pro-
portion inadéquate de vinaigre et de
sel, rappelle Chris Hansen, de

PRIERE INFAILLIBLE
A LA VIERGE

Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne
fructueuse, splendeur du ciel, Mére
bénie du fils de Dieu assistez-mol dans
mes besoins. 0 étoile de mer, aidez-moi
et montrez-moi ici méme, Iaue vous étes
ma mere. O Sainte Marie Mére de Dieu,
Reine du ciel et de la terre, JB vous
supplie du fond du coeur de m'appuyer
dans cette demande (formuler ici votre
demande). Personne ne peut résister a
votre puissance. O Marie congue sans
péché, priez pour nous qui avons
recours a vous (3 fois). Sainte-Marie, je |
remets cette cause entre vos mains (3
fois). Faire cette prigre 3 jours de suite
et vous devez ensuite la publier, la
faveur sera accordée.

L.G.L.
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PIERRE PAQUETTE ANNONCE UARRIVEE
DE JACQUES PLANTE DANS SON EQUIPE

Joliette, le 9 aolt 2006 -
Le député de Joliette a la Cham-
bre des communes, Pierre
Paquette, est heureux d’annon-
cer aujourd’hui I’arrivée de Jac-
ques Plante dans son équipe.
En effet, celui qui jusqu’a tout
récemment était journaliste et
animateur a la radio 103,5 FM
de Joliette devient maintenant
adjoint de circonscription du dé-
puté Pierre Paquette.

Monsicur Plante aura entre
autres responsabilités de susci-
ter des rencontres entre le député
de Joliette, les élus, les citoyens
et les citoyennes et les associa-
tions représentatives du milieu,
particulierement dans la région
de la Matawinie.

-« Je suis trés heureux de me
joindre a 1’équipe de Pierre
Paquette, c’est un homme dont

la vision politique moderne sus-
cite I’intérét autant chez les jeu-
nes que chez les plus ages, sa
conception de la politique qué-
bécoise me fascine et le défi que
représente ce nouveau travail
m’enthousiasme » a ajouté Jac-
ques Plante.

« Je suis trés fier d’annoncer
la venue de Jacques Plante au
sein de mon équipe, son expe-

rience et ses connaissances se-
ront un atout supplémentaire.

Il connait bien la circonscrip-
tion, ses gens tout comme ses en-
jeux, il pourra apporter une
grande contribution au travail
que nous effectuons» a déclaré
Pierre Paquette. -7

L'automne, saison
des marinades

I'Agence canadienne d'inspection
des aliments (ACIA). Le niveau
d'acidité influence aussi le gotit et
la texture. La contamination peut
aussi survenir lorsqu'un couvercle
est mal scellé. Les contenants doi-
vent donc étre étanches a l'air. Uti-
lisez des couvercles neufs et pro-
pres, en suivant les recommanda-
tions du fabricant. Le contenu se
conservera plus longtemps s'il a été
chauffé, ce qui en extrait I'oxygéne.

Soyez prudentr avec les aliments
découpés en gros morceaux (légu-
mes, poisson ou viande). Ils doivent
mariner plus longtemps et peuvent
commencer a se gater avant que le
processus ne soit complet. Il faut
aussi se méfier des contaminations
croisées, ajoute Chris Hansen. La-

REMERCIEMENTS
All SABHE-GI]EIIR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
faveur obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué
adoré et glorifié, H
travers le monde
our les siécles.
£y men.

8 Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,

uand la faveur sera obtenue.
oeur immaculé de Marie, priez
‘:unr moi pécheur maintenant et a
'heure de ma mort. Amen.

vez-vous bien les mains et nettoyez
vos surfaces et outils de préparation.
Vous pouvez entreposer vos mari-
nades a la température de la piece,
mais recherchez d'abord un endroit
frais, sec et sombre. Vérifiez avant
d'ouvrir vos pots s'ils sont gatés (fui-
tes, couvercles bombés ou
desserés).

Méfiez-vous des décolorations,
odeurs suspectes, changements de
texture ou de fermeté. Les marina-
des de deux ou trois ans peuvent
poser des risques. Si vous avez des
doutes, jetez-les.

L'ALCOOL EST-IL

UN PROBLEME

POUR YOUS?

ALCOOLIQUES
ANONYMES

PEUT VOUS AIDER
1-877-326-8018
1-819-326-8018

La Chenille et le blé d'inde

Toute une expérience culinaire pour les jeunes du CPE
La Chenille qui ont eu le plaisir de déguster de succulents
épis de mais suite a l'invitation de la Fruiterie St-Donat

en juillet dernier.

Brigitte Bertrand

Docteure en chiropratique

"On peut réussir avec de
l'intelligence, de I'habilité, et
parfois avec de la chance; JAMAIS
SANS TRAVAIL." Félicitations, ce
doctorat tu I'as obtenu en trimant
dur depuis 18 ans. Nous sommes
fiers de toi.

Bon succes dans cette carriere
préparée avec tant d'ardeur.

La famille Bertrand et tes
grands parents

Philippe Bureau

Docteur en chiropratique

Félicitarions 4 toi, copain de
Brigitte. Ce doctorat couronne les
efforts fournis depuis ta tendre
enfance.

Nous te souhaitons une nombreuse
clientéle, et beaucoup de bonheur
en traitant tes patients.

La famille Stéphane Bertrand

INVESTISSEUR / PROMOTEUR
A VENDRE
Batisses et terrains commerciaux au coeur du village de saint-
Donat directement sur la rue Principale. 190 000 PIEDS DE TERRAIN
AVEC SERVICES. PROFIT NET ANNUEL de 95 000 $, 4 locataires:
PROVIGO, maison unifamiliale, logement et 2e commerce au sous-

sol. Grand stationnement asphalté a I'arriére. Deuxiéme terrain
vacant sur la rue Principale servant de stationnement
exclusivement pour le Provigo. De plus, a 100 métres du lac
Archambault et de la plage municipale.

1 200 000 $ (ferme). Demandez André Therrien au
819-424-1590
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c'est

La aital’-"e

Jean LAVOIE

Courtier ipmabilicr agree

Yves PAQUIN

_,c\__s_*,l.-!;l_ immaohiler affili¢

(819) 424.-2443 ;
(514) 286-7058 >

Marc-André LAVOIL

Agent mmohilier affilié

Francis ZBIIKO)!

Agent immo

SKI

e 18

OUAREAU - BORD DE L'EAU

Trés belle maison canadlaﬁne Al cachet particulier. Const. de 2004, Décoration
uninue et artisanale. 7 piéces, 3 cac, 2 sdb, foyer. Garage ot ateliar: 485,000 §

OUAREAU - ACCES

e
o .

o a

=

Pmu!lﬂE de 9 pitces, 3 cac, 2 sdb alns; ﬂue Iuyaret comb lente. Bellss fréces A dlre
ouverle, Baloon couyvert el véranda grillagée ains| que narage-atefier; 169,0008

LAC ARCHAMBAULT - BORD DE L'EAU

Conso de riua ité supérieure. 3 cac, 2 sdb, 2 balcons et terrasse face au lac. Plusieurs
commodités dont: Asp. central, air climatisé. Quai pour bateau: 319,000%

LAC BLANC - ACCES

wondominium 4 distance de marche du Mt-Garceau, 3 cac, 1 sdb, 1 5. d'eau et foyer.
Bain tourbillon dans ch, principale. Meublé et équipé; 168 5008

Si vV
payer

VOUS

et

E€r au

| RIVIERE OUAREAU BORD DE l. EAU

¥ /. o i e
150 pi. sur le bord de I'sau. Beau grand terrain de 47 380 pe, .Julle ropriéte de 7
pléces, 3 cao etzfuynrq e pierre. Vue pnoramqie: 32 29,0008

Grande maison en bon état. 7 pléces, 3 cac, 2 sdb &t foyer. Bien éclairge. Balcon
couvart et garage isold. Partiellement meublde; 168,008

LAC PEMBINA - ACCES I\IOTARIE LAC ARCHAMBAULT - BORD DE L'EAU - VUE PANORAMIQUE

el aocis natarif pour traignad ef droit d'amarres un hateau uste en face dé celts proprictd da

F L Magmﬂnue pmpnm de qualité comprenant 10 pla:ss m: 4sdh alaluyuzs dnnt un
pices: Grand terrain da 100,593 pe. Garage de 50 x 25 pieds. A prox. Parc Mi-Tremblant; 192 5008

dans la ch. des maitrgs qui posséde un boudair. Egalement, garage pour bateau: 995,000§

Maison située an montagne avec lisiére de terrain de 30 pi. sur le bord du fac. @

Jolie maison canadienne de 5 cac, 2 sdb, 15 d Gl ul fnyar A quelgues pas de la
pidoss, 3 cac, foyer, A prox, des centres de ski et du golf: 189,000%

plage municipale. Grand terrain privé de 22,474 pe: 289,0008

LAC BOEUF - BORD DE L'EAU

Charmant petit chalet 2 seulement 1.15h. de Mil. Bateaux & moteur interdits. 2 cac,
comb. lente. Idéal pour amateurs de sports 68 comme hiver: 149,0008

155 nl Sir Je bnrd de |'all ( bateaux & moteur interdits). Grand terrain hmsé at privé

Propridté de 8 piéces reconstruite en 2000 wmfrenanl.a cac, 2 sdb, foyer et comb.
i d 37,165 pe, A prox, club de golf et centres de ski: 235,0008

lente ainsi que véranda et solarium. Hnition ext. en cédre; 499,000%

CHEMIH HECTOR BILODEAU - VUE PAI‘-IORAMIQ|.IE

Tarrarn de 43, 082 p. Belle pmpd%ﬁ avee s-aol hors terre amanagé 3 tac, 2 sdb et
foyer. Baloon face au prox. de [a plage municipale; 185,0 IE|0$

voulez s

\_/a.__.-..-_/

ourd

[ e A

SAVOILE

Résidence de 5 cac, située dans le village sur un terrain commearcial entitrement
amenagé. Garage de 20 x 20 pl. Plusteurs espaces de rangement: 168,5008

combien un acheteur pourrait
hui pour une

maison comme la vétre,

contactez-nous

Franchisé autorisé et indépendant de Réseau Immobilier

La Capitale Inc. franchiseur.

www.LaCapitaleStDonat.com




