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Saint-Donat

e Joumee environnementale «Tourne VERT l'avenir)

aissez |a banlieue en ville! "

- Richard Carignan, directeur de la station de bwlogle des Laurentides

Plus de 500 personnes se sont déplacées pour assis-
ter aux conférences de la journée "Tourné VERT
I'avenir" le 4 novembre dernier au collége Sacré-
Caeur. Organisée par le maire de Saint-Donat, Ri-
chard Bénard, cette journée aura permis de connai-
tre les différentes actions que nous devrons tous,
riverains et propriétaires de 2° rang, poser pour
améliorer la situation de nos lacs et ainsi réduire la
présence des cyanobactéries.

quebeciis

du dioit ¢

"~ Chatles Denis, de St-Donat,

auteur de la premiere blographle
de Robert Bourassa

par Jean Lafortune

b u moment ol on dévoilait sur les terraing

’1 de I’ Assemblée nationale 4 Québec la sta-
. tue de I’ancien premier ministre du Québec
& Robert Bourassa, les éditions Fides lancaient au
méme endroit la premiére biographie de I’ancien
premier ministre du Québec rédigée par 'un de ses
proches collaborateurs, Charles Denis, un résidant
de Saint-Donat depuis plus de 30 ans.
Robert Bourassa - La passion de la politique, est
| le titre du premier tome d'une grande biographie
rédigée par Charles Denis qui fut, de 1970 a 1976,

s Projet de 15 M $ a Samt-Donat - i
Un hoétel-vitrine verra le jour au centre du village

9 le secrétaire de presse de celui qui demeure, a ce
| jour, le plus jeune premier ministre de 1"histoire du
| Québec. 11 en est d’ailleurs demeuré le confident
pendant une trentaine d’années.

Outre "ampleur et la richesse d’un héritage qui
va bien au-dela du développement hydroélectrique
de la Baie James, |’ouvrage aide a mieux compren-

suite en page 4

par Jean Lafortune

Mené en juin 2006 par la firme Léger
Marketing, un sondage portant sur les
perceptions et besoins en formation des
employeurs de I'industrie touristique, lo-
calisés dans les régions des Laurentides
et de Lanaudiére, confirme les besoins

g-AGATH -
L.GCNISJE MONT- TREMHL&N

MAINTENANT TROIS ADRESSES

Ste-Agathe: 40, boul. Morin,
\raisin Canadian Tire

@‘ Optique Expert
s~ du Nord

.2 (819) 326- 8121}1—800-581 -8121

DOr Monigue
LEMAY

POUR MIEUX VOUS SERVIR !
Ste-Adele, 1150, Bourg Joli

1-800-567-6702

Tél.: (450) 229-8300

Ste Adeéle: Clinique médicale de .

de main-d’oeuvre. Ce sondage a aussi
relevé la situation critique reliée au re-
crutement du personnel ef 4 ses com-
petences.

Prenant le relais de la C‘ommn.mun
scolaire des Laurentides, la municipa-
lité de Sant-Donat a donc décidé de
devenir le promoteur d’un grand projet

nm&'-.

== pemARREUR Lebeau
- A DISTANCE

novateur qui relie la formation profes-
sionnelle et 'industrie fouristique. La
premiére phase de ce vaste projet con-
siste a créer un hétel-vitrine qui offrira
la formation en tourisme de villégiature.

Ce projet est congu en partenariat
privé-public (PPP) proposé

suite en page 4

==

Vitres d'autos

1061, Principale, Ste- ﬂgame dPs Mnnts 1 800 263-27 10 LE

SEMAINE Bl
ESSAI ROUTIER N

# 2 phes performante de sa catégaorie!

Civic 2006 Berline ou Coupé

* Bheitesr &-Woec 140 ch

e e HONDA g Ste-Agathe
[P R ——— Wi

1717, rowte 117, Ste-Agative-des-Monts
21 326.1717 123261717 monnDA

tﬁmm




Journal Altitude 1350 » 10 novembre 2006 - Page 2

\
5

Collecte de sang de La Bouée: I'objectif est dépassé

LT

dir lecrewur~~

r -

Une équipe efficace

et bien dirigée

M. Frangois Gaudet, directeur

Service des incendies de St-Donat

Monsieur,

Le 4 octobre dernier se déclare dans
notre résidence ce que chacun craint
le plus, un «incendie». Le 911 est
alerté et a peine quelques minutes
plus tard, un premier pompier volon-
taire arrive sur les lieux et prend les
mesures qui s’imposent avant que le
reste des troupes arrive. Il s’agissait
d’un feu qui avyait couve pendant 18
heures avant de se propager au toit de
la maison.

Votre équipe, que vous avez diri-
gée avec professionnalisme, s’est dé-
ployée d’une fagon efficace. Chacun
agissait avec diligence tout en prenant
soin de minimiser, autant que faire se
peut, les dommages au reste du bati-
ment et a son contenu. Un peu plus
d’une heure apres, le feu était éteint,
les baches retirées, la fumeée évacuée
par de¢ puissants ventilateurs, votre
équipe s’apprétait a se retirer que déja
elle était sollicitée par un autre incen-
die.

Malgré notre angoisse, ma femme
et moi avons vu a ’oeuyre une équipe
efficace, bien équipée et bien dirigée.

Bravo et merci. . -

Luce et Claude Dubé, St-Donat

De l'insouciance, de
I'inconscience ou un
mangque de jugement?

A la suite du décés de mon mari et
en plus de la tristesse subie par les
membres de ma famille par ce départ,
je me suis vue prise dans une situa-
tion qui m’a affectée ét a représenté
un poids de plus a mon désarroi, soit
I’impossibilité de sortir de chez moi,
au lac Baribeau, aprés la premiere
tempéte de neige de la saison le di-
manche 29 octobre dernier.

J’ai bien téléphoné a mon
déneigeur régulier pour qu’il vienne
ouvrir ma cote, mais il m’a répondu
que son équipement n’etait pas prét
et qu’il ne pouvait rien pour moi avant
le début de son contrat le 15 novem-
bre. J'ai bien pensé ne pas étre capa-
ble de me rendre au salon funéraire
aupres de mon mari défunt déja ex-
posé. Le simple passage d’un gros
véhicule dans mon entrée pour taper
la neige m’aurait permis de sortie de
chez nous. Est-ce qu’installer une
pelle a un camion prend plus que cing
minutes? Dans mon désarroi, je me
voyais confrontée a une absence de
compassion dans une situation excep-
tionnelle.

Etait-ce de I’insouciance, de 1'in-
conscience, un manque de jugement
ou simplement une absence de pro-
fessionnalisme? Face a mon état de
panique, un bon samaritain, un mem-
bre d’une famille amie qui fait lui-
méme du déneigement, mais dans un
autre secteur de Saint-Donat, est venu
& ma rescousse. Dans le temps de le
dire, j’étais enfin libre et capable d’al-
ler retrouver, 1’espace d’un trop court
instant, I’homme de ma vie avec qui
j’ai pu fonder une belle famille. Mal-
gré ma difficulté a me déplacer,
¢’était pour moi une delivrance. Je

EDITION
DE DECEMBRE

Date limite pour messages
et publicités :

29 NOVEMBRE

— T . BT

remercie cette ame généreuse qui est

Venue a mon secours.
Monique de Grandpré,
Saint-Donat

Merci de transmettre
votre passion aux
enfants

Jaimerais vous remercier et surtout
vous féliciter pour I’excellent travail
que vous faites depuis déja plusieurs
années. Vous avez permis a mes trois
enfants d’aimer et d’apprécier leur
instrument respectif (violon, piano,
guitare). Ils ont la chance d’avoir trois
excellentes et formidables enseignan-
tes qui donnent beaucoup de leur
temps et de leur amour de la musique
aux jeunes de Saint-Donat.

Les pratiques ne sont pas toujours
une partie de plaisir & la maison (car
maman, ne connait rien, elle), mais
ils ne veulent jamais abandonner et
ont toujours hate a leur cours méme
aprés plusieurs années. C’est grace a
vos encouragements, votre douceur et
votre gentillesse que cela est possi-
ble.

Japprécie également la chance que
vous me donnez de participer et d’ac-
compagner mes enfants aux magni-
fiques concerts auxquels vous met-
tez tant d’énergie a organiser.

Merci de si bien transmettre votre
passion aux enfants et aux familles
de Saint-Donat.

Manon Villeneuve, Saint-Donat

a Bouée organisait sa
deuxiéme collecte de sang de
I’année le 10 octobre dernier.

Héma Québec avait fixé a 75 le nom-
bre de donneurs potentiels.

La présidente Micheline Lalonde
est fiére d’annoncer que cet objectif

4.\ /i |

présidente Micheline Lalonde.
Photo ALTITUDE

Clinique d'esthétique et électrolyse

SPECIAL DE

Dépositaire Bijou ROCAILLE
Perles d'eau douce et pierres
semi-précieuses

NOVEMBRE:
Achetez un lait
nettoyant
France Laure et

obtenez 30% de

SPECIAL DE DECEMBRE:

Une douce alternative au
Botox, les produits "Duo-Lift',
Lait, lotion, créme, sérum pour
seulement 259,958

Pour un rajeunissement, une

visite s'impose: Un traitement
"Verte Lifting'. Durée: 1h30

***CERTIFICAT e
CADEAU"**

SPECIAL: 758

rabais sur lg
lotion florale

e

W ARTHECO

Nathalie _e_t [\

222, Béland, St-Donat, Tél.: (819) 424-1471 » 877-424:1471 » esthetique@bellnet.ca

(JL) Du 15 au 22 juin 2008 se tien-
dra a Québec le 49¢ Congres eucha-
ristique international, et pour soute-
nir sa préparation, un outil a été pro-
posé aux fideles: I’ Arche de la Nou-
velle Alliance, une premiere dans
’histoire des congres eucharistiques
internationaux.

Cette arche a commenceé son péle-
rinage a travers le Canada en mai der-
nier. Les Chevaliers de Colomb se
sont engagés a la transporter. Elle est
arrivée 4 Saint-Donat 4 la féte de 1" Ac-
tion de grace le 9 octobre. Apreés avoir
cheminé sur les routes du diocése de
Mont-Laurier, les Chevaliers de Co-
lomb du Conseil 9315, de Saint-Do-
nat, I’ont apportée a 1’église de Saint-
Donat a 19h.

Un peu d’histoire
Dans I’ Ancien Testament, L’ Arche
de I’ Alliance, ou I’ Arche du témoi-

gnage, est mentionnée plus de 200
fois dans la bible. Elle était a la fois
trone de Dieu d’Israél et chasse. Cette
chésse, ou coffre doré, contenait les
tables de la Loi et de la Manne, preu-
ves de I'alliance que Dieu avait nouée
avec son peuple. :
Lexpression «Nouvelle Alliance»
réfere a I’ Alliance Nouvelle et Eter-
nelle advenue en Jésus-Christ, mar-
quée par le mystére pascal de sa mort
et de sa résurrection et célébrée dans
I’eucharistie. L' Arche est surmontée
de huit icénes choisies pour appro-
fondir ce mystére de 1’ Alliance: le
dernier repas de Jésus avec ses apo-
tres, la passion et la mort de Jésus,
I’attente de Marie sa mére, la résur-
rection de Jésus, la multiplication des
pains, les noces de Cana, le lavement
des pieds et le récit des disciples

Suzanne Lavoe, un des 81 donneurs de la clinique d

a été dépassé de pres de 10% pour
atteindre 81 donneurs. «C’est grice
4 vous, chers donneurs, car sans vo-
tre participation, rien n’est possible,
avoue Micheline.

Vous avez pris de votre temps pour .

venir donner un don de vie.

C’est le plus beau cadeau que vous

puissiez offrir & ceux qui en ont tant
besoin.

«C’est un geste humanitaire de
grande valeur pour sauver des vies.
Mille fois merci au nom de Hema
Québec et de La Bouéey, conclut
Micheline Lalonde qui souligne aussi
le grand support de ses bénévoles.

Passage de 'Arche de la
Nouvelle Alliance a St-Donat

Ce sont les Chevaliers de Colomb de Saint-Donat qui ont assuré le trans-
port de I’Archeicile 9 octobre dernier et son cheminement vers Louiseville

le lendemain.

explications de 1’ Arche, et le pasteur
de la paroisse, Auguste Legault, a
célébreé 1'eucharistie devant 1" Arche.
Des fideles ont assuré une adoration
continuelle durant toute la nuit. A
9h30, les Chevaliers de Colomb ve-
naient la chercher pour la transporter

a Louiseville, dans le diocése de
Trois-Riviéres. Cette expérience uni-
que a permis d’approfondir le mys-
tere de |'eucharistie. «C’est une
chance qui ne reviendra jamaisy, a
tenu a souligner le pasteur Auguste
Legault.

Vaccination contre la grippe

Votre CLSC vous invite a prendre un rendez-vous pour
' recevoir votre vaccin antigrippal au
1-877-344-3889 des maintenant, du lundi au vendredi entre

Adresse posiale:

365, rue Principale
Saint-Donat, Québec, JOT 2C0

Tél.: (B'i 9) 424-2610
Tél. résidence: (819) 424-5528
Fax: (819) 424-3615

e La Bouée, entourée des bénévoles de La Bouée et de sa

d’Emmatis. 8h30 et 18h- J
Labbé Maurice Héroux a donné les
= Une publication
Conception graphique, édition électronique par Altitude Communications, Saint-Donat.  Editeur: COGEPLAN
Imprimé par: Imprimerie Transmag inc., Montréal (Québec) Martin Lafortune —_—
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Richard Bénard
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almerals d’emblée vous remer-

cier pour I'intérét manifesté

{ors de la Journee conférence
«Tourné VERT ['avenir» qui a eu
lieu le 4 novembre dernier a I’école
Sacré-Coeur. Plus de 500 person-
nes ont assisté aux différentes con-
férences, et le succés non équivo-
que de cette journée a largement
dépassé toutes nos attentes.

Soyez assurés que nous conti-
nuons a travailler sur ce dossier qui
nous est d’une importance primor-
diale. Je remercie également les
conférenciers, M. Richard Cari-
gnan, Me Jean-Frangois Girard et
Mme Edith Smeeters, pour] leur par-
ticipation qu1 a été appréciée de
tous.

Le 20 octobre dernier a eu lieu la
6° edition de la féte des bénévoles a
I’Hotel Montcalm. Vous étiez plus
de 150 personnes a participer a cette
activité qui a été couronnée de suc-
cés. Encore une fois, merci a tous
les bénévoles, présents ou non a
cette soirée, et qui investissent
temps et énergie afin d’améliorer la
qualité de vie de notre communauté.

Dans le cadre de la féte de
I’Halloween, 1’hétel de ville est de-
meuré ouvert jusqu’a 19h. Malgré
le temps pluvieux, nous avons ac-
cueilli plusieurs centaines d’en-
fants, tous désireux de voir leur ci-
trouille se remplir davantage.

Au printemps dernier, votre con-

seil municipal avait donné le man-
dat a une firme d’urbanisme externe
de réviser notre réglementation sur
1’émission des certificats et des per-
mis en vue d’alléger le processus
de celle-ci. A la séance du conseil
du 10 octobre dernier, un premier
avis a été donné afin de modifier
notre réglementation, et le 31 octo-
bre dernier s’en est suivie une s0i-
rée de consultation publique a la-
quelle seulement quatre personnes
ont participé. Pourtant, réguliere-
ment, nous vous entendons dénon-
cer la lourdeur et les délais relati-
vement a laréglementation actuelle.
Nous vous rappelons que votre par-
ticipation est essentielle afin que les
modifications apportées reflétent
vos attentes et vos besoins pour le
futur.

Les régions des Laurentides et de
Lanaudiére ont accueilli avec en-
thousiasme le projet de 1’hétel-vi-
trine lors des conférences de presse

Le mot du maire

données par la municipalité de
Saint-Donat 4 Ste-Agathe-des-
Monts le 30 octobre dernier, et a
Saint-Donat le 4 novembre dernier.
Ce projet, lancé par la municipalité
de Saint-Donat en partenariat avec

le secteur public et privé, consiste a -

créer une école-entreprise qui of-
frira une formation en tourisme. Ce
projet d’hotel-vitrine est actuelle-
ment a la phase du plan d’affaires
qui devraif étre finalisé en début
d’année 2007.

Au cours des prochaines semai-
nes, votre conseil municipal a prévu
une autre rencontre avec les proprié-

taires du batiment abritant I’hétel de

ville afin de tenter de conclure une
entente satisfaisante pour tous. De
plus, nous devrions recevoir, au
cours des prochains jours, I’évalua-
tion du batiment.

Quant a 1’étude commandée
aupres de la firme Samson, Bélair,

REPARATION

ans

Services Informatiques
Pierre Forget Inc

19 Place Tournesol, St-Donat

D'ORDINATEUR A DOMICILE

2 5 d'expérience pierre.forget@st-donat.com
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1
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424-2051

RESTAURANT

Lundl au samedi:
de S5h AM a 21h PM

745, Principale
424-581M
Heures d'ouverture:

Dimanche:
7h AM a 21h PM

NOUVEAU, ..

NOUVEAU. ..

LIVRAISON GRATUITE

Livraison
Jeudi-vendredi-samedi-dimanche
de 16h a 21h

VENEZ VOUS JOINDRE A NOTRE
EQUIPE: CUISINIER(E) A TEMPS
PLEIN DEMANDE

Venez apprécier nos nouvelles tables d'hote a partir de decembre
SUR PLACE SEULEMENT

12 spéciaux du jour du lundi au jeudi, de 11h a 21h et le vendredi, de 11h a 14h

6,95 %a795$%

(soupe, dessert du jour et café inclus)

6 spécial TRIO 5, 25 $ﬂ jrs semaine
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Deloitte et Touche afin de connai-
tre la santé financiere de notre mu-
nicipalité et de nous aider dans 1’éla-
boration des prochains budgets,
dans le but de minimiser les impacts
négatifs auprés des citoyens des
dépenses engagées ces dernieres
années, je devrais étre en mesure de
vous faire rapport de leurs recom-
mandations a la séance du mois de
décembre. Un effort considérable

devra étre fait afin de rationaliser -

nos dépenses, tout en tentant de

maintenir une certaine qualité de
service a la population.

Nous entreprendrons d’ailleurs,
d’ici les prochaines semaines, I’éla-
boration du budget pour 1’année
2007, lequel vous sera présenté lors
d’une séance du conseil municipal
ultérieure.

Enfin, nous sommes a finaliser le
Bul]etm munlclpa] dont vous rece-
vrez copie sous peu. 1

LA ROTISSERIE, BEAUCOUP

PLUS QUE DU POULET !

Monsieur, Madame,

Ratisserie
Saint-Donat

Pour le temps des Fétes, la Rétisserie Saint-Donat vous invite a
réserver dés maintenant pour vos diners ou soupers entre
collegues, amis ou en famille.

On vous propose un grand choix de mets tels que poulet,
cotes levées, fajitas, grillades et nos nombreuses fondues
(boeuf, poulet, agneau, fruits de mer) et menus personnalisés
sur demande. A vous de décider du diner ou souper.

Afin de mieux nous Freparer a accomoder les groupes de 10

personnes ou plus,

eu importe la journée de la semaine), la

rotisserie sera ouverte du jeudi midi au dimanche soir pour la
période du 9 novembre au 15 décembre.

Nous espérons avoir le plaisir de vous accueillir en grand

nombre.

458, rue Principale, Saint-Donat (Québec) Tél.:

Vos hotes Robert et Louise

819-424-2066

HEZM@TIK

Rése

Avec des gens de confiance et d cxperience
entre Informatique

337 rue St-Donat, Placq Monette
: 424-1400 Fax: 424-1466
Vente ct réparation d”
Service commercial et residentiel
autique
Formation & domicile
Soutien technique
Service 4 domicile
Café Internet
'I‘cclmologm de pointe & des prix compétitifs.

Notre travail cst garanti.

Financement a partir de 0,8%"

S60T5 M SR

Titane, Edition "Challenge"

56 190$

V70 2,5T A SR

Edition Sport, Argent

53 990% 43 900%

XC70 ASR Argent

En inventaire

XC90 2,5T SR7 [Sable

63 5908 53 900§

XC80 V8 SR5 Vert Saule

72 740% 62 800$

XC80 VB SR7 _ |Sable & Argent

72 290% 62 900%

XC90 V8 SR7 Noir Sapphire

73 140$ 63 900%

*Frais de transport, préparation (1295%) st taxes en sus. Financement
Volvo disponible. L'offre se termine le 30 novembre 2006.

FRANKE VOLVO

180 Principale, Ste-Agathe-des-Monts
1 BOO 454-4775, (819) 326-4775
www.frankevolvo.com
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Premiére biographie
e Robert Bourassa...

suite de la page 1

dre les motivations d’'un homme politique talentueux qui s’est rapidement
démarqué comme un visionnaire posé, un social-démocrate réaliste et un lea-
der résolu, comme en fait foi son «non» lors de la conférence constitution-

nelle de Victoria en juin 1971.

En avant-propos, Iauteur déclare ce qui suit: «Ce livre na pas la prétention
d’étre un ouvrage savant et encore moins une thése. C’est plutot le récit d’un
observateur privilégié et d’un compagnon de route. Il s’appuie sur une docu-
mentation abondante accumulée au fil des années; je m’y référe directement
dans le texte, par souci d’alléger la lecture dans toute la mesure du possible.»

Séances d’autographe

I’auteur du livre Robert Bourassa - La passion de la politique, Charles
Denis, procédera & deux séances de dédicace chez Variétés St-Donat, déposi-
taire de ce premier tome, le samedi 9 décembre de 19h a 21h, et le samedi 16

décembre de 13h a4 16h. O

Un hotel-vitrine...

suite de la page 1

prioritairement aux entreprises hotelie-
res de niveau 4 étoiles des régions
Lanaudiére et Laurentides, lesquelles
recevront le plan d’affaires dés qu’il
sera terminé. Au cours d’une conférence
de presse a I’hétel de ville de Saint-
Donat le vendredi 3 novembre, on a pu
apprendre qu’un budget de 165 000 § a
cet effet avait été établi, dans lequel
Saint-Donat a investi 10 000 $.

Mme Andrée St-Georges, porte-pa-
role de ce vaste projet, a expliqué au
cours de la présentation qu’a sa connais-

.sance, il n’existerait que deux exemples

de ce type d’institution, soit un a Lau-
sanne en Suisse, et I’autre-a Montpel-
lier aux USA. Cette école-entreprise
mise sur ’apprentissage en alternance
travail/études couvrant 1’ensemble des
fonctions de travail généralement recon-
nues dans un complexe de villégiature.

Terrain ciblé

La construction d’un hétel-vitrine au
centre du village de Saint-Donat, estimé
3 15 millions de dollars, se ferait sur le
terrain acquis par la municipalité der-
riére le parc des Pionnier sur les rives
du lac Archambault. La taille de I’école-
entreprise est d’environ 50 chambres et
constitue la premiére étape d’un déve-
loppement intégré de formation en tou-
risme, laquelle devrait par la suite
rayonner dans divers poles régionaux
comme les activités de plein air, le tou-
risme d’aventure, les attraits touristi-
ques, les voyages, le transport, les ser-
vices touristiques et le tourisme de dé-
tente.

Le plan d’affaires actuellement en
cours de réalisation devrait étre finalise
en février prochain. Il s”agit, comme in-
diqué plus haut, d’un PPP jumelé a un

partenariat inter-commissions scolaires.

Pour la réalisation de ce plan, la muni-
cipalité de Saint-Donat a fait appel & di-
vers partenaires financiers, dont le mi-
nistére des Affaires municipales et Re-
gions, le ministére du Tourisme, les
caisses populaires des Laurentides, no-
tamment celle de Ste-Agathe-des-
Monts & laquelle se sont jointes les Cais-
ses des Pays-d’en-Haut, Des Trois-Val-
lées, Labelle/Nominingue, St-Faustin,
St-Sauveur et Tremblant de méme
qu’une participation financiére substan-
tielle de la Caisse populaire de Saint-
Donat.

Prenant la parole, le maire de Saint-
Donat Richard Bénard a fait remarquer
que sa municipalité se situe au centre
de I’axe St-Michel-des-Saints et Trem-
blant, cette derniére destination eétant
maintenant reliée par un nouveau réseau
routier qui sera complété sous peu avec
la construction d’un pont sur La Diable
permettant d’accéder au coeur de Trem-
blant. La construction de I’école-vitrine
devrait se faire vers les années 2008-
2009.0

A
BOREAL

Le mélange

des genres

usqu’au 4 décembre, dans une
Jmagnifiquc église du XIXe sie-
cle de St-Laurent se tient | expo-
sition «Savoir re-faire la tradition».
Cet événement, commenté par une
tisserande que je connais, Louise
Lemieux-Bérubé, m’a permis de ré-
fléchir sur I’'immense richesse des
artistes et des artisans d”Art Borcal.
Historiquement, le travail de ’arti-
san s’est toujours ancré dans une tra-
dition qui se transmettait de généra-
tion en génération. Logiquement
done, qui dit métier d’art dit référence
au passé: panneaux en feutrine ou en
laine, verte soufflé, vitrail, mosaique,
poterie, travail du métal, du bois ou
du cuir. Cette fidélité est souvent vue
comme péjorative, et une sorte de hie-
rarchie s'établit entre art et artisanat.
D’ailleurs, si les arts visuels sont en-
seignés au niveau universitaire, les
gens des métiers d’art doivent se con-
tenter d’un dipléme collégial. Terrain
dangereux, car ce n’est pas parce
qu’une ceuvre est inscrite dans une
tradition conceptuelle ou technique
qu’elle n’est pas avant-gardiste (pen-
sons au beau risque des derniers vi-

traux de Mireille Charbonneau). Et ce

n’est pas parce qu’un artiste est en
quéte du seul Beau et de la seule Veé-
rité qu’il arrive a dépasser I’ordinaire
copie du réel.

Il y a des femmes qui font du tricot
en utilisant du fil de fer. Aurore
Clavet-Fournier intégre des «friset-
tes» de bouleau, des champignons
séchés, de la mousse, des feuilles a
ses toiles et toujours, elle y glisse des
poémes. Maria Bazergui utilise tan-
tot la poterie, tantot la peinture pour
évoquer la solitude, la pureté, le cri
de I’autochtone — ou le notre. Linda
Lamontagne n’a peur d’aucun maté-
riau, et elle a beau avoir tous les ciels
du monde dans ses yeux, quand ¢lle
part une ceuvre, elle couvre sa toile
avec une couleur de terre d’ici. Ce-
line Gingras, Michou Valin,
Ghyslaine Lefrangois utilisent des fi-
bres depuis longtemps, et que dire de
notre Jean Rémy avec ses oiseaux de
fer ou encore Jean-Charles Aubin
avec ses masques? Je ne peux pas
mentionner d’autres personnes, man-
que d’espace, mais je veux dire que
Saint-Donat est peut-étre plus pro
actif que les autres parties du Qué-
bec. Chez nous, on dit encore, je
’avoue, que I’artisan reproduit et as-
sure la transmission tandis que ’ar-

. tiste crée. Mais ma théorie est la sui-

vante: le climat, la grandeur des es-
paces, la fagon de vivre 1’économie
ou le gros bon sens forment des dmes
particuliéres. Nous sommes plus
grands et plus complexes que juste
fonctionnels, et nous ne sommes pas
asses bétes pour poursuivre continuel-
lement I’ceuvre d’art a la queue si
fuyante! Voila pourquoi sans doute
’écris, je fais de ’aquarelle et je garde
sur ma table de travail des bouts de
broche qui ressemblent a des pois-
sons, travaillés sur la plage a Caplan.

sollicités par la poste.

GUIGNOLEE 2006

Les Chevaliers de Colomb en collaboration avec les cadets de
I'escadron Liberator feront le porte a porte les 25 -26 novembre,
aussi, collecte aux messes 25 -26 novembre. Distribution des

paniers 16 - 17 décembre 2006. Les commergants seront

MERCI A L'AVANCE POUR VOTRE
GENEROSITE

Infos: Grand Chevalier: Robert Charbonneau
(819) 424-3069

> == Art Boréal au fil des semaines

Je n’arrive pas a les jeter, il y a sire-
ment quelque chose a faire avec ¢a...
Nicole Lajeunesse (819) 424-1912

Vote du public. La gagnante est

Mme Renée Turgeon.
Photos ANDRE BAZERGUI

Vote des pairs. Les gagnantes ex-aequo sont Maria Bazergui et Nicole

Lajeunesse.

Les écoliers de Bom

bardopolis

vers autosuffisance

haque écolier des six clas-
ses du village de
Bombardopolis, en Haiti, a

récu un plant d’arbre fruitier fin
juin dernier, que les enfants doi-
vent planter et entretenir pour
qu’il produise des fruits.

Les enseignants visiteront les

et donneront des points au bulle-
tin de chaque éléve selon les re-
sultats obtenus. Le pere Cholet
Augustin a dit @ Annette Riopel
que ceux qui auront bien réussi re-
cevront quelques arbres supplé-
mentaires. Par contre, ceux qui
auront échoué recevront un nou-
vel arbre et les conseils appro-

lieux ot ces arbres ont été plantés

o

™ e 4

priés.

Le but de cet exercice est de sen-
sibiliser les jeunes Haitiens, en
méme temps que les parents, au
reboisement de la région. Un or-
ganisme doit donner un grand
nombre de plants d’arbres fruitiers
prochainement afin de poursuivre
le projet. Des graines de semence
seront également envoyées pour
constituer des jardins ou tout
pousse trés bien durant la saison
des pluies.

Les responsables du projet es-
pérent qu’un jour, grice a 'aide
des intéressés, en plus de contri-
buer a les nourrir, les enfants pour-
ront se prendre en main et
s’autosuffire. «Les gens de
Bombardopolis sont trés recon-
naissants de cette grande généro-
sitéy, insiste Mme Riopel.

Les enfants d’une des six classes
qui ont re¢u leurs plants d’arbre
a mettre en terre a
Bombardopolis.



Le défilé du Courrier Vente d’automne 2006b:-

du pere Noél le
16 décembre

l e 29 octobre dernier, au chapi-
teau du restaurant Chez Hayes,
se tenait le 5¢ brunch du Cour-

rier du pere Noé&l réunissant pres

d'une centaine de convives.

Avec la participation des commer-
cants et des nombreux citoyens de
Saint-Donat et Notre-Dame-de-la-
Merci qui supportent la cause de

Ruby De Castegnier pour les jeunes
défavorisés, cette rencontre a permis
d’amasser la jolie somme de 1 520 $.
Et le traditionnel defile du pere Noél
a Saint-Donat, qui féte cette année sa
15¢ édition, aura lieu rue Principale
le samedi 16 décembre a compter de
20h.

Par ailleurs, les jeunes de 0 a 7 ans

Photo du haut: Ruby De Castegnier a eu le plaisir de recevoir un beau
bouquet de fleurs lors de ce brunch de Ia belle petite Gabrielle Bénard.
Dans la photo: Ruby De Castegnier, Gabrielle Bénard et Caroline Gray.
Photo de droite: les organisateurs du brunch: Sylvain Sigouin, Nathalie Boussion en compagnie de Ruby.

photo ALTITUDE

pourront rendre visite a I'illustre per-
sonnage a barbe blanche chez Metro
Boucher le 9 décembre de 13h a 17h.

Les personnes intéressees a parti-
ciper au défilé, soit avec un char allé-
gorique ou autrement, peuvent entrer
en communication avec Ruby De
Castegnier au 819-424-1129.
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N’attendez pas qu’il soit trop tard
7 Mercedes-Benz 2006
a rabais incroyable*

E350WAMATIC |Argent iridium |79400 $] 71900 $
E350W4MATIC [Argent iridium |[#9700$| 71900 $
ML350 Sport Noir andésite |[68765 $| 63 500 $
ML350 Premium |Etain 78510 % | 72500 $
ML350 Allure  [Noir 4T915$| 57900 %
ML350 Allure  |Etain $T915%| 57900 %
R350 Bleu Capri 771865 $| 619008%
*Frais de transport, préparation ¢t taxes on sus.

Valide jusqu’au 30 novembre 2006

Franke Ste-Agathe

1751 rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts
1 888 480-9075, (819) 326-9075

www.franke.mercedes-benz.ca Mercedes-Benz

ONora

MADAME LENE ST-AMOUR

Héléne St-Amour

Il n'est pas donné a tous d’aveir la chance et surtout, le plaisir,de
travailler avec sa mere. A la Boulangerie Saint-Donat, cette chance me
sourit et sourit méme a nos clients qui apprécient beaucoup étre servi
parla «jeunes boute-en-train qu‘est ma mére, Héléne St-Amour

L'excellente cuisiniére de desserts qu'elle est, en plus de giter ses 8
«hecs sucrésy d'enfants a contribué au succés de la Boulangerie Saint-
Daonat grace, entre autres, a deux excellentes recettes : le giteau blanc
au sucre a la créme et la tarte au sucre a la créme Mére Michou.

La gateau blanc, glacé au suere a la créme, est un produit unique, simple
et délicieux. C'est un gateau tendre recouvert d’une généreuse portion
de sucre a la creme : une vraie bouchée de plaisir I Et la tarte au sucre a
la créme Meére Michou est le petit bijou des tartes au sucre de la
Boulangerie.

Héléne Saint-Amour, c’est une femme joviale, appréciée de la clientéle
et des employés de fa Boulangerie. S5on amour des gens, son enltregent et
son inépuisable sens de I'humour aux réparties vives et droles
contribuent a créer une joyeuse atmosphére de travail... familiale ! Avec
une maison souvent remplie de monde et toujours un succulent plat au
four, la visite pouvait se pointer le bout du nez en tout temps; voila
pourquol Héléne aime tant vous voir arriver en masse a la boutique.

A la Boulangerie Saint-Donat, le métier de boulanger, c'est taujours ['art
de mettre la main a la pate avec tout l'amour du travail bien fait. Ainsi,
au gré de notre plaisir d'évoluer au fil de vos gottfs et de vous faire
découvrir les fruits de notre travail, nous ajoutons réguliérement de
nouveaux produits 3 notre gamme actuelle. Et c’est grace a des gens
comme Héléne que nous pouvons vous surprendre et vous gater.

Merci maman !

Guillaurme Saint-Amour

BOULANGERIE ST~-DONAT

413, rue Principale, Saint-Donal
(819) 424-2220

s
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Un club de patinage artistique a Saint-Donat

Par Diane PIOTTE

a municipalité de Saint-Do-
I nat compte un nombre im-
pressionnant de jeunes filles
qui portent beaucoup d’intérét au
patinage artistique. Depuis plu-
sieurs années, certaines d’entre el-
les poursuivent leur passion en par-
ticipant a des séances de patinage
qui, jusqu’ici, n’étaient pas dispen-
sées par un professionnel de la dis-
cipline.
Grice au parrainage de Mme
Jeanine Marion, présidente du Club
de patinage artistique de Ste-

e Examens auditifs
® Réparations
e Piles et accessoires

e Bouchons
(eau/bruit

Nouvelle adresse:

664-A, Principale
Saint-Donat

Diane Monette

Prothéses auditives de haute technologie
et conventionnelles

rotecteurs

Une professionnelle o 'écoute de vos besoins

Agathe-des-Monts, et avec la col-
laboration de Mme Josée Rivest, di-

‘rectrice intérimaire du Service de

loisirs de la municipalité de Saint-
Donat, des démarches ont été en-
treprises pour obtenir une charte et

ainsi s enregistrer en tant que club

de patinage artistique. Cette démar-
che est essentielle a la création de
I’organisme et, par conséquent, né-
cessaire pour offrir des cours avec
le suivi d’un professionnel pour la
saison 2006-2007.

«Le lundi 23 octobre, lors d’une
rencontre, nous avons formé un
conseil d’administration composés

Ordre
das audioprothésistes
du Québec

(@

sur renpez-vous J=§88:672-9939 (sans frais) |

des sept membres suivants: Annie
Labarre, Marie-Josée Lafleur,
Manon Villeneuve, Diane Piotte,
Nathalie Robillard, Nancy Célesse
et Josée Miner, déclare la porte-pa-
role Diane Piotte. Ces membres ont
a coeur de mener a terme leurs dé-
marches.»

1l est cependant possible que la
saison de ‘patinage artistique soit
plus courte a cause de |’attente de
la charte et de I’embauche éven-
tuelle d’un professionnel pour dis-
penser les cours. «Nous faisons pré-
sentement tout ce qui est en notre
pouvoir afin qu’il y ait le moins de
délai possible et entreprendre notre
saison, ajoute Mme Piotte. En at-
tendant le début des cours, nous
vous invitons a consulter 1’horaire
de I’aréna afin de participer aux
séances de patin artistique libre et
venir nous rencontrer. Les inscrip-
tions et les cofits pour les cours res-

tent 4 venir, mais il est possible de

nous contacter pour une
préinscription au 819-424-2383,

poste 232, afin que nous puissions
vous transmettre les informations le
moment venu.»

Le hockey mineur a pu voir
le Canadien a Poeuvre

rice a I'initiative du maire de Saint-Donat Richard
GBéna:rd1 les jeunes du hockey mineur ont eu 1’oc-
casion de voir a ’oeuvre les joueurs du club de
hockey Canadien en pleine séance de pratique a Mont-

Tremblant.

Le 1 octobre dernier, 50 jeunes et accompagnateurs
sont en effet allés a Tremblant en compagnie du maire
qui a défrayé les cofit du transport. Le club a pour sa part
offert un léger gofiter aux participants. Rappelons que la
saison du club de hockey mineur est amorcée depuis le
28 octobre et a enregistré plus de 110 inscriptions cette

année.

Frangois Lafreniére, président

Eve Ayofte.

pantes.

- Défilé de mode
des jeunes le
2 décembre

Le samedi 2 décembre a 19h, au gymnase de 1’école
Sacré-Coeur, aura lieu un défilé de mode réalisé par les
Jjeunes de 11 a 14 ans, sous la responsabilité de Marie-

Les mannequins seront habillées par les boutiques
Vienneau Sport, Mont-Garceau et Clau-An. Les billets
- sont en vente au coiit de 10 § dans les boutiques partici-

Entretien

enr.

Peinture - Joints - Pose de
tapisserie - Lavage de vitres

Tél.: (819) 424-4130

ANNIVERSAIRE

KRR R R |
Mercr

a tous nos clients et amis
pour votre confiance témoignée
durant ces 5 dernieres annees.

Nous sommes toujours
a votre service !

Claude Simard

Claude SIMARD

Gilles D'AQUST
CarlN

Johanne GARCEA I

ADON |

Cell.: (819) 321-7630




Nouvelles du GMF de St Donat
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Etes vous prét pour la grippe! Y aura-il une épidémie!

par Dr J.M. HEBERT

responsable du GMF

( : haque année, vous entendez
parler de la campagne de vac-
p cination contre la grippe.
Etes-vous concerné par ceci? Je ne
parle pas ici de la possible grippe
aviaire, mais bien de I’influenza, une
infection causé par un virus.

Vous savez, cette grippe d"homme
qui donne de la grosse fiévre, des
courbatures, maux de téte, toux creuse
et qui terrasse en quelques heures plus
vieux comme plus jeunes. Malheu-
reusement, les antibiotiques sont inef-
ficaces contre cette condition, a moins
qu’il ne s’agisse d’une complication
telle que la pneumonie. Dans les
autres cas, il existe des antiviraux qui
doivent étre administrés rapidement
et a grand frais puisque non couyverts
par le Régime d’assurance du Qué-
bec. Il y a moyen de prévenir en par-
tie ces inconvénients: il s’agit d’en-
trainer votre corps a mieux se défen-
dre contre cet envahisseur. Nous par-
lons ici de vaccination.

En effet, si I’on prévoit une guerre,
pensez-vous que Nous enverrions nos
soldats au front sans au moins leur
faire «subir» un entrainement? C’est
ce que nous faisons en vaccinant.
Nous exposons votre corps a des par-
ticules non actives de carapace de vi-
rus qui permettront a votre corps de
développer son systéme de defense,
un peu comme si on vous montrait la
photo d’un terroriste tel que Ben
Laden, et quand vous serez vraiment
en présence de cet ennemi, vous aurez
une longueur d’avance pour vous de-
fendre.

Certaines personnes peuvent avoir
des effets secondaires généralement

mineurs suite au vacein, mais ce n’est
rien comparé aux effets que la grippe
aurait causés. La vaccination est gra-
tuite pour les personnes visées par la
campagne: les gens de plus de 60 ans,
ou toute personne présentant des con-
ditions de santé chroniques tel que le
diabéte, maladies de ceeur, arthrite, les
enfants de 6 a 23 mois. Leur famille
immeédiate est invitée a prendre ren-
dez-vous en appelant au 1-877-344-
3889 a compter du 6 novembre. Les
cliniques de vaccination auront lieu a
la fin novembre ou début décembre
pour la région de Saint-Donat.

C’est complet pour ce matin
ou aujourd’hui.

Revenez cet aprés-midi ou demain!

Malheureusement, de plus en plus
de personnes se font dire cela par la
secrétaire a la réception quand ils se
présentent a 1’urgence du CLSC. 11
faut comprendre que notre capacité
d’accueil est en fonction du nombre
de patients déja inscrits et de la com-
plexité des cas présents. Nous calcu-
lons en moyenne cing cas a 1’heure.
Toutefois, ce qu’il faut savoir, c’est
qu’il n’est pas question de retourner
ou de retarder I’évaluation de cas qui
seraient vraiment urgents. Plusieurs
personnes se présentent parce qu’el-
les ne peuvent avoir un rendez-vous
avec leur médecin dans un délai qui
leurs conviennent, pour renouveler
des médicaments, d’autres pour des
conditions qui évoluent depuis plu-
sieurs semaines, voire des mois ou
encore pour faire remplir des formu-
laires ou remettre des documents.

Si ce n’est pas votre cas et que vous
jugez que votre situation ne peut at-
tendre sans que cela ne mette votre

Les jeunes fort émus
de laccueil de leurs ainés

eu I'idée d’inviter les enfants de la classe de la maternelle Ste-

l es groupes 901-902 de I’Ecole Sacré-Coeur, de Saint-Donat, ont

Bernadette a un petit déjeuner soulignant la féte de I’'Halloween le

26 octobre dernier.

Les jeunes de la maternelle ont été émus de I’hospitalité des éleves de
Sacré-Coeur. Le jour précédant le déjeuner, les éleves de Nature-Etudes
avaient décoré la cafétéria de 1’école selon le gott du jour pour souligner
I’Halloween. On y trouvait un tapis qui hurlait quand on marchait dessus,
un fantéme qui bougeait lorsqu’il y avait du mouvement, un chiteau de
carton, des confettis partout et bien d’autres choses. Le 26 octobre, apres
le repas, tous se sont bien amusés dans le gymnase de I’école. Une mati-

nee bien agréable.

“J’/IL\(‘ %ﬁaudine O}mrm
V4
/

Coiffure

DU NOUVEAU CHEZ BRINDELLE..,
~ BRINDELLE A AGGRANDI

Opportunité de partir en affaires a trés petit loyer.
Venez vous joindre a une équipe dynamique.

Communiquez avec Claudine au

(819) 424-4949

747, rue Principale
Saint-Donat

424-4949

santé en péril, 'infirmiére présente
au triage va évaluer votre cas et
prioriser ainsi votre référence au me-
decin si votre situation le nécessite.
C’est ce que la réceptionniste vous
proposera lorsqu’elle vous informe

que c’est complet. Certaines person-
nes, on le sait, ne se plaignent pas
beaucoup; il va de soi que si votre
apparence et votre condition sont évi-
dentes, vous ne serez pas retourne. Je
vous rappelle aussi que pendant les

heures d’ouverture autant qu’en de-
hors des heures d’ouverture, vous
pouvez contacter le service d’Info-
santé au 819-424-2148. Linfirmiére
au bout du fil peut vous donner des
conseils judicieux.

VILLEGIATURE * RESORT
SAINT-DONAT » QUEBEC
ECOLE DE GLISSE
Pro de 9 semai ;
Les samedis ou les dimanches —~ débutant le 6 et 7 janvier 2007
] Durée des lecons : pour les 344 ans : 2 heures -5 anset plus : 4 heures
A partir du 7 octobre 2006
3812 ans.: 329.00%
13a 18 ans : 359.00%
18 ans et plus : 379.00%

20 % de rabais pour les membres de Ski La Réserve

3-4 ans : La Reléve
2 enfants par groupe max
2 heures de lecons en avant-midi ou en aprés-midi selon disponibilite

1. Tempéte

2. Mini bosses

3. Pré compétition

4. Surf

4 heures de legons par jour - maximum de 8 éléves par moniteur

Sal2ans:

1. Blizzard ‘

2. Club ado : programme varie incluant ski, surf, télémark, ski de fond
3. Freestyle!

4. Extréme ; apprendre a skier nimporte ou

4 heures de legons par jour - maximum de B eléves par moniteur

13818 ans:

Club de Compétition La Réserve
Coiit : entrainement seulement — 525.00% (taxes en sus)
Introduction (6-11 ans) --- K1 (11-12 ans)
K2 (13-14 ans) --- J1 (15 ans et plus)
Pour renseignements communiguer avec @
Louis St-Denis : (450) 756-7270 bureau

(450) 753-4506 soir

8 a 18 ans (entrainement seulement)
De 35 & 40 jours d'entrainement

Ski La Réserve

Ski Acrobatique — division bosses

Infos au comptoir du service a la clientéle

Téléphone : (819) 424-1373 -- Sans frais : (877) 424-1373
www.lareserve-s t.com
i 3 Categotia 10 ﬁc’i’?;'; Cz‘;:ms
Billet de Saison e
o - Enfant - 5ans et moins 40,008
Skl Al p' N Etudiant - 6 a 21 ans 376.008
Maitre'- 60 ans et + 295,008
- g - Semaine 225,00%
Tarification 2006 — 2007 o 5
= = Location de casier 109,008
(ouvert 7 Jours SemalnE) Ski de fond 17 ans et + 99 00%

Nos escomptes :

Par 2 (toutes catégories confondues): 10 %
Par 3 (méeme famille) : 15 %
Taxes en sus. Par 4 et + (méme famille) : 20 %

Option Plus : » b =
multi activités : Sentiers de ski de fond, de raguette, de randonnee, glissades.

piscine et gymnase, valide jusqu'au 10 septembre 2007.

Avec votre abonnement de billet de saison de ski,vous pouvez y ajouter notre forfait

Taxes en sus.

Aduit - 18-59 ans Enfant - 5ans et moins Etudiant - 6 & 21 ans Maitre - 60 ans et +

85,008 20,005 45,00% 55,00%

et obtenez 10 % du montant de son abonnemeant en crédit sur nos produits ("certaines conditions
s'appliguent). Informez-vous & nosdifferents points de ventes.

* Conditions : S'appliguent sur nos produlls Ski La Résarve: nourriture &t boisson, location déquipameant, lagons de
ski, programme ecole et garderie.

Programme parrainage :lnscrivez un nouveau membre(non membre en 20052008 a Ski La Réserve)

A

Ski La réserve = =N
Téléphone : (819) 424-1373 ¥\ {434:{V]4
Sans frais : 1-877-424-1373 L & y

VILLEGIATURE - RESORT
SAINT-DONAT - QUEBEC

www.lareserve-stdonat.com




- Epuration
“annuelle du
bassin d’épuration

Comme cela se fait tous les ans, et en conformité avec les autorités provin-
ciales, la municipalité de Saint-Donat a procédé a son travail d’épuration
du bassin d’épuration des eaux usées fin octobre dernier. Les curieux, qui
se posaient toutes sortes de questions, ont donc ici réponse i leur question-
nement. Le lieu de transbordement des camions de la municipalité, soit la
carritre de sable, pourra également combler leur curiosité, Aucun danger
de déversement dans le lac Ouareau, assure-t-on.

Photo ALTITUDE

Quelques mesures simples de sécurité incendie

ans votre chambre a cou-

cher, utilisez des aérosols

parfumés ou des aromates
de type pot-pourri a la place des
chandelles ou des briileurs aroma-
tiques. :

Dans les autres pieces de votre ré-
sidence, ne laissez jamais une chan-
delle allumée sans surveillance.
Fixez-la dans un chandelier robuste,
de préférence en métal.

Si vous avez besoin d’appareils
de chauffage d’appoint, servez-vous
uniquement de ceux qui sont certi-

fiés ULC ou CSA et acceptés par
le propriétaire si vous étes locataire.

Si vous étes malentendant, instal-
lez dans votre chambre a coucher
un signal d’alarme incendie visuel.

Portez des vétements aux man-
ches serrées lorsque vous vous ser-
vez d’une cuisiniére. Les manches
amples prennent feu facilement et
augmentent les risques de brilures.

Réchauffez les «sacs magiques»
selon le temps et I’intensité de cha-
leur recommandés par le manufac-
turier, car ils peuvent s’enflammer

s’ils sont trop chauffés.

Etablissez un plan d’évacuation
de votre résidence et déterminez un
point de rassemblement extérieur
connu de tous les occupants.

_Pour toute information sur la pré-
vention des incendies, n’hésitez pas
4 communiquer avec le Service in-
cendie de Saint-Donat au 819-424-
2383, poste 238. Les personnes in-

téressées peuvent également visiter

le site web du ministére de la Sécu-

rité publique a I’adresse suivante:
www.msp.gouv.qc.ca/incendie,
rubrique Prévention.

Un avertisseur de fumée et une
pile en bon état, c’est comme avoir
chez soi un pompier qui surveille
24 heures sur 24.

ésultat des élections au C.A.

du CSSS, Nord de Lanaudiere

fotal, 848 personnes se sont prévalues
de leur droit de vote en se présentant
a1’un des 10 bureaux de votation mis
en place afin de micux desservir la
population du vaste territoire du Nord
de Lanaudiére.

Par ailleurs, dans les colléges de
désignation, les personnes suivantes

ont été désignées: Mmes France Des-
jardins, France Dubois, Joélle Robert,
Louise Suzor, M. Jean-Louis Pelland
et les docteurs Jean-Yves Ouellet et
Serge Thériault. Quatre autres mem-
bres seront désignés prochainement
afin de compléter la composition du
conseil d’administration.

819-424-3232 : :

: l e Centre de santé et de servi-

I'E BROCANTEUR props: Paulette & Rggilne?tre? ces sociaux (CSSS) du Nord
LES PUCES CHEZ PAULET"E de Lanaudi¢re tenait récem-
ment un processus €électoral en vue

de combler les postes des différents

HEURES D'OUVERTURE: Meubles colleges électoraux représentes au
jeudi-vendredi-samedi: 10h a 17h sein de son conseil d’administration.
OUVERT A L'ANNEE J_oue'ts Pour le collége électoral popula-
? Vaisselle tion, les quatre siéges ont été com-

Nous prenons tout ce qui est donné \Vétements | blés par Mmes Nadine Boire, Mar-
442 A, rue Principale, St-Donat etc... | guerite-Rose Pesant-Bédard et MM.
; Marcel Latreille et Gaétan Rivest. Au

Pour faire place
aux modeles 2007

Votre centre &% picninmion
de location “¥%%¥ CELLGAE

ST-DONAT
Ligquide quelques motoneiges Yamaha

A PRIX DERISOIRES

i EXEMPLES:
- S e YAMAHA Vector 1000 (4t) 2005: 5 750%

YAMAHA RX WARRIOR 1000 (4t) 2004: 5 1258 VENDU
YAMAHA Venture 500 XL 2004: 3 485$

YAMAHA Venture 600 2003: 3 575%

YAMAHA Venom 600 ER 2004: 3 875$%

YAMAHA VMAX 600 ER 2003: 2 575%

CPORT @ BUARINE BV, fiic

1108, PRINCIPALE, ST-DONAT
819-424-3433

~ Tous sont au travail
au Comité de musique

C’est bien parti au Comité de musique de Saint-Donat, et les responsa-

bles préparent déja le concert de la traditionnelle messe de Noél ou les

jeunes musiciens se feront entendre a la messe de 19h le 24 décembre.

Pour ces jeunes et leurs enseignantes, cela signifie des heures de prati-
que supplémentaires tous les dimanches de novembre et décembre. Quel-
ques concerts sont d’ailleurs prévue en décembre. Lses détails seront com-
muniqués prochainement. Soulignons que le pasteur Auguste met géné-
reusement 2 la disposition du Comité de musique le sous-sol de |'église
pour ces pratiques.

auberge

[aCuillereapol

LAISSEZ-NOUS “ -
VOUS GATER

Les 25, 31 décembre et 1er janvier 2007:
Souper des Fétes - Table d'héte, menu a la carte, musique et danse

Le 1er janvier 2007:
Brunch de 10h00 a 14h00 ;
(11.95% + taxes; enfants de 10 ans et moins: 5.95% + taxes)

Appelez-nous pour vos partys, brunchs, et buffets des Fétes !
Salle privée disponible

Restaurant ouvert matin, midi et soir a partir de No&l

41, rte 329 » St-Donat (819) 424-2252




Lise
DESMARAIS
présidente APELA

“automne avance et "hiver ap-

proche a pas de loup. La na-

ture s’endort et les inquiétudes
auregard de la cyanobactérie risquent
d’étre moins envahissantes, Pourtant,
il ne le faudrait pas car, méme sous la
glace, elle vit toujours et attend que
les beaux jours reviennent pour re-
prendre la forme.

En effet, cette petite maligne est con-
vaincue qu’elle pourra s’alimenter de
bons nutriments que sont I’azote et le
phosphore et étre ainsi 4 nouveau la
vedette. Satisfaite, elle prendra encore
plaisir & perturber la vie paisible des
gens de Saint-Donat, et particuliére-
ment ceux de la Vallée du lac
Archambault. Sachez que I’ Apel a pris
acte de ses intentions malveillantes et
qu’elle est déterminée a lui livrer, avec
I'aide de chacun de ses membres, une
bataille rangée.

Appel a tous

Pour réussir, nous devrons étre nom-
breux. Voila pourquoi nous langons un
appel a tous les résidants, permanents
ou villégiateurs de la Vallée du lac
Archambault a joindre les rangs de
I'Apela. Dannée 2007 approche, et nous
sommes en pleine période de recrute-
ment. A cet égard, vous recevrez, sous
peu, une lettre vous invitant a devenir

membre de notre organisme. Considé-
rant que, depuis deux ans, I’adhésion
des membres porte sur I’année civile,
cette invitation se veut un rappel 4 ceux
et celles qui en font déja partie.

Qu’a fait I’Apela depuis
cet événement?

Le conseil d’administration de
I"Apela a suivi de trés pres la situation
et ce, en travaillant en étroite collabo-
ration avec les autorités compétentes en
pareille matiére. Vous avez été nom-
breux 8 communiquer avec nous et cha-
que fois, nous avons tenté de vous diri-
ger vers les meilleures sources de ren-
seignements. Il aurait été facile de jouer
aux grands connaisseurs, mais nous
avons choisi de miser sur 1’avenir et
agir selon les orientations que nous nous
étions données.

_ En ce sens, tel que convenu, les co-
mités et les sous-comités externes ont
été mis sur pied. Ces derniers ont pour
cadre général I’environnement, I’amé-
nagement du territoire et 1'urbanisme.
Considérant I'importance de la problé-
matique de la régénération des rives, un
sous-comité a été formé pour en traiter
exclusivement. 11 est de notre intention
de faire appel aux forces vives du mi-
lieu, de méme que de colliger les ex-
pertises susceptibles d’enrichir notre
plan de travail. {

Le 15 octobre dernier, il y a eu une
premiére rencontre du grand comité
externe. Ce dernier est formé de per-
sonnes possédant toutes les compéten-
ces et les expériences pertinentes a la

Heureux mariage

musique-Art

A la cléture de
Pexposition d’Art
Boréal le diman-
che 8 octobre
dernier a I’église
de Saint-Donat, on
a procédé au tirage
du tableau de
Linda
Lamontagne,
artiste de Saint-
Donat, et la
gagnante est de
Montréal, Mme
Lise St-Arnaud.
Lartiste gagnant
du vote du public

est Renée Turgeon. Dans la catégorie du vote des pairs, le premier prix

est allé, ex aequo, 4 Maria Bazergui et Nicole Lajeunesse. Deuxiéme

prix: Madeleine St-Amour, et troisiéme, ex aequo, a Yves Marceau et
Jean Rémy. Durant cette exposition, le comité de musique de Saint-
Donat a fait les frais de la musique en offrant un concert fort prisé par
prés de 100 personnes. Les responsables du comité Johanne Fontaine,
Nicole Pass et Karen Pass ont accompagné les jeunes musiciens qui se
sont exécutés avec brio. Dans la photo, Nicole Pass procédant au tirage
du billet gagnant de la peinture, en compagnie de la présidente d’Art
Boréal, Josée Normand. Photo ALTITUDE

N CTION o
Fitness /\

YOGA«PILATES BV A RIE L
AEROBIE ot FESSE DE FER ' I.Tplus: grand rlisque pour 7
MISE EN FORME 50+ la SANTE, c'est

I'INACTIVITE

GRATUIT avec abonnement : évaluation + programme personnalisé
avec un entraineur certifie

KARATE SHOTOKAN “=<Ption: 2 dec 2008 m

Les cours sont donnés de janvier a juin 2007 pour les 8 & 78 ans

Info: Francis au 819-424-2971
(819) 424-4433 /\V,\( 480, rue Principale * Saint-Donat

La nature s’endort, 'APELA Veille au grai

planification et a la mise en ceuvre d’un
plan d’action collectif.

Pour atteindre les objectifs fixés, un
tel plan d’action devra s’harmoniser a
celui de la municipalité et impliquer
tous les gens de notre lac et ce, tant dans
les gestes individuels & poser que dans
le support financier & apporter a votre
association, notre association.

Entre-temps, que
pouvons-nous faire?

Malgré la grandeur de notre lac et la
distance qui nous sépare les uns des
autres, nous poursuivons des objectifs
communs au regard de la préservation
de la qualité de vie de notre coin de
paradis. Voila pourquoi nous devons
nous entraider, partager nos connais-
sances et conjuguer nos efforts dans les
actions que nous devons conduire a
terme. .

Je profite de ce moment privilégié
pour remercier tous ceux et celles qui,

A —
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a ce jour, ont spontanément offert leurs
services et ont accepté généreusement
de s’impliquer dans la démarche que
poursuit notre association.

A tous les membres, futurs membres
et amis de I’ Apela, venez partager avec
nous vos compeétences et un peu de
votre temps. Présentement, nous recher-
chons, de fagon particuliére, une per-
sonne ayant de I’expérience dans la _
prise de notes et la rédaction de procés-
verbaux. Peu importe votre champ d’ex-
pertise, nous avons besoin de vous. Vous
pouvez me contacter au numero de té-
Iéphone suivant: 819-424-2634,

Au plaisir

e rﬁ éat-padeé‘i_u
“disponible

Tirage le 24 décembre

efroidisseur a vin Deluxie?

Avec tout achat avant le 24 décembre 2006

Détail en magasin

Nous avons en magasin
ce que vous avez en téte

Ameublements Barbeau et Garceau

435 Principale,

St-Donat,
gg“'4*,2 =213 3
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Centre de santeé et de services sociaux
du Nord de Lanaudiere

Mot de la directrice générale

ofre équipe est heureuse de vous présenter son premier

Rapport 4 la communauté. |l vous informe sur la nouvelle
organisation des soins de santé et des services sociaux mise en place
en juillet 2004. Depuis cette date, tous les soins et les services offerts
en CLSC, en centre hospitalier et en centres d'hébergement publics
du territoire des MRC de Matawinie, de D'Autray, de Joliette et de
Montcalm relévent d'un seul établissement : le Centre de santé et
de services sociaux (CSSS) du Nord de Lanaudiére.

En quoi cette nouvelle organisation modifie-t-elle I'offre de service
des soins de santé et des services sociaux sur votre territoire? Nous
vous suggérons quelques exemples concrets qui, nous ['espérons,
vous aideront & mieux comprendre la portée de ces changements.

Caroline Barbir
Directrice générale du CSSS du Nord de Lanaudiére

Un CSSS, qu'est-ce que ca change?

Recevoir toute l'information pertinente afin de maintenir et
d'améliorer votre état de santé; avoir accés aux services quand vous
en avez besoin: étre orlenté rapidement vers la bonne ressource sans
avolr a multiplier les démarches; recevolr les soins et les services requis
dans un délal acceptable; &tre soutenu avant et aprés une opération
ou un traitement; obtenir les suivis nécessalres sl votre état de santé
se modifie; c'est ce que vise la mise en place des CSSS.

La nouvelle organisation a pour objectif de rapprocher les services de
la population, de faciliter votre cheminement et d‘assurer la prise en
charge des personnes vulnérables.

de santé et de services sociaux.

Votre centrede santé _ét?de -sefv'ices'sociaux

une gamme de services :

* Prévention * Soutien

* Evaluation * Hébergement

* Diagnostic * Services de CLSC -

& Traitement

* Enseignement
* Réadaptation

* Services hospitaliers
» Soins spécialisés
et ultraspécialisés

Ces services vous sont offerts a travers un réseau de 26 installations
dont neuf CLSC, onze centres d'hébergement et un centre hospitalier
régional (CHRDL). —

Votre CSSS a également la responsabilité d'offrir certains services

a l'ensemble de la population de Lanaudiére ; -

» |nfo-Santé et Info-Social

e Services psychiatriques pour enfants et adolescents

« Soins psychiatriques de longue durée

* Néphrologie ' :

* Réadaptation en alcoolisme, toxicomanie et jeu pathologique

e Programme transport et hébergement pour personnes handicapées
de Lanaudiére

* Coordination administrative du Programme de dépistage du cancer
du sein

Prévenir, guérir et soutenir : voila le mandat de votre centre

Afin de remplir pleinement son mandat, votre CSSS vous offre

Ensemble,

engageons-nous pour la Vie!

Rapport a la communaute 2005-2006

Ensemble, pour vous...

il vaut mieux prévenir que guérir!

Notre objectif : améliorer votre santé, notamment en vous amenant
a adopter une saine alimentation, & pratiquer davantage d'activités
physiques, & cesser de fumer et 3 éviter I'exposition a la fumée
secondaire. A cette fin, votre CSSS a développé différents
programmes visant & faire la promotion de la santé et 3 prévenir la
maladie. Le programme de suivi périnatal, le programme
d'immunisation du Québec, les programmes « Saines habitudes de
vie », « Ecole en Santé » et « Cours d'école sans fumée », ne sont
que quelques exemples de moyens mis en place pour favoriser votre
santé,

Prévenir les infections : c'est I'affaire de tous

Votre CSSS déploie beaucoup d'efforts pour prévenir et réduire
I'éclosion d'infections dans ses installations. Ainsi, la formation,
I'information, la surveillance, le dépistage, la révision des facons de

faire et le rehaussement des mesures d’hygiéne font partie du -

quotidien de nos employés, médecins et bénévoles. Toutefols, sans
votre collaboration, nos efforts ont une portée limitée.

Nous vous rappelons que lorsque vous vous

v rendez dans un établissement de santé, vous
™ devez respecter les mesures d'hygiéne telles
que le lavage des mains en arrivant et en

- quittant |‘établissement et le port du masque

lorsque vous toussez ou que vous éternuez, Si

Prévention des  yous étes malade (gastro-entérite, grippe, etc.),

infections

contribuerez ainsi a leur mieux-étre;

Pour mieux dépister les problémes de développement en
bas age

Votre CSSS compte, au sein de son équipe, des ressources
spécialisées en soins infirmiers pour soutenir les médecins oeuvrant
en pédiatrie. Ces ressources peuvent effectuer certains actes qui,
jusque-la, incombaient exclusivement aux médecins. Notamment,
elles peuvent dépister les problémes de développement
psychomoteur chez les enfants 8gés de 0 & 5 ans, suggérer des
plans d'intervention et référer aux ressources appropriées au
besoin. '

Des services de prélévements plus accessibles

Les services de prélévements pour la clientéle de la MRC de Joliette,
auparavant offerts au CHRDL, ont été transférés au CLSC de
Joliette, Ainsi, la clientéle profite de locaux mieux adaptés et plus
accessibles, Cette réorganisation du service a également permis de
réduire les délais d'attente.

Une dinique de greffe rénale en région

Le CHRDL est le premier hopital en région au Québec a offrir le
service ultraspécialisé de suivi aux candidats a la greffe rénale et
aux greffés du rein. OQuverte le 1= avril 2005, la dinique évite de
longues heures de déplacement et d'attente dans les grands centres
spécialisés et donne accés, dans Lanaudiére, aux services requis.

Plus de chirurgies et moins d'inconvénients

Vous subirez une opération prochainement? Votre (5SS est a
I'aff(t des nouvelles techniques chirurgicales permettant de
réaliser un plus grand nombre de chirurgies, tout en vous
assurant un rétablissement plus rapide. Par exemple, deux
chirurgies, qui nécessitaient auparavant une hospitalisation, sont
désormais réalisées en chirurgie d'un jour. Il s'agit de I'ablation
de 3 vésicule biliaire (cholécystectomie) et de la correction de
I'incontinence urinaire a ['effort (urétropexie), dont les suivis
postopératoires sont assurés rapidement par votre CLSC.

abstenez-vous de visiter des personnes
hospitalisées ou hébergées. Vous

Voici quelques-unes de nos réalisations

Un service de télésanté pour Manawan

Afin de mieux répondre aux besoins de la population de
Manawan, située a 192 kilométres du centre hospitalier
régional, la communauté Atikamekw bénéficiera, dés le
printemps 2007, d'un service de télésanté qui lui permettra
d'avoir accés a un meédecin, par transmission audiovisuelle,
pour des consultations en obstétrique et en oto-rhino-

laryngologie.

Groupe de médedine de famille (GMF)
Un GMF est une organisation composée
famille assistés par une infirmiére habilitée 3 faire certains
suivis de traitement. Ainsi, les médecins disposent de plus de
temps pour effectuer des consultations. Le GMF vous donne
accés a des services « sur rendez-vous » et « sans rendez-vous »,
du lundi au vendredi, jusqu'a 12 heures par jour. Il offre
également des services « sans rendez-vous », les samedis,
dimanches et jours fériés. Un nouveau GMF a été implanté
dans la MRC de Montcaim. Il s'ajoute aux deux GMF déja en
place dans les MRC de D'Autray et de Matawinie.

Conscient des difficultés rencontrées par un grand nombre de
citoyens & trouver un médecin de famille, votre CSSS travaille
activement, de concert- avec I'Agence de la santé et des
services sociaux de Lanaudiére, au recrutement de nouveaux
médecins désirant ceuvrer au sein des GMF et des cabinets
privés de notre région.

Douze nouveaux médecins se joignent a |"équipe

Au cours de la derniére année, votre CSSS a recuté douze
nouveaux médecins. Il s‘agit de cing médecins omnipraticiens
et de sept médecins spécialistes qui se sont joints aux équipes
suivantes ;

e Urgence = Gastro-entérologie

* Soins intensifs * Gynécologie-obstétrique
¢ Cardiologie + Ophtalmologie

e Chirurgie générale ® Psychiatrie

Un meilleur accés aux services psychiatriques pour
enfants et adolescents

Une équipe de santé mentale jeunesse a été mise en place afin
d'assurer une plus grande- accessibilité aux services de santé
mentale jeunesse. Rattachée aux CLSC, cette équipe constitue
une porte d'entrée du systéme de soins en santé mentale
jeunesse. Elle évalue la dlientéle, I'oriente et effectue le suivi
des jeunes dont les problémes sant stabilisés. Dans un contexte
de pénurie de pédopsychiatres, cette équipe permet d’optimiser
I'utilisation de |'expertise de nos ressources.

Des services de soutien a domicile uniformisés
Désormais, les services offerts 3 domicile sont les mémes sur
tout notre territoire. Ainsi, que vous habitiez la MRC de
Matawinie, de D'Autray, de Joliette ou de Montcalm, vous avez
droit, selon vos besoins, au méme soutien dans vos activités de
vie quatidienne (soins infirmiers, services de réadaptation, soins
d'hygiéne),

Trois nouvelles ressources intermédiaires

Trois nouvelles ressources intermédiaires ont été créées cette
année, deux a Joliette et une a Rawdon. Ces ressources
répondent aux besoins d'hébergement des personnes dgées
ayant une légére perte d'autonomie. Les ressources
intermédiaires sont généralement développées dans la
communauté et comprennent moins de 20 places.

Un nouveau centre d’hébergement en Matawinie

Le Centre d'hébergement du Piedmont de Saint-Jean-de-
Matha a ouvert ses portes au printemps 2005. Les centres
d’hébergement sont des ressources qui accueillent une
dientéle en lourde perte d'autonomie. Ce sont des milieux de
vie pour leurs résidants; des endroits ol ils peuvent poursuivre
paisiblement leus wvie; exploiter leurs capacités et maintenir un
contact étroit avec la communauté d'ol ils sont issus.

de médecins de

|
|
(
J




Info-Santé et Info-Social
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Nos installations

CENTRE ADMINISTRATIF

Vous avez un probléme de santé? Vous étes inquiet pour la santé de votre enfant ou celle d'un proche? Vous vivez une crise personnelle ou familiale?
Le service Info-Santé et Info-Social peut vous aider. En tout temps, une infirmiére ou un intervenant psychosocial vous conseille sur la meilleure fagon
d'agir selon les renseignements que vous lui fournissez. C'est la premiére démarche a effectuer, car ce simple coup de fil a votre CLSC peut vous

éviter un déplacement inutile & I'urgence.

Les relations avec la clientele :

c'est important pour nous

Vous avez des commentaires, des suggestions ou des plaintes a formuler en lien avec les soins et les services offerts par votre CLSC, par votre centre hospitalier ou
par votre centre d'hébergement? Vous pouvez le faire en vous adressant a la commissaire locale aux plaintes et a la qualité des services. Pour la joindre,
communiquez avec le Service des relations avec la clientéle en composant le 450 759-8222, poste 2525.

La commissaire locale aux plaintes et a la qualité des services reléve directement du consell d’administration de votre CSSS. Elle est d'abord ['oreille du publlic
puisqu'elle accueille vos demandes d'assistance et d'intervention, de méme que vos plaintes. Lorsqu'une demande est déposée officiellement, elle en fait I'analyse.
§il y a lieu, des pistes d’amélioration sont proposées. Le rdle et |‘action de la commissaire locale aux plaintes et a la qualité des services s'instrit donc dans un

processus d'amélioration continue des soins et des services.

Travailler au CSSS du Nord de Lanaudiére

Le CSSS du Nord de Lanaudiére est le plus grand employeur de la région de Lanaudiére. Notre équipe est composée de 5000 intervenants dont 4150
employés, plus de 300 médecins et dentistes et 500 bénévoles. Choisir de travailler pour vatre CSSS, Cest opter pour un plan de carriére a la mesure de vos

aspirations. Nous comptons plus de 200 titres d'emploi.

Vious connaissez des gens désireux de se joindre a notre équipe? Invitez-les a communiquer avec madame Giséle Beauséjour, de la Direction des ressources

humaines, au 450 759-8222, poste 4054, par courriel a |'adresse suivante : gisele.beausejour@ssss.gouv.qc.ca ou par la poste au
1000, boulevard Sainte-Anne, Saint-Charles-Borromée (Québec) J6E 6J2.

Devenez bénévoles

Les centres d'hébergement ainsi que le centre Hospitalier régional de votre CSSS peuvent compter sur I'appui et la coliaboration de nombreux bénévoles. Par
leur présence, ils contribuent a 'humanisation des soins et a I'amélioration de la qualité de vie de nos usagers et de nos résidants.

Vous avez de |'enthousiasme a revendre? Vous avez de labonne humeur a partager? Vious voulez faire plaisir tout en vous faisant plaisir? Vous n’avez qu'a
communiquer avec I'un ou I'autre de nos centres d'hébergement ou avec le CHRDL. Nous nous ferons un plaisir de vous indiguer la marche a suivre.

Des partenariats : pour mieux répondre a
vos besoins _
Pour compléter son offre de service, votre CSSS travaille en

réseau avec les autres partenaires de son territoire, c'est-a-dire
les cliniques médicales, les groupes de médecine de famille

" (GMF), les pharmacies, les organismes communautaires, les

entreprises d'économie sociale et les différentes ressources
privées du territoire, notamment celles qui offrent des services
d'hébergement.

Pour ce qui est des services plus spécialisés (soins médicaux
spécialisés, protection de la jeunesse, réadaptation), votre CSSS
a conclu des ententes avec les établissements responsables de
foumnir ces services a |'échelle régionale, De méme, des ententes
ont été conclues avec des centres hospitaliers universitaires
pour vous donner accés aux services dont vous avez besoin et
qui ne sont pas offerts par un établissement de la région.

Un lieu reconnu pour I'enseignement et la
recherche

Votre CSSS est reconnu pour son dynamisme aux chapitres de
|a formation et de la recherche. Chaque année, des étudiants le
choisissent pour y effectuer leur stage en milieu de travail. Des
activités de recherche clinique d'envergure y sont également
conduites et ont d'ailleurs été publiées dans de nombreuses
revues scientifiques des plus prestigieuses.

Une copie détaillbe du rapport ansuel de gestion 2005-2006 est disponible sur demande & L2
Eibliofique da centre administratif au 450 759-8222, poste 2326

CONSEIL D'ADMINISTRATION 2005-2006

Madame Marguerite-Rose Pesant-Sédard, présidente; entourée de madame lohanne Lvalile. madane Nadne

" Boire, vico-présidente; Dr Simon Kouz, monsienr Gaétan Rivest, madame Kathizen Dulac, Dr Jacques Sybvestre,

mansieur Piee Larouche, madame Camoline Barbk, secrétaire du consall d'administration @1 diwectrice génévale;
monsieur Michel Boisvert, madame Lynda Allard, monsieur Marcel Latreille, madame NoSlla Goyet, madame Anita
Bonin-Roy et monsieus André Bourgeault. N'apparait pas sur i photo : madame Jodlle Robent

1000, boulevard Sainte-Anne,
Sain-Charles-Boramée {Québec) J6E 612
450 759-8222

MRC DE D'AUTRAY

CLSC de Berthier
Berthierville 450 836-7011

Centre d’hébergement Alphonse-Rondeau
Lanorae 450 887-2343

CLSC de Lavaltrie
Lavalwrie 450 586-1020

CLSC de Saint-Gabriel
Saint-Gabriel-de-Brandon 450 8354705 -

Centre d'hébergement
Sainl-Gabriel de-Brandon 450?3?4?1)

Centre d’hébergement Sainte-Elisabeth
Sainte-Elisabeth 450 759-8355

MRC DE JOLIETTE

10.

L}

CLSC de Joliette
Koliette 450 7552111

Centre Saint-Eusébe
Joliette 450 759-8222, poste 2710

Centre de réadaptation

Le Tremplin de
Saint Charles-Botromée 450 755-6655

Centre hospitalier régional De Lanaudiére
Saint-Charles-Boomée 450 7538212

Centre du CHRDL
Saint-Charles-Bomomée 450 759-8222

"MRC DE MATAWINIE

12,
13.
14,

15.

16. Centre

17.

18.

CLSCde
Chensey 450 882- 2488

CLSC de Saint-Jean-de-Matha
Saint-jean-de-Matha 450 886-3861

Centre du Piedmont
Sant-Jean-de-Matha 450 886-0606

CLSC de Saint-Donat

Sant-Donat 819 424-1511
d’hébergement Saint-Donat

Sant-Donat 819 424.2503

CL5C de Saint-Michel-des-Saints
Saint-Michel des-Saints 430 8336334

Centre Brassard
Sam-Michel-des-Saints 450 8336301

Services externes psychiatriques
pour adultes de Rawdon
Radion 450 B34-5807 Sars hiats < 1 877 604-5704

MRC DE MONTCALM

20.

21

22

23. Centre

CLSC de Saint-Esprit
Saimt-Esprie 450 9393676

Centre d"hébergement
Saint-Antoine de Padoue
Sani Lin- Laurentides 450 4392609

Centre d'hébergement Saint-Jacques

Saint-facgues 450 839-2695
d’hébergement Saint-Liguori

Saenl-Liguori 450 7537062

MRC L'ASSOMPTION

u

5.

Services
Rapentigny 450 581-5100

Centre de réadaptation
Repentigny 450 6570071

MRC LES MOULINS

Prod

uctlon : Service dJes comaunications ¢t des affaires publiues du 0SS5 du Nord de Lanaodiére / now 08

26.

(mkc?bﬁnl.ﬂuﬁndew
Mascouche 450 966-9705

enfants et adolescents

Le Tremplin de Repentigny




ASSOCIATION
DES RESIDENTS
i DE LA REGION DU

e samedi 18 novembre, a 10h

I a la chapelle Notre-Dame-de-
la-Garde, I’ Association des ré-
sidants de la région du lac Croche (
ARRLC) organise une conférence in-
titulée ‘La bande de protection rive-
raine: un ruban de vie pour nos lacs’,
par M. Benoit Bertrand dth. Sont in-
vités particuliérement, tous les rési-
dants du lac Croche, des lacs
Baribeau, des Aulnes, Rochemaure

Conférence: Régénération des rives

ainsi que ceux du lac Sylvere. Cofit:
5 $ par couple. M. Christian Richer
animera la présentation. I’ Associa-
tion des résidants de la région du lac
Croche remercie la municipalité de
Saint-Donat pour son appui a cette
activité. La présentation a pour but de
nous sensibiliser a la fragilité des lacs
et aux moyens de les protéger, en pre-
servant ou en restaurant la bande de
protection riveraine. Le sujet sera
abordé d’une fagon simple et acces-
sible & tous. Sa durée est d’une a une
heure trente. Les themes suivants se-
ront présentés avec projection d’ima-
ges: définition de la bande de pro-
tection riveraine, phénomene d’eutro-
phisation, signes et sources de pollu-

tion, méfaits d une rive artificialisée,
bienfaits d’une rive végétalisée, com-
ment recréer une bande riveraine,
meéthodes de plantation, végétaux a
utiliser. Aprés la conférence, dans la
salle communautaire, il y aura
échange entre les participants, et un
café sera servi.

Mme St-Charles, de Val-des-Lacs,
exposera les nettoyants Lemieux qui
sont des produits écologiques et bio-
dégradables. M. Benoit Bertrand ex-
posera un échantillonnage représen-
tatif d’arbustes de rivages.

Le conférencier invité
Le conférencier invité, M.Benoit
Bertrand, est horticulteur diplomé de

I’Institut de technologie agroalimen-
taire de St-Hyacinthe, promotion
1992. Propriétaire de La Pépiniére
Rustique, il est producteur de plantes
indigenes et sauvages du Québec de-
puis 11 ans, a St-Adolphe d"Howard.
Depuis toujours amoureux de la na-
ture, il se soucie particulierement de
la protection des lacs et des paysages
naturels, et il travaille pour que nos

jardins demeurent le plus prés possi-

ble de la nature qui nous entoure. 1l
s’implique depuis 20 ans dans des
organismes de protection de I’envi-
ronnement, et il est administrateur a
1’ Agence de bassin versant de la Ri-
viére du Nord. La Pépiniére Rustique,
1614, chemin du Village, St-Adolphe-

-

aneige a déja couvert le sol, et
I la présente saison de la Shedo
tire aussi a sa fin. Nous som-
mes déja a préparer le programme de
I’année 2007. Si certains sujets
environnementaux vous tiennent a
ceeur ou des activités reliées a 1’éco-
logie ou a I’horticulture vous intéres-
sent, faites-nous-en part. Nous vou-
lons vous écouter et bien vous repreé-
senter.

Notre prochain conférencier, M.
Michel Renaud, vient vous démontrer
le plaisir d’aménager des ¢cosystémes
fonctionnels. Dans la nature, les plan-
tes poussent sans aucune intervention
humaine. Pourquoi n’en serait-il pas

_ainsi dans votre jardin? Michel Re-
naud vous livre une réponse toute

simple: une méthode révolutionnaire
qu’il a expérimentée depuis plus de
25 ans. En transposant dans votre jar-
din les mécanismes éprouvés par la
nature depuis des centaines de mil-
lions d’années, il vous sera facile
d’aménager un magnifique jardin
paysager écologique, avec un mini-
mum d’entretien. Remisez vos pesti-
cides, votre tuyau d’arrosage et vos
sacs d’engrais. Aprés avoir entendu
cet auteur, vous ne jardinerez plus ja-
mais de la méme fagon.

Un petit retour sur notre derniére
conférence. M. Michel Delorme, di-
recteur scientifique du Biodome de
Montréal, nous a transmis, avec pas-
sion, une partie de ses connaissances
sur le monde des chauves-souris. 11y

a tant a dire sur ce sujet. Ce qu’il faut
se rappeler, c’est que les chauves-
souris constituent un maillon impor-
tant de nos écosystémes. Mais, victi-
mes de fausses croyances qui nous
apeurent inutilement, peu d’entre
nous se soucient de préserver leurs
gites ou de leur en offrir de nouveaux.
Elles réduisent considérablement les
ennuis que nous causent les insectes
autour de la maison - ou du chalet. Tl
existe une trés intéressante brochure,
disponible au Biodome de Montréal,
sur le programme de protection des
chauves-souris.

M. Delorme tenait a transmettre un
message tout particuliérement aux
jeunes: Ne touchez pas a une chauve-
Souris & moins que ce ne soit néces-

La Shedo termine sa saison avec le plaisir
d’aménager des écosystemes fonctionnels

saire, et assurez-vous de prendre les
précautions qui §’imposent.

Un gros merci a La Fleuriste de St-
Donat, Johanne Fontaine, qui nous a
donné un beau dortoir de chauve-sou-
ris. Celui-ci a été gagné par Mme
Pierrette Lussier.

Réjeanne Castonguay, notre res-
ponsable du sous-comité des visites
de jardins, cherche un dernier jardin
dans le secteur de la Pimbina. Si vous
connaissez quelqu’un de ce secteur
qui est prét 4 ouvrir son jardin a 1’été
2007, communiquez avec Réjeanne
au 819-424-4062 .

Avez-vous passé récemment devant
la Maison des jeunes? Nos responsa-
bles du sous-comité pour I’embellis-
sement de la Maison des jeunes de

d’Howard, Qc JOT 2BO0. Tél.: 819-
327-2225. Télec.: 819-327-3474.
benoit(@pepiniererustique.com

Membership

Le conseil de ’ARRLC travaille
pour vous, en 2006-2007, sur le theme
de la protection de notre lac. Nous
avons besoin de I’appui de tous les
résidants de la région du lac Croche.
Il est important plus que jamais d’éfre
membre de votre Association, si ce
n’est déja fait. L’ Association a besoin
d’un membership fort pour bien vous
représenter. Il vous sera possible, sur
place, de devenir membre de I" Asso-
ciation ou de renouveler votre adhé-
sion pour 2007,

Votre conseil sera la pour vous ac-
cueillir le 18 novembre. Bienvenue 4
tous et parlez-en a votre voisin!

Francine Mitchell
Comité des communications et
du recrutement

Saint-Donat, Ulysse Richard et Su-

zanne Brouillet, y ont amorce des tra-
vaux. lls permettront aux jeunes de
jouer un role actif dont ils retireront
des connaissances qui les enrichiront:
développement de la créativité, du tra-

vail d’équipe, de I’estime de soi et

engagement a participer a un monde

plus écologique. Une nouvelle plate- -

bande de fleurs en fagade de la Mai-
son des jeunes sera éventuellement
traversée d’une allée “‘artistique” con-
gue par les jeunes. Des projets pro-
metteurs, oui, les jeunes en sont ca-
pables! Vous aimez le contact avec
les jeunes, vous avez quelques heu-
res a leurs consacrer, alors joignez-
vous a nous et contactez Ulysse an
819-424-2104, ou Suzanne au 819-
424-2810.

Nous vous attendons en grand nom-
bre, le 9 novembre prochain, a la salle
Jules St-Georges de I’hétel de ville
au 490, rue Principale, afin d’ac-
cueillir M. Renaud.

Pour nous rejoindre: §19-424-1532.

Marie Phaneuf,
présidente Shedo

£°  Leprochain conférencier de FAM

S —
ﬂ se penchera sur votre peau

ous tenons tout d’abord a re-
| \l mercier toutes les nouvelles
membres des FAM pour

s’étre jointes a notre regroupement.

Le 17 octobre dernier, au Manoir
des Pins, nous avons eu le plaisir de
visiter une partie de I’ Afrique avec
Mme Francoise Nadon. Ses diaposi-
tives nous ont complétement dépay-
sées. Sur ce vieux continent, les pay-
sans vivent encore comme il y a 200

SUNRIDER

Distributeur indépendant
Vous cherchez les produits
chinois Sunrider. lls sont
tout prés de chez vous.
Livraison gratuite a domicile.
Calli", Fortune Delight”,
Sunbreeze®, NuPlus®,
Perle de beauté®,
Quinary®, produits
d’entretien biodegradables
SunSmile®, produits de
soins de peau et
cosmeétiques Kandesn”.
Aucun test sur les animaux.

Catalogue gratuit sur demande.
424-3193 ou 1-877-621-4364

ans. Uespérance de vie pour les fem-
mes est de 50 ans et pour les hom-
mes, de 48 ans.

Apres avoir vu la maison des fem-
mes a4 Banfora, les Touaregs du Ni-
ger qui habitent le désert, elle nous a
fait connaitre des Ivoiriennes veuves
qui se sont réfugiées au Burkistan,
prés de la frontiere de la Céte d’Lvoire.
Elles s’occupent de leurs enfants, el-
les font des jardins et tout cela, a 40
degrés 4 I’ombre. L'une d’elles nom-
mée Fatimata, enseignante a la re-
traite, a fait visiter ’endroit a Mme
Nadon, et nous avons été surprises
d’apprendre qu’elles ont une fosse a

compost!
Laissées a elles-mémes, ces dames
sont trés bien organisées mais bien

siir, les besoins sont énormes. Tres |

touchée par ce projet, Mme Nadon
amasse des fonds pour les aider. Elle
fait aussi la promotion des produits
¢quitables comme le cafe, le the, le
chocolat, le riz etc. Si vous étes inté-
ressées, vous pouvez lui donner vos
commandes. On peut rejoindre
Frangoise au 819-424-3394. Ces pro-
duits sont trés bien présentes et pour-
raient faire de beaux cadeaux a offrir
pour Noél. Merci a vous Frangoise
pour ce beau voyage!

Golerie dun Moig

pu 18 novembre

av 22 décembre

Mercredi au dimanche
de 10h a 17h :
Vendredi de 10h a 21h

y 460 rue Principale, St-Donat

(A Farriére de la Rétisserie St-Donat)

rfisfe. Caro. a loeuvre sur p'uee.,

Lheureuse gagnante du certificat
cadeau de 10 $ chez Monsieur Pizza
est Louise Labelle. Nous aurons un
certificat de Monsieur Pizza a faire
tirer 4 chaque souper-rencontre.

Enfin, pour celles qui étaient ab-
sentes, vous pourrez obtenir votre
carte de membre et votre programme
au prochain souper-conférence le 21
novembre a 18 h a la Cuillere a pot,

41, route 329, Saint-Donat. Ce soir-
14, M. René Cantin nous informera sur
le contenu de nos produits pour la
peau. Bienvenue a toutes.

Si vous avez des questions, n’hési-
tez surtout pas a communiquer avec
nous au 819-424-1021 ou 819-424-
3694.

Diane Doré Rivard,
secrétaire des FAM

ADOQ

—Mouvement

des Ainés du - :
! usbec

Région Lana udiére

ﬂ.‘!1smr-nomr' InVitation SpéCiale au
super party de Noél

Le 10 décembre a 17h aura lieu notre souper
de Noél a la Cuillere a Pot. Un choix de quatre
menus avec coupe de vin sera servi. Dans une

ambiance chaleureuse du temps des Fétes,

cette soirée sera animée par nul autre que
Patrick Daigneault, de Disco Guymond.
Nous vous invitons a vous procurer des billets
au local du club au sous-sol de I'église les
mardis et jeudis aprés-midi, ou communiquez
avec Jeannine Lippé au numéro 819-424-1205.
Coit: 23 $ pour les membres et 30 $ pour les
non-membres.
Venez vous amuser et profiter de cette magni-
fique soirée avec nous.

Les membres du C.A. par Alberte Nadeau,

secrétaire
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4 CLUB de PLEIN AIR
de SAINT-DONAT..

www.saint-donat.org/pleinair

d’octobre sinon que ce fut un

mois plutét exécrable pour les ac-
tivités de plein air, et tout particulié-
rement pour la randonnée pédestre. Et
déja la saison est terminée, mais voici
que la suivante semble se pointer le
nez un peu prématurément,

I 1y a peu de choses a dire du mois

Eh oui, les samedi 29 et dimanche
30 octobre, il a neigé abondamment
a Saint-Donat. Nous avons eu beau-
coup de neige, et voila qu’elle &8 méme
fait mine de s’installer 4 demeure.
Une semaine plus tard, il y avait tou-
jours passablement de neige au sol.
Dire qu’on parle de réchauffement de
la planéte. On s’est méme mis a pen-
ser a la prochaine saison de ski de
fond, de ski alpin et de raquette. Bon,

bon, on se calme le ponpon, comme
dirait un bon ami & moi. On veut bien
s'accoutumer au froid, mais entre
temps d’autres activités nous atten-
dent.

Lévénement le plus couru, le plus
appreéci¢ de novembre pour les ama-
teurs de plein air, c’est sans conteste
I’assemblée générale annuelle du
Club de plein air de Saint-Donat.
Notre club existe depuis 1997. 11 est
devenu presqu’une institution. A tout
le moins, c’est un élément moteur
important de notre communauté.
Cette année, le Club tiendra cette ren-

contre a I’Hotel Montcalm & compter

de 14h30 le samedi 18 novembre. La
carte de membre 2007 sera alors en
vente toujours au coiit mirobolant de
5 $. Toutes et tous qui avez le plein

Viendront-ils,

viendront-ils pas!

air a cceur, vous étes cordialement
invités a.y participer.

A cette occasion, on dressera le bi-
lan des activités organisées au cours
de I’année qui s’achéve. On présen-
tera également les états financiers.
Chaque secteur d’activités pourra
faire état de ses projets. Le secteur
voile, entre autres, aura sirement des
nouvelles fort prometteuses a com-
muniquer. I1 en va de méme pour le
secteur consacré a I’entretien et au
développement des sentiers.

Enfin, un projet qui nous tient &
cceur depuis toujours, soit la construc-
tion d’un pavillon d’accueil, sera dé-
voilé. En lien avec ce dernier projet,
nous divulguerons les grandes lignes
d’un plan de financement suite au lan-
cement trés prochain de la Fondation

«Héritage Nature et Plein Air Saint-
Donat».

Comme a tous les ans, le Club est a
la recherche de bénévoles pour I’ani-
mation de ses activités. Si vous avez
des projets en téte, si vous souhaitez
vous impliquer dans I’organisation de
corvées, dans la prise en charge de
sorties, dans la formation, dans le se-
courisme en forét, dans la patrouille
de sécurité de nos sentiers de ski de

fond, en somme dans tout ce qui a trait

au plain air a Saint-Donat, on sera fort
heureux de vous accueillir au sein de
notre équipe.

Ce méme samedi, le Club organise
son souper bénéfice annuel qui se
tiendra également a4 1’Hotel Mont-
calm. Comme toujours, dans un es-
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prit de convivialité, les amis du plein
air se retrouvent a compter de 17h30
pour prendre I’apéro, au coin du feu.
Au cours du souper, on dévoilera les
noms' des gagnants du concours de
photos organisé par Gilles Malboeuf.
On profitera également de cette ren-
contre pour souligner le mérite de nos
bénévoles. Enfin, Philippe Boisclair
viendra nous parler de sa plus récente
aventure, soit I'ascension du mont
Denali, la plus haute montagne
d’Amerique du Nord qui culmine a
6194 m.

Nos activités de groupe reprendront
a compter de la premiére semaine de
janvier 2007. On s’en promet beau-
coup, encore une fois, en raquette et
en ski de fond. Le réseau «Ski de fond
et raquette Saint-Donat» se joint cette

-anneée au «Regroupement de Ski de

Fond des Laurentides», un réseau
auquel adhérent une vingtaine de cen-
tres de ski ainsi que des clubs et des
écoles de ski. Des nouvelles sous peu
dans un prochain article et sur notre
site.
Jacques Cotnoir pour le Club
de plein air de Saint-Donat

; Pour une 5 € année
vous étes invités a venir au brunch de Noél
au Metro

le SAMEDI 2 DECEMBRE
DE 8h30 A 12h

Bienvenue a tous !

Figure changeante de la rue Principale

Depuis le 1°" novembre, Piéces d’ Auto J. Boudreau, rue Principale a Saint-Donat, est
devenue M. St-Amour & Fils inc., propriété de Marc St-Amour et Sylvie Collin. Leurs
fils Francois, Antony et Patrice St-Amour se joindront a leurs parents dans I’entre-
prise. C’est Francois qui a dessiné le logo, soit la petite voiture rouge de M. St-Amour
& Fils. ’ancien propriétaire Julien Boudreau, prend donc sa retraite apreés 30 ans en

affaires. Pour sa part, Marc St-Amour prévoit installer un service de livraison de
piéces d’auto en 2007. Les heures d’affaires: du lundi au vendredi de 8h 4 17h, et le
samedi de 8h a midi. Les employés actuels demeurent en place. Il s’agit de Simon
Labelle, 23 ans de service; Marc-André, quatre ans, et Marc St-Amour, le nouveau
propriétaire, 17 ans. Dadresse: 641, rue Principale. Téléphone: 819-424-2110.

Photo ALTITUDE
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Jamais trop tard pour
faire de l'exercice

a maitrise, la prévention et la
I réadaptation sont possibles
pour les personnes atteintes
d’arthrite, d’arthrose, d’ostéoporose,
de diabéte, d’hypertension, de mala-
dies du cceur etc. Savez vous que
I’inactivité peut aggraver les pro-
bléme lies a ces maladies?

Le plus grand risque pour la santé -

est ’inactivité. On estime que 85%
des Canadiens sont susceptibles d’étre
atteints d’arthrose avant ’age de 70

ans. Les symptomes tels que la dou-
leur, la raideur, la fatigue et la crainte
de se blesser découragent souvent les
personnes touchées de faire 1°exer-
cice.

N’importe qui peut commencer a
fréquenter le gym et en retirer des
bienfaits, peu importe son age ou sa
condition physique. Pour tenter de
contrdler une maladie, un programme
d‘exercices doit combiner des exer-
cices d’aérobie, de musculation, de

LUNDI:
9h a 12h et 13h a 18h

MARDI:
Sh a 12h et 13h a 18h

Ladewicka
YJadewiga

D

souplesse ou d’étirement et d’équili-
bre. Parmi les exercices aérobiques
sans sauts, on compte la marche sur
tapis roulant, le vélo et la machine
elliptique. A Saint-Donat, le gym
Action Fitness est I’endroit qui offre
tous ces services. L’exercice en
groupe peut étre 4 la fois amusant et
motivant. Action Fitness offre égale-
ment divers cours incluant la mise en
forme 50+ ainsi que des cours de yoga
et Pilates.

Trouver le temps pour faire de
I’exercices, particuliérement lorsque
cela n’a jamais fait partie de notre vie,
peut sembler tout un défi. Accordez
la méme importance a I’exercice qu’a
toute autre activité de votre vie quo-

tension artérielle et, bien sur, aider a
perdre du poids. L exercice renforce
également les poumons, raffermit les
muscles et assure la souplesse des
articulations. Des mouvements avec
mise en charge comme la marche sti-
mule la formation osseuse, repoussant
I’apparition d’ostéoporose.

Poids santéUn surplus de poids
peut imposer une charge excessive sur
les genoux et les hanches. Beaucoup
d’ études ont démontré qu’il existe un
lien entre I’obésité et I’ arthrite/arth-

rose. L'excés de poids augmente la
charge que doivent porter les articu-

lations.

La perte de 10 a 15 livres peut di-
minuer la douleur et méme la préve-
nir. Il est possible d’atteindre un poids
santé en privilégiant une saine alimen-
tation et en se fixant des objectifs réa-
listes.

A Saint-Donat, le gym Action
Fitness est situé derriére le Café Ole,
rue Principale.

?

Pharnmacienne

tidienne. Rappelez-vous qu’il est

FERMIE OO mieux d’en faire un peu que pas du

JEUDI: %M tout. Une autre fagon de ne pas per- 0, s ’ 0

oh a1 i dre le rythme, c'est de faire partici- R tl' t y L tl

VENDREDI: 7320 cél::ertlgz per les membres de votre famille a e al es es es auren es
votre programme. L ‘exercice régulier

O T e 13h & 17h (450) 882-2948 augmente le taux de bon cholestérol.

des se tiendra le mercredi 6 décembre a 13h30 a la Maison des Jésui-

tes, 175, boul. des Hauteurs, arrondissement Lafontaine, a St-Jérome.

Venant du Nord, prendre la route 117 et au feu de circulation en entrant

dans St-Jér6me, tourner 4 gauche au boul. des Hauteurs. La Maison des Jé-

suites est située 4 1 km plus loin, a droite. Aucune carte de membre requise.

Cofit de participation: 5 $. Renseignements: 450-224-3194 ou 819-322-7523.

Liste des conférenciers: Céline Landry, Voyager sac a dos et demeurer chez

[ ’habitant (Casa particular) a Cuba, trois semaines en 2006; David Girouard,

Voyage a quatre en roulotte (fifth wheel) jusqu’en Alaska; Enoch Lepage,
écrivain rimouskois, raconte la vie de gens impertants de la région.

l a prochaine réunion de |’ Association des Retraités flyés des Laurenti-

L‘exercice peut également abaisser la

Action contre la violence
envers les femmes

Le Comité Mobilisation Femmes de la MRC des Laurentides organise une
journée de commémoration d’action contre la violence faite aux femmes.

Iy aura soirée-conférence le jeudi 7 décembre a 19h15 au Théatre du Marais,
a Val-Morin, 1201, 10° avenue. Le ciné Marais présentera Des marelles et des
petites filles, de I’Office national du film (ONF) avec la réalisatrice Marquise
Lepage. Cout: 5 §.

On se renseigne en composant le 819-326-4779 au Centre des femmes La
Colombe, ou le 819-326-1321. A Saint-Donat, on peut se procure des billets

cyanobactéries ? Hevégétalisdns nos berges !

Depuis plusieurs semaines déja, un sujet chaud a fait couler beaucoup d’encre un peu partout au Québec.
Vous laurez deviné, il s’agit des cyanobactéries. Ces micro-organismes vivent naturellement dans nos
plans d’eau en quantité habituellement négligeable, jusqu’a ce que I'équilibre ne soit rompu...

Les cyanobactéries sont des bactéries capables de faire la photosynthése, comme les plantes. Elles sont en
mesure de survivre en produisant des sucres grace a la lumiere du soleil et des éléments nutritifs dissous
dans I'eau. Ces bactéries sont toxiques car elles produisent des substances pouvant affecter le foie ou le

systéme nerveux humain. Elles ont toutefois chacune leur niveau de toxicité.

Parmi les multiples causes de la présence des cyanobactéries, les plus fréquentes sont généralement une
trop grande concentration de phosphore et une eau plus chaude que la normale. Lorsque le phosphore est
en quantité normale dans I'eau, la présence de cyanobactéries demeure a un niveau acceptable. Cependant,
dés qu’un apport supplémentaire en phosphore est disponible, certains de ces organismes se mettent a
croitre trés rapidement. Le phénomeéne peut étre amplifié lorsque la température de I'eau est plus élevee
que la normale de la méme maniére que I'on observe une grande rapidité de reproduction des bactéries
dans un morceau de viande laissé sur le comptoir. Il faut se rappeler toutefois que les causes sont
multiples et que seules des analyses permettraient de poser un diagnostic sur-.ce qui a provoqué la
prolitération des cyanobactéries dans certains lacs de Saint-Donat.

. Si vous habitez sur le bord d’un lac ou d’une riviere, vous pouvez contribuer a créer des conditions
favorables au maintien de la qualité de votre plan d’eau en revégétalisant vos berges. La revégétalisation
des berges peut aider a diminuer la quantité~de phosphore dissous dans l'eau et atténuer le réchauffement
de I'eau qui sont deux des causes susceptibles de provoquer un «bloom» d’algues bleues. En effet, les
eaux de ruissellement transportent naturellement du phosphore dans I'eau, méme si vous n’épandez aucun
engrais sur votre terrain. Plus il v aura de plantes avec un systéme racinaire de longueur variable en
bordure du plan d’eau, plus I'eau s'infiltrera dans le sol et plus de phosphore sera prélevé par ces mémes
racines plutot qu'aller nourrir les cyanobactéries. Ces mémes plantes auront aussi un effet bénéfique sur la
température de I'eau. Plut6t que de redistribuer I'énergie recue du soleil vers I'eau comme le feraient le
béton ou le roc, les plantes, en plus de créer de 'ombre, absorbent une grande partie de cette énergie
qu’elles ne transmettent pas au plan d’eau, limitant ainsi la hausse de la température.

La revégétalisation de la rive ne signifie pas que la vue sur le lac ou la riviere tombe a F'eau ! Il existe des
plantes indigénes de différentes hauteurs et diamétres qui sont utilisées pour réaliser ce type de travail. ||
est donc possible de réaliser un aménagement capable de contrer I'érosion, d’empécher un apport
excédentaire de phosphure et le réchauffement de I'eau tout en offrant lntlmlte et une vue imprenable sur le

aupres de Francoise Robidoux, 819-424-7484.
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Mouvement des
ainés de NDM

Voici les activités pour le mois de novembre au Mouvement des
ainés de Notre-Dame-de-la-Merci. Le 15, bingo.a 19h; le 23, ma-
gasinage a Rosemere au coiit de 10 $. Départ 4 9h. Réservez tot. Le

30, diner d’amitié.

Notre souper de Noél aura lieu le 8 décembre. Le cout: 25 § pour
les membres, 28 $ pour les non- membres Plus de détails le mois

prochain.

Lise Pépin, secrétaire

Jouets et livres feront

bon ménage

susceptible d’améliorer votre plan d’eau et votre environnement.

Hugo Canuel, biologiste

plan d’eau qui vous est si cher. Foresterie Saint-Donat peut vous aider a

a planifier un tel aménagement

Le guide Jouets 2007, publié par les Editions Protégez-Vous et réalisé par
Option consommateurs, est de retour avec plus de 300 fiche faciles a consul-
ter qui guideront les parents vers des choix sensés pour la période des Fétes.

Une nouveauté vient d’ailleurs compléter les suggestions du magazine: la
Sélection de livres pour jeunes, compilée, préparée et élaborée par Commu-
nication-Jeunesse. Avec cet arrimage parfait du jeu et de la lecture, Jowets
2007 offre désormais un éventail encore plus grand d’idées-cadeaux afin de
gater nos petits anges... et démons.




‘Saint-Donat"

ncore une fois, le conseil mu-
E nicipal tient a remercier tous

les bénévoles qui, au cours de
la derniére année, ont oeuvré au sein
de la communauté donatienne.
Comme le soulignait le maire Richard
Benard lors du 5 a 7, Saint-Donat ne
serait pas la municipalité que 1’on
connait aujourd’hui sans la contribu-
tion de généreux bénévoles. Le vo-
lontariat est une richesse sans borne
qui a largement servi au developpe-
ment de la municipalité, tant sur les
plans social, sportif, culturel, touris-
tique qu’économique.

Plusieurs prix ont été remis aux
participants, notamment une tasse
souvenir a ['effigie de la féte et une
paire de billets de ski, gracieuseté de
Mont La Réserve. La Municipalité
tient également a remercier le
restaurant La 8 merveille, Variétés
Saint-Donat, Promosécur, le centre
de conditionnement physique 4ction
Fitness qui ont fait dons de prix. Le
supermarché Métro Boucher a pour
sa part remis un certificat-cadeau
d’une valeur de 150 $ au gagnant du
gros lot de «LLa Pomme d’Or».

Les bénévoles invités, qui n’ont pu
se présenter a la féte le 20 octobre der-
nier , peuvent obtenir leur tasse sou-
venir en se présentant, avec leur invi-
tation, au Service des loisirs sportifs
et culturels, du lundi au vendredi en-
tre 8h30 et 12h et entre 13h et 16h30.

Concours «Hallow-citrouille»
Plus de 80 jeunes ont participé au
concours «Hallow-citrouille» orga-
nisé par la bibliotheque municipale de
Saint-Donat. Les préposées tiennent
a remercier tous les participants et a
féliciter le gagnant, Olivier De Villers,
qui a remporté un certificat-cadeau
de 25 §$.
Par ailleurs, plus de 140 personnes
ont participé a la soirée «Hallow-
“ Party» qui se déroulait le samedi 28
octobre dernier au Centre civique
Paul-Mathieu. Plusieurs prix de pré-
sence ont eté remis aux participants.
Le Service des loisirs sportifs et cul-
turels tient & remercier la Maison des
jeunes de Saint-Donat ainsi que
Benoit Morin et Charles Laurin qui
ont volontairement accepté de faire
la surveillance de 1’activité. Un geste
grandement apprécié de tous.

L’heure du conte

C’est un rendez-vous le samedi 18
novembre prochain, a 10h, a labiblio-
theque municipale. Cout de I’activité:
2 § par enfant et 3 $ par famille.

Spectacle de Noél
«Les trois voeux»

Activités sportives et
culturelles a St-Donat

Le samedi 9 décembre prochain, &
14h, a la Maison de la culture,
I’équipe de la bibliothéque munici-
pale invite petits et grands a se plon-
ger dans I’univers magique du ma-
rionnettiste Jacques Boutin. Vos yeux
seront éblouis par la beauté et le
charme incontestable de ces créations
artisanales, uniques en leur genre.
Agrémentés d’une histoire soulignant
la période de la Noél, laissez-vous
emporter par la féérie des «Trois
veeux». Les billets sont en vente a la
bibliothéque au cotit de 1 $. Les pla-
ces sont limitées.

Concours Noél en Féte
Surveillez le concours de Noél qui
débutera le mardi 28 novembre pro-
chain. Une annonce sera distribuée a
I’école Notre-Dame-de-Lourdes et au
collége Sacre-Ceeur, ainsi qu’au cen-
tre de la petite enfance La Chenille.

Créches de la nativité

Sous le theme Un Noél qui nous
ressemble et nous rassemble!, les en-
fants du primaire, du secondaire et les
familles sont invités a fabriquer leur
propre créche de la nativité qui sera
exposée a I’église de Saint-Donat du
16 décembre 2006 au 7 janvier 2007.
Plusieurs prix sonta gagner. Ces der-
niers seront tirés au hasard parmi tous
les participants. Les créches doivent
étre apportées a I’église le lundi 11
décembre entre 10h et 12h ou entre
13h et 15h. Pour plus d’information,
vous pouvez communiquer avec le
responsable de 1’exposition, M. Jean-
Charles Aubin, au 819-424-2043 ou
avec le Service des loisirs sportifs et
culturels au 819 424-2383, poste 232.

Spectacle de I'OSJM

Comme le veut la tradition, 1’Ot-
chestre symphonique des jeunes de
Montréal présentera leur concert de
Noél a I'église de Saint-Donat le di-
manche 17 décembre prochain a
15h30. Lentrée est gratuite. Toutefois,
une contribution volontaire serait
grandement appreécice. La totalité des
sommes amassées sera remise a la
Fabrique et a ’OSIM.

Journée familiale «Noél bleu» au
profit du CPA de Saint-Donat

Le dimanche 10 décembre prochain
se déroulera la journée familiale
«Noél bleu». Le tout débutera par une
chasse au Pére Noél bleu, suivi
d'un Blitz pizza et dun Super bingo
en folie. Surveillez la publicité qui
sera distribuée a1’école Notre-Dame-
de-Lourdes et au college Sacre-Ceeur,
ainsi qu’au centre de la petite enfance

. La Chenille au début du mois de dé-

cembre, ou téléphonez la ligne info-
loisir au 819-424-2383, poste 400.
Une invitation du Club de patin artis-
tique de Saint-Donat et du Service des
loisirs sportifs et culturels.

Ligne Info-Loisirs

Pour tout savoir des activités, no-
tamment les horaires des périodes
«patin librey et «hockey libre» gra-
tuites, composez le 819-424-2383,
poste 400.

Location: tarification spéciale
du temps des Fétes

Il reste encore quelques disponibi-
lités de glace pour la période du sa-
medi 23 décembre au dimanche 7 jan-
vier. Faites vite et profitez de la tari-
fication spéciale du temps des Fétes
465 $/h. Pour réserver, communiquez
avec Josée, du Service des loisirs

sportifs et culturels, au 819-424-2383,
poste 232.

Pour toute information concernant
la location de locaux et le prét d’équi-
pement ou une réservation, commu-
niquez avec Adéline, au 819-424-
2383, poste 239.

Programmation hivernale

Le Service des loisirs sportifs et
culturels s’affaire présentement a pré-
parer la programmation hivernale. Ce
guide, qui se veut un répertoire des
activités et des événements sportifs,
communautaires et culturels offerts
sur le territoire de la municipalité de
Saint-Donat, est distribué a toute la
population. En parallele, le Service
invite les citoyens a promouvoir leurs
activités et ce, tout a fait gratuitement.
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Vous avez jusqu’au 4 décembre pour muniquer avec Josée au 819-424-
transmettre vos renseignements. Pour 2383, poste 232, ou avec Adéline, au

de plus amples détails, veuillez com-  poste 239.

Votre « party » de bureau

c'est a I'Hotel Manoir des Laurentides que ¢a se passe !

_Souper (4 services, 5 choix) et soirée animée

Dates disponibles :

. Samedi 16 décembre
Vendredi 23 décembre
et quelques dates disponibles
sur semaine

T o
i e Repas et soirée : 29.50 $

(taxes et service en sus)

Demandez Anne, Véronique ou Ginette

e g ok ke e ok ok R ko ok ok R

Places limitées, réservez maintenant au (819) 424-2121

Hétel Manoir des Laurentides, 290 rue principale, Saint-

HOTEL

ST-oonNAT

Donat

FORD FUSION

SE2006
TRES BIEN EQUIPEE A

ODE MISE DE FONDS

et de préparation inclus

Pour un temps trés limité,
4 pneus d’hiver

inclus a la

location

IE NOUVEAU D_fs_'
_.ARBIVER_AB IENT

0$ de dépot de sécurité. Frais de transport

t‘ }1&

-

NOUVEAU DEPARTEMENT DE SERVICE
2978...

location 48 mois

FORD F-150 XTR
SUPERCREW 4X4

3608,

location 36 mois

Mise de fonds de 1 9958
Dép6t de sécurité de 08
Frais de transport et de

préparation inclus

SRA

Une équupe a velre sereice I

90, boul. Morin, Sainte-Agathe (route 117)
819-326-8944 = 1-800-567-6702

steagathe@desrosiersford.com

1235, RTE 117, MONT-TREMBLANT
{au coin de fa 323 chemin Brébeuf)
819-425-2767 » 1-800-663-3673
stjovite@desrogiersford.com
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Julien ALARE, Mal'”de N.D.M.

Bonjour a tous!

Déja la neige! Fin octobre, c’est
trop tot pour les amateurs de pelle-
tage et de souffleuse, et c’est le bon-
heur pour les amateurs de sport d’hi-
ver. Un vieux dicton dit: Le malheur
des uns fait le bonheur des autres!

En vrac...

Nous vous invitons & visiter le nou-
veau site Internet de la municipalité
a I'adresse
wiw.municipalitenotredamedelamerci.com.

Vous y trouverez beaucoup d’infor-
mations. Vous pouvez nous transmet-
tre vos demandes d’information, vos
commentaires et/ou suggestions en
pointant I'onglet «nous contacter».
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Vous avez également acces aux divers
communiqués ainsi qu’aux proces-
verbaux des assemblées publiques du
conseil municipal.

Le Club de 1’Age d’Or a repris ses
activités. N'hésitez pas & y participer
et, particuliérement, d’aller au diner
de ’amitié qui a lieu le dernier jeudi
du mois. Les repas, préparés et servis
par de généreux et talentueux béneé-
voles, sont toujours abondants et de-
licieux. Vous aurez aussi ’occasion
d’y rencontrer plusieurs élus munici-
paux.

La campagne de financement pour
’année 2006 de la Croix-Rouge s’est
terminée avec un résultat impression-
nant. Plus de 4 000 $ ont été récoltés
sur le territoire de Notre-Dame-de-la-
Merci et ce, par une équipe de béne-
voles dévouée a cette belle cause.
N’oubliez pas que tout I’argent re-
cueilli sur notre territoire vient en aide
directement aux gens d’ici. Un gros
merci 4 eux ainsi qu’a tous les dona-
teurs qui ont donné génereusement.

Soulignons avec fierté que le gite

est pollué !

par André Bouthilier

(SUITE DU TEXTE D'OCTOBRE)

Le lac "des millionnaires"
Hon ! ben la c'est grave !!!

Président Coalition Eau Secours

Frangoise Nadon
membre Coalition EAU SEC

)

OURS

Qui intervient, demandez-vous? Des centaines de lacs sont aux prises avec ce
phénoméne. Devant l'inaction gouvernementale, I'inéluctable liste s'allonge d'été en été.
Le ministére de I'Environnement n'intervient que pour faire des tests d'eau et aviser la
Direction de la Santé publique. Bien que 'application des lois, réglements et pratiques
reléve principalement des autorités municipales et provinciales, ce sont principalement
les groupes environnementaux ainsi que les regroupements de citoyens et de riverains
qui assument présentement le leadership de la dépollution en ce domaine.

« Pathétique » est un mot faible. Les lacs se meurent et peu de régions du Québec y
échappent. Récemment, la présence d‘une fleur d'eau composée de cyanobactéries sur
le lac Saint-Joseph, « Le lac des millionnaires », a alerté les autorités. Le lac Saint
Augustin est ‘cliniquement mort". Le lac Beauport nécessiterait une intervention
musclée. Malgré que 'engrais & pelouse soit interdit, que le lavage des embarcations
doit se faire a I'extérieur du plan d'eau et que I'inspection des fosses septiques se fasse
systématiquement, le lac Sergent risque de perdre la bataille et le lac Waterloo respire
artificiellement.

Le lac Saint-Louis est situé en plein coeur du centre-ville de La Tuque. Lieu de
prédilection pour les baigneurs dans les années 50, symbole du cinquantenaire de la
ville au début des années 60 et lieu du prestigieux marathon de nage "Les 24 heures de
La Tuque® jusqu'a la fin des années 70, le plan d’eau se meurt, empoisonné par les
algues bleues. _ :

Aprés les lacs Boissonneau, Saint-Frangois, 'Aguille, Lac-des-lles, Massawippi, c'est
au tour du lac Magog de patauger dans la soupe verte. Le lac Saint-Charles, pourtant la
source d'eau potable de la ville de Québec, est aussi menacé par le déboisement,
gestes de propriétaires riverains insouciants. Méme le magnifique lac Memphrémagog
subit les assauts de plaisanciers qui y vident leur fosse d'aisance, loin des regards...et
j'en passe !

| faut bien se rendre compte qu'aux endrofts ol il n'y a pas d'agriculture ou de rejet
d'égouts par une municipalité ou une industrie, ce sont uniquement les activités des
riverains et des plaisanciers qui provoquent cetfe détérioration. La vitesse excessive
des embarcations motorisées, leur trop forte présence sur des petits plans d'eau
accélere I'érosion des berges qui ne peuvent plus retenir le phosphore.

Beaucoup de municipalités font preuve de laxisme pour surveiller I'aménagement des
quais, des rives et des fosses septiques. Elles ont pourtant accepté la responsabilité
sans « rechigner » lorsque le gouvernement provincial a récemment décentralisé la
gestion des cours d’eau dans leur bassin versant. De plus, dans les petites
municipalités, les inspecteurs ferment plus facilement les yeux lorsque le contrevenant
est un parent, un voisin, un ami. Ben voyons ! Tout le monde se connait.

Que faire ? Imposer un régime sanitaire et humanitaire au lac. Québec devrait
notamment revoir a la baisse le niveau de phosphore qu'elle permet dans sa
réglementation. De méme, les embarcations motorisées devraient &tre interdites sur les
lacs peu profonds ou d'une superficie de quelques kilométres carrés seulement. Nous,
comme citoyens, nous avons aussi des gestes a poser.

Le Québec compte plus d'un million de lacs et de cours d'eau, mais cela ne vous donne
rien si le vétre est inutilisable. Les activités reliées & la faune et a la flore générent des
millions de dollars dans une économie qui ne peut se passer des dépenses de 1,7
milliard $ par année que les adeptes de plein air dépensent. Une telle ressource, non
renouvelable, ne mérite-t-¢lle pas d'étre protégée ? Si les humains sont remplagables
(demandez a votre « employeur »), rien ne peut remplacer I'eau.

Comme I'histoire 'enseigne, maintenant que les lacs des millionnaires sont pollués,
peut-atre ces requins de la finance feront-ils comprendre & leurs amis.es ministres que
I'ignorance et la cupidité risque de tuer la poule aux oeufs d'or, par leur inaction.

André Bouthillier

Chronigueur

N.B. Note au lecteur : Afin de faciliter la lecture, chacune des références précises
n’'apparait pas dans le texte. Les sources proviennent d’une revue de presse régionale
et nationale et du site de référence d'Eau Secours ! - La Coalition québécoise pour une
gestion responsable de |'eau, a ww.eausecours.org

«La Légende situé au 2208, chemin
des Lacs, prés de la route 125, est
depuis peu qualifié quatre étoiles.
Feélicitations aux propriétaires pour la
qualité de leur hébergement.

N’oubliez pas le souper d’ouverture
du Club Motoneige le 18 novembre
prochain. Trois chiffres sont a rete-
nir, 18-18-18, le 18 novembre, 18 h,
au cofit de 18 $. Bon repas et plaisir
garanti.

Un chablis est une forét ou partie

I’Echo du conseil municipal

de forét rendue non viable par le vent
ou autres forces. Nous sommes tous
concernés par les travaux forestiers en
cours, face a la cabane a sucre sise
sur la route 347. Cette opération fo-
restiére a été jugée nécessaire par le
ministére des Ressources naturelles
afin de récupérer les arbres endom-
magés par les forts vents du 11 juillet
dernier. Présentement, le paysage est
désolant et triste.

Dame Nature ayant fait son ceuvre,
nous n’y pouvons malheureusement

rien. Il est préférable de récupérer ces
arbres qui ont une valeur commer-
ciale. Les laisser pourrir sur place
serait une perte de matiére premiére
et dans deux 2 trois ans, le paysage y
serait toujours aussi désolant. Net-
toyer ce chablis permet une repousse
naturelle des essences d’arbres qui
composent la forét. Dans deux a trois
ans, la régénération sera apparente, et
la laideur causée par ces opérations
de récupération sera remplacée par
une jeune forét.

Sécurité sur la 347

Une résolution du Conseil a été
adoptée le 3 novembre dernier, et
nous irons rencontrer le ministere des
Transports du Québec afin que des
mesures soient prises pour sécuriser
cette section de route.

Hausse de achalandage touristique
estival dans Lanaudiere

a région de Lanaudiére aura
I connu une bonne performance
en matiére d’achalandage au
cours de I’été 2006 et ce, malgré le
contexte de la hausse du prix de I'es-
sence, de la baisse de visiteurs ameé-
ricains, d’une météo instable en juin
et juillet et de la force du dollar cana-
dien. En effet, selon I’enquéte du
ministére du Tourisme et de I’ Institut
de la statistique du Québec, réalisee
auprés de 75% des hotels et résiden-
ces de tourisme de quatre unités et
plus de la région, Lanaudiére s’est
distinguée, par rapport a I’été 2005,
en haussant son taux d’occupation
tant au mois de juillet qu’au mois
d’aofit. D ailleurs, la hausse pour ces
deux mois est supérieure a la
moyenne québécoise et ce, pour la
premigre fois depuis quatre ans. Inci-
demment, le mois de juillet a connu
un taux d’occupation de 49,9%, soit
une hausse de 2,8%, pendant que la
moyenne québécoise démontrait une
baisse du taux d’achalandage de
2,6%.

Quant au mois d’aofit, ces mémes
établissements ont connu une hausse
de 3% de leur taux d’occupation pen-
dant que le Québec s’en tirait avec un

Qualité garanti

J.H. Vanier

& Fils inc.

3 géneérations

UNE FAMILLE
AU SERVICE
DE VOTRE
FAMILLE

36, rue Ste-Bruno
Ste-Agathe-des-Monts

326-3322

résultat identique 4 1’an dernier. Con-
séquemment, la région de Lanaudiére
aura connu des hausses notables, ce
qui la situe parmi les€ing premiéres
régions au Québec en juillet et les
trois premiéres en aott. Pour leur part,
les établissements de campings ont
connu une performance semblable a
I’été 2005 qui, dans ce dernier cas,
s’était avérée une saison exception-
nelle. Quant aux attraits et aux éve-
nements, une enquéte interne de Tou-
risme Lanaudiére confirme des résul-
tats plus que satisfaisants: 54% des
gestionnaires d’aftraits sondées ont
connu une hausse variant de 1 a 10%
par rapport & 2005. Du c6té des évé-
nements, 89% des répondants ont
connu une hausse notable, dont 55%
d’entre eux allant jusqu’a 10% et plus.
«2été 2006 aura été satisfaisant pour
une grande majorité de nos entrepri-
ses, malgré tous les facteurs hors de
notre contréle, affirme le directeur
général de Tourisme Lanaudiére, M.
André Despatie. Nous constatons en-
core une fois cette année une tendance

i la réservation de derniére minute et

Daniel Filion, maitre technicien,

a la fragmentation des vacances qui
favorisent parfois des régions a proxi-
mité de Montréal, comme
Lanaudiére. Egalement, les stratégies
utilisées cette année, tout comme la
diversification de notre offre touris-
tique, continue de donner des résul-
tats forts encourageants pour 1’avenir.
Evidemment, la nécessité daccroitre
la notoriété de la région et de notre
offre touristique constitue toujours un
défi. Mais il faut admettre que les in-
vestissements réalisés en promotion
depuis quelques années en partena-
riat avec nos membres ont sans doute
contribué au succes de cet été», con-
clut M. Despatie. Rappelons que Tou-
risme Lanaudiére a investi 220 000 $
dans le cadre de son plan de marke-
ting de 1’été 2006, qui avait pour ob-
jectif d’augmenter la visibilité de la
région et d’accroitre le nombre de
touristes et d’excursionnistes. Lin-
dustrie touristique génere des retom-
bées annuelles en dépenses touristi-
ques de ’ordre de 173 M 3, tout en
soutenant prés de 6 500 emplois di-
rects.

fate ses 30 ans de services chez
Franke Volvo
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Au début dumois d’oc-
tobre 1976, un jeune ap-
prenti technicien, du nom
de Daniel Filion, fait ses
débuts an Garage Franke.
Il apprend son métier sur
plusieurs produits de mar-
que Citroén, Fiat, Interna-
tional, Skoda, Mercedes-

Bernard Franke,
copropriétaire de
Franke Volvo (gauche)
présente la plaque a
Daniel Filion.

Benz et Volvo. Au fils des années,
Daniel peaufine son travail de fagon
méthodique et gravit les échelons jus-
qu’a devenir maitre technicien re-
connu par Volvo Canada.

Selon Bernard Franke : « Daniel
Filion est un technicien méticuleux
qui a, depuis ses débuts, toujours visé
la perfection dans son métier. Ayant
toujours pris son travail trés a coeur,
il est un des vétérans qui a contribué
a sa fagon aux 16 prix d’excellence
de Franke Volvo. Je veux donc le fé-
liciter et lui souhaiter, de la part de
toute 1’équipe, un joyeux 30 anni-
versaire de services ».




Le Billet vert de I’Inter

Les solutions existent et sont a la portée de tous

Notre propos pour ce numero vise
a mettre en évidence les solutions qui
sont facilement a la portée de tous
pour rtégler le probléme des
cyanobactéries qui a fait son appari-
tion & Saint-Donat depuis septembre.
En effet, si les municipalités concer-
nées appliquaient les politiques du
gouvernement et leurs propres regle-
ments, si les citoyens et entreprises
respectaient ces réglements et se don-
naient en méme temps les ressources
pour le faire, les problémes que nous
vivons aujourd’hui n’existeraient pro-
bablement pas. '

Un changement climatique et une
surabondance de phosphore et de ni-
trate sont clairement identifiés
comme étant la cause principale de
la prolifération des cyanobactéries
(voir info sur le site www.st-donat.ca).
Nos municipalités de Saint-Donat et
de Notre-Dame-de-la-Merci sont
maintenant face a une situation on
elles doivent prendre des mesures
concretes pour réduire, voire élimi-
ner les apports en phosphore qui pro-
viennent de sources multiples, et les
associations de lacs sont la pour les

appuyer.

Depuis plusieurs années, les paro-
les de développement économique
durable I’emportaient sur les discours
de protection et de conservation de
I’environnement des associations de
lacs. Ces dernieres militaient pour que
les municipalités prennent en compte
la conservation et la protection de
I’environnement. Nos associations se
faisaient alors traiter de groupuscu-
les écologistes allergiques au dévelop-
pement, d’empécheur de tourner en
rond. Les cyanobactéries ont eu un
effet positif sur nos administrations
municipales qui, face a la réalité, dé-
montrent maintenant une ouverture a
ce discours, mais il faut qu’elles agis-
sent avec diligence.

Hausse des mises en chantier

Depuis cinq ans, nous assistons,
dans la région de Saint-Donat, a un
essor sans précédent de la construc-
tion, ce qui, en plus des autres fac-
teurs favorisant les cyanobactéries,
accentue la pression sur les bandes
riveraines et les plans d’eau. Les pe-
tites équipes d’inspecteurs des muni-
cipalités concernées (Saint-Donat/
Notre-Dame-de-la-Merci) étaient
beaucoup plus occupées a suivre
’émission des permis de construc-
tion, de systemes d’eaux usées, et
depuis peu de captation d’eau. On
comprendra alors qu’il reste peu de
temps et de ressources pour exercer
un autre champ de leur compétence,
¢’est-a-dire faire appliquer des régle-
ments qui visent la conservation et la
protection des bandes riveraines. En
supposant ces deux municipalités
mettent en place les ressources néces-
saires pour les faire appliquer, les ac-
tions concretes suivantes pourraient
étre mises en vigueur et ce, 4 court
terme.

- Un moratoire sur le déboisement
et les projets dans la zone riveraine.
Il arrive souvent qu’un proprietaire de
construction nouvelle ou de chalet
fasse faire des travaux dans la bande
riveraine qui exceédent I’emprise de 5
m réglementaire ou procede a une
coupe a blanc sur son terrain. Com-
bien de fois ces contrevenants se li-
mitent & payer une amende sans obli-
gation de remise en état ou sans suivi
des travaux de correction. Nos muni-
cipalités sont assurées de I’appui des
associations membres de I'Inter-As-
sociation lorsqu’elles exigeront une
remise en état des lieux, qui peut im-

poser une régénération des rives et a
défaut, de faire faire les travaux aux
frais du propriétaire.

- Par ailleurs, nos municipalités
pourraient (et elles en ont le pouvoir)
interdire aux riverains de couper leur
gazon dans le périmétre de 10 m de
la zone riveraine, la coupe de gazon
s’apparentant a des travaux dans la
bande riveraine. Plusieurs plans d’eau
de la région, dont la rive a fait I’objet
d’une déforestation intensive, se
régénereraient rapidement par défaut.
Dans le cadre légal pour la protection
de 'environnement, il n’y a pas de
droit acquis, seulement une réglemen-
tation 2 amender et a appliquer sans
exception ni dérogation méme mi-
neure,

- Finalement, tout nouveau projet
devrait faire I’objet d’une étude d’im-
pact sur le milieu riverain, principa-
lement & I’égard des apports en phos-
phates et nitrates.

La municipalite de Saint-Donat a
réalisé qu’il fallait renforcer la régle-
mentation des fosses septiques. Elle
maintenait déja un registre des fosses
septiques répertoriées. Elle peut de-
sormais étre assurée de ’appui des
associations membres de |'Inter-As-
sociation lorsqu’elle exigera que tout
autre terrain comprenant un batiment

soit visité, son systéme septique ins- |

pecté, ajouté au répertoire des instal-

lations septiques & suivre et, au be- |

soin, enjoindre 1’obligation immé-
diate de le mettre aux normes. La
aussi, étant dans le cadre de la pro-
tection de 1’environnement, il n’y a
pas de droits acquis 1l est relative-
ment facile d’identifier les systémes
ou terrains qui présentent des proble-
mes. Les fosseg septiques défectueu-
ses sont clairement une source de
phosphore.

Le systeme d’assainissement des
eaux de Saint-Donat n’est pas exclu
de ce registre. En effet, ces etangs
d’épuration rejettent dans le lac
QOuareau des effluents contenant, en-
tre autres, du phosphore. La prolifeé-
ration des algues sur la riviére qui
méne au lac Ouareau est un témoin
de cette surabondance de nutriments,
qui se répercute dans I’'ensemble de
ce bassin versant, Notre municipalité
a I’appui des associations membres
de I’Inter-Association pour demander
au ministére de I’Environnement de
réévaluer I’efficacité des étangs et
considérer au plus vite toute option
efficace a long terme. Un traitement
secondaire éliminant les phosphores
ne devrait-il pas étre envisagé? Qu’en
est-il des égouts pluviaux? Sont-ils
rejetés directement dans nos lacs?

Autre probléeme: les engrais
Interdire [ 'épandage d 'engrais. Un
gazon vert, c’est tellement beau! Les
riverains oublient toutefois que les
engrais, qu’ils soient chimiques ou
naturels, contiennent des matiéres ri-
ches en phosphore et nitrate, donc
nourrissent les cyanobactéries lors-
qu’ils se retrouvent dans un cours
d’eau. A quoi sert un beau gazon si
la baignade est interdite, si I’eau du
lac sent mauvais, si Saint-Donat de-
vient moins populaire? Nos munici-
palités ont le pouvoir de restreindre,
voire d’interdire 1’utilisation de pes-
ticides et d’engrais sur leur territoire
pour assurer un développement €co-
nomique réellement durable.
Encadver le développement au-dela
la bande riveraine. L'essor de notre
région au cours des derniéres années
a ¢galement engendré un développe-
ment intensif en deuxiéme rang. Or
ce développement a également un
impact sur nos cours d’eau. Le déca-

page de pans de montagne par la cons-
truction de résidences, ou de routes,
active 1’érosion ou encore augmente
le débit des ruisseaux. Ce ruisselle-
ment additionnel engendre aussi un
apport en nutriment qui alimente
ultimement les cyanobactéries des
cours d’eau situés en aval.

Les vagues de «wakeboard». La
popularité des bateaux de wakeboard
a également créé un phénoméne
d’érosion accélérée dans certaines
parties de nos plans d’eau. En effet,
des sections abritées de ces lacs sont
maintenant agitées par ces nouvelles
embarcations, Outre le fait que des
milieux humides se soient ensablés et
n’existent plus, des plages naturelles
entiéres ont disparu, I’érosion créée
par les vagues importantes contribue
a I’apport supplémentaire de nutri-
ment aux lacs. Depuis quelques mois,
la loi autorise une réglementation par
type de bateau. L’interdiction de cer-
tains types d’embarcation et la limi-~
tation de la vitesse, et donc des va-
gues, constitue une gamme d’outils
que nos municipalités ont maintenant
a leur disposition pour contrer les
apports en phosphore, et nous les in-
citons a faire les amendements néces-

Journal Altitude 1350 = 10 novembre 2006 - Page 17

saires a leur réglementation. Un con-
trole des acces a ces plans d’eau, et
par consequent de leur achalandage,
de lavage des bateaux afin d’¢éviter les
contaminations sont également des
mesures efficaces qui ont été annon-
cées, et que les associations membres
de I’Inter-Association espérent voir
en place avant le début de la saison
prochaine.

Un programme de regénération des
rives. Un programme de regénération
des rives, appliqué a 1’ensemble des
municipalités de la région, serait une
mesure additionnelle et efficace dans
la lutte contre les cyanobactéries.
C’est un projet que les municipalités
pourraient favoriser, avec I’appui des
divers paliers gouvernementaux et des
associations afin de mettre a la dis-
position des citoyens des arbustes et
des plantes riveraines indigenes pour
revitaliser les bords des lacs et cours
d’eau.

Contréle de la qualité de l'eau. Un
contréle accru et un suivi de tous les
affluents des lacs, aux prises avec un
probléme de cyanobactéries, devrait
étre effectué afin d’identifier les sour-
ces de phosphore, et de les controler.
C’est une responsabilité municipale.

Conclusion

Du petit inventaire qui précéde, on
peut conclure que nos municipalités
ont déja de nombreux outils pour in-
tervenir dans leurs champs de com-
pétences. 11 faut une volonté d’inter-
venir et de prendre en main la situa-
tion. Ceci ne se fera pas par la seule
pensée magique, mais par le déploie-
ment de ressources additionnelles sur
le terrain qui seront en mesure de faire
appliquer la réglementation existante.

Lapplication est importante, mais
le suivi ’est tout autant. Nos élus
municipaux doivent comprendre que
ces mesures sont nécessdires si nous
voulons faire la lutte aux
cyanobactéries, et surtout, seront ren-
tables pour 1’ensemble de la commu-
nauté donatienne. La perception des
amendes auprés des récalcitrants fi-
nancera les coiits additionnels asso-
ciés 4 ces embauches. Il est encore
temps d’agir.

Pour I’Inter-Association de
Saint-Donat*

Eric Favreau, Association des
résidants du lac Ouareau (ARLO)

*L'Inter-Association de Saini-Do-
nat regroupe les associations des lacs
Baribeau-des Aulnes-Rochemaure,
Beauchamps, Clef, Croche, Montagne
Noire, OQuareau, Provost-vallée
Pimbina et Sylvere.

, e Paradis Quad Ouareau, en
collaboration avec le Club

Quad Sud-Lanaudiére, a
connu un grand succes le 16 septem-
bre dernier lors de I’activité du diner
a la truite. Nous remercions
I’ Auberge des Trois Pignons, au lac
Croche, pour avoir servi plus de 160
repas, et le restaurant Aqua Sylva, de
Notre-Dame-de-la-Merci, pour avoir
fourni le point de départ et le station-
nement des quads.

Nous tenons a remercier nos com-
manditaires Pro St-Donat, Méga Eva-
sion St-Donat, Sport St-Donat et

Paradis Quad Ouareau

Motos Illimitées, de Terrebonne, pour
nous avoir permis d’essayer leurs tout
nouveaux modéles de VTT, et aussi
pour leurs nombreux pris de présence.
Cette activité a éte immortalisée par
les Productions Lucas, qui présente
une émission a RDS Randonnée Que-
bec.

Il y aura réunion annuelle le 11
novembre, a 10h, 4 I’hétel de ville de
Saint-Donat. Bienvenue aux quadistes
de la région.

Les nouveaux laissez-passer 2006-
2007 sont arrivés. On peut se les pro-
curer chez Sport St-Donat, Méga Eva-
sion St-Donat, Sport Marine MV,
Ultramar, Garage Marcel, Resto du
lac Blanc, Lamarche et Auberge des

Trois Pignons. Les cartes de membres
servent a I'amélioration des sentiers
ainsi qu’a la sécurité.

Les patrouilleurs sont la pour vous
faire respecter les réglements: carte
de membres, port du casque, miroir
coté gauche, tuyau d’echappement
bruyant efc.

Le Salon du Quad se tiendra a La-
val les 17, 18 et 19 novembre: Place
Forzani 4855, Louis B. Mayer, Laval.
Heures d’ouverture: vendredi 17 no-
vembre de 14h a 22h; samedi 18 no-
vembre de 10h a 21h, et dimanche 19
novembre de 10h & 17h. Renseigne-

ments: 514-252-3050.

La direction Paradis
Quad Ouareau

La sécurité roufiere sous le
theme Freinons la tendance

u cours des 30 derniéres an-
.‘ s nées, le Québec a connu une
amélioration importante de
son bilan routier. Le nombre des vic-
times décédées sur le réseau routier
est passé de 2 209 en 1973 a 647 en
2004. Le bilan routier de 2004 dégage
toutefois une tendance a la hausse des
collisions avec blessés graves de 11%
comparativement a la moyenne des
cinq années précédentes, et de 7%
pour les blessés légers.

En réponse a cette réalité, la Stireté
du Québec travaille depuis plusieurs
mois a 1’élaboration d’un énoncé en
sécurité routiére. Cet énoncé a été éla-
boré avec la participation des regions,
en tenant compte de leurs particula-
rités respectives.

Le district de Montréal, Laval, Lau-
rentides, Lanaudiére évolue dans un
environnement urbain et dynamique

ceinturé par un réseau autoroutier sa-
turé, dont la configuration et la struc-
ture varient d’une région a I’autre. Les
prévisions pour les prochaines années
laissent entrevoir une augmentation
du parc automobile et du débit de cir-
culation.

Lanalyse, réalisée en collaboration
avec le ministére des Transports du
Québec dans les régions des Lauren-
tides et de Lanaudiere, ainsi que sur
I’ensemble du réseau autoroutier de
Montréal et de Laval, démontre
qu’une realité bien différente des
autres regions du Québec se dégage
de I"analyse.

Celle-ci démontre qu’environ 55%
des collisions avec blessés et les col-
lisions mortelles surviennent sur le

' réseau autoroutier, et que les princi-

pales causes de collisions sont la vi-
tesse ou la conduite imprudente,
I’inattention, suivre de trop prés, ne

-

pas avoir cédé le passage et les con-
ditions météorologiques.

Sous le theme Freinons la ten-
dance!, la Sareté du Québec
implante de nouvelles stratégies opé-
rationnelles sur ’ensemble du terri-
toire québécois, qui se traduisent par
une présence policiére accrue dans les
secteurs problématiques ciblés, dans
le but d’amener un changement de
comportement des usagers de la route,

Ces opeérations en matiére de sécu-
rité routiére se poursuivront jusqu’en
2010 et ont pour objectifs de contri-
buer a 'ameélioration soutenue de la
sécurité routiére dans chacune des
MRC et sur I’ensemble du réseau
autoroutier de Montréal, Laval, Lau-
rentides, Lanaudiere, d’améliorer le
bilan des collisions avec dommages
corporels, et vise I’augmentation du
sentiment de sécurité chez les usagers
de la route.
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ABATTAGE D'ARBRES  AVOCATS

"\ L I3 ABATTAGE DARBRES DANGEREUX) | DUNTON RAINVILLE

Service professionnel — —— AVOCATS
Assurance responsabilite
Estimation gratuite

\ ENTREPRENEUR FORESTIER e
&~ Pour travaux commerciaux S e
g . Avocats

" Claude Charbonneau 424-7582

= 422A, rue Principale Téléphone: (819) 424-2132
Cell: 324-7611 Saint-Donat JOT 2C0 info@duntonrainville.com

Poursuivant la pratique de

& S .G SANDON

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN INC.

SYLVAIN SAINDON

PRESIDENT
RESIDENTIEL PROJET CLE EN MAIN
COMMERCIAL (819) 424-5558

INDUSTRIEL (450) 967-8080

TELECOPIEUR [450) 668-8831

INGENIERIE

Experts conseils
en ingénierie

Génie municipal

- Structure
SSOCI®S  Meécanigue
experts conseils Electricite
* Laval: 1200 boul. Chomedey, #350 / Tél.: (450) BB7-7077
= Montréal: 400 av. Laurier ouest, #400 / Tél.: (514) 948-6105
« Jolistte: 440, rue de Lanaudiére / Tél.: (450 752-2609

ALARMEIANTENNE  CHIROPRATICIEN

E SATELLITE CABINET CHIROPRATIQUE Dr B_enoit' L;ga:é
Chiropraticien d.c.
A AtarmE

T TELEPHONIE (prises, cablage, réparation)

COMIMUNICATIONS

Patrick Riopel
L N80 27.0507.00 3242965

292 ch.Quareau Nord

(819) 424-2798

Sur rendez-vous
Lundi-feudi
(heures variables)

ARCHITECT E - COMPTABLES

DAGENAIS, LAPIERRE, SIMARD ET ASSOCIES

ANDRE LEONARD o0.AQ COMPTABLES AGREES
o A o S Mario Simard, C.A.
Associé
922, RUE DE LIEGE EST 422 A, RUE PRINCIPALE
MONTREAL, QUEBEC SAINT-DONAT, QUEBEC
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Téléphone: (514) 387-8140 éphone:  (819) 424-345
15 CHEMIN ST-GUILLAUME ST-DONAT B19-424-5781 Télécopieur: (514) 387-6334 Télécopieur: (819) 424-1574

51 AVE DES GOUVERNEURS REPENTIGNY 450-581-7845 Ii

ENTREPOTS
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1327, Route 125 Sud St-Donat, Québec |

(819)a24-2001
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519, Principale Bur. : (B19) 424-2815/3519
St-Donat, Qué. JOT 2C0 Fax :(819) 424-5478

Entrepreneu
Rénovation = Finition inta
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Robert N. Cloutier, ing. président
St-Donat / (819) 424-4877

MASSOTHERAPEUTE
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Service de soins a domicile
* Massage thérapeutique

= Douleur di aux accidents de travail
» Surutilisation musculaire

* Courbatures liées au stress

Recu pour assurances disponible

Membre CMAPPAC inc.: 96-124

Sur rendez-vous: Résidence: 424-3149
Pagette: (514) 921-4751

Fax: (819) 424-4512

MAISONS USINEES

MARCOUX
RS e
Patrick Charette
CONSEILLER EN HABITATION
557, Principale Tél: (819) 424-7808
St-Donat (Québec) JOT 2C0 B77-977-7808
WWW.MAISONSMAICOUX.com Téléc : (819) 424-9046
peharette@maisonsmarcou.com RBQ 112809055

NOTAIRE

MINIS PELLES HYDRAULIQUES J.L. enr

Jean Léveilld, prop. ; .
o Terre Prop.  RBQ: 2660-2995-33

= Gravelle
* Plerre

(819) 424-3095

SAINT-DONAT JOT 2C0

Me RAYMOND M. SIGOUIN

LLB,D.D.N. Mo MARIE-CLAUDE RAYMOND
LLL, D.D.N.

/S 7\ RAYMOND & SIGOUIN
R
'.' CONSEILLERS JURIDIQUE

430 Principale, C.P. 400 (Place Monette), St-Donat
Tél.: (819) 424-2272 o Fax: (819) 424-1574

* Portes d'armoires sur mesure
dans toutes les essences

= Vanités

* Moulures

* Ogees
= Manteaux de foyer

Excvc:’rion o Transport msratanon
Tél.: (819) 424-7350 *“™°*

48, ch. Domaline Ayotte e Saint-Donat  CONSTRUCTION
_ D€ CHEMIN
TERRASSEMENT
Cellulaire: Robert:819-217-4039  sAaLe - GAAVIER - TERRE

R.B.0.: 1859-3996-14

PHARMACIE

I Julie Joanis

PHARMAGCIENNE
480, rue Principale, St-Donat (Qc) JOT 2C0
Téléphone : (819) 424-2626

Heures d'ouveriure
Lundi au jeudi: 9h & 17h30 = Vendredi: 9n a 19h30
Samedi; 9h & 17h » Dimanche: 10h & 16h

membre affilié & Prolt\fim

(819) 424-1378

nicre et
: 1our Inc.
Sylvie-Anne St-Amour COURTIERS
et Frangois Lafreniére
Courtlers en assurance de dommages

ELECTRICIEN

Tél.: 424-5599
Luce Richard,
B courtier en assurance

de dommages des particuliers

Gaston Blais

ENT. ELECTRICIEN

RESIDENTIEL » COMMERCIAL * INDUSTRIEL

2017, Route 125 Notre-Dame-de-la-Merci

617, rue Principale » Saint-Donat
(819) 424-3115
sans frais: 1-888-791-3115

Télécopieur: (819) 424-7251

Electrique inc

Vézina, Forget et Associés Inc ENTREPAENEUR EN ELECTRICITE

Al S ET SERVICES FINANCIERS
SSURANCE SEINANGE Michel Gagné M.EL

327, rue Principale Téléphone :  (819) 324-6948

Saint-Donat (Qc) = JOT 2C0 Taléphone - (514) 8917860

Tél.: (81 9) 424-2311 Télécopleur : (450) 622-3106
Fax: {819] 424-5362 Courriel: bei@belinet.ca * RB.C. | 115055169

Rencontre de octobre 2006
RANG  CAPITAINES  COMMANDITAIRES POINTS |
1 J.JOLY MECANEXPERT / RESTO CHEZ HAYES 127
2 M.PROULX BANQUE NATIONALE / SIR LANCELOT 121
3 L.PEPIN AQUA SYLVA 117
4 J.PELLERIN SONIC / COUVRE-PLANCHER LAFOREST 111
5 J.L.ROUSSEL  EXCAVATION LAMBERT /0 DIVIN 102
6 6.ROUSSEL AUBERGE CUILLERE A POT / HOME HARDWARE 95
ol E T : ;
LIGUE DE QUILLES LES 4 AS ocrosre 2006
COMMANDITAIRES " POINTS RANG
1 L'AS DE PIQUE n g =y
2 L'AS DE C(EUR DOLLAR EN FETE 69 3
3 L'ASDE Bﬁ!lHEAU ENTR. SERGE BONIN 76 2
‘4 L'AS DE TREFLE CHEZ HAYES 64 5 _
5 LES JOCKERS - MANOIR DES LAURENTIDES 66 4
6 54 6 i




[Ty—

PETITES ANNONCES
(819) 424-2610

* Annonce encadrée:.........‘.1ll$
* Payé aprés parution........+1$

A VENDRE

5 logements a Saint-Donat, 30,180$
revenu annuel. Vendeur motivé.
275,000% (819) 808-9433

A LOUER

31/2,41/2,51/2, eau chaude four-
nie, stationnement privé, informa-
tions (819) 424-2300

DIVERS A VENDRE

Mini chaine Hifi Sony, radio, CD,
lecteur a cassette 160 watts, 150%.
Congélateur 12 pi. de marque Fri-
gidaire 200$. (819) 424-5930

Souffleuse Craftman, 10/32 avec
démarreur électrique 600$ e Souf-
fleuse 8 hp 400$ e Souffleuse TTI,
10/32, toute équipée 700$ e Petite
souffleuse a gaz 5 hp pour patio ou
toiture 250$ (819) 424-1182 ou (819)
424-7225

OFFRE DE SERVICE

Service de comptabilité, 20 ans
d’expérience, Bernadette Roy (819)
424-1728

Service académique de cours pri-
vés, pour eléves en difficulté ou qui
veut améliorer ses-performances,
faites appel a un professionnel de
25 ans d'expérience en mathéma-
tique et sciences de niveau secon-
daire. Professeur: Denis Belleau
(819) 424-7240

Mapp

Notre pronostiqueur
Chapman Mapp prévoit la
seconde tempéte de neige de
la saison pour les 10 et 11 no-
vembre, mais mélée de pluie.

Autre tempéte du 14 au 17,

suivi de soleil du 18 au 20.

Du 21 au 25, légére neige
soutenue, suivi de soleil et de
vent. Du 26 au 28, beau so-

leil mais venteux. Il prévoit
une importante tempéte de
neige au début de décembre.

La premiére neige a provo-

qué plusieurs accidents, cer-

tains majeurs, sur la 329. Par

contre, M. Mapp n’entrevoit

pas un gros hiver de neige

cette année.

PRIERE INFAILLIBLE
A LA VIERGE

Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne
fructueuse, splendeur du ciel, Mére
bénie du fils de Dieu assistez-moi dans
mes besoins. O étoile de mer, aidez-moi
et montrez-moi ici méme, que vous étes
ma mére. O Sainte Marie Mére de Dieu,
Reine du ciel et de la terre, je vous
supplie du fond du coeur de m'appuyer
dans cette demande (formuler ici votre
demande). Perso%ne ne peut résister a
votre puissance. O Marie congue sans
péché, priez pour nous qui avons
-recours a vous (3 fois). Sainte-Marie, je
remets cette cause entre vos mains (3
fois). Faire cette priére 3 jours de suite
et vous devez ensuite la publier, la
faveur sera accordée.

C.S.T.

LIGUE DE QUILLES L'AMITIE ST-DONAT

RENCONTRE DU MERCREDI 25 OCTOBRE 2006

RANG EQUIPES Pglls'ﬂs ggllggﬁ

1 J.LIPPE 103 =

2 G.SAVARIA M.Pizza 102

3 R.DAVIAULT Rest. Chez Hayes 101

4 L.BERTRAND - 94

5 G.VILLENEUVE Jardinigre du Village 89

6 R.SAVARIA Barbier A.Simard 87

RENCONTRE DU VENDREDI 27 OCTOBRE 2006
POINTS POINTS

RANG EQUIPES SEM. SAISON

1 F.SANSREGRET Construction C.Juteau 108 [ =]

2 J.BROSSEAU Resto & Motel St-Amour 103 -

3 A.NADEAU Auberge St-Donat a5

4 R.SAVARIA Ultramar o3

5 G.SAVARIA ' Brasserie Hayes g

6 Précision Chaleur - 87

A.LAVOIE

B oy e

LIGUE DE QUILLES BOULE D'OR

Classement du 1¢r novembre 2006

LIGUE DE L

RANG CAPITAINES COMMANDITAIRES POINTS
1 G.TARDIF REST. CUISTO DU NORD 153
2 L.TARDIF REST. CHEZ HAYES 148
3 C.LABARRE REST. M. PIZZA 147
4 R.COTE SUBWAY 140
4 C.LAFOND REST. PETITE MICHELE 140
6 H.BEAUREGARD ROTISSERIE ST-DONAT 112

Notre-Dame-de-la-Merci
‘ESPOIR o/saniorat " |

Classement des équipes au 30 septembre 2006

Rang CAPITAINES COMMANDITAIRES POINTS
1 M.P.ST-MARTIN Barbeau & Garceau 125
2 P.POTVIN Cuisto du Nord 119
3 L.GARAND Pharmacie Joanis 113
L) M.GARAND Fruiterie St-Donat/Café Olé 113
5 C.LAROCHE Garage Robert 102
6 J.DUBORD Resto M. Pizza 100
':"l' A% - ‘E}" = ¥ M s o s O™ k: -
LIGUE DE QUILLES LES AINES DE NDM
OCTOBRE 2006
EQUIPES # CAPITAINE COMMANDITAIRES POINTS RANG
£ E.GAUMOND Gestion N.Forget 121.5 4
2 C.CHAREST Pharmacie Joanis $37; 1
3 J.DUBORD Ultramar 128 3
4 L.GARAND Rest. M. Pizza 135 2
5 M.GARAND  Rest. Chez Hayes 121 3
6 MécanExpert 6

.hafdware

L'équipe au centre de
rénovation Home Hardware
St-Donat, recherche:

La cafétéria du
Mt-Garceau

est a la recherche de
personnel pour la-saison
d'hiver 2007.
personne pour la
comptabilité
bilingue, connaissance du
systéme Omni serait un
atout.

- Plusieurs postes disponibles,
expérience pas nécessaire,
nous donnons la formation.

Aussi recherchons un ou une
préposé(e) au bar 5 jrsfsem.,
expérience pas nécessaire
mais serait un atout.

Contactez Eric Lapierre
Téléphoner pour un r/v:

819-424-3911 ext. 24

France Gauthier:

(819) 424-3040

Priére a la bonne sainte Anne
pour obtenir une faveur spéciale

SOUVENEZ-VOUS, 6 Bonne Sainte
Anne, vous dont le nom signifie grice
et miséricorde, qu'on n'a jamais .
entendu dire qu'aucun de ceux qui ont
eu recours & votre protection, imploré
votre assistance ou réclamé votre
secours, ait été abandonné. Animé
d'une pareille confiance, & bonne et
tendre Meére, j'ai recours a vous; je me
réfugie a vos pieds, tout pécheur que
je suis, et j'ose paraitre devant vous,
gémissant sous le poids de mes
péchés. Ne méprisez pas mes priéres,
6 Bonne Sainte Anne, Mére de
I'lmmaculée Vierge Marie,
particulierement celles que je vous fais
pour obtenir...mais ecoutez-les
favorablement et daignez les exaucer.
Ainsi soit-il.
9 fois: Je vous salue, Marie.
3 fois: Bonne S. Anne, priez
pour nous.

= Remerciements au
WSS Sacré-Coeur pour
faveur obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les siécles.
2 Amen.

48 Dites cefte priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,

uand la faveur sera obtenue.
oeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et &
I'heure de ma mort. Amen. iin

D.R.C

OFFRES D'EMPLOIS|
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GRANDE VENTE D'FLECTROMENAGERS
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chargement frontal Duet Sport HT. 11 fait bien
plus que nettover en profondeur et pren i
an douceur de pratiquement tout ce qui es
tavable dans votre garde-robe.

PRIX SPECIAL

Plon de financement | ooty | | SR AGURRATT 2w

eharas,
{nn gt i d 0% fams o) G

disponible en magasin, | EEEEETEE
Informez-vous!

ameublements f)
Nous avons en magasin

/ ce que vous avez en téte

435, rue Principale, Saint-Donat Qc JOT 2C0
(819) 424-2133 . 1 800 959-2133

"L primabon pound s 3 diosrubee 3004, Habuble v ach e of Wil Ak mimms g 05 CANTREX

Remerciements de déces

Remerciements
‘ i

3 René Tardif
LEIPM' Roger décédé le 20 octobre 2006
930-2006. a l'age de 56 ans

A Saint-Donat, le 27 octobre 2006, est décédé, a 1'4pe
de 76 ans, M. Roger Lépine, ingénieur retraité de la
ville de Montéal, époux de Mme Monique de
Grandpré, Les funérailles ont eu liew [e lundi 30
octobre i ['église de Saint-Donat ol le service funéhre
fut célébré & 14 b, et de 13 au crématorium. Outre son
épouse, il Laisse dans le deuil ses enfants Jean-Frangois
(Jocelyne) et Julie, sa soeur Henriette ainsi que ses
petits-enfants Jonathan, Martin, Eliane et Myriam,
parents et amis, Les membres de la famille éprouvée
tiennent & remercier tous ceux qui, de prés et de loin,
ont manifesté leur sympathie envers eu et désirent
souligner que ces temerciements sont personnels.

Soit par visite au salon, assistance aux
funérailles, fleurs, cartes, messes et
dons & la Fondation Québécoise du
cancer. Remerciements spéciaux aux
départements d'oncologie et des soins
palliatifs du C.S.S.S a Ste-Agathe ainsi
qu'aw C.L.§.C. Matawinie de
St-Donat.

Son épouse Isabelle

ses filles Sophie (Danny)
et Chantal (Sylvain), ses fréres
Guy (Lyse) et Ghislain (Lise)
vous remercient pour la sympathie
que vous nous avez témoignée.
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Jean FAVOI £ Yves PAQUIN Francis ZBIKORY SK ' Marc-André LAVOIE
Courtier im@abilier agréc Ageniimmobiher affifie \gent immoNlier o e [ Agent immobilier affilié

LAC ARCHAMIBAULT - BORD DE L'EAU DE 140 PIEDS | LAC BEAUCHAMP BORD DE L' EAU| SECTEUR MDHIT GARCEAU - BORD DE L' EAU| LAC GALARNEAU - ACCES - N-D-DE-LA-MERCI

ST

Belle propriété de 8 picces reconstruite en 2000, comprenant 3 cac, 2 sdb, foyer | Sivous Lhamhaz fa mmqulhta volcl I'endroit Ideal car sur ce [ac, s bateaux moteur | 150 pi, diretement sur 12 bord de la Riv. Blanc uul communigue avec le Lae Biann fiv.et | Jolie maison canadienne const, de haute qualits, 7 piéces, 2 cac, 2 sdb, comb.
et comb. (enta ainsi qu'una véranda et solarium. Finition ext. en cédre: 499,0008 | sont interdits. Belle proprigte de style suisse. 7 pigces, 3 cac, 2 silbat foyer; 365,000% | Lac Ouareau. 7 pigces, 3 cac, foyer au mazout A quekyues min. du Mi-Garceau: 200 5005 lente, garage double isolé et atefier: Terrain de 48,199 pe: 195,0008

Site trés privé gn mumagne uﬂmnl un Imgml'qua pu[nt e yue, 2 ar.cea nuldnés Chanﬂanl petit chalet i seulement 1.15h de M. Batzaux motaur inferdits, 2 cac, comb. | Maison confuﬂahle dans secteur humoueae h prox. plage mun. Parc des Pionniers, | Propriété de 9 pigces, 3 cag, 2 sdh dlﬂal que foyer et comb. lante. Belles piéces &
dont un avee plage a distance de marche. 6 piéces, 3 cac, foyer. 179,000§ lente. Idéal pour amateurs de sports, été comme hiver: PRIX REDUIT - 139, 5005 4 ptems 4 gag, 2 sdb, s-s0l aménagé, garage. Belle opportunité: 159.0008 airg ouverte. Balcon couvert el véranda grillagée. De plus, garage-atelier: 169,0008

VILLAGE - ACCES PLAGE SEMI-PRIVEE - LAC ARCHAMBAULT RIVIERE OUAREAU - ACCES NOTARIE NOTRE- DAME DE-LA-MERCI - ROUTE 125

Bel acods notarié pour baignade el droit rI amarrer un bateaw, 2 cac, comb, lente, Joli bungalow de 6 piaces, foyer et 3 cac dont 1 au s-sol qui compte aussi une Propriéte ayanf une servitude pour avajr-un qual qui est défa installé avec poss. Grande maison en bonng condition. 6 p doac, 2 sdl: bain tourbillon et 2
grand garage. A prox. de a route vers Trembalnt: PRIX REDUIT - 149,5008 salle familiale et rangement. A prox. des services: 199,0005 d'y amarrer un bateau. 5 piéces, 2 cac. A prox. du golf et centres de ski: 149,9008 |  foyers, S.familiale au s-sol. Befle occason & un prix trés intéressant: 115,0008

VILLAGE

Pmpdale de E pléc&s en bonne condition. 4 cac, 2 sdb. 5.sol fini et avec quelques Bord de + - 200 pi. 3 'embouchure du lag Baribeau. 5 piéces, 2 cac fayer at Grand terrain plat de 31,145 p.c. 5§ pléces, 3 cac, foyer, Ancés aux sentiers de VTT | A5 mn. de |'entrée du P.an. du Mt Tmmhlan! e1 de la nuu\'elfe reule St Dunal.'Tremhlanl
amsnagamnnis possibiiité de |ﬂgaan-I‘IT 122,5008 comb. lente. Terrain de 47,000 p.c. Beaucoup de potentiel: 234, 500% = &l motoneige et & moins de 15 mn de 2 centres de ski: 170,0008 ane maisan de 4 piéces. A prox. des sentiers de motoneige et VTT: 99,5008

Si vous voulez SaAVOir combien un acheteur pourrait
payer aujourd’hui pour une maison comme jla votre,

contactez-nous

Franchisé autorisé et indépendant de Réseau Immobilier La Capitale Inc. franchiseur.

www.LaCapitaleStDonat.com




