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T igs ;.18 Les 40 ans de la Chambre de Commerce

La Chambre de com-
merce de Saint-Donat
célebre cette année, et
plus particulicrement ce
mois-ci, ses 40 ans
d’existence. Disons tout
de suite qu’il ne s’agit
pas de 40 années ba-
nales. Tous ceux que je
rencontre tant dans la
municipalité qua I'ex-
téricur et qui ont eu af-
fairc a Saint-Donat sont
unanimes a reconnaitre
dans cetic Chambre, ou
ce burecau louristique, ou
ce syndicat d’initiative
comme on dit en Eu-
rope, un organisme hors
de pair dont le dyna-
misme et justement les
initialives ne se retrou-
vent pas dans d’autres
villes ou villages des
Laurentides - el sans
doute de Lanaudiére s’il
faut en croire les com-
mentaires - sauf le res-
pect que je leur dois.

J’aimerais reprendre
ici quelques extraits
d’une conférence que
pronongait, en 1983, le
grand patron du pro-
gramme Interface, Jim
Hetmanek, lui-méme un
Ontarien mais trés fami-
lier avec Saint-Donat
depuis plus de 10 ans.
C’est ici qu’il a décidé,
depuis longtemps, d’é-
tablir sa base pour ame-
ner des milliers de
jeunes anglophones de
sa province et d’ailleurs
pour les «immerger»
dans une culture fran-
gaise québécoise. On
verra que ses vues en
1983 ont trouvé un che-
minement concret que
I’on pergoit en 1990,
grace sans doute i I’ou-
verture d’espritet a I’in-
telligente perception des
administrateurs de la
Chambre de commerce,
ct par voie de consé-

quence des autorités
municipales.

«Je me souviens en-
core de mon premier
voyage a Saint-Donat,
disait-il 4 la Chambre de
commerce en 1983.
Aprés sept heures de
route, nous avions pensé
trouver le village tout de
suite apres la sortie de
I’autoroute. Mais le
temps nous a paru bien
long avant d’arriver en-
fin au coeur de ces beau-
tés naturelles, de ces
lacs, de ces montagnes,
si propices aux activités
de loisir et de plein air.

«Il nous a semblé ce-
pendant que le village ne
s’harmonisait pas trés
bien avec cetenvironne-
ment, poursuivit Jim
Hetmanek. Nous nous
attendions a découvrir
un petit village typique-
ment québécois, aux en-

seignes de bois, a

I’architecture de style
rustique. A la place,
nous avons eu I’impres-
sion de nous retrouver
au centre-ville de Bur-
lington, Ontario.

«..Cela m’amene 2
vous parler de mes im-
pressions sur 1’appa-
rence. de a2 Tue
Principale. Comment
peut-elle étre si froide
lorsqu’elle est habitée
par des gens si chaleu-
reux?

Pourquoi toutes ces
énormes enseignes lu-
mineuses qui nous rap-
pellent un centre-ville?»

J’insiste sur le fait
que Jim Hetmanek, un
inconditionnel de Saint-
Donat qui s’efforce de
faire connaitre les
charmes de Saint-Donat
et des Donatiens a tous
les jeunes d’Interface
qu’il nous amene a tous
les ans, s’adressait aux

membres réunis de la
Chambre de commerce.
On verra que plusieurs
de ses remarques ont été
retenues et mises en vi-
gueur, signe que les ad-
ministrateurs de notre
Chambre locale sont ou-
verts a toute bonne sug-
gestion, comme 2 toute
bonne critique d’ail-
leurs.

Et de poursuivre Jim:
«Quand on demande
aux touristes ce dont ils
se souviennent de leur
passage a Saint-Donat,
c¢’est des lacs, des mon-
tagnes et des villageois.
Reviendront-ils? Pro-
bablement. Si le village
leur offre un décor cha-
leureux, ils reviendront
stirement. Je crois et je
sais que c’est réalisa-
ble...Vous n’avez que la
rue Principale a amélio-
rer, et ¢’est important de
rassembler vos efforts

d’autant plus que vous
n’étespasa 1/2 heure de
Montréal ou d’Ottawa.
11 faut que le voyage en
vaille 1a peine.

«Je pense a des chan-
gements planifiés et
controlés par le comité
d’embellissement, a des
consultations auprés de
la municipalilé concei-
nant les lois qui régis-
sent.  les zones
commerciales, les types
d’enseignes 2a utiliser et
les possibilités de sub-
ventions.

«Vous possédez d’a-
bondantes ressources
humaines et naturelles,
des artisans qui ne de-
mandent qu’a exposer
leurs réalisations. A
cause de tout cela, les
touristes oublieraient la
distance sachant qu’ils
arriveraient dans un vil-
lage pittoresque au bout

de la route; ils vou-
draient revenir, peut-
éire méme acheter un
chalet. Ainsi, la valeur
des propriétés résiden-
ticlles et commerciales
serait accrue.»

Les paroles de Jim
Hemanek ressemblent a
celles d’un prophete et
ne sont certes pas tom-
bées dans ’oreille d’un
sourd &4 la Chambre de
commerce de Saint-Do-
nat. Les preuves nous en
sont fournies a chaque
jour. Les choses chan-
gent a Saint-Donat, et
plus souvent qu’autre-
ment, pour le meilleur.

Joyeux 40e anniver-
saire Anotre Chambre de
commerce. C’est notre
féte a tous, et nous pou-
vons Etre fiers de nos
réalisations.

Jean Lafortune

Le gouvernement, un
moyen et non une fin

Robert Thérien

La derniére décennie
du siécle sera stirement
I’occasion a nous tous
de se questionner sur les
fondements et orienta-
tions de la société de de-
main.

Bien oui, les diffé-
rents gouvernements
provinciaux et fédéral
ont, depuis plus de 20
ans, investi et souvent

dépensé plus que prévu,
mettant méme en péril
I’avenir de notre jeu-
nesse. Il va falloir et ce,
avec beaucoup plus
d’austérité et de rigueur,
vivre selon nos moyens;
il va falloir surtout se
rappeler que le gouver-
nement c¢’est nous tous
et non le seul porte-pa-
role €lu. 11 faut surtout
cesser de penser que
I’argent du gouverne-
ment est inépuisable et
plutdt prévoir rembour-
ser pour ainsi assurer la
méme qualité de vie a
nos futurs concitoyens.

Heurcusement, de-
puis 1985 au Québec,
nous avons baissé le dé-
ficit de prés de 4 mil-
lions a 1,5 million.

Cependant, il reste
beaucoup a faire. Le
plus bel héritage que
nous puissions laisser a
notre jeunesse, ¢’est une
province en bonne santé
financiére.

11 faut éviter de dé-
penser ce que ’on n’a
pas et surtout arréter de
I’exiger. Les années 90
seront celles de la réalité
telle qu’elle est; ce sera
aussi celle d’un reposi-
tionnement de nos ser-
vices et investissements.

Je suis fier d’apparte-
nir & ces décideurs qui
planifient mais surtout
je suis confiant en I’ave-
nir, méme si les sacri-
fices sont pénibles.

Roland Thérien
député de Rousseau

Journée "porte ouverte™ a 'usine de Chertsey

La population des quatre municipalités formant la Régie intermunici-
pale de traitement des déchets de laMatawinie (RITDM) est invitée a visiter
la nouvelle usine de recyclage et compostage des ordures ménagéres

Chertsey.

Cette journée «porte ouverte» aura lieu le 3 février de 10h00 2 16h00 a
I’usine située au 250, rue du Progrés, en bordure de la route 1252 8 km au
nord de Chertsey. Rappelons que les quatre municipalités concernées sont
Saint-Donat, Chertsey, Rawdon Canton et Rawdon Village.

La population pourra alors visiter I’intérieur de ’usine en compagnie
de guides qui seront en mesure de répondre a toutes les questions. Des
rafraichissements et de la documentation seront disponibles sur place.
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LETTRES OUVERTES

Erreur sur la personne

Qu’est-ce que qu’on
peut bien entendre par-
fois! Mais qu’est-ce
qu’on peut bien écrire
aussi quand on n’a pas
bien «entendu»!

J’adresse cette lettre &
M. Albert Cailloux. Ces
remarques, je me les suis
faites lorsque j’ai pris
connaissance de votre ar-
ticle intitulé «Le coin de
la culture» dans 1’édition
du 12 janvier, page 26, du
journal Altitude. Et cela
vise tout particuliérement
les paragraphes abordant
notre histoire, c’est-a-
dire: 1)... un document
sois-disant rédigé par un
membre de Ia famille de
M. René Labelle; 2)
1’Hotel Le Guerrier, et 3)
le mot Blagrave.

Il est déplorable de
constater 1’absence de
contenu dans vos propos.
Plus encore, cette ma-

niére de rapporter les
choses nous méne davan-
tage vers une confusion
que vers une compréhen-
sion de 1’histoire de
Saint-Donat et de Notre-
Dame-de-la-Merci.

J’ai consulté quelques
membres de la famille
Labelle et Le Guerrier, et
aucun n’a confirmé ce
que vous rapportiez.
D’autant plus que ce que
vous avez mentionné
comportait beaucoup
d’erreurs.

En conclusion, j'ose
espérer qu’a 1’avenir,
vous aurez l'obligeance
de bien consulter vos in-
formateurs afin de bien
rapporter la nouvelle, si
nouvelle il y a!

Claude Lambert
directeur

Société historique
de Saint-Donat

Départ de Jules
St-Georges apres
38 ans de service

Le Conseil de 1a mu-
nicipalité de Saint-Do-
nat. a le " regret
d’annoncer le départ de
M. Jules St-Georges. Ce
dernier occupait le poste
de secrétaire-trésorier 2
la municipalité de Saint-
Donat depuis 33 ans.

Des remerciements

AN

Services Communautaires

lui sont adressés pour
ses loyaux services et
son dévouement au sein
de la communauté dona-
tienne.

Tous ses collégues et
amis esperent qu’il sau-
ra profiter de cette belle
retraite bien méritée.

Centre Local de

CLSC Jou-ment

MRC MATAWINIE

377 rue du Foyer, St-Donat

CONSULTATION MEDICALE
SERVICES SOCIAUX & COMMUNAUTAIRES
HEURES D'OUVERTURE:
Semaine de Sh00 4 Midi & de 13h00 a 17h00

Fin de semaine de 10h00 & 17H00
ETE: DUVERT LE MIDI

Pour rendez-vous & informations

St-Donat: 424-1511 — Chertsey: 424-3699

Payer ses impoOts
sans tracasseries

Nous voyons appro-
cher le moment de rem-
plir notre déclaration
d’impdt avec appréhen-
sion, allant méme jus-
qu’a faire des
cauchemars sur ce rituel
annuel: sortir encore une
fois les crayons, les
gommes a effacer, les
calculatrices, une tasse
de café bien noir qui
n’attend pas I’autre!

Personne, y compris
M. Otto Jelinek, minis-
tre du Revenu national,

Jacques Vien

ne s’attend a ce que cette
sitnation change un jour.
On demandera toujours
aux citoyens canadiens
de faire leur part pour
assurer le bon fonction-
nement de I’Etat.

Mais M. Jelinek a an-
noncé des mesures qui
allégeront certains des
problémes associés a
I’éternelle déclaration
d’impdt du printemps.

Une petite révolution

>chnologique en cours
ans le ministére de M.
slinek permettra aux
ontribuables de se ser-
r de la rapidité et de
I'exactitude des ordina-
teurs pour simplifier
tout le processus de leur
déclaration d’impdt.

Trés bientdt, les
contribuables pourront
se servir d"un ordinateur
personnel pour calculer
leur déclaration et le

re parvenir électroni-
Luement au ministére.
Le logiciel, c’est-a-dire

le programme qui servi-
ra aux contribuables
pour ce faire, sera fourni
par le ministére.

A P’intention des
contribuables qui ont
horreur (ou encore peur)
des ordinateurs, le mi-
nistere fera installer des
ordinateurs opérés par
des spécialistes dans des
bureaux de poste, bi-
bliothéques et bureaux
d’impot.

Lescontribuables ad-
missibles a un rembour-
sement pourront un jour
choisir de faire déposer
électroniquement 1’ar-
gentdansleur compte de
banque.

De plus, le nouveau
systéme informatisé
améliorera 1’accés aux
renseignements concer-
nant le régime fiscal.
Bientot, lorsqu’un
contribuable appellera
son bureau d’impot pour
un renseignement, aussi
obscur soit-il, le préposé
n’aura qu’a taper quel-
ques mots sur son cla-
vier d’ordinateur et aura
la réponse sous les yeux
en un rien de temps. Ac-
tuellement, toute 1'in-
formation sur le régime
fiscal est contenue dans
d’épais volumes qu’il
faut consulter longue-
ment avant d’y trouver
réponse a ses questions,

Les citoyens cana-
diens savent que les im-
pdts, comme la mort,
sont inévitables. Tous
sont d’accord que notre
gouvernement tente de
faire un usage judicieux
des deniers publics.
Mais certains des tracas
associés a la déclaration
d’impo6t peuvent étre
évités et, 1a o c’est pos-
sible, Revenu Canada
fait de son mieux pour
aider les contribuables.

Jacques Vien
Député fédéral
de Laurentides
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Ouverture officielle

de l'usine de recyclage
et de compostage

a Chertsey

g

Déversement des déchets depuis le conteneur sur camion dans I’usine-

meme, Sur convoyeur.

Le 2 février 1990 res-
tera une date marquante
dans les annales de qua-
tre municipalités de la
Matawinie. En effet, il
s’agit de I’inauguration
officielle de I’usine de
recyclage des ordures
ménageres et de com-
postage construite dans
les limites de la munici-
palité de Chertsey.

Cette derniére muni-
cipalité, conjointement
avec Saint-Donat, Raw-
don Canton et Rawdon
Village, annonce la for-
mation de laRégie Inter-
municipale du Trai-
tement des Déchets de
Matawinie (RITDM),
en présence du premier
ministre suppléant du
Québec, Mme Lise Ba-
con, et de plusieurs per-
sonnalités du monde de
la politique a tous les ni-
veaux.

D’une capacité de
30 000 tonnes, 1’usine
est déja en rodage, et les
déchets domestiques y
sont déja acheminés. Le
cout estimé du projet est
de 2 975 000%, dont
500 000$ sont subven-
tionnés par 1'Office de
planification et de déve-
loppement du Québec
(OPDQ).

Origine du projet
C’est a Saint-Donat,
a I’instigation des auto-
rités municipales et plus
particuliérement du
maire André Picard, que
le projet a vu le jour il y
a un peu plus de quatre
ans. Cela faisait suite a

la fermeture du site
d’enfouissement régio-

nal. Les autorités étaient
alors confrontées a un
probléme d’augmenta-
tion importante des
coiits de transport. C’est
alors que Saint-Donat a
confié ala firme d’ingé-
nierie Nadon, Demers
Consultants Inc. le man-
dat d’étudier la situa-
tion. Cette derniére se
mit immédialement a
I’ouvre et recommanda
la solution du compos-
tage, accompagné d’une
partie recyclage. C’est
une méthode mise au
point en Allemagne
mais adaptée aux be-
soins locaux. Souli-
gnons ici qu’il s’agit
d’une premiére en Amé-
rique du Nord.

La technologie utili-
sée a Chertsey permettra
de réduire 4 moins de
6% le volume des dé-
chets destinés a 1’en-
fouissement. A leur
arrivée 1’usine, les sacs
d’ordures ménagéres
sont déversés sur un
convoyeur, les métaux
sont extraits par électro-
aimant, le papier, le
verre et le plastique sont
triés manuellement.

Ce systéme de triage
permet d’extraire de
I’ensemble des ordures
une proportion de 50%
des matiéres recycla-
bles. Des compagnies
telles Domtar, CIL,
W.H. Perron et Cascade
sont intéressées a les ac-
quérir. Il est donc évi-
dent que les revenus

générés par ces ventes
amortiront les cofts
d’implantation, et éven-
tuellement la facture des
citoyens des municipali-
tés qui ont pris Pinitia-
Live de mettre en marche
ce projet unique.

En plus de solution-
ner le probléme des or-
dures ménagéres,
I’usine de Chertsey offre
d’autres avantages a ses
utilisateurs: aucun dé-
boursé supplémentaire
pour I’achat de camions,
puisque Chertsey est le
centre géographique de
la région; aucune me-
nace pour les habita-
tions environnantes
puisqu’il n’existe pas de
développement résiden-
tiel en bordure du site;
respect de l'environne-
ment puisqu’il n’y a pas
d’entreposage extérieur;
pas de cheminée ni de
brilage.

Au départ, les pro-
moteurs du projet esti-
ment que les cofts
d’exploitation de cette
usine seront égaux ou lé-
gérement supérieurs aux
coiits actuels. Ils de-
vraient cependant se sta-
biliser, contrairement
aux coiits d’enfouisse-
ment qui augmentent de
15 4 20% a chaque an-
née. Plusieurs autres
municipalités du Qué-
bec ont déja démontré
un intérét marqué pour
cette fagon de procéder
et étudieront de prés
I’'usine de Chertsey qui
pourrait aller se cher-
cher une autre clientele
additionnelle.
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Lors de la derniére
campagne électorale
municipale, un grand
nombre de personnes
nous ont fait connaitre
leur intérét pour tout ce
qui touche la planifica-
tion urbanistique de no-
tre municipalité, et plus
particuliérement le plan
d’urbanisme que doit
produire la municipalité
au cours des mois qui
viennent.

Par ce plan d’urba-
nisme, nous détermine-
rons quelles seront les
grandes orientations
d’aménagement du ter-
ritoire de la municipali-
té, les grandes
affectations du sol et les
densités de son occupa-
tion.

Cependant, pour en
arriver a effectuer cet
exercice trés important
pour toute notre com-
munauté, il faut d’abord
connaitre 1’état de la si-
tuation actuelle.

C’est pourquoi nous
vous invitons 4 une jour-
née d’information qui se
tiendra le 1er mars 1990,
entre 10h00 et 16h00 a

I’Auberge La Réserve.

Nous faisons cette
journée d’information
avant d’entreprendre le
processus 1égal d’adop-
tion du plan d’'urba-
nisme, a la demande de
plusieurs intervenants
de notre communauté. Il
est trés important que
vous y participiez en
grand nombre. Tous
ceux qui y participeront
auront I’avantage d’étre
en possession de rensei-
gnements de base im-
portants pour bien
suivre le processus d’é-
laboration du plan d’ur-
banisme. Encore une
fois, nous comptons sur
votre présence en grand
nombre.
Développement d’en-
treprises

Je désire signaler
deux initiatives de déve-
loppement par des en-
treprises privées qui
sont en voie de réalisa-
tion a Saint-Donat.

D’abord, le Club de
Golf Saint-Donat, dont
le propriétaire actuel,
M. Roland Fontaine, in-
vestit beaucoup, tant

La parole est au maire
de Saint-Donat

Le plan d'urbanisme

André Picard
maire

monétairement que de
4 Propre personne, pour
nous donner un lerrain
de 18 trous, équipé d'un
club house de premier
ordre, COlTlpl'GIlal’ll une
salle de réceptin d’unc
capacité de 250 per-
sonnes pouvant étre ex-
tensionnée a 300 pour
des cas spéciaux, et tous
les services nécessaires
a un club de golf bien
organisé, salles de
douches, bar, cuisine,
pro shop, elc.

Celte infrastructure
sportive est d’une
grande importance pour
I’industri¢ touristique
de Saint-Donat et est ab-
solument essentielle. Il
ne fait aucun doute que
I’apport d’un 9 trous ad-
ditionnels aura des ré-
percussions sur
I’économie de notre lo-
calité en permetlant
d’aller chercher de pres-
tigieux tournois.Je [€éli-
cite M. Fontaine et le
remercie pour la
confiance qu’il mani-
feste dans 1’économie
de Saint-Donat, et lui
souhaite le plus grand

SUCCES.

Je ne puis oublier M.
Marc Boisclair qui a
maintenu le golf en opé-
ration durant de nom-
breuses années, et
souvent dans des condi-
tions économiques diffi-
ciles. Merci Monsieur
Boisclair.

Le deuxiéme déve-
loppement que je désire
souligner et qui s’inscrit
un peut dans la méme
ligne, c’est I’Hotel-Mo-
tel La Cuillere-a-Pot qui
vient d’augmenter le
nombre de chambres et
surtout pour le succes
remporté aupres des
clients américains pour
la motoneige. Cette or-
ganisation participe aus-
si au développement du
golf en offrant des for-
faits comprenant des
journées de golf.

Merci a ces promo-
teurs qui contribuent a
I’essor économique de
Saint-Donat.

Bien siir, beaucoup
d’autres initiatives sont
dignes d’étre signalées,
et je me propose d’y re-
venir bientot.

— W"J""L___, e
- -'mrr s

CAE; St-Donat).
c'est fout naturel

avec:

Organisé par:

En collaboration

1 ///” et Goonricios de d
i // /// MINGAW/INIE
SEMINAIRE EN GESTION

Aux propriétaires
dirigeants d'entreprises

La corporation de développement
économique de la Matawinie.

Le ministére de I'Industrie, du Cgmmerce
et de la Technologie du Québec
et la Chambre de Commerce de St-Donat

Gouvernement du Quebec
Ministére de |'lndustrie
et du Commerce

Direction régionale
Laurentides/Lanaudiére

La publicité et la promotion

Date:

Endroit: Auberge La Réserve, St-Donat

Lundi le 12 février 1920

Codts: 50°incluant le repas, pause-santé
et le manuel du participant

POUR INFORMATION

834-2529

72"0\‘*(: z}' (/hz.‘srh'ﬂ Ogi'c'c

960 rue Principale, St-Donat
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Randonnée du maire le 24 février 1990

Pour la sixiéme an-
née consécutive, le Club
de Motoneige St-Donat
organise sa célébre
«Randonnée du Maire»
sous la présidence
d’honneur de M. André
Picard, maire de Saint-
Donat.

Cette année, vous au-
rez 1’occasion de fran-
chir le sommet de la
superbe Montagne
Noire, a une altitude de
884 meétres, un endroil

qui vous permetira d’ob-
server des points de vue
saisissants des villes en-
vironnantes.

Soyez au rendez-
vous a I'Hotel-Motel La
Cuillére A Pot pour le
départ qui aura licu le 24
f€vrier 1990 a 13h00
précises, Celie randon-
née prendra fin & I’école
Sacré-Coeur, ruc du
Collgge, oll un souper
sera servi vers 18h00 au
coiit de 128, suivi d’une

soirée populaire avec
discothéque mobile.

Bien siir, tous sont in-
vités 2 cette soirée, que
voussoyez motoneigiste
Ou pas.

Ce sera I’occasion de
procéder au lirage d 'unc
motoneige de marque
Artic Cat, modele Prow-
ler, ainsi que d'un
voyage d'une valeur de
2 000§ a la destination
de votre choix. Les bil-
lets sont présentement

en vente au coit de 108.
Les billets et les in-
formations pertinentes
sont disponibies a I'un
des endroits suivants:
Club de motoneige St-
Donat (424-2988); Res-
to Bistro du Coin
(424-2066); Chambre
de commerce de St-Do-
nat (424-2833); Arrél
329 (326-8686).
André Issa, directeur
Club motoneige
St-Donat inc.

A LA SEVALENTINDLES AMOUREUX En PROFITEUT
PoOR SE RAPPELER. L EURS ENGAGEMENTS |

ETE 1990 _
VOLS NOLISES
Vols directs vers Paris et Lyon
au déepart de Montréal et
Quebec .-

service gros porteur garanti sur L1011ou B747 d'Air Canada

VOLS QUOTIDIENS* VERS

Supplément de 50% par segment..

DETENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEC

Montreéal: (514) 848-7175
Sainte-Agathe-des-Monts: (819) 326-6838

METRO oro  scence oe vovce

[
il - 4 Sl ke e
m—— METRO NORTH TRAVEL AGENCY

Comptoir Métro nord
a saint-Donat - 327, rue Principale
Tél.: 424-5419

52, rue Saint-Vincent,
Sainte-Agathe-des-Monts

FAUDRMT PAS
G’ D’ ouBLIE
D EMVOYER. DES

Un chemin de fer était
prévu pour Saint-Donat

(par Claude Lambert)

Pour la région La-
naudiére, les années
1870 réaffirmeront le
besoin de doter le nord
de Joliette d’un chemin
de fer pour I’avance-
ment de la colonisation.

Un an aprés I'incor-
poration de la Lauren-
tian Railroad Co., parmi
les embranchements

TOYOTA

-

*Taxe et main-d'oeuvre incluse

Date limite: 28 février 1990 PLUS!

Epgb’émﬂovom

N DEMANDER

TOYOTA TOYOTA STE-AGATHE

VOTRE FOURNISSEUR OFFICIEL DE QUALITE

2350, Routte 117
Ste-Agathe Sud

(819) 326-1044

TOYOTA

s

proposés au nord de
Montréal par cette com-
pagnie, il estquestion en
1873 de prolonger une
ligne jusqu’au lac Oua-
reau, soit juste un an
avant la fondation de la
paroisse de Saint-Donat.

En 1899, I'idée de re-
lier Saint-Donat & un
chemin de fer revient sur
le tapis. Cette fois, on
propose de faire la jonc-
tion avec Sainte-
Agathe. Ce qui ne se
réalisera pas, bien en-
tendu.

Crainte de la
concurrence

Mais soulevons quel-
que peu les raisons invo-
quées 4 1'époque pour
stopper ce projet. On
craignait une concur-
i :nce directe avec les
1 aroisses adjacentes au
caemin de fer du curé
Labelle, qui était alors
en pleine expansion. Le
prolongement de ce der-
nier vers Mont-Laurier
© rait pu se voir reporté

1 tout simplement
-andonné (était-ce le
‘but de la rivalité
inte-Agathe/Saint-
nat?).

A la suite des échecs
de 1873 et de 1899, un
troisi¢éme projet est
avancé en 1912.

Projet
Rawdon/Saint-Donat

Les plans avaient été
dessinés pour joindre
Pawdon & Saint-Donat.

.n qu’il demeura sans

ponse devant le minis-
tre des Chemins de fer et

des Canaux 2 Ottawa, il
semble bien que ce pro-
jet ait suscité des at-
tentes a Saint-Donat.
Réalisé en 1914, un plan
de’arpenteur-ingénieur
Etienne Pellan suggeére
cette éventualité.

A la demande de la
Sunset Bay Co., Pellan
dressa un plan des lots 5
et 6 du 3erang du canton
Archambault. Ces lots
sont ceux situés du coté
ouest du Centres d’ac-
cueil des Quatre Vents
sur la route 329.

On note sur ce plan
les détails suivants: le
morcellement des lots 5
et 6 en terrains, libérant
rues et avenues; le tracé
d’un chemin de fer lon-
geant le lac Ouareau; la
présence des chemins
Proyost et Coutu.

A premiére vue, ces
divers éléments lais-
saient croire A un déve-
loppement immobilier
en bordure du lac Ar-
chambault,

L’arrivée possible
d’un chemin de fer dans
la région aura certaine-
ment contribué a 1’é-
mergence de ce dernier
projet. Vous imaginez
un peu ce que serait de-
venue Saint-Donat avec
les «gros chars»!
NDLR: Les intéressés
peuvent adresser leurs
questions ef commen-
taires a Pauteur a I'at-
tention du journal
Altitude, C.P. 1350, St-
Donat (Québec) JOT
2C0.
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RESTAURANT | NEMANQUEZPAS NOTRE SPECIAL

Table d hote

Toutes les fins de semaine
(du vendredi au dimanche)

Spécial fin de semaine de la

@ ST-VALENTIN

SPECIAL DU JOUR \
DU LUNDI AU VENDREDI DE 11h30 a 14h00 5

HEURES D'OUVERTURE
Du dimanche au jeudi: 11h00 a 21h00
vendredis et samedis: 9h00 a 22h00

Tél.: (819) 424-1755 508, rue Principale, St-Donat

Tous les vendredis soirs
CONCOURS DE LIPSING |

A NE PAS MANQUER

514, Principale, St-Donat, Tél.: 424-2075
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Nouvelles de NDM

| CLUB m ff

S i - ;J . t oo g ‘.’
Dans P’ordre habituel: le président des Optimistes de NDM, André Dupuis;
le député de Rousseau, Robert Thérien; Gilles Martineau, lieutenant-gou-

verneur du district ouest; Cécile Lavoie-Legauit, conseiller municipal de
NDM; Claude et Catherine Gouin, et Réal Latreille, nouveaux membres.

COURS DE COMMUNICATION GESTUELLE
(VIA LE LANGAGE DES SIGNES)

10 mercredis soirs de 19h30 a 21h30
a partir du 14 février

Contactez: Ronald Beaudet: interpréte

(POUR MALENTENDANTS)

PAYS DES SOURCES: 424-3361

Choix intéressant
de FILMS

Vaste gamme de
jeux NINTENDO

(par Carole Burger)

C’est avec fierté que
M. André Dupuis, prési-
dent du Club Optimiste
de Notre-Dame-de-la-
Merci a intronisé le dé-
puté de Rousseau, M.
Robert Thérien, le 14
janvier dernier au Res-
taurant Gai-Luron.
Mme Lavoie Legault,
conseillére municipale,
et M. Réal Latreille se
sont joints au Club a la
méme occasion. On at-
tendait environ 50 per-
sonnes et plus de 70 ont
assisté audiner mensuel.
Ce fut un vif succes.

e e e ke

Nous remercions
tous les participants au
Super-Bingo du 20 jan-
vier, particulicrement
Catherine Gouin, orga-
nisatrice, et Réal La-
treille qui annongait et
ce, méme en 'absence
de micro; faut le faire!
Le grand prix de 700$ a
été remporté par M.
Marcel Plante, du Lac
Blanc. Il assistera sans
doute au prochain bingo
optimiste qui aura lieu
en mars.

e ek ok

PLACE MONETTE

Le Club Optimiste
s’est assuré la collabora-
tion de la télé commu-
nautaire qui diffusera a
Saint-Donat sur le cable
les annonces de ses acti-
vités. Quand donc au-
rons-nous le cable a la
Merci? En attendant,
nous continuerons d’af-
ficher les activités fu-

tures dans les
commerces.
Ak

L’Association des
Loisirs de N.D.M. tien-
dra un bingo le 18 fé-
vrier 2 19h00 a la salle
communautaire. La pré-
sidente, Carole Berge-
ron, invite toute la
population a y partici-
per. Le gros lot: 7008!
D’un commun accord,
1’ Association des Loi-
sirs et le Club Optimiste
donneront une Soirée
Disco une fois par mois.
Les jeunes de 11 a 18
ans sont invités le 24 fé-
vrier 2 la salle commu-
nautaire a compter de
20h00.

e kok
SEMAINE
D’APPRECIATION
JEUNESSE

Nous félicitons Steve
De Sicco, 14 ans, et Sté-
phane Deguire, 13 ans,
pour I’excellence de

347, rue St Donat
Saint-Donat

information et
réservation :

424-5511

MERCEDES-BENZ
A STE-AGATHE

GARAGE
FRANKE

en affaires a Ste-Agathe

leur participation au
«Programme anti-dro-
gue» du gouvernement,
parrainé par la Stireté du
Québec. Ces jeunes ont
également aidé au dé-
pouillement de ’arbre
de Noél et a la collecte
de fonds pour le Télé-
thon des Etoiles. Ils ont
bien mérité les prix re-
mis par Lise et Pierre
Théorét, responsables
de cette semaine pour le
District ouest du Club
Optimiste.
e e e ek
CONCOURS
INITIATION A
L’ART DE
S’EXPRIMER
Un concours est lan-
cé a lintention des gar-
cons et des filles de
moins de 16 ans. C’est
un concours d’«expres-
sion» dans le plus large
sens du mot. Tous les
jeunes de Notre-Dame-
de-la-Merci sont invités
a y participer, qu’ils
soient orateurs, musi-
ciens, danseurs, dessi-
nateurs, etc. Toutes les
formes d’expression ar-

On voit le june Steve de
ficat de mérite du «<programme appréciation jeu-

<Jpsp

tistiques seront éligi-
bles. Ce concours se fera
au niveau élémentaire
en collaboration avec
les professeurs.

Au niveau secon-
daire, les jeunes qui dé-
sirent s’inscrire sont
priés de communiquer

_avec moi au 424-2216.

Tous les participants re-
cevront un certificat; le
gagnant ou la gagnante
recevra une bourse.
N'oubliez pas que d’&tre
gagnant peut avoir une
signification décisive en
meltant les jeunes sur le
chemin d’un bel avenir.
Pour les autre,s qu'’ils
aient été vainqueurs ou
non, la participation & un
tel concours s’est révé-
lée dans le passé d’une
aide inestimable!
e e ckeskok

Je profite de cette
chronique pour remer-
cier la direction du Club
Optimiste qui m’a
confié le poste de rédac-
trice en chef du Bulletin
du Club. Ce bulletin, qui
sera publié quatre fois

Suite 2 la page 7

Sico recevant son certi-

nesse» des mains du responsable du programme,
Pierre Théoret, a gauche, en présence du prési-

dent, André Dupuis.

=

\

depuis 30 ans

GARAGE FRANKE INC.

A MERCEDES-BENZ

Nicolge Quellet
REPRESENTANTE

OFFRE SPECIALE

1989-260 E blanche
17 700 km. balance de garantie M-B
louez pour seulement ¥528.39 par mois

VOLVO

(819) 326-4775
180, rue Principale - Ste-Agathe

OUVERT LE SAMEDI

(819) 424-5320
1-8@0-567-8353

CeOQOsNeDeOQOsMeIeNeI:UeM:S

Chemin des Cimes, case postale
\ 868, St-Donat, Qc JOT 2C0

7é2m-ri¢ o4 (/‘/1.:wh'n 7@ tée

48 mois, taxe provinciale en sus.
#10 000 de dépot ou échange pour équivalent
valeur résiduelle *25 000
autres termes disponibles

.e, St-Donat

960, rue Princi’
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Grace au cable, les yeux s'ouvrent sur le monde

(par Annie Lafortune)

Dans les années
1950, Saint-Donat est
un petit village rustique,
entouré de majestueuses
montagnes, loin, trés
loin des grands centres
urbains, un endroit bai-
gnant dans la nature, oil
I'on distingue quelques
petits commerces. Par-
mi ceux-ci, le magasin

Les nouvelles de

N.D.M.
Suite de la page 6

I’an, constituera un lien
essentiel entre le Club et
ses membres. Il devien-
dra I'intermédiaire prin-
cipal afin de favoriser la
participation active des
membres aux intéréts du
Club. Et pourquoi ne pas
commencer par collabo-
rer 4 sa rédaction? J’at-
tends vos appels au
424-2216.
Hedeckokoak

Nous souhaitons un
joyeux anniversaire 2
Nathalie Ostiguy qui
nous reviendra bronzée
de Puerto Vallarta; a
Jacques Le Frangois qui
récupere d’une défail-
lance cardiaque et a
Réal Légaré qui lui,
s’appréte a partir rapide-
ment dés la fin du dénei-

gement. Pourvu qu’il.

nous revienne!

général attire I’attention
et est voué a jouer un
role importnt pour la po-
pulation active de cette
époque et celle A venir.

Depuis’arrivée de la
téléwision, bien des
choses ont changé. Ce
moyen de communica-
tion devient vite indis-
pensable et bientdt
international grice, en-
tre autres, au cible.

A cette époque, il
n’en coitait pas moins
de 1% pour I'installation
et c’est en 1957 que M.
Richard Coutu, de Ri-
chard Coutu & Fils, ob-
tient une licence pour le
systeme de cable, se
classant ainsi parmi les
10 premiers cablodistri-
buteurs dans la province
de Québec.

Chemin faisant, ¢’est
en 1973, aprés la reloca-
lisation des locaux, que
la téte de ligne est trans-
férée au sommet du
Mont La Réserve. Tout
en considérant 1’évolu-
tion de la population a
Saint-Donat, le cable
connait une expansion
de son territoire, allant
de la route 125 - la rue
Principale - pour s’arré-
ter au chemin Fusey. La
distribution du cable
n’épargne pas la route
329, étendant son em-
prise jusqu’au Centre
d’accueil des Quatre

Vents.

Dés 1980, Richard
Coutu & Fils agrandit
une fois de plus son ter-
ritoire. Visant un rende-
ment constant et solide,
toujours en quéte d’une
meilleure réception, on
déménage la téte de
ligne (les antennes) sur
le Mont Garceau. L’ac-
cessibilité y est meil-
leure, le rendement
supérieur, et 1’ajout
d’une nouvelle ligne
électrique fournit une
fiabilité prééminente, ce
qui permet au lac Blanc,
ainsi qu’a ses habitants,
de connaitre ses heures
de gloire.

En 1983, alors que
sept postes sont diffu-
sés, I’entreprise fami-
liale passe aux mains du
directeur-général d’a-
lors, M. Gilles Coutu,
fils du fondateur. Avec
I’arrivée de ce dernier,
et de son épouse Moni-
que Bérubé, le Canal
Communautaire fait son
entrée, permettant ainsi
une communication
plus directe avec la po-
pulation.

Prés de la moitié du
lac Archambault est ali-
mentée par le cible.
«Nous devons suivre
constamment 1’évolu-
tion de Saint-Donat, ex-
plique M. Gilles Coutu,
et nous ne pouvons ins-

STATION CREVIER

839, rue Principale
St-Donat
424-7355

tallerle cable laouiln’y
a que quelques maisons
éloignées». En effet, il
en coite 12 0008 pour
chaque mille de cable. A
Montréal, un poteau ali-
mente un immeuble de
quelque 100 apparte-
ments, d’aprés M. Cou-
tu. C’est donc dire que la
moyenne de densité de
population joue ici un
role prédominant sur
P’installation du cible,
de méme que sur la loca-
tion des poteaux d’Hy-
dro-Québec.

L’image par satellite

En 1984, I’achatd’un
camion avec échelle hy-
draulique s’avére indis-
pensable et voild qu’en
1986, Cable Saint-Do-
nat installe un récepteur
satellite améliorant les
signaux de Radio-Qué-
bec et de Quatre-Sai-
sons. Griace a deux
coupoles, huit postes
sont captés par satellite.
Les deux coupoles sont
orientées sur deux satel-
lites canadiens, et pour
I'information des lec-
teurs, la mauvaise ré-
ception d’une image
peut étre causée par 1’é-
clairage de la lune, par la
rentrée dans la zone de
I’irruption solaire et,
bien entendu, par les
orages.

La derniére expan-

-

On apercoit, sur Ia photn, M. Gilles Coutu et Mme Monique Bérubé,

propriétaires de Cable Saint-Donat, dans leurs nouveaux bureaux de larue

Principale.

sion s’étend de la route
125 Nord, en passant par
la Baie de Tire pour en-
fin se rendre jusqu’a la
Baie de I’Ours Nord.
En 1988, la télé-
payante fait son entrée.
Le réscau permet de pas-
ser de 12 canaux a 20
avec une possibilité de
32 canaux. Avec ses 20
km de lignes maitresses
et ses 36 km de lignes de
distribution, le cable ali-
mente aujourd’huil 200
abonnés. Ces derniers
ont d’ailleurs répondu
derniérement a un son-
dage qui portait sur 1’a-
jout d’un poste consacré

D

OBTENEZ

UNE
TASSE
A CAFE

GRATUITE

a l'achat d'un

minimum de 30 litres
d'essence

ou

avec coupon(s) rabais

de 25¢

FABIEN MINVILLE

Heures d'ouverture:
Lundiauvendredi:
Samedi:
Dimanche:

6 h30a21 h0o
7h00a21 h30
8h00a21 hoo

aux sports. «Nous te-
nons a connaitre 1’opi-
nion de nos abonnés, et
la tendance est forte-
ment au «non», de dire
Mme Monique Bérubé.
Un tiers dit «oui», les
deux tiers n’en veulent
pas».

Donc, en réponse au
journaliste sportif qui
écrivait tout derniére-
ment, dans une revue-
horaire de tlélévision,
que les abonnés de
Saint-Donat désiraient
et devraient dire «oui» &
I’arrivée de ce poste, la
population de Saint-Do-
nat croit inutile ce rajout

Ordinaire:
Ordinaire
sans plomb:
Super:

Diesel:

Cartgs de Crédit acceptées:

Visa, Master Card,
Comptes commerciaux Crevier

el a effectivement ré-
pondu majoritairement
«Mnon>.

Aujourd’hui, Cable
Saint-Donat s’est refait
une beauté sise au 365,
rue Principale, et ca-
resse plusicurs autres
projets. Apres une aug-
mentation de capacité
du réseau cn passant par
I’informatisation de
I’entreprise, viendra la
télévision a haute défi-
nition et en stéréopho-
nie. Mais attention,
I’évolution du cible,
comme celle de la popu-
lation, doit suivre son
cours normal.

56.0¢

57.0¢

61.4¢

92.3¢
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La Maison des Jeunes a |.

encore fait des heureux

(par Annie Lafortune)

i

On apercoit, sur la photo, les éléves du deuxitme secondaire entourant
leur présidente de classe, Jenny Desrochers, ainsi que M. Jean-Marc
Perron.

La Maison des
Jeunes de Saint-Donat a
effectué son deuxieme
tirage d’une valeur de
10008, le 12 janvier der-
nier,

En effet, leséleves du
deuxiéme secondaire
étaient présents el c’est
la présidente de classe,
Jenny Desrochers, qui a
procédé au tirage en
compagnie de M. Jean-
Marc Perron.

Le numéro 417 est
sorti gagnant. MM.
Pierre Forget, du D¢-
panneur Proprio, et Emi-
lien Larochelle, sur-
veillant de nuit au Cen-
tre d’accueil des Quatre-
Vents, se verront donc
remettre un  chéque
de 1000$.

a super-dictée du Festival

socioculturel de Lanaudiere

Qui remportera le ti-
tre de super-champion
du frangais dans Lanau-
diére? Les jeux sont ou-
verts et I’organisation
duFestival socioculturel
invite tous les Lanau-
dois a sa super-dictée
1990.

Vous aimeriez y par-
liciper mais ne savez pas
trop comment vous y
prendre? C’est simple.
Tout d’abord, vous
constituez un groupe
(des usagers d’une bi-
bliothéque, des classes,
des écoles, des groupes
parascolaires...). En-
suite, vous faites parve-
nir votre inscription
avant le ler mars 1990.

Cette année encore, il

existe deux catégories,
soit le concours junior
pour les éléves de ’é1¢é-
mentaire et le senior
pour les étudiants du se-
condaire ainsi que les
adultes.

Le 19 avril, les parti-
cipants subiront une pre-
micre épreuve dans leur
municipalité. Par la
suite, le 5 mai, tous ces
semi-finalistes s’adon-

neront a leur loisir litté-
raire par I’intermédiaire
de la super-dictée. Lors
de cette finale, deux ga-
gnants issus de chacune
des catégories seront
proclamés «super-
champions» du frangais
dans Lanaudiére.

Pour de plus amples
renseignements, on ap-
pelle sans frais le 1-800-
363-1725.

cinq zéro!

Quid’autre que le maire Picard aurait pu gagner
le grand prix du tirage des Loisirs des Tout-
Petits, un voyage a Hawaii? C’est en effet son
billet qui a été tiré, comme d’habitude 2 la Caisse
populaire, mais ce billet, il I’avait acheté avec des
employés de I’hotel de ville de Saint-Donat. Ré-
sultat: on a procédé a un autre tirage interne et,
cette fois, c’est Jules St-Georges, ex-secrétaire de
la municipalité qui vient tout juste de prendre sa
retraite, qui a vu son nom sortir de la boite. On
Ie voit ici, tout souriant, aux cotés de Mme Hu-
guette Bertrand, la directrice de la caisse, et a
Parriére-plan: Mario Thibault, stagiaire & la pas-
torale de Saint-Donat, Gertrude Nielly et Aline
Juteau, des Loisirs des Tout-Petits.

Des COURS DE PIANO
sont offerts
sur semaine par un professeur
expérimenté

1 L R R
T i LSRR P BB

LA PASSAT DE VOLKSWAGEN:
L'INTERMEDIAIRE DES ANNEES 90

Quelques-unes des caractéristiques
standard de la Passat:

- Boite de vitesse manuelle a cing rapports, (automatique
a quatre rapports en option), roues 6 x 14 chaussées de
pneu 196/60 VR14, siéges avant & hauteur réglable,
banquette arriére a dossiers divisés 60/40 réglables a
deux positions (ce qui permet de porter la capacité de
chargement a 0.86 meétre cube), direction assistée, volant
réglable, climatiseur, rétroviseurs & commande électrique
et chaine stéréo.

CLIENTELE: enfants dés I’age de
3 1/2 ans ou adultes

NIVEAU: débutants et intermédiaires
(cours privés et personnalisés)

ENDROIT: 277 Ritchie ou a domicile

COUT: 18.00$/heure

INFORMATIONS:
LOUISE LEGENDRE
Nouveau moteur de 2 litres a 424-2871 ou 1885
16 soupapes. Allegro
Le nouveau moteur a haut rendement de 134 cv de la ) it
PASSAT est une version adaptée du moteur 1.8 litre de Ia - & ;|

Golf, de la Jetta et de la Sirocco. Sa vitesse de pointe est
de 206 km/h et il passe de 0 a 80 km/h en 6,8
secondes.A 4400 tr/min, le moteur développe un couple
maximum de 182 Nm.

«La musique peut devenir une belle aventure
et méme une histoire d amour, mais pour ce, il
faut [apprivoiser, apprendre & [a connaitre...»

-CHARLES DUTOIT
Le piano est ['instrument Roi. A [ui tout seul
il est un petit orchestre...

Le Circuit Ste-Agathe

1751, rue Principale
Ste-Agathe Sud, Qc, J8C 1M1

TéL.: (819) 326-8211

La PASSAT est aussi offerte en
version berline, berline GL et familiale
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L'Arche du Nord se donne un
conseil d'administration

Premier plan: Marie-Marthe afleur, Louise Beau

séjour, et Denise Gré-

goire; arriére-plan: André Desjardins, curé, Bernadette Roy, Paméla Bé-
langer, Claudette Leclerc, Aline Hamelin, Soeur Laurette, Lise Piotte et

Réjean Turcotte.

Le 23 janvier dernier
se tenait au sous-sol de
I’église de Saint-Donat
I’assemblée de fonda-
tion de I’ Arche du Nord
au cours de laquelle un
conseil d’administration
a été mis sur pied.

Les élus sont les sui-
vants: Claudette Le-
clerc, présidente;
Paméla Bélanger, vice-
présidente; Bernadette
Roy, secrétaire; Marie-
Marthe Lafleur, secré-
taire-trésoriére; Soeur
Laurette, coordonna-
trice; Réjean Turcotte,
responsable de I'amé-
nagement; Lise Piotte,
responsable de la pu-
blicité; Aline Hamelin,
responsable des activi-
tés sociales; Denise Gré-
goire, responsable de la
formation, et Louise
Beauséjour, responsable
du comploir.

Centre de dépannage

Rappelons que c’est
a la suite d’une interro-
gation posée par I'évé-
que Gratton qu’est né le
désir de s’aventurer
dans le projet de I’ Arche
du Nord qui se veut non
seulement un comptoir
vestimentaire pour les
moins bien nantis de la
société de Saint-Donat
et des environs, mais
aussi un centre de dé-
pannage dans différents
domaines.

Avec I’appui du
Conseil paroissial, ce
projet était lancé il y a
prés d’un an. Une pre-
migre rencontre avait
lieu I'an dernier avec
quelques paroissiens et
avec 1’aide du CLSC.
Puis suivit une visite a
Sainte-Julienne afin
d’aller chercher des
idées, des suggestions.
Un comité provisoire a
ainsi tenu quelque 23
rencontres officielles.

Il importe de souli-
gner qu’en novembre
1988, des bénévoles de
Notre-Dame-de-la-
Merci se sont joints au
groupe et oeuvrent de-

puis ce temps main dans
la main avec les respon-
sables de Saint-Donat.
A souligner, également,
1’aide financiére de
Centraide sans laquelle
I’envergure de ce projet
n’aurait pas été la
méme.

Aide multiple

Des rencontres sur
I'importance de I’écoute
ont été assurées par
Mme Claudette Fortier,
et plusieurs projets sont
a 1’étude, dont celui por-

| L

Transports
Canada

tant sur la préparation
d’un budget, le Centre
Marie-Eve et plusicurs
autres. Le dépannage en
nourriture, médica-
ments, chaussures et vé-
tements est une
préoccupation de tous
les jours. En septembre
dernier, 1’ Arche votait
un montant de 1 000$
pour assurer ce dépan-
nage. Quelque 900% ont
déja été distribués... et il
y a encore des de-
mandes!

Transport
Canada

Les responsables du
hockey mineur de Saint-
Donat désirent remer-
cier deux comman-
ditaires majeurs qui ont
collaboré dans I"habille-
ment des jeunes joueurs
de la catégorie Pec Wee,
soit Ultramar par les
bons soins de son repré-
sentant Roméo Lacoste,
et Jean-R. Lavoie, des
Immeubles Trans-Ac-
tion Lavoie. Les jeunes
sportifs peuvent doréna-
vant arborer des chan-
dails tout neufs.

Toujours dans la ca-
tégorie Pee Wee, les
joueurs étoiles des Tiger
Cats pour la premiére
moitié de la saison ont

été Marco Descoteaux,
meilleur compteur, et
Francgois Chalifoux,
pour la meilleure amé-
lioration.

Chez les Cougars, le
meilleur compteur a été
Stéphane Juteau alors
que Mario Gélinas s’est
distingué pour la meil-
leure amélioration de
jeu. Chez les Bruins,
Pascal Ménard a été le
meilleur compteur, et
Eric Céré a fait preuve
de la meilleure amélio-
ration.

Des remerciements
sont également adressés
aux commanditaires qui
ont contribué a 1’achat
des batons pour la pre-
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miere portion de la sai-
son: Equipement
Laurentien, de Ste-
Agathe, et Location St-
Donat (Liliane La-
forest).

Le comité du hockey
mineur tient a souligner
le travail magnifique des
entraineurs bénévoles
pour la catégoric Pee
Wee: Germain Juteau,
Jocelyn Blais, Michel
Lavoie, Yanick Cha-
rette, Patrick Charbon-
neau, Denis Céré et
Ronnie Vienno. Pour sa
part, Gilles Levert en
profite pour remercier
La Perdri¢re qui, en plus
des chandails, a fourni
les bas pour 1'équipe des

Les Pee Wee arborent ici leurs nouveaux chandails sur la glace du Centre
civique de Saint-Donat. A Parriére-plan, on reconnait Denis Céré, Patrick
Charbonneau, Jean-R. Lavoie et Gilles Levert.

QUI VEUT
VOYAGER

LOIN DOIT
MENAGER SA
MONTURE.

Vous prévoyez |’achat d’une 4 roues motrices
et vous recherchez un rendement énergétique
maximal? Vous vous demandez quelle voiture a
moteur diesel consomme le moins de carburant?
Un petit effort de votre part... et ce guide
d’information est a vous.

Le guide de consommation de carburant 1990
répondra a toutes vos questions en vous
fournissant des cotes établies a la suite d’essais et
de calculs effectués par les fabricants de véhicules
sur les modeles 1990 vendus au Canada.

Grice a ces données, vous pourrez faire un
choix judicieux d’une nouvelle voiture qui
consomme moins de carburant et du méme coup
faire des économies, réduire le taux de pollution et
ménager nos ressources naturelles.

Ca nous menera loin!

Vous pouvez vous procurer SANS FRAIS le
Guide de consommation de carburant 1990 en
remplissant la partie détachable et en nous la
faisant parvenir.

:-x-r.';ﬁtie g-ui’t:.i-e_de_ consommation =
I de carburant 1990

Transports Canada
Ottawa (Ontario)
K1A ONS

Faites-moi parvenir au plus t6t un exemplaire du
Guide de consommation de carburant 1990

Atomes. Gilles Levert
est vice-président du
hockey mineur.

PENSEZ
ROUTE,
PENSEZ

NATURE,
PENSEZ
SUZUKI

10 695°

FUZUKIS&MURM

$ suzuki

Fansrateat [ T——

GIROUX-LABELLE
SUZUKI
Ste-Agathe

Tél.: (819) 326-1615
Piéce er service:
326-8220

Adresse

Ville

Province

Code postal

Canad'z’i_ ‘
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LA QUALITE JAPONAISE o

155, BOUL. MORIN, RTE 117
STE-AGATHE-DES-MONTS

(819) 326-1600

aru

SAINTE-AGATHE

JUSTY 4x4 1990 SONT ARRIVES

A PARTIR DE 10,9455

INCLUANT: Transport e Préparation e
Garde-boue ¢ Chauffe-moteur ¢ Tapis
intérieur ¢ Radio AM/FM stéréo e
Dégivreur arriére e Lave-glace arriéere et
essuie-glace arriére.

GARANTIE 3 ANS — 60,000 km

LIQUIDATION MODELES 1989
Justy automatique E.C.U.T.

GARANTIE 3 ANS — 60,000 km

94509

FAITES VITE!

SEULEMENT QUELQUES
MODELES DISPONIBLES

Pour répondre a vos besoins nous sommes
ouvert MEME LE SAMEDI: vente et réparation

SAINTE - AGATHE

—

CA VAUT LE «COUT»

Fidéles a leurs
bonnes habitudes, les
propriétaires de 1’au-
berge Havre du Parc, de
Saint-Donat, recevaient
le 14 janvier dernier
dans leur élablissement
les bénéficiaires du
Foyer St-Donat 4 leur 4e
diner annuel des Fétes.

Rehaussé par la pré-

Une foule
d'articles
laisser a4 prix
"hors piste"
jusqu'au

L.e maire André Picard a aidé a faire le service.

28 l‘cvrler 90 de 3

= ROSSIGNOL"
arhneider

sence du maire, André
Picard, et de la mairesse,
Louise, ce diner de la
Nouvelle Année, em-
preint de gaieté et d’une
chaleur humaine bien
particuliére a ces ainés,
pour la plupart de
souche donatienne, a été
rendu possible gracz 4 la
participation des com-

p“tees

le

Mont La Réservr

St-Donat

Versant

manditaires suivants:
I’équipe du Marché Ri-
chelieu; Jacqueline et
Alain Clec’h; Pierre
Forget Réfrigération;
Maurice et Violette Le-
gault; Huguette et Réal
Légaré; Francine et Ré-
my Lafleur, et Lise Lit-
chman, représentante
des parfums Yves St-

aﬂm

marchandises
5péi:lalemenl
étiquettées.

i Quantités
limitées.
A

‘mﬂ{im <
2 Ski E

nor

161.: 819-424-3748
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Diner annuel des ainés de St-Donat

Laurent.

La remise des ca-
deaux a cloturé cetie
joyeuse rencontre qui
€était musicalement re-
haussée par le pianiste-
chanteur Patrice Venne,
lequel s’était spéciale-
ment déplacé de Mon-
tréal pour 1’occasion.
Patrice est attaché au
Restaurant Bovin, de
Montréal-Nord. Pour sa
part, Raymond Legault,
ia téte de proue du Havre
du Parc et relationniste
hors-pair, a excellé dans
son role de maitre de cé-
rémonie pour 1’occa-
sion.

(\V AN =4 =
siir i=
Ccarte
METEO

Le grand pronosti-
queur de Saint-Donat en
matiére météorologique
avait prédit pour janvier
une kyrielle de condi-
tions qui, & peu de jours
prés, se sont toutes réali-
sées: temps doux, temps
froid, neige, pluie, vents
et une recommandation
bien personnelle - «iri-
cotez-vousdes mitaines;
I’hiver n’est pas fini»,

Voici ce qu’il prévoit
pour février. En début de
mois, trés doux avec le
premier dimanche du
mois également doux.
Vers le 5 février, un
beau soleil trés chaud.
Puis, autour du 8, tem-
péte deneige. Le 9: front
froid. Le 11, doux. Pour
la Saint-Valentin, une
température au beau fixe
avec journée ensoleil-
lée. Puis, le 18, tempéte
de neige. Le 20 février;
vents froids. Le 22,
averse de neige. Le 25:
vents froids. Une tempé-
rature plus clémente
nous reviendra le 28. Et,
derni¢re recommanda-
tion pour la fin février: le
printemps s’en vient,
dit-il, mais 1’hiver n’est
pas fini,

Retenez bien ces pro-
nostics. Nous verrons
bien si Dame Nature ac-
cordera ses faveurs a no-
tre grand pronostiqueur!




André Picard et Raymond Legault en ont fait danser plus d’une.

I

|

i

|

Le pianiste chanteur PatriL;e"Ven' a fait les frais
de Ia musique.

La communauté
chrétienne de Saint-Do-
nat veut donner un sens
nouveau au service de la
Communion Eucharisti-
que a ses membres ab-
sents. Des personnes
déja impliquées dans le
projet et d’autres per-
sonnes se sont réunies
avec leur curé, André
Desjardins, pour explo-
rer les besoins du milien,
connaitre les ressources
en disponibilité, s’orga-
niser et passer al’action.
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De concert avec la
communauté célé-
brante, des personnes de
I’assemblée porteront la
communion a ceux et
celles qui ne peuvent y
participer. Dans le cas
d’un malade, ceux qui
I’entourent peuvent
communier en méme
temps que lui.

Lacommunionestun
geste de foi qui mani-
feste I'appartenance du
chrétien retenu a la mai-
son. Porter la commu-

Griéce a eux et a elles, le diner des ainés a été un
succeés. On reconnait ici Raymond Legault, Ma-
rie-Marthe Lafleur, Madeleine Denis, Rémy La-
fleur (plongeur pour I’occasion), Francine
Lafleur, Josée Ouellette, le maire André Picard
et sa femme Louise, le chef André Desjardins,
Daniel Shae et Luc Taillefer.

Un travail d'équipe
en pastorale

nion est une démarche
fraternelle de lacommu-
nauté envers ses mem-
bres.

La communauté
chrétienne de Saint-Do-
nat aimerait connaitre
ceux et celles qui dési-
rent bénéficier de ce ser-
vice. Afin de faciliter le
travail d’organisation,
on est prié d’en faire la
demande a Soeur Jac-
queline Léonard, f.d.1.s.,
au424-5598.

PENSEZ
ROUTE,
PENSEZ
NATURE,
PENSEZ

$ suzuki

Plsiuirateat,  plabiis prir tiun

GIROUX-LABELLE
SUZUKI
Ste-Agathe

Tél.: (819) 326-1615
Piéce er service:
326-8220

d

Restaurant L Avignon

N Spécial
e manquez pas notre (s, inpnin

Restaurant ouvert tous les soirs

Table d'hote de 15° g 22°
Menu a la carte

MONTA

Réservation: 424-2377 Bill

AUBERGE LA RESERVE
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Joyeuse St-Valentin

Endroit idéal pour un téte a téte
amoureux

Parfum et fleurs
a toutes les dames

mercredi 14 février et samedi 17 février

Prop.: Ravmond Legault
Lue Taillefer
RESERVATION: (819) 424-7686

2788, Route 125 Nord
Saint-Donat

NOUS AVONS EN MAGASIN CE QUE VOUS AVEZ EN TETE

ameublements

<Jpsp

Compétitions de ski en fevrier

(par Annie Lafortune)

Les 10, 11 et 12 fé-
vrier prochains, au Mont
Garceau, se dérouleront
les compélitions de ski
de la finale Coupe Ca-
vendish, anciennement
«Mieux que jamais».

Cetie course natio-
nale, la plus grosse au

Canada, regroupe les
meilleurs coureurs de
chaque province d’est
en ouest du pays.

En effet, cette com-
pétition de ski d’enver-
gure nationale et
internationale qui a lieu
tous les ans, depuis 1985

au Mont Garceau, re-
groupera plus de 150
jeunes futurs skieurs
olympiques.

Le slalom homme et
femme sera présenté le
samedi 10 février, tandis
que le géant homme se
déroulera le dimanche

11 février et celui des
femmes le lundi 12 fé-
Vrier.

Voila une belle occa-
sion pour les curieux
d’admirer les perfor-
mances de cefte future
releve de la Coupe du
Monde.

Nouveaux propriétaires a

Un groupe de quatre
pharmaciens vient de
prendre possession de la
pharmacie de Jean-
Frangois Perreault et
Colette Brien, rue Prin-
cipale a Saint-Donat. Il
s’agit de Frangois Al-
lard, Angela Baroni, Be-
noit Gagnon et Chantal
Archambaulit.

Dans une entrevue
accordée au journal,
Jean-Francois Perreault
a tenu a souligner que

les nouveaux proprié-
taires continueront a as-
surer un service
personnalisé, tout
comme ce fut le cas de-
puis les 10 dernitres an-
nées. «Nous tenons a
remercier la population
de Saint-Donat et des
environs pour leur appui
et leur fidélité au cours
des années passées par-
mi elle, dit-il. Nous de-
MEurerons parmi vous,
ajoute-t-il, puisque Co-

la pharmacie de St-Donat

lette continuera a tra-
vailler 4 la pharmacie
deux jours par semaine.
Nous sommes Dona-
tiens et le demeurons. Je
profite de 1’occasion
pour souhaiter bonne
chance et bon succés
aux nouveaux proprié-
taires».

Pour sa part, Angela
Baroni, que les clients
auront 1’occasion de
voir plus souvent a I’of-
ficine des ordonnances a

la pharmacie, rappelle 2
la population qu’elle dé-
sire poursuivre 1’excel-
lent travail offert par les
anciens propriétaires,
dont le service person-
nalisé est la marque de
commerce sous laméme
banniére. «Nous som-
mes 12 pour bien vous
conseiller, dit-elle, car il
ne faut pasoublier que la
santé est un bien pré-
cieux».

Exposition régionale pour les jeunes scientifiques

Les jeunes des écoles
primaires, secondaires
et des cégeps de la ré-
gion Laval-Laurentides-
Lanaudiére peuvent
participer a la prochaine
exposilion organisée par
le Conseil de loisirs
scientifiques de la ré-
gion de Montréal.

Cetle exposition aura
licu cette année aI’école
secondaire Cap-Jeu-

nesse, située a Saint-An-
toine et appartenant a la
Commission scolaire
Saint-Jérome. L’exposi-
tion se tiendra les 23 et
24 mars et la date pour
s’inscrire est le vendredi
16 février 1990.

Les jeunes scientifi-
ques peuvent présenter
leur projet dans I’une
des quatre calégories:
sciences de la vie,

sciences physiques,
sciences humaines et
sciences appliquées et
technologies.
Un jury

Un important jury,
formé des gens du mi-
lieu et du monde scienti-
fique, afin de stimuler
les jeunes exposants, va
évaluer leur présenta-
tion et leur donner des
notes d’évaluation. Les

jeunes qui obtiendront
les meilleurs résultats
prticiperont a 1’exposi-
tion provinciale, puis a
I’exposition cana-
dienne, puis a I’exposi-
tion internationale en
Tchécoslovaquie en
1991.

Les formulaires d’in-
scription sont disponi-
bles dans les institutions
scolaires.

Barbeau &Garceau

435. rue Prlncrpale Saint-Donat
Tel. : 424-2133

SERVICE DE DECORATION
LINDA LAMONTAGNE

e Stationnement

e Livraison gratuite
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AGE D'OR DE
SAINT-DONAT

Beaucoup dactivités
sont en branle telles:
tous les jeudis, c’est la
soirée des cartes qui ras-
semble de 20 a 25 per-
SONNEs pour jouer au
500; le cours de danse a
débuté ce mardi, avec
M. Michel Charette,
professeur. Une tren-
taine d’éleves y partici-
pent; nous nous
rassemblerons pour un

repas communautaire le
14 février; le cours d’a-
qua-forme débutera le
44 mars avec ses 17 par-

-Ricipants; le 22 mars, ce

gera le repas a la Cabane
des Sportifs ot nous dé-
gusterons du bon sirop
d’érable; le 29 mars,
nous nous rendons, par
autobus, au Théatre des
Variétés; le 5 avril, ce
sera la jounée de maga-

Les Loisirs
des Tout-petits
unNn organisme
bien supporte

Mmes Gertrude Niel-
ly et Aline Juteau tien-
nent a remercier ceux et
celles qui, d’une facon
ou d’une autre, ont
contribué au succésdela
campagne de finance-
ment pour les activités
des Loisirs des Tout-Pe-
Lits.

Des remerciements
spéciaux sont adressés
aux personnes sui-
vantes: Mme Huguette
M. Bertrand, qui a per-

mis de faire les tirages a
la Caisse Populaire de
Saint-Donat; MM. Ma-
rio Thibault, Claude La-
barre, Jean R. Lavoie,
Yves Rilchie et Mme
Huguette M. Bertrand
qui ont procédé avec
empressement aux Li-
rages des billets ga-
gnants; Mme Renée
Lavoie, du club de
voyages Laser, pour son
excellent travail.

Club Optimiste
de Saint-Donat

Février est le mois le
plus court de [’année,
alors voici de courtes
nouvelles.

Un souper confé-
rence est au menu du
prochain souper men-
suel. MM. Michel La-
voie et Jean-Marc
Hébert y travaillent de-
puis plusieurs semaines
déja. Le sujet de cette
conférence est «La dro-
guechezles jeuneset les
répercussions directes et
indirectes engendrées
par ce fléau».

Le dépouillement de
I’arbre de Noél a encore
une fois ét€ une réussite.
Merci a tous ceux qui
ont apporté leur aide 4 la
présidente, Mme Clau-
dine Issa.

Un mot spécial pour les
membres

- Connaissez-vous
qui sera nommé contrd-
leur pour le tirage du

- Savez-vous com-
bien de billets seront im-
primés?

- Savez-vous quelles
activités sont 2 venir?

- Savez-vous com-
bien de membres sonten
régle cette année?

- Savez-vous que le
Club Optimiste a besoin
de vous tous pour aider
la jeunesse donatienne?

Si vous désirez parti-
ciper a I’'une ou I’autre
des activités du Club
Optimiste, c’est facile.
On peut contacter la pré-
sidente au numéro 424-
5257.

Soyons optimistes et
restons-le pour aider les
jeunes adéquatement
dans I’avenir. Et si vous
avez des idées pour de
nouvelles activités, il ne
reste plus qu’a convain-
cre confréres et/ou
consoeurs optimistes.

Bon mois de février.

mois prochain? Normand Paquette
LA SEMAINE
@ T
D’APPRECIATION
DE LA JEUNESSE

sinage an Carrefour La-
val, avec arrét a
Saint-Jérome.

Un voyage a Québec
est planifi¢ pour les 26,
27 et 28 juin. A ce sujet,
nous prenons les réser-
vations moyennant un
dépdt de 258, tous les
mardis et jeudis 4 com-
pter de 13h30.

Je ne voudrais pas
passer sous silence notre
projet Viactive, 15 mi-
nutes d’activité physi-
que, entre le jeu de
pétanque et la pause-ca-
fé, avec les animatrices
Mmes Pierrette Char-
bonneau et Jacqueline
Poirier. Ces derniéres
ont eu la bienveillance

de suivre une session de
formation.

Il me presse de re-
mercier chaleurcuse-
ment tous ceux et celles
qui, de prés ou de loin,
nous prétent main forte
afin de mener & bien
toutes ces activités. Je
suis reconnaissante de
I’appui moral des mem-
bres du club qui se ma-
nifeste par un mot
d’encouragement, d’ap-
préciation, par une
bonne poignée de main
ou par un franc sourire.
Tout cela me touche
profondément.

Marie-Claire St-Jean
secrétaire

Le choix qui s'impose.
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SPECIAUX PAPECO

a l'occasion de la St-Valentin

@ Daciylo Brother Ax18
Rég.: 239,95*
Spécial: 199,95°
' Dictionnaire petit larousse

en couleur
Rég.: 79,95*

Spécial: 59,95°
@ et 25% D'ESCOMPTE SUR
TOUTES LES MALLETTES

Venez voir notre circulaire pour profiter
encore plus de nos spéciaux

o Heureuse St-Valentin
a4 tous les amoureux

492, Principale
Tél.: 424-1603

Ne prenez pas de risques inutiles
Notre atelier de la carrosserie saura effacer

toutes les traces de l'accident

NOUS SOMMES LE SEUL ATELIER DE CARROSSERIE DES LAURENTIDES EQUIPE DE:

2 bancs de redressage de carrosserie

monocoque

2 spécialistes d'expérience formés chez GM
1 chambre a peinture avec thermos-réacteurs

Non seulement votre voiture aura I'air d'une neuve,
mais tous les standards du manufacturier seront
respectés lors de cette réparation, pour votre sécurité.

BIEN SUR, NOUS INSTALLONS DES PANNEAUX ET DES PIECES D'ORIGINE GM.

Monsieur Robert Appel, de la revue "Le Consommateur Canadien" dit "La réparation imparfaite d'une carrosserie monocoque n'a pas
que des conséquences mécanigues: elle peut aussi affecter la sécurité du vehicule. La séecurité d'une carrosserie monocoqgue tient a
son assemblage. Si une seule piece de cet assemblage est modifiée, la marge de sécurite de la voiture est réduite"

Ne prenez pas de risques inutiles, confiez-nous votre véhicule.

El PARE-BRISE El

Saviez-vous que nous remplacerons votre pare-brise pour
le prix qui est alloué par votre assurance. Vous ne
payerez que votre déductible. Nous installerons un pare-brise
ORIGINAL GM - avec le technique d'installation GM

DES MONTS

Chevrolet - Oldsmobile - Cadilac

1341, rue Principale
Ste-Agathe-des-Monts
(819) 326-4212

OQO“HC Z}' L/‘/]arﬁh agfie

960, rue Principale, St-Donat




PAGE 14/ALTITUDE "1350"/2 FEVRIER 1990

LE
L'
CLSC JOLI-MONT
Centre Local de

Services Communautaires

-

COIN % SANTE

Comment soigner la
gastro-entérite

(par Denis Langis,
m.d.)

La gastro, comme
son nom [l’indique, est
uneinflammation de1’e-
stomac et de 1’intestin.
Cette atteinte du tube di-
gestifest habituellement
causée par un virus et
plus rarement par des
bactéries comme ¢’estle
cas lors d’une intoxica-
tion alimenlaire.,

Rares sont ceux qui
n’en ont pas connu les
désagréments: nausées,
vomissements, crampes
abdominales, diarrhées.
Les gastro-entérites vi-
rales surviennent surtout
de novembre a mai, sont
souvent précédées par
des signes d’infection
respiratoire (fievre, nez
qui coule, mal de gorge,
toux) et durent habituel-

lement 2 a 5 jours.

Ce qui compte le plus
est de se débarrasser de
ces symptomes et de re-
prendre 1’alimentation
réguliere. Cependant,
gare a ceux qui voudront
s’alimenter trop vite, car
cela n’aura pour effet
que de prolonger les vo-
missements et les diar-
rhées. 1l s’agit donc de
«mettre au repos» le
tube digestif par une
diete liquide soit au «se-
ven up» dégazéifié ou
une solution préparée
selon la recetle qui suit
cet article. Les liquides
permettront une bonne
hydratation tout en di-
minuant les diarrhées.

Il faut résister a la
tentation de manger,

méme si I’on a faim, et
éviter tout ce qui peut
irriter davantage le tube
digestif comme le café,
le thé, les boissons ga-
zeuses, le tabac et 1’al-
cool. Seuls les médica-
ments prescrits
devraient étre pris.

Ce n’est que lorsque
les symptomes auront
disparu pour plusieurs
heures que I'on pourra
prendre des aliments so-
lides faciles a digérer,
comme une banane ou
une tranche de pain. On
attend une heure ou
deux. Si le tout est olé-
ré, on peul commencer a
manger de petils repas
progressivement. Par
contre, siles symptomes
reprennent, on retourne

aux liquides pour quel-
ques heures encore. De
cette facon, le tube di-
gestif guérit rapidement
dans la grande majorité
des cas.

Les solutions de ré-
hydratation orale sont
les suivantes:

- sel de table: 1 c. a
thé rase

- sucre: 8 c. a thé rase

- le jus d’un citron ou
d’une orange (facultatif)

- 32 oz d’eau (de
I’eau ordinaire, propre,
pas de I’eau minérale)

-sil’onpeuts’en pro-
curer, on ajoutera aussi
1/2 c. a thé de bicarbo-
nate de soude, mais ce
dernier ingrédient n’est
pas essentiel.

2 COURS
D'HYPNOTISME

FINS DE SEMAINES DU
14 AVRIL ET DU 28 AVRIL

Inscriptions limitées

Contactez: Ronald Beaudet
HYPNOTHERAPEUTE

Membre de l'ordre professionnel canadien des
naturothérapeutes et hypnothérapeutes

PAYS DES SOURCES:
424-3361

SKI

Comment

Bien des personnes
qui décident de cesser de
fumer sont convaincues
qu’elles vont inévitable-
ment engraisser. Certes,
un gain de poids est fré-
quent mais on peut 1’évi-
ter en suivant ces
quelques trucs:

- Quilter la table im-
médiatement aprés le re-
pas, sans s’attarder.
S’occuper pour éviter la
tentation de manger da-
vanlage.

- Servir le café dans
une autre piéce pour

MONT GARCEAU

SPECIAL
SKI

TOUS LES MERCREDIS

1 0 par personne

Venez voir notre nouvelle piste
DES CIMES tout en essayant
notre nouvelle chaise quadruple

Inforrﬁatinns: Claudette Gauthler — Marcel Gauthler

1-(819) 424-2784
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contréler son poids
quand on cesse de fumer

changer de décor et rom-
pre les habitudes.

- Remplacer les des-
serts trop riches par des
fruits.

- Manger plus lente-
ment (prolonger I’inter-
valle entre chaque
bouchée, décider de fi-
nir le dernier).

- Remplacer la ciga-
retie par des aliments
contenant peu de calo-
ries (Iégumes crus pré-
parés d’avance).

- Contréler I’envi-
ronnement alimentaire,
Ranger les aliments
pour qu’ils ne tombent
pas sous les yeux.

- S’occuper les mains
au lieu de grignoter, Par
exemple: réparer quel-
que chose, faire des

moLs Croisés...

- Aprés le repas, se
brosser les dents. C’est
le signal que le repas est
terminé.

- Avoir sur soi des
menthes sucrées artifi-
ciellement ou de la
gomme a macher sans
sucre. N’en prendre
qu’une ala foisetla faire
durer le plus longtemps
possible.

- Boire beaucoup
d’eau et, a I’occasion,
«sucer» des glagons.

Si cela ne vous aide
pas a perdre quelques ki-
los, vaudrait mieux
consulter un médecin.

Marie-Claire
Lefrancois
Diététiste

La bibliotheque vous
livre ses nouvelles

Dorothée Lorrain, responsable du Club de lecture

(424-5121), invite toutes les personnes intéressées a
aller échanger, partager ou écouter tout commen-
taire sur un choix de livres variés et choisis a la
bibliothéque de Saint-Donat.

Cesrencontres se veulent sans prétention et pren-
dront le ton que les membres voudront bien leur
donner, tout en respectant une certaine direction
exercée par I’animatrice.

Pour devenir mem-bre, on n’aura qu’a remplir un
coupon d’inscription et se présenter & la premiere
rencontre qui aura lieu le 16 janvier a 19h30 a la
bibliothéque. Sur le coupon, on pourra inscrire son
choix d’un premier livre & proposer.

Psychothérapie

e
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L’amour!

Je suis heureuse de
constater qu’en cette
derniére fois ol je vous
écris, c’est en ce beau
mois dédié a I'amour,

L’amour est I’émo-
tion la plus riche, la plus
exaltante et, cependant,
1a plus souffrante aussi.
11 ne supporte pas de ne
pas étre partagé par le
don et I'accueil. On a
souvent pensé gque 1'a-
mour était don de soi, et
c’est vrai, mais on a trop
oubli€ I’aspect aussi im-
portant de I’accueil dans
ce sentiment.

Mes amis, la seule
raison d’expérimenter
quelque chose dans la
vie, c’est pour le parta-
ger avec les autres. Cha-
cun de vous est unique,
merveilleux et spécial.
Votre facon a vous de
voir le monde est
comme vous, unique,
merveilleuse et spéciale.

Aussi, je veux m’en-
richir de votre maniére 2
vous de voir, de regar-
der, de comprendre la
vie, le monde. Je me
sens exaltée rien qu’a
I’idée de pouvoir saisir
et comprendre une nou-
velle maniere de penser
I’amour, découvrir un
coin nouveau du monde,
le vbtre. Ne serait-ce pas
épatant de pouvoir par-
tager ’amour et d’en dé-
couvrir mille formes
différentes? Lever le
voile sur une facette in-
solite, inouie, impercep-
tible pour plusieurs.

C’estcela, le fantasti-
que qu’il y a a vivre en
couple: le prodigieux
partage d’amour, de ten-
dresse et d’affection que
I’on peut savourer a
deux quand on a réussi 2
atteindre un sage
contrble de ses émo-
tions.

8
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Le 21 décembre der-
nier avait lieu notre sou-
per de Noél et, malgré le
froid intense, 37 per-
sonnes ont assisté a cette
belle féte. Le souper
était délicieux et nous
avons eu bien du plaisir.

Nous avons eu I’hon-
neur d’y recevoir cer-
taines autorités de la
paroisse; M. André Des-
jardins, curé, et son sta-
giaire; les Soeurs de la
Sagesse; M. Jean-Paul
Sigouin, représentant de
la municipalité et de
Centraide; M. Yvan La-
treille, Grand Chevalier,
ainsi que sa femme;
Mme Drozak, prési-
dente de 1’Association
des personnes handica-
péesde Notre-Dame-de-
la-Merci et M. Paul
St-Jean, président de
I’Age d’Or de Saint-Do-
nat, accompagné de sa

Comite local
des personnes
handicapées
Saint-Donat

femme.

Je tiens également 2
remercier nos musiciens
Ludger et Marcel Issa
qui sont venus égayer
notre soirée et ce, béné-
volement.

Merci aussi a tous les
bénévoles qui ont aidé a
préparer la salle; leur
aide fut trés précieuse.

Maintenant que les
Fétes sont passées, il
faut se remettre a I’oeu-
vre. Nos ateliers fonc-
tionnent a nouveau tous
les jeudis aprés-midi, de
13h a 16h. Je souhaite la
bienvenue 2 tous, béné-
voles et handicapés.
Nous aimerions beau-
coup vous voir nom-
breux et nous avons
besoin de nouvelles
idées.

Réal Miron
Président

PROTHESES AUDITIVES

La technologie électronique
nous permet de vous offrir les
prothésesintra efficaces et puis-
santes. Elles se glissent dans le
canal ou le creux de loreille.

Pour savoir si vous pouvez les
paorter, consultez :

TAFFIN, LAMY
& Associes

AUDIOPROTHESISTES

800, Place Victoria,
Montréal 866-7422

Tl =y,

A SAINT-DONAT :
3® mardi du meisde 11 ha16 h
{sur rendez-vous)
4786, rue Principale - Tél.: 424-3048

Dans Lanaudiére

Une date a retenir:
le 1er mars 1990

Tous les maitres-
d’oeuvre du secteur so-
cioculturel Lanaudois
s.nt invités a se joindrg

a 1 Festival socioculturel

¢ Lanaudiére. -

La région foisonne
de talents de toutes
sortes. «La Grande Sor-
tie» est I’événement par
excellence qui permet a
tout le monde de féter
harmonieusement d’un
bout a 1’autre du terri-
toire.
¥ _féte, ca se prépare
Afin de permettre a
tous les organismes

concernés de profiter
d’une publicité régio-
nale, ces derniers sont
priés de faire parvenir
leurs projets respectifs
avant le ler mars pro-
chain.

Pour la 17e année,
«La Grande Sortie» per-
mettra aux Lanaudois
d’assister a des specta-
cles, expositions di-
verses, conférences.
Bienvenue aux idées
nouvelles et que la féte
se prépare. Pour rensei-
gnements: Marjolaine
Arseneau, (514) 759-
1700.



(par Josée Desmarais)
Ce mois-ci, je vous

propose un grand
voyage. Grace & la ma-
gie des mots, je vous
amene au Brésil, un pays
gut, malgré ’inflation,
le chomage, les pro-
biemes économiques et
la pauvreté, reste I’un
des plus beaux du
monde.

Les 12 heures de vol
qui nous séparent du
Brésil valent la peine
d’&tre parcourues pour
découvrir ce merveil-
leux pays.

Saviez-vous que le
Brésil s’inscrit comme
le cinquiéme plus grand
pays du monde en super-
ficie, et qu'il occupe la
moitié de la superficie
totale de I’ Amérique du
Sud? Attention! sa capi-
tale est Brasilia et non
Rio de Janeiro. Le Brésil
compte 125 millions
d’habitants: des noirs,
des blancs et des mula-
tres. Tous sont beaux et
trés accueillants. Mal-
heureusement, la misére
et la pauvreté poussent
certains d’entre eux au
vol. Un petit conseil:
évitez d’afficher vos bi-
Jjoux et objets de valeur,
gardez aI'oeil vos effets
elne vous promenez pas
seul.

5
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Bien que partout ail-
lefirs en Amérique du
Sud on parle I’espagnol,
aFBrésil la langue offi-
cielle est le portugais.
Toutefois, il y a peu
d’endroits ol I'on ne
peut se faire comprendre
en anglais.

L’unité monétaire est
le cruzeiro. Je vous re-
commande de vous mu-
nir de devises
américaines. Les cartes
de crédit les plus accep-
tées sont Visa et Ameri-
can Express.

Pour entrer au Brésil,
vous devez posséder un
passeport valide de
méme qu’un visa. Au-
cune vaccination n’est
nécessaire pour les prin-
cipales villes, a I’excep-
tion de la jungle du
Matto Grosso oude I’ A-
mazonie.

Les fanatiques de
plages seront heureux
d’apprendre qu’il fait
toujours beau au Brésil
(surtout de décembre a
mars) et que les plages
sont superbes. J’ai d’ail-
leurs découvert a Forta-
leza, au nord-est du
Brésil, des plages dé-
sertes exactement
comme dans un réve: du
sable fin et blanc, une
eau propre, limpide et de
couleur émeraude. Ce

=
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Pour informations

I

port de mer compite
pourtant prés d’un mil-
lion et demi d’habitants.

Diverses excursions
vous sont proposées.
Montez au sommet du
pain de sucre ¢t admi-
rez-y Rio et ses plages.
Relaxez au jardin bota-
nique ou on y présente
3 000 variétés et plu-
sieurs centaines d’es-
péces identifiées a la
flore brésilienne. Prenez
le train du Corcovado
pour atteindre une alti-
tude de 730 metres et
gravissez 250 marches
pour admirer 1’ampleur
de la statue du Christ ré-
dempteur qui a 40 me-
tres de hautetqui pese
1 000 tonnes.

11 serait impardonna-
ble d’aller au Brésil sans
assister 2 un spectacle de
Samba haut en couleur,
comme seuls les Brési-
liens peuvent en présen-
ter. Il faut aussi goiiter a
la gastronomie brési-
lienne et surtout ne pas
manquer ce festin de
viandes grillées gu’on
appelle «churrasco».

Le Brésil, c’est les
montagnes, les plages,
Ia jungle, les villes, les
carnavals, la musique
endiablée et ses danses,
et bien plus encore...

ALTITUDE "1350"/2 FEVRIER 1990/ PAGE 15

Les travaux avancent au club de golf

La nouvelle annexe du pavillon de golf de Saint-Donat prend forme et devrait étre terminée sous peu.

rentides.

Il s’agira d’un des batiments de ce genre les plus fonctionnels de la grande région Lanaudiére-Lau-

La foire des camps de vacances
Ppour mieux divertir les enfants

La Foire des camps
de vacances, présentée
par I’Association des
camps du Québec, se dé-
roulera a Montréal du 19
au 24 février au Com-
plexe Desjardins, et a
Ste-Foy du 7 au 10 mars
a la Place Laurier.

La Foire des camps
de vacances permet aux
parents de «magasiner»
les camps de vacances

pour leurs enfants. Le
personnel des camps de
vacances sera sur place
pour répondre aux ques-
tions concernant leurs
programmes. Plus d’une
trentaine de camps de
différentes régions du
Québec auront pignon
sur rue sur la Place du
Complexe Desjardins, a
Montréal, et plus d’une
vingtaine a la Place Lau-

{ ~)
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) HOTEL CHATEAU MONTCALM

CHATEALU

255 Chemin Fusey C.P. 1180, Saint-Donat

:424-1531

:1-800 567-8340

MONTCALM a le plaisir de vous annoncer les
activités pour la saison d'été 90

1- Ecole de ski nautique au Lac Bouillon

2- Championnat de ski nautique du Quéebec

3- Théatre d'été "La Grande Aventure du Rock'n Roll"

Sincéres remerciements a la Chambre de commerce
et au maire de St-Donat

rier, 2 Québec.

La journée du samedi
sera consacrée a I’en-
fant. Il y aura des spec-
tacles, des clowns, du
maquillage, et plusieurs
prix seront attribués lors
d’un tirage. L’entrée est
gratuite. De I’animation
représentative de ce qui
se faitdans les camps est
également prévue tous
les jours de la semaine.

On peut se procurer
gratuitement 1’annuaire
90 des camps de va-
cances aux deux foires
ainsi que dans tous les
CLSCdelaprovince, les
bureaux Communica-
tion Québec et du minis-
tere du Loisir, de la
Chasse et de la Péche.
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Nouvelle piste de motoneige a NDM

La secrétaire du Club
Motoneige Notre-
Dame-de-la-Merci, Mi-
reille Levasseur, est
heureuse d’annoncer
que le président du club,
Jean-Claude Richard,
vient de dévoiler un
nouveau sentier reliant
Notre-Dame-de-la-
Merci a Chertsey. Ce
sentier trés pittoresque
s’étend sur une longueur

de plus de 20 km. Débu-
tant a NDM, il longe la
route 125 vers le sud jus-
qu’au lac du Marcheur,
puis a travers bois via le
lac Beaulne, il méne di-
rectement a Grande-
Vallée pour faire
jonction avec le réseau
de Chertsey.

Nouveau surfaceur
Une autre bonne nou-

velle qui fera la joie des
motoneigistes de la ré-
gion: le club posséde
maintenant une nou-
velle gratte pour surfa-
cer son réseau. D’une
largeur de 10 pieds et
entieérement hydrauli-
que, celle-ci, conduite
bénévolement et de
main de maitre par Alain
Pelletier, du restaurant
Gai-Luron, surface deux

sentiers impeccables de
54 pouces chacun, avec
bande centrale de 16
pouces pour la sécurité
des utilisateurs. Le club
désire remercier son
concepteur, lui aussi bé-
névole, Ernest Bernardi,
ainsi que ses aides.

Un site a voir
Tous ceux qui circu-
Ient dans les sentiers du

club en direction de
Saint-Cébme sont invités
a faire un arrét au pont
suspendu de la rivitre
Ouareau. Le site en vaut
la peine.

La secrétaire du club
rappelle qu’il y a «Jour-
née Spaghetti» le same-
di 3 février a la salle
communautaire de
NDM. Le coiit: 5%,
beignes et café compris.

ITTTUDE

130

Au service de la communauté

Notre chef:
Jean-Jacques
Morand

DU NOUVEAU CHEZ LA BOUFFE A FRED

TABLE D'HOTE les fins de semaine

Samedis de 16h30 a 22h

Dimanches de

16h30 a 21h

inclus:. Potage
- Entree
- Assiette principale
- Dessert
- Thé ou café

UN REPAS AUPRES D'UN FOYER NATUREL: UN DELICE!
ations: 424-1322

Pour réserv
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La régie intermunicipale de traitement de déchets de la
Matawinie (RITDM) a le plaisir de vous inviter a une journee
“porte ouverte” de son usine pilote de recyclage et de
compostage de déchets domestiques...
“une premiére environnementale au Québec”

Samedi :
Heure :
Endroit

SRR, s

fc o

AUDIERE...

3 février 1990
10h00 a 16h00
Usine pilote RITDM

250, rue du Progreés
[ 8 km au nord de Chertsey - rte 125 )

La figure changeante de Ia rue Principale

Un nouveau commerce de dépanneur Couche Tard et d’essence libre-ser-
vice ouvrait ses portes derniérement 2 I’intersection de la route 125 et de
1a 329. Les exploitants en sont Michel Riopel, ancien conseiller municipal,
et Luc Drapeau, toujours actif au Centre d’accueil des Quatre-Vents.

Visite guidée et documents sur place

Conception graphique: Communication Lanaudiére Inc. / A La Fine Pointe
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Port de la prothese
durant le sommeil

Beaucoup de mes pa-
tients me demandent si
le fait qu’ils gardent leur
prothése la nuit est une
habitude néfaste. Ma ré-
ponse est oui, évidem-
ment, car le milieu
buccal est un milieu fer-
mé oli les tissus, qui ta-
pissent la cavité, sont
exposés au contact de
I’air, de lasalive, desali-
ments, eic.

La prothése recouvre
une partie de ces tissus et
prive ceux-ci de
contacts essentiels. Du-
rant toute la journée, ces
derniers supportent des
pressions inhabituelles
et peuvent subir de lé-
gers traumatismes. De
plus, toutes les cellules
quicomposent ces tissus
perdent leurs compo-
santes cellulaires a
cause des pressions in-
habituelles provenant de
la prothése. Il en résulte
donc un tissu d’appa-
rence anémique (plus
pale, et quelquefois,
presque blanc), présen-
tant des irritations lo-
cales.

Si le patient prend
I’habitude d’enlever ses
protheses pour dormir, il
peut remarquer que la
couleur des tissus est
d’apparence beaucoup
plus saine (rosée) et que
la plupart des irritations
locales disparaissent. Ce

changement est percep-
tible le matin, lors de la
mise en bouche de la
proth&se, car les tissus,
ayant été tonifiés au
cours de la nuit, chan-
gent quelque peu de vo-
lume. Mais cette
sensation disparait peu
de temps apres.

La salive contient
¢galement des antibioti-
ques naturels qui per-
mettent aux irritations
locales de se résorber.
Unenuitestsouventsuf-
fisante pour la guérison
totale d’une irritation de
moindre gravité.

Un autre probléeme
embarrassant, en plus de
tous les risques patholo-
giques possibles, est la
mauvaise haleine. Cette
mauvaise haleine du
matin peut s’imprégner
graduellement dans I’a-
crylique et, aprés un cer-
tain temps, il n’existe
aucun moyen (rince-
bouche ou nettoyage)
pour la faire disparaitre.
La seule solution est de
changer I'acrylique ou
de renouveler la pro-
thése.

Alors, il n’en tient
qu’a vous d’adopter
cette nouvelle habitude
pour garder vos gen-
cives en santé!

Isabelle L’ Allier
Denturologiste

Z_f' (/‘40\"1‘(?1 OQfée

960, rue Principale, St-Donat
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(Source: Alpha Québec 90)
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MECANIQUE
L.P.G. inc.

HUILE A
~ MOTEUR
A LA CAISSE

10w30 ou 5w30 TLO 25,99°
10/30 x 100... 21,99¢

Jusqu'a épuisement
des stocks
176, rue Principale, St-Donat

Tél.: 424-2493

Shall

Le Donatien arborera une nouvelle enseigne...’ancienne ayant été démolie
par un camion au cours d’une tempéte de neige. Le petit pain chaud y est
toujours servi.

Table d hote pour deux

A

RESERVEZ TOT POUR VOS
SOUPERS DE CABANE A SUCRE

Profitez du confort de nos chambres
avec salle de bain privée et téléviseur

AUBERGE VITAVI

2236, route 125 sud
Notre-Dame de la Merci

424-3631

information :

<Jpe~

Majoration des prestations|
du Régime de |
pension du Canada |

Depuis le ler janvier
1990, il y a eu rajuste-
ment des prestations du
Régime de pensions du
Canada. Ce rajustement
est de 4,8% celte année.
Il y a également des ma-
jorations de taux pour
les personnes ayant droit
aux prestations du Ré-
gime de pensions du Ca-
nada pour la premiére
fois en 1990.

Pour les personnes
qui deviennent admissi-
bles aux prestations en
1990, le montant men-
suel maximum de la
pension de retraite ver-
sée a 65 ans est de
577,085. Un cotisant
peut commencer a tou-
cher une pension de re-
traite dés 60 ans ou
attendre d’avoir 70 ans.
Le montant des pensions
qui commencent a étre
versées avant 65 ans se-
ra moindre et celui des
pensions versées aprés
65 ans sera plus élevé.

Autres majorations
Le montant maxi-
mum pour une¢ personne
devenant admissible a
une pension d’invalidité
en 1990 sera de 709,52%

par mois tandis que les
prestations pour les en-
fants de cotisants inva-
lides et les orphelins de
cotisants décédés seront

‘de 107,96$ par mois

pour chague enfant,

Les prestations maxi-
males versées au nom
des cotisants qui déce-
dent en 1990 seront de
324,378 pour les
conjoints survivants de
moins de 65 ans et de
346,25% pour les
conjoints survivants de
65 ans et plus.

Par ailleurs, la pre-
station n’est plus dis-
continuée lorsque le
conjoint survivant se re-
marie, contrairement a
ce qui se faisait aupara-
vant. Les personnes
pour qui la prestation de
survivant avait cessé
d’étre versée parce
qu’elles s’étaient rema-
riées pourront demander
qu’elle soil rétablie,

Le régime prévoit
aussi le versement d’une
prestation forfaitaire de
déces; le montant maxi-
mal payable a ce titre &
I’égard d’un cotisant qui
décede en 1990 sera de
2 8905%.

Shell

MECANIQUE
L.PG. inc.

CHANGEMENT D'HUILE
(4 litres & filtre

A PARTIR DE:

Préférable de prendre
rendez-vous

Surveillez bien la nouvelle
promotion qui débute avec un
achat d'essence

176, rue Principale, Tél.: 424-2493

19,953

A

424-3882

TAPIS - A
SERVICE APRES
INONDATION
INTERIEUR D’AUTO
RESTAURATION APRES
INCENDIE
VENTE PRODUIT
DE NETTOYAGE
ESTIMATION GRATUITE

APPELEZ-NOUS.
B Rosaire Riopel 1-819-424-3882 W

SUPRA-NET ENR.

SERVICE DE NETTOYAGE
RESIDENTIEL ET COMMERCIAL

SOFp

Teél.:

‘Renovateur

aé’orﬁc éf' (I/‘/‘A\‘f(ﬂ O.;th'e

960, rue Principale, St-Donat
(819) 424-




\

Notre vie de boheme

«Toute notre vie, on a mis de l'argent de coté. Aujourd’bui, grice a la gamme des REER Desjardins, on vit notre vie
de boheéme en toute sécurité... d'un océan a l'autre.»
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Notre retraite

ous savez qu'un REER Desjardins représente un pla-
cement stir qui vous rapporte des intéréts a I'abri de
I'impot et vous procure des avantages fiscaux immédiats.

Mais saviez-vous que votre caisse Desjardins a le REER
qui correspond exactement a vos attentes? En effet, la
gamme des REER Desjardins est si compléte que vous
trouverez siirement celui qui satisfait vos besoins de
sécurité immédiate et future.

Par exemple, connaissez-vous le REER a taux fixe
Desjardins, le REER diversifié Desjardins et le
REER insaisissable Desjardins?

Voyez dés maintenant votre conseiller de la caisse Desjar-
dins. Car pour bien préparer votre retraite, c'est un REER
Desjardins qu'il vous faut.

En exclusivité chez Desjardins: les sommes déposées
dans ces REER sont admissibles a I'assurance-vie épargne
Desjardins.

1 mars 1990: dernier jour pour profiter d’une
réduction d’impét sur vos revenus de 1989.

CONTRIBUTION ANNUELLE DE 1 000 $

1an 5 ans 15 ans 25 ans 35 ans
g‘c‘c’mg}gs 1100 $ 6715 $ 34 949 $ 108 181 $ 298 126 $
Apreés 35 ans, Vous aurez versé: . . ............... 35000 $

Les intéréts accumulés dans votre REER totaliseront: 263 126 $*
* Calculé sur la base d’un taux d’intérét de 10,0% , capitalisé annuellement,

DESJARDINS

Lépargne c’est la liberté

La caisse populaire
Desjardins
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'NOUVEAUX A N.D.M.

4 s FAT . 5 F et i e
t té tiré par Mme poudrier, NOTRE PREMIER GAGNANT du 26 janvier 1990:
Ls blllet ga.ﬁg.?:‘e geeposte 5 N.D.M. - M. Guy Blanchard, 2815, Ch. des Bouleaux, N.D.M.

VOUS POURRIEZ GAGNER UN ROBOT CULINAIRE V22t

epicerc K Petife <

| 946 4 Rouvte 125

/] V@A/HOA/ &:’4}’/9{
| ET SRATUTE

PR Aoro
:EE 30% A HOOW__J

CHARCUTERIE FROMAGE
°*Emmental
9Salami au boeuf °Mozzarella
‘g:l‘:ml tl:l_'e Génes °Oka
mi ongrms & -
oS3 M Fromage en grain
Bk Taibae °Cheddard doux

°Saucisse ltalienne douce
°Saucisse Italienne forte
°Saucisse boeuf et porc

°Cheddard fort
Jaune ou blanc

°Saucisse a l'ail °Brie
°Capicolle fort °Forat Noi
°Cap|ool[e extra fort °So“l; ?lra
*Mortadelle t.-Paulin
°Pepperoni °Camembert
°Pastrami

°Canadien fondu ("Kraft")
°Le Baron fine herbes
°Le Baron au poivre
°Provolone

°Téte en fromage

°Pain de viande

°Peau de poulet

°Bacon paprika

°Bacon Forét Noire !
°Smoked meat Old Fashion
*Simili pnulat

“Bologne ciré

°Bo}ogne a l'ail

°Bol

“Jam n cuit_ I
oJambon Forét Noire
“Jambon de campagne
°Jambon au poivre

A

('

# PAIN EUROPEEN
°Pain de seigle
°Popernikel
“Beigle

°Roulé de dinde MUFFIN  p|zzA AUX TOMATES
“Fite da porc NATUREL -
°Paté au poivre °Bleuet TOFFU GLACEE
°Paté de campagne °Chocolat °Orange

ug?é?ot':l‘e foie a Iail :Carone :Vanille

°Graisse de rotie “Orange °Chocolat

“Gelée de veau Citron Fraise _
*Brisquette °Son & raisin °Erable & noix

Café chaud .50¢

Nous avons aussi les produits
"Miss Whites"

S T DA e
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UNE EQUIPE GAGNANTE!

690, Principale, Ste-Agathe-Sud (prés de I'autorouts)

Lanaudiére et Laurentides, les deux régions
les plus performantes du Québec

La région de Lanau-
diére se distingue de
I’ensemble du Québec
puisque celle-ci a affi-
ché en 1989 une perfor-
mance enviable au plan
des emplois, avec une
hausse de 4,8% par rap-
porta 1 % au Québec, se
classant la deuxiéme ré-
gion la plus performante
au Québec aprés les
Laurentides.

C’est ce qu'a déclaré
M. Léon Courville,
vice-président aux Af-
faires Générales de la
Banque Nationale, le
confériencier invité au
premier déjeuner- cau-
serie de la Chambre de
commerce de Saint-Do-
nat tenu le 29 janvier au
Manoir des Laurentides.
Plus de 150 personnes
étaient présentes lors de
cette rencontre. Une bat-
terie de cadres supé-
rieurs de la Banque
Nationale s’étaient dé-
placés pour 1’occasion,
dont MM. Gérard

Proulx, vice-président,
Réseau, Robert Mar-
chand, directeur des ac-
tivités régionales des
comités consultatifs,
Lionel Boivin, directeur
principal Lanaudiére-
Laurentides, Gilles La-
tour, directeur régional
Laurentides-Lanaudi&
re, et André Picard,
maire de Saint-Donat,
qui siége sur le comité
consultatif de la banque.

Aprés avoir survolé
I’environnement écono-
mique international en
appuyant sur la préoccu-
pation croissante de la
population a I’égard de
’environnement et de la
santé, ce qui devrait
bouleverser profondé-
ment les procédés ac-
tuels de production des
entreprises (recyclage
du papier, réduction des
émanations polluantes
des usines, etc.) et chan-
ger les habitudes des
consommateurs (triage
des ordures, abandon de

I’essence au plomb,
eic.), M. Courville s’est
attardé a la conjoncture
nord-américaine sur la-
quelle il a souligné un
fort ralentissement de Ia
production industriclle.
«En dépit de cet état de
chose, de dire M. Cour-
ville, le niveau de I'acti-
vité économique est
élevé, tel que reflété par
les taux d’utilisation des
capacités, excédant en
cela la moyenne des 15
derniéres années, tant au
Canada qu’aux Etats-
Unis».

Situation au Québec
Au Québec, selon le
vice-président de la
Banque Nationale, les
ménages «se font tirer
’oreille» puisque les
ventes au détail n’ont
progressé que d’environ
3% en 1989 par rapport
a 5,5% au Canada. «Il
faut dire que les salaires
ont augmenté moins ra-
pidement qu’en Onlario

général.

Municipalité de Saint-Donat

NOMINATIONS

La Corporation municipale de Saint-Donat est heureuse d’an-
noncer les nominations de MM. Raymond Beauchamp au
titre de greffier et directeur des services administratifs ainsi
que Jean Robidoux au titre de secrétaire-trésorier et directeur

M. Raymond Beauchamp détient un certi-
ficat d’études collégiales en formation pro-
fessionnelle et en gestion municipale du
C.E.G.E.P. de Saint-Jérome et est a I’em-
ploi de la municipalité de Saint-Donat de-
puis 20 ans.

M. Jean Robidoux détient un baccalauréat
en urbanisme de 1’Université du Québec a
Montréal et est a I’emploi de la municipa-
lit€ de Saint-Donat depuis 16 ans.

Le Conseil municipal a nommé ces personnes en croyant &
leur compétence et leur dynamisme au sein de la municipalité.

en 1989, de dire M.
Courville, et que les
Québécois avaient for-
tement puisé dans leurs
épargnes depuis la ré-
cession de 1982».

M. Léon Courville

A l'instar du reste du
pays, les exportations
stagnent présentement,
et c’est grice aux inves-
tissements que l’on a
évité la récession en
1989 au Québec, d’a-
jouter M.Courville

(hausse normale de prés
de 20% par rapport a
+11% en Ontario).

Du c6té des mises en
chantier, on observe une
hausse de 8% dans la ré-
gion de Jolictte-L."QAs-
somption en regard
d’une baisse de 17% au
Québec.

Perspectives pour
1990-91

Quel sera le compor-
tement des consomma-
teurs a I'aube de I’entrée
en vigueur de la T.P.S.
(taxe sur les produits et
services)? Le contenu
du prochain budget fé-
déral favorisera-t-il une
réduction des taux d’in-
térét en coupant dans les
dépenses? Voila deux
questions que se pose
M. Courville. Ce dernicr
en vient a la conclusion
que l'inflation restera
bien présente en 1990,

méme si une baisse est
tout de méme prévue.
Pour I’an prochain, dit-
il,1a T.P.S. augementera
temporairement 1’infla-
tion de I'ordre de 1,5%
pour porter celle-ci a
pres de 6%.

Au plan des taux
d’intérét, les baisses en-
visagées oscillent seule-
ment autour de 1%
malgré leralentissement
actuel. «M. Crow de-
vrait relacher au
«comple-goultles» les
taux d’intérét», de dire
M. Courville.

Au plan de la crois-
sance ¢économique,

en ski alpin

DESCENTE RAPIDE

INTERDITE

poursuit le vice-prési-
dent de la Banque Natio-
nale, aucune récession
au sens traditionnel
n’estretenue (seulement
une pause de I'activité
en premiére moitié
d’année). Par contre,
I’introduction de la
T.P.S. devrait stimuler
la consommation et la
construction résiden-
ticlle en deuxieme moi-
tié de I’année, ce qui, a
toutes fins pratiques, de-
vrait inciter plusicurs
ménages a devancer leur
achat de maison, prédit
M. Courville.

i

Chantal
Archambault

Francois Allard

NOUVEAUX PHARMACIENS A SAINT-DONAT

Francois Allard, Angela Baroni,
Benoit Gagnon et Chantal
Archambault sont heureux

d'annoncer qu'ils ont fait I'acquisition
de la pharmacie de Saint-Donat,
située au 506, rue Principale.
Tous pharmaciens dipldmes de la
Faculté de Pharmacie de I'Universite
de Montréal en 1986, ils déciderent
de former un groupe pour venir
s'établir a Saint-Donat.
lls continueront d'assurer un service
personnalisé et a vous offrir les
avantages de la banniére Santé
Service.Les heures d'ouverture de la
pharmacie demeurent inchangées:

Lundi:9h30 a 22h

mardi, mercredi, jeudi: 9h30 a 18h

vendredi: 9h30 a 21h
samedi: 9h00 'a 17h00
dimanche: fermé

Tél.: 424-2626

Benoit Gagnon

Angela Baroni

LI (819) 322-6620
HYLNDAI

HYUNDAI
VAL-DAVID enr.

1004, route 117 - C.P. 1020

Val-David (Québec) JOT 2NO

LACROIX ]
AUTOMOBILE LTEE

990, route 117
Val-david (Québec) JOT 2ZNO

(819) 322-3937
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OIQ Optique Laurentienne

SERVICE D'OPTIQUE

A Sainte-Agathe - Saint-Donat
et les environs

e CAZAL-SILHOUETTE et autres
e VERRES DE CONTACT
e LUNETTES DE SOLEIL

SERENGETTI-BOLLE-VUARNET-CARRERA et autres

EXAMEN DE LA VUE PAR UN OPTOMETRISTE

Venez nous visiter
Ou téléphonez pour rendez-vous: 1-(819) 326-8121

PIERRE GENDRON,
OPTICIEN D'ORDONNANCES

40, Boul. Morin, Carrefour Ste-Agathe

(Voisin du Canadian Tire)

Venez voir NOS NOUVELLES COLLECTIONS de montures |

Que le reve devienne reéalité....

Saint-Donat ¢ Lac Beauport ¢ Ville de Québec
Montréal e Ottawa

DES PROGRAMMES EN FRANCE
SERONT ANNONCES TR}EIS PROCHAINEMENT

Depuis 14 ans, et plus de 40 000 étudiants
en amour avec Saint-Donat

!
PROGRAMMES DE CONTACT DIRECT POUR ETUDIANTS
L)
ET COURS D'ETE POUR PROFESSEURS

1-800-263-5121

<Jper

POTINS** POTINS**

Pour Lorraine et
Odette, 35 minutes de
marche tous les matins,
c¢’est du «foot» qui ne fait
pas de mal aux rotules et
qui est probablement aus-
si salutaire. Faut le faire!

kg

Yvonne est revenue
de Lar, en Allemagne,
fort enchantée de son
voyage, mais surtout d’y
avoir connu son petit-fils
qu’elle a bien siir adoré
au premier contact.

ok

L’ancien chef de la
Bouffe a Fred, qui a di
rentrer 2 Ath&nes pour af-
faires personnelles, regoit
Altitude dans son pays,
en Gréce, une autre desti-
nation que rejoint le jour-
nal dans le monde.

okock ok

Dans la course a la
mairie de Montréal, il est
fortement question qu’un
candidat venant des
hautes sphéres du journa-
lisme montréalais se pré-
sente contre 1’actuel
maire. Sa campagne se-
rait également financée
par un autre haut placé du
journalisme a Montréal.

% kokok

Il y a une petite St-
Amour qui, dit-elle, a dé-
niché I’homme parfait...
selon lui, s’empresse-t-

elle d’ajouter.
Fhgok

Les potineurs auront
une autre boite a potins
mise & leur disposition 2
Saint-Donat, plus exacte-
ment a la Bouffe a Fred,
rue Principale. On pourra
y déposer ses plus ré-
centes rumeurs et loufo-
queries en toute sécurité.

ek ok

Le soleil entre fort le
matin par les grandes
glaces du Resto-Bistro.

C’est pour cela qu’ André
songe a installer des
stores... dont un sera
certes commandité par
André Picard lui-méme.
Hdkkok
Jacqueline vient de fé-
ter son éniéme anniver-
sair¢ de naissance, mais
avec ses cheveux courts,
on ne voit aucune diffé-
rence d’une année a I’au-
tre.
EE L
M. Ayotte, de Place
Tournesol, est toujours 1a
pour déprendre les rési-
dents de ce nouveau dé-
veloppement résidentiel
trés coquet, a la suite
d’une tempéte de neige.
ook
Roger n’a pas éi€ pro-
mu président du Club de
motoneige St-Donat. Il
en est toujours le vice-
président.
e ok e e
Depuis que Suzanne
est revenue du Sud, non
seulement arbore-t-elle
un teint bronzé hors de
I’ordinaire, mais on dirait
quele soleil a doré sache-
velure davantage... et

c¢’est sans doute naturel!
ok ok

Consultez une
des meilleures
voyantes au Canada.
Sur rendez-vous
sculement.
Francine Gibeault
424-2051

Hkkk

Frangois et Colette se
rendront bient6ten Répu-
blique Populaire de
Chine chercher une petite
soeur 2 leur fils Samuel,
lui-m&me originaire de
Corée.

Hekook

Lyne et Richard a

Acapulco. Pour Lyne,

Rec@uVrement
de Plancher

((\r;f P
) 1 = <

Ltee.

Tapis G.E.B.

VENEZ NO

CA EN VAUT LA PEINE!

GEORGE BROOKS ~
PROPRIETAIRE

US VOIR!

« Vente et
installation

= Résidentiel

et commercial

MEMBRE DE L'INST
DES REVETEME}

326-9066

117, Principale (coin Thibaudeau)
STE-AG/ THE

= Mesure sans
frais

= Prélart

» Céramique

. QUEBECOIS
DE SOL INC.

c’est son baptéme de
I'air; pour Richard, c’est
I’espoir d’escalader la
montagne... a dos d’4ne.
Rk
ATTENTION: il y a
clinique de sang de la

Croix-Rouge le 2 février,
de 15h a 20h30, au col-
lége Sacré-Coeur. Cette
clinique est organisée par
les Chevaliers de Colomb
et les Filles d’Isabelle.
Hokkok
Sonia, du Club des
jeunes journalistes, était
toute ébahie d’avoir ren-
contré, mais surtout inter-
viewé, Marc-André
Coallier et Frangois Red-
dy. La profession de jour-
naliste est pleine de
surprises agréables,
comme celle-1a.
ok
Claude s’est fait dire
qu’il avait une ligne de
vie dans sa main droite
indiquant une bonne lon-
gévité, Ilditqu’il vavivre
jusqu’a 100 ans, lui qui
n’a que 52 ans (dit-il) et
que son médecin lui a dit
qu’il était a moitié mort!
deekdk
Le capitaine des pom-
piers de Saint-Donal a
bien tenté de se baigner

| dans le lac Archambault

derniérement, mais c¢’est
plutdt la planche gu’il a
fait sur la glace... sur le
ventre, comme un balan-
cier, disent ses confréres.
ke e ok
On a apprécié le dé-
blaiement de la piste de
’aéroport de Saint-Donat
par la municipalité, per-
mettant ainsi 2 Lyne et
Michel Gosselin d’atter-
rir avec leur propre avion
pour venir visiter leurs
parents.
Hokkok
Demandez a Denis
comment il fait dans les
années 90 pour se faire si
bien servir par sa blonde.
Exemple: envoyer cher-
cher un crayon qui se
trouve a deux pieds de
lui.
e ook
Le premier homme
«enceint» a Saint-Donat:
«Simon I». On a entendu
parler des bébés éprou-

vettes. Cette année, c’est
les bébés cigarettes. Féli-
citations, C.M.
Hoekk
N’oubliez pas votre
boite a potins du restau-
rant Rendez-vous. Elle
attire de plus en plus de
potineurs.
sokokk
Notre rédacteur en
chef vieillit d’un an le 25
février. Nous lui souhai-
tons donc un «Bon Anni-
versaire».
kkokk
On aura I’occasion de
voir Pierre Forget a Ia té-
1évision le 4 février pro-
chain entre 17h et 17h30,
Il remettra un chéque
pour le t€léthon de la pa-
ralysie cérébrale. Serait-
ce une nouvelle vedette?
Un nouveau Jean-Paul

Belleau?
EEE
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Art Boreal
ses amis de

La derniére toile est &
peine accrochée, etc’est
le moment magique.
Nous sommes réunis, les
artistes-exposants, pour
présenter nos oeuvres
aux gens que nous avons
conviés a I'Expo-Vente.

Ceci ne s’est pas fait
sans la participation et le
travail de plusieurs per-
sonnes auxquelles je

voudrais ici rendre un
hommage tout particu-
lier: Place Monette (Me
Marie-Claude Raymond

et Me Raymond Si-

uin, notaires, et Denis
Simard) pour le prét du
local; Altitude 1350, Té-
1é-cable St-Donat et la
Fabrique (André Desjar-
dins) pour la publicité;
Mont-Garceau pour la

L'aide financiere aux
jeunes entrepreneurs

La Société d’Investissement Jeunesse est d’avis
que le ralentissement actuel des activités économi-
ques, malgré certains effets négatifs, procure cer-
taines opportunités aux jeunes entrepreneurs qui ont
pour idée de répondre a de nouveaux types de de-
mandes sur les marchés.

Selon le directeur général de la S.1.J., M. Bruno
Fortier, les jeunes entrepreneurs les plus aguerris
s’efforcent en ce moment de prospecter les nou-
velles tendances dans les marchés afin de pouvoir y
déceler des niches pour I'offre de nouveaux pro-
duits.

Congue pour assister financiérement les jeunes
entrepreneurs agés de 18 a 35 ans, la garantie de prét
de la S.IJ. procure un effet de levier puissant aux
entreprises en démarrage puisqu’elle exige que les
institutions financiéres s’engagent & préter un mon-
tant équivalent a sa garantie. On peut obtenir la
garantie de prét de la Société d’Investissement Jeu-
nesse en contactant le siége social au 1-800-361-
4371, sans frais.

PRIMEUR

C’est un résident du lac Ouarcau, M. André
Bazergui, qui vient d’étre nommeé directeur de

ique a I’Université de Mon-

tréal. Sa nomination a été entérinée le 25 jan-
vier au Conseil des ministres. C’est un
membre actif de I’Association des proprié-
taires du lac Ouarcau.

Cadeaux

356 Bijoux - Papeterie
Principale Décoration ’
Cartes de souhaits
Plan mise de coté
424-1431 Bons d’achat

Bijouterie

(8191 326-8149

Bijouterie HEM inc.

Montre Cyma-Cardinal
Vente
Réparation sur place

Propr.: Héléne, Thérése et Jean-Claude Mitron !

211, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts JBC 1K5

FAGE AU BUREAU TOURISTIQUE _1

remercie

commandite do vemnis-
sage; Duo-Design pour
le pannecau; Ameuble-
ments Barbeau & Gar-
ceau et Papeco pour lc
prét de matériel; Pro-
Image Photo pour ré-
duction sur encadre-
ments; Louise Beaudry-
Cardinal, Charles Robi-
doux, Yves Levert,
Christian Charette et

ia culture

Alain Charbonneau, de
la municipalité, pour
leur soutien technique et
leur disponibilité.

A tous, encore une
fois, merci pour les doux
souvenirs que nous gar-
derons de cette exposi-
tion.

Madeleine St-Georges
présidente
Comité Art Boréal

Augmentation des
allocations familiales

Le ministre de la San-
té nationale et du Bien-
étre social a annoncé
que les allocations ver-
sées mensuellement par
le gouvernement fédéral
pour les enfants de
moins de 18 ans passe-
ront de 32,74% a 33,339
a compter de janvier
1990,

Le crédit d’impot
pour enfants, rembour-
sable pour I’année d’im-
position 1989, atteindra
jusqu’a 5658 par enfant,
en fonction du revenu
familial. De plus, les pa-
rents qui remplissent les
critéres d’admissibilité
peuvent demander dans
leur déclaration un sup-

plément de 200$ pour
chaque enfant de 6 ans
ou moins pour qui au-
cune déduction pour
frais de garde d’enfants
n’a été¢ demandée.

QQ%Jam

J{Af/le the que.

.S'Q% ;”‘
(@wm—sw\

) {E
5, 0Ngies
&5%?-(’ 4 CORP

maq uill
\ o EFthIlO'ﬂ
STEC & n((dm@ Satht-Donals
Mo thalibole bellypess.

NOUVEAU ASAINT-DONAT ™ ]
LivL-vetr

OP ON
JEUNESSE
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Lettre sur la condition féminine

Mgr Gratton vient de
publier une lettre sur la
femme dans I’église et la
société, la maniére dont
on la considére et traite,
souvent de fagon in-
juste, I'image qu’on se
fait d’elle et qu’on véhi-
cule par des modeles qui
ont trait souvent a des
discours officiels.

En ligne avec plu-
sieurs interventions d’é-
véques canadiens faites
lors des récents synodes
et ces derniers temps,
I’évéque de Mont-Lau-
rier veut attirer 1'atten-
tion sur certaines
réclamations des
femmes qu’on a vite fait
de voir comme des ma-

nifestations inconsidé-
rées. Trésengagées dans
les paroisses, les zones
pastorales et le diocé-
sain, les femmes doivent
étre considérées en veri-
tables coresponsables et
non pas simplement
comme des exécutantes.

Récemment, un man-
dat pastoral était remis a
22 animatrices de pasto-
rale au primaire. Les
femmes sont présentes
et actives dans toutes les
spheres et I’éducation
chrétienne. Des orga-
nismes de coresponsabi-
lité au diocésain comme
en paroisse devraient
permettre aux femmes
une participation laique

véritable.

Le discours officiel
fait dans les églises doit
se méfier de stéréotypes
qui contribuent a consi-
dérer la femme comme
soumise, complaisante
et personne simplement
de I'écoute.

Mgr Gratton aborde
aussi la violence faite
aux femmes, que ce soit
dans la vie conjugale ou
autrement. La pornogra-
phie a des fins d’argent,
les commerces comme
les clubs de danseuses
sont des exploitations
violentes de la femme.
Et I’évéque s’élonne
qu’il n’y ait pas de réac-
tions a ces faits qui nous
font simplement honte.

DESSOUS

. Joyeuse St-Valentin

d tous les amoureux

Beau choix de maillots et
vétements de croisiéeres

428, rue Principale, Saint-Donat Tél.: 424-2297

[J NEW MAN (O THALIE O

JAC DALE(]

Vétements pour enfants
de0a16 ans

» Maillots de bain
- Jeans
« Ensembles de coton ouaté

- Ensembles pour bébé

... et bien plus encore

DE RABAIS

S
sur tout le

en magasin

720, rue Principale, St-Donat
(& méme La Boite aux Chiffons)

Danielle Lambert 425-5630

Lynda Villeneuve

AMOUR L‘
DELICE
ET MODE

L

486 B, RUE PRINCIPALE, SAINT-DONAT
TEL.: (819) 424-5059

ESPRITCISUNG SPORTC] KABRI O STEILMANNC] BOSTON TRADERS ] SAMPA
- VIWVS 0 SHIAVHL NOLSOS CINNVWTIZLS O 188V [C1LHOJS ONNS O LIMdS3

JAC: DALE 0 THALIE .. NEW MAN
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Hydro-Québec dénonce l'attitude syndicale dans Laurentides

La direction d’Hy-
dro-Québec, région
Laurentides, dénonce
séverement 1’attitude

des syndicats de cette ré-
gion qui exigent une vi-
site préalable d’un
contremaitre sur les

licux d’une panne avant

de consentir a la répara-

tion de telle panne.
Selon Hydro, ce

Corporation Municipale de Saint-Donat

APPEL D’OFFRES

La Corporation municipale de Saint-Donat demande des soumissions pour
la construction d’une bibliothéque municipale, au 510 de la rue Desrochers.

Qualification
Scules les entreprises ayant leur principale place d’affaires dans la province
de Québec sont autorisées 2 soumissionner sur ce projet.

Les documents de soumission et autres renseignements pourront étre obtenus
par les entrepreneurs généraux, a compter du 6 février 1990, aux burcaux de
la Corporation municipale de Saint-Donat, 475, rue Desrochers, Saint-Donat,
Québec, JOT 2C0, contre un dépdt de 100,00 $ non remboursable. Advenant
que le dépdt soit fait par cheéque, celui-ci devra étre émis a I'ordre de la
Corporation municipale de Saint-Donat.

Les entrepreneurs généraux devront inclure dans leur soumission:

1. Un cheque visé ou un cautionnement de soumission ¢mis par unc compa-
gnie d’assurance au montant de dix pour cent (10%) au moins du total de leur
soumission. La garantic de soumission doit étre valide pour quatre-vingi-dix
(90) jours.

2. Une lettre d’intention émise par une compagnie d’assurance confirmant
que si lc contrat est accordé et accepté, clle émettra, en faveur du propritaire,
un cautionnement d’exécution et un cautionnement des obligations pour
gages, matériaux ct scrvices, chacun pour cinquante pour cent (50%) du
contrat d’entreprise.

1 sQUINISSION
Les soumissions (I’original ¢t deux copics), dans des enveloppes cachetées
et adressées au soussigné a I’hdtel de ville de la Corporation municipale de
Saint-Donat, 475, ruc Desrochers, Saint-Donat (Québec) JOT 2C0, scront
regues jusqu’a 17 heures, I 27 février 1990 pour étre ouvertes publiquement
au méme endroit et a la méme heure.
Les prix devront étre valides pour une période de quatre-vingt-dix (90) jours
a compler de la date d’ouverture des soumissions.
Lorsque requis, les soumissions des sous-traitants seront regues au burcau
des Soumissions déposées du Québec. Il appartient aux entrepreneurs génc-
raux soumissionnaires de décider de la validité des documents de soumission
des sous-traitants.

Le propriétairc ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des
SOuUmIssions regues.

1k 4/

JEAN ROBIDOUX
Secrétaire-trésorier
Le 18 janvier 1990

comportement provo-
que un retard indu dans
les rétablissements du
service d’électricité aux
citoyens affectés. On
estime a 45 minutes en
moyenne le temps addi-
tionnel nécessaire a la
réparation des pannes
dans cette région a cause
de cette procédure.

On ne s’explique pas
a Hydro-Québec pour-
quoi la région Lauren-
tides est la seule dans
tout le Québec a étre
taxée de la sorte par le
syndicat. La validation
systématique des pannes
par des contremaitres est
contraire aux ententes

survenues entre les par-
ties avant le début du
conflit.

Au premier jour
d’une nouvelle ronde de
gréves le 15 janvier der-
nier, cetle situation a
provoqué des tensions
entre la direction et les
représentants syndi-
caux, mais devant le
maintien de 1'attitude
syndicale, Hydro-Qué-
bec a consenti a effec-
tuer ces visites préa-
lables afin de ne pas
faire porter sur le dos du
consommateur le poids
d’un conflit avec le syn-
dicat.

Bonne performance du
secteur financier dgns
Lanaudiere-Laurentides

Dans une analyse
rendue publique dernig-
rement par le ministere
de I'Industrie, du Com-
merce et de 1a Technolo-
gie, on souligne que les
régions des Laurentides
etde Lanaudi¢re ont réa-
lisé une progression de
5,5% de I’emploi (don-
nées des 11 premiers
mois) en 1989, soit la
meilleure performance
de I’ensemble du Qué-
bec.

aile de cOté.

Qualification

JOT 2C0.

Personnes ressources:

Fax(819) 424-5020

SOumissions regues.

Corporation Municipale de Saint-Donat

APPEL D’OFFRES

La Corporation municipale de Saint-Donat demande des soumissions
pour un camion dix (10) roues, équipé d’une benne basculante, ainsi que
d’un équipement pour I’enlévement de la neige, soit un sens unique et une

Seules les entreprises ayant une ou plusieurs places d’affaires dans la
province de Québec sont autorisées A soumissionner.

Obtention des documents de soumission
Les documents de soumission et autres renseignements pourront étre
obtenus & compter du 6 février 1990 aux bureaux de la Corporation
municipale de Saint-Donat, 475, rue Desrochers, Saint-Donat, Québec,

Jean Robidoux(819) 424-2383
René Collin(819) 424-2399

mission

Les soumissions dans des enveloppes cachetées et adressées au soussigné
a la Corporation municipale de Saint-Donat, 475, rue Desrochers, Saint-
Donat (Québec) JOT 2C0, seront regues jusqu’a 17:30 heures, le 26 février
1990 pour étre ouvertes publiquement au méme endroit  la méme heure.

Le propriétaire ne s’engage 2 accepter ni la plus basse, ni aucune des

L

Secrétaire-trésorier
Le 23 janvier 1990

JEAN ROBIDOUX, b. urb., d.g.

SACHS-DOLMAR

1- Modéle: 111-51cc  F99$_
374$

pour

w4 L]

2- Modgle: 115-52¢cc¢ \52745\
pour 479$ professionnels.

Huile a chaine: 4$ gal.
Huile & moteur: 1$ 250 mi

(quantité limitée)

LES PROFESSIONNELS

DE LATRONCONNEUSE

3- Modéle: 116-60cc OHSS

sour 4999

4- Modele: 120S-68cc

SACHS-DOLMAR, le produit de marque allemande
avec plus de 50 années d’expérience

_704%
o 5499

| 5- Modéle
143-95¢¢

pour

764°

dans le domaine de la trongonneuse.

CENTRE DE LOCATION ST-DONAT INC.

Prix
Qualite
Service

Demander: Richard

659, rue Principale o

SACHS
DOLMAR

L’ajout de 15 100
nouveaux postes sur le
marché du travail per-
met d’alléger le fardeau
des sans-emploi; le taux
de chomage s’est donc
replié de 10,0% en 1988
4 8,7% en 1989.

La majorité des
branches d’activité du
secteur manufacturier
ont contribué a la crois-
sance de I’emploi et ont
stimulé la progression
des dépenses d’immobi-
lisation.

Le ministre Gérald
Tremblay rapporte que
I’effort local d’investis-
sement est trés soutenu
depuis les trois derniéres
années. Le niveau anti-
cipé pour 1989 s’établit
a plus de trois milliards
de dollars.

Cafe-echange
Alzheimer

Tous ceux qui
connaissent quelqu’un
atteint de la maladie
d’Alzheimer et qui dési-
rent se renseigner sur
cette problématique
pourront échanger leur
vécu et leurs expé-
riences tous les derniers
jeudis dumois, en apres-
midi, dont le 22 février
prochain.

Ces rencontres se dé-
roulent dans une am-
biance détendue au local
de la Société Alzheimer
situé au 37, rue Princi-
pale, & Sainte-Agathe-
des-Monts.

Pour de plus amples
renseignements, on
communique tous les
lundi et jeudi au (819)
326-7136.

AN

CLSC Jou-ment

MRAC MATAWINIE

-

C

texte Word Perfect).

S Formation secondaire, option commerciale ou équiva-

lent;

« Sens de la débrouillardise et des responsabilités - faci-
lité a travailler avecie public;

+ Bonne connaissanoé_;iiu frangais écrit;

» Bonne connaissance ¢t expérience en dactylographie;

- Connaissance de sy$téme informatique - un atout.

E

LIEU DETRAVAIL:
Chentsey, St-Donat.

SECRETAIRE,
POSTE A TEMPS PARTIEL SUR APPEL

FONCTIONS/TACHES:

« Secrétariat au poste d’accueil ou secrétariat aux préleé-
vements. Consiste i accueillir les usagers, répondre au
1€léphone, procéder i I'ouverture des dossiers et tient
également les rendez-vous;

» Secrélariat d’équipe qui consiste en travaux de repro-
duction, dactylographie, tenue d’agendas, et tout autre
travail de secrélariat (connaissance du traitement de

« Selon la convention collective ou ce qui en tient lieu.
» Un ou I'autre des points de services suivants:

» Faire parvenir votre curriculum vitae avant le 16
février 1990 & 17h i ’adresse suivante:
a/s NOELPAGE
CLSC Joli-Mont
8161, route 125, C.P. 270
Chentsey (Québec)
JOK 3K0
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Yeos emmenclites “e“ e
TR e oue X 561, rue Principale
aul 20 ne ; 3 1P
D | .11 F:’\,c\\\:;vpevc)u"‘-"c' Saint-Donat (Québec)
u viiiage £raNoerrof ard
A \Pel aich
paW Line
: = : nCc\V L etie el St-Donat: 424-3535
courtler\ /.J/'?erz,e{/e ‘;é?m pad®™™ cou™ Montréal:  1-800 567-6726
POUR: g
- N ViLLAGE CONDOMINIUMS
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o XS 50 n\p g

L st (, &(‘55 6""&
CJO‘(\&' (/0 CQ/QJ

NOUS L'AVONS...

BORD DE L'EAU

"L'ANSE aux =¥ < gger ~
PIONNIERS #%5z= £

ﬁ'a_qunqsl_

OFFRE:

= MARINA et PLAGE

* ENVIRONNE de
PARCS

« VUE MAJESTUEUSE

« PRES DES 2 CENTRES
DE SKI

« SERVICES MUNICIPAUX

« HAUTE QUALITE DE
CONSTRUCTION

S 4,7
LET 5
ORDENCES millions 3
A PARTIR DE 111, 000°
710
coﬂs‘;‘zuﬂoﬁs
O“Dos ac Archambault Secteur Riviére Ouareau
€S
eRCEY
Goé_‘.h‘ms\'\'es
coMM
N
-(ERRN _ _ - Acchs prive a Riviere
et i e L) B i e T
\’ 1 1 1 s Tous électroménagers . 138 500$ .61 0008
101 A milli,on S lLac Croche Riviere Quareau Nord
ok
*** NOUVEAU PROJET
\ . Garage ord de 1’ean, c6té sud . 2 foyers en pierres
ALPIN A PART‘R DE 105, 500$ .'1'ermgin 64,000 pi.c. :hgeddelsablé i é;i’.ml [‘mI?
I %}‘ TERRAINS DE 20. 000’ . 119 5008 .Meublé, 2 s.d.b. . Terrain paysagé
- N - %xg,, CA ET PLUS IN.D. de la Merci
I “;“;’ PLUSIEURS MODELES e
, O DISPONIBLES .
s LE MONTAGNARD
. VUE. SUPERBE L
= SITE PAISIBLE =$J" g 1hi . Accés privé & riviere
- PRES DES SERVICES 7! Chalet hiver/été fl?“a"?aum (60wic  JPunsslowh/é . Iniéricur pin ct placoplitre
- I;JIROE:TD(?A?'{ECTETUE DE SK;QL‘ U e TR e
i | Pour un service personnalisé
NOUS POUVONS CONSTRUIRE
MARTEL & LABBE INC. SELON VOS SPECIFICATIONS

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS




PAGE 26 /ALTITUDE "1350"/2 FEVRIER 1990

professionnels et commercants a votre service!

PHARMACIENS

506, Principale
St-Donat.

Tél.: 424-2626
F. Allard, B. Gagnon

PHARMACIENS
HEURES D'OUVERTURE

Dimanche: fermé
Lundi 9h30 & 22h00 Jeudi 9h30 a 18h00
Mardi 9h30 a 18h00 Vendredi 9h30 a 21h00
Mercredi 9h30 & 18h00 Samedi 9h00 a 17h00

CLINIQUE D'OBESITE
’ CLINIQUE d’OBESITE \

du NORD enr.
Dr Gabriel Coallier, omnipraticien
(819) 326-5880

82, rue Principale i
Ste-Agathe-des-Monts  En haut de la pharmacie

@ec J8C 1J7 Jean Coutuy /

DENTISTE

( Sur rendez-vous \
Tél.: (819) 424-1885

CENTRE DENTAIRE ST-DONAT

DR RENE JOBIDON, D.M.D.

DR JEAN POIRIER, D.M.D.
CHIRURGIENS-DENTISTES

w A, rue Principale - C.P. 999, Saint-Donat (Québec) JOT zy

DENTUROLOGISTES

& 424-2030 476 B rue Principale
Sur rendez-vous St-Donat

GILLES POIRIER p.D.

FABRICATION & REPARATION
DE PROTHESES DENTAIRES

Bureau:
mercredi soir seulement

de 19h00 & 22h00
w

Montréal (514) 382-1651 Frais acceptes
= .

(ﬂ Giabelle LUee ol

DENTUROLOGISTE

Fabrication et réparation
de prothéses dentaires

Bureau lundi au jeudi
19ha22h
444, RUE PRINCIPALE Vendredi et samedi

SAINT-DONAT Shaiv7h
\ Tal.: 424-7717 Sur rendez-vous. /
NOTAIRES

( Membre de I'Union des Nolaires en immobifier UN'I\

NORMAND CAMPBELL, s, 111, pON.
NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIGUE
NOTARY & LEGAL ADVISER

338, rue Principale - C.P. 238

Cnrﬂonaﬂﬂuébec} JOT2C0 Tel. :(819}424-2832]

St-Donat: 424-2272 Crabtree: (514) 7544776  \

ETUDE LEGALE

Raymond et Sigouin
Notaires et conseillers juridigues

BUREAU: ;
Lundi au vendredi: oha17n i€ Marie-Claude Raymond

Samed:: whatzn  Me Raymond M Sigouin

444, rue Principale, Saint-Donat (Québec) JOT2CO
Qsa - 8* Rue, Crabtree (Québec) JOK 1BO

- GRAPHISTE

, o
@o@/mc/;!

805 Principale L 0

C.P 1066 E

St-Donat Qc @ Conception graphique

40T 2C0 (dépliants, logos. cartes d atfaires)
(819) 424-5075 @ Lettrage - Enseignes

® Plans d'aménagement

i ﬁ,f_:g_/@z @ Meublas sur mesure
CONSEILLER FINANCIER

TRUST GENERAL
DU CANADA

1100, rue University, Montréal, Québec H3B 2G7

Benoit Lafortune
Services financiers
Succursale Montréal / University
Tél.: (514) 871-7480

COMPTABLES

Rés.: (514) 229-2D
@m P %@«% CGA

COMPTABLE GENERAL LICENCIE
1600, boul. Henri-Bourassa Ouest 472, ue Principale
Bureau 414 Saint-Donat (Québec)
Montréal (Québec) H3M 3E2 J0712C0

(514) 331-4877 (819) 424-3135

\_

AN

Serge St-Georges, €.G.A.
COMPTABLE GENERAL LICENCIE
Saint-Donat e
Tél : (819) 424-2537 Saint-Jovite (Québed) JOT 2HO
k Tel : (819) 425-3727
frreses =i
e = ]
Mallette Benoit Boulanger Rondeau —
Comptables agrees =
e
® Services professionnels en ——
vérification et en gestion o
® Bureaux dans les principales __
villes du Québec e =]
Au-dela des chiffres... Le Gioupe b
nous parlons la langue des affaires. w } ,'
C.P.270 g
102, rue Saint-Antoine
Sainte-Agathe-des-Monts
(Québec) J8C 2C9 ]
Tél.: (819) 326-3400 [ ]
(A
pns e =
=
=]
C.P. 129 397, rue Principale e
499, rue Charbonneau e Pindpale  p—
Saint-Jovite Al Donat E——
(Québec) JOT2HO (Québec) JOT2CO .
SatiEbeg Tél:(819)424-1363 B —
Tel.: (819) 425-8691 bethl - -
Zénith 46050 Zénith 46050 » /) m
i ]
[ =R
gl S =t e — |

ACUPUNCTURE

\|
J

JEAN-LUC VALIQUETTE, p.Ac.

ACUPUNTEUR
519 A, RUE PRINCIPALE 199, RUE SAINT-VINCENT
SAINT-DONAT SAINTE-AGATHE
TEL: 424-7488 TEL: 3267271

Utilisation d'aiguilles neuves, stériles et jetables

\ apres chaque traitement )

ASSURANCES

(Godard & Fils inc. \

COURTIERS D'ASSURANCES

Francois Lafreniére 617 RUE PRINCIPALE

C.D'A ASS. ST-DONAT DE MONTC
Sylvie-Anne Saint-Amour g0y | OF MONTCALM

\ C. D'A ASS. 819 424-3115 )
assurances &
Georges Forget inc.

- vie et genérale

- 327, rue Principale - C.P. 369
- Saint-Donat (Québec)

- JOT 2C0

-Tél. : (819) 424-2311

Gaston Forge?, C. d'A. Ass. propr.

\Georqes Forget, C. d'A. Ass. /

ARPENTEURS
- i

ALAIN CLECH

BUREAU OUVERT:
Samedi de 9h & 15h

.ﬂrﬁmimr-giomé!re
@u&;gmc OQ and (?,r urveyor

519, RUE PRINCIPALE - C.P. 239 BUR. ETRES. :
SAINT-DONAT (QUEBEC) JOT 2CO (819) 424-2815

% &)

g)oufin; .C_Batga'. @ovgaf el ERaao

ARPENTEURS.-GECMETRES
QUEBEC LAND SURVEYORS

STE-AGATHE-DES-MONTS
QEST, ST-HENRI TEL.: (B18) 326-0323
' INGENIEURS

Ingénieurs-Conseils \

mic azrocier

(LE GROUPE MLC POLYTECH INC.)

QUBERT N. CLOUTIER - ING. ASSOCIE (514) W
(C  BIOLOGISTECONSEL )
s

L

( l BIO-SERVICES R.G.

BIOLOGISTES-CONSEILS

’ ® LIMNOLOGIE
ANALYSES DE L'EAU ® ETUDES POUR ENSEMENCE-

MENT DE POISSONS
® AMENAGEMENT DU MILIEU

. . AQUATIQUE
1316, rue Saint-Faustin - C.P. 29

Saint-Faustin (Québec) JOT 2G0 Saint-Donat
ww 688-2315 F 424-289

A s

- fosses septiques

Les Consu“an‘s - murs de soulenement

charpente de banments

Nadon Jobin inc. - ourages civils

Speciali dans | aménag t de volre propriéte
Slbge social Places d'affaires
10689. rue Laurier Ouest
1605, Autoroute 440 .
B
Bureau 214, Chomedey. H;;:agl:_;' SR Cao)
Laval, (Québec) 519, rue Principale
H7L 3w3 Si-Donat, (Quebec)

\15141 682:3803 JOT 2C0 /
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professionnels et commercants a votre service!

GARAGES

G. ROBERT.

Rte 125, Notre-Dame-de-la-Merci,

Que. JOT 2A0 (819) 424-5850 ~

Tel.: (819) 424-2788 \
Rés.: (819) 424-3010

DEBOSSELAGE
PEINTURE

Camions-Bateaux-Equipements lourds-Etc.

1887, Route 125 sud

St-Donat, Qc JOT 2C0 ALAIN MAPP

/

" GARAGE MAURICE LAMARCHE

® DEBOSSELAGE ® PEINTURE @ REMORQUAGE
® VOITURE DE COURTOISIE (00)%

® LAVAGE: INTERIEUR - EXTERIEUR

® REMPLACEMENT DE PARE-BRISE

® ESTIMATION GRATUITE

1948 RTE.125 NOTRE DAME DE LA MERCI QC. JOT 2A0

Mécanique générale - Spécs: Freins, Soudure

Remorguage 24 heures, mise aw point

Rie [25 Notre Danie de la Merci

Co. Roussean JOT 2A0 = (B19)424-5337

| Garage Légaré Enr.

Daniel Légare
gerant

A - 4

§ SILENCIEUX m

| B
SUSPENSION

587, Principale, C.P. 520
St-Donat. QC JOT 2C0

J Tél. : (819) 424-2301

e ENTREPRISES
ELECTRIQUES
EES ST-DONAT INC.
ENTREPRENEUR-ELECTRICIEN

paul guplessis (819) 424-2648
G.p. 339 saint-donat(iguébec) ;O!@

o
( Tel.: 424-5599\

Qﬁ - Route 125

Gaston Blais
ENT.-ELECTRICIEN

Speécialité: Chauffage électrique

Notre-Damede la Mey

. =

HAiens

CENTRE DE LOCATION
ST-DONAT

VENTE & SERVICE D'EXTINCTEURS
TRONCONNEUSE SACHS DOLMAR
REPARATION TONDEUSE & SOUFFLEUSE

855, AUE PRINCIPALE
C A B08. ST-O0NAT

698, rue Principale \
Saint-Donat (819) 424-2414

Charette & Frere enr.

scies mecaniques - poéles - tondeuses
VENTE ** SERVICE
Poéles a bois et cheminées
VENTE ** INSTALLATION
RAMONAGE

Dll‘hﬂ 'l‘f" ann « pang. QUEBEC T 2C0
\ (181 424.2124

\Consultez PAUL ou ROBERT PEPIN/

“OU PRESQUE”

VIDAGE DE FOSSES SEPTIQUES ET PUISARDS

Chertsey :

Saint-Donat : Bur. : (514) 882-2744

Bur. . 424-1465

Tél.: 424-2683
f BELLE FLEUR

“@®’  GAZ PROPANE INC.

~ Vente & Service de GAZ PROPANE
Résidentiel * Commercial
Equipement de camping
861, rue Principale A votre service :
Saint-Donat Votre livreur

\[Ouébec} JOT 2C0 Marcel! Laﬂammy

TEL : B19.424-2482

Iacgaed. e/t@!efta inc.

TRANSPORT SABLE & GRAVIER
TERRE A GAZON

810, RUE PRINCIPALE - C.P. 231

Qm-uoum (QUEBEC) JOT 2C0

2
(N?TALLAT (o] N \
S- D. '. INC.

® REVETEMENT ® VINYLE

® ALUMINIUM ® ACIER

® CORNICHE ® PERSIENNES

® PORTE ® CHASSIS ® TOITURE

A,

ALCAN -

Detaillant autorisé

@L rue Aubin, Saint-Donat

ﬁ Tél.: (819) 424-2362

COMBUSTION J. & R. GAGNON vree

Plomberie - Chauffage - Briilleur a I'huile
Service de réparation
Thermopompe
Fournaise électrique
Chauffe-eau solaire

(819) 424-1 29

\41 0, rue Saint-Amour, Saint-Donat (Québec) JOT 2C0

/

Tel.: (819) 424-28)

BERNARD

(.
e
‘I -, 3
ﬁ\ ”‘ﬁl o LAMBERT .

Pierre concassée -Sable -Gravier
Enlévement de neige
SERVICE DE ‘PEPINE"

\FOSSE SEPTIQUE 418 du Collége, Saint-aiv
( Tel.: (819) 424-53;

424-5610
Carriére St-Guillaume Inc.

Sable, Pierre, Gravier
Terre "noire”
Service de camion et tracteur
Installation de fosses septiques
Déneigement

235, ch. Saint-Guillaume Saint-Donat
\Lac Ouareau ll)uebey

AUVENTS LUMINEUX ** ENSEIGNES

AUVENTS: commerciaux, résidentiels
et réetractables
Terrasse
Toiles: bateau, camion, roulotte, etc.

591, chemin St-Guillaume
Saint-Donat Tél.: (819) 424-1864 St-Donat
(514) 323-1206 Mti

] jaj

[ REMBOURRAG
( ;; i-@”s \

4 - : L
Py

Centre de aﬁ’mﬁouimgz St-Donat

PIERRE ST-DENIS, propr.

REMBOURRAGE DE MEUBLES
DE TOUS GENRES

309, AVENUE DU LAC C.P. 815
ST-DONAT, QUE. JOT 2C0 424-2291

ool b i

CONSTR ION

CONSTRUCTION
ALAIN BERTRAND ...

ENTREPRENEUR GENERAL
MAISON RESIDENTIELLE ET RENOVATION

302 mue LAMBERT

SAINT - DONAT TEL: (8'9) 424‘2734

o o T S R

EXCAVATION o b

Y
5\
b
Ww? Les Entreprises iy < o7 |
Gaston Thibodeau inc. :
\

TRANSPORT - DENEIGEMENT S

TERRE - GRAVIER - SABLE - PIERRE CONCASSEE
SERVICE DE TRACTEUR

(819) 424-21)

René Charbonneau, prop.

S e ol

l..;_.‘"

Oonstruction Qﬂ) Charbonneas Ine.

ENTREPRENEUR GENERAL
COMMERCIAL - RESIDENTIEL

(P, 667, 268, Brisson St-Donat, (Québec) JOT 2(?0/
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EVALUATION IMMOBILIERE : ACCOUSTIQUE

N

- EVALUATION LAURENTIDES
EVALUATEUR en IMMOBILIER

Serge Lavoie, b.a.a., é.s.
Réjean Buteau, b.a.a., é.a.

|
|
| Evaluateur agrd
|

1 A5t Brunn C:P. 758
Ste Agathe des Monts 51 Donat
JBC 3K e (B19) 424 2437 JoT 2Cc0
(B19] 326 9252 TIB19) 326 0BOR (819} 424 2762
( Tel:  (819)424-2316 - @  (514) 882-2064

SCIERIE
St-Donat i.

W. PAUL FORSTER

807 Principale.

CP. 1019, 5t-Donat, ©c JOT 2C0 ‘

ISOLATION )
27"\, 191, Principale, St-Donat, Qc
A é;g Tél.: Stc-Agathe 326-8255
—r Ste-Adele 229-7455
- LAINE SOUFFLEE St-Donat  424-3979
« URETHANE GICLEE

« INSONORISATION
ESTIMATION GRATUITE /

IMPRIMERIE Tel

( 1-(819] 424 :3551h
COMMERCIALE
DUAHEAU ® ENVELOPPES @ FACTURES

® EN-TETES DE LETTRES ® CIRCULAIRES

® CARTES D'AFFAIRES @ ALLUMETTES
@ FAIRE-PART @ PHOTOCOPIES
inh Hue Principale, C.P. 1150, St-Donat, P.GQ.  JOT E.'L".y
’ #
CLINIQUE VETERINAIRE

@ TROPHEES DE TOUS GENRES
TEL.: (819) 326-4071

(_( )!J'm'(fru' L] séfl;}'l.l'l(i re (.?’j}v--(;qgul}l('
lj) Qsienm: ry (”Jimlr'

s Bureau a St-Donat
Le jeudi soir sur rendez-vous seulement

424-1286

5, RUE STE-AGATHE
CE-AGATHE-DES—MONTS DR. JEAN ROBERGE, My

(ANIMALEF{IE ST-DONA'ﬁ

Vente de nourriture et accessoires
pour tous genres d'animaux domestiques
= |AMS = SCIENCE DIET » PRO PLAN

Salon de tollettage

503 rue principale, St-Donat, Qc JOT 2C0
(819) 424-1286

>

(" FEcole de dressa ge )
Jasmin Létourneau

« Obéissance * Protection « Pistage
Entrainement fait par un professionnel

503, rue Principale
St-Donat, Qué.

QIT 2C0

(819) 424-1286)

1 aRqa-38o07 /

TEL.: (B18) 4a24-3807

- PLAFOND BUSPENDU -
-TUILE ACOUSTIQUE -
- DIVISION METAL -

- @YPS - JOINT -
[LICEMNCIE]

3778 Ch. ND. Merc,

Clauds Baaudry rotre-Oame de la Merc,

Gue. JOT 2A0

BOULANGERIE

r__z, y &'* Prop.: Guillaume SH\mD
2GR

BOULANGERIE ST-DONAT ENR.

BEIGNES-GATEAUX-BRICCHES-TARTES ASSORTIES
PATISSERIE FRANGAISE - FEVES AU LARD
PATE AU SAUMON
SPECIALITES: TARTE AU SUCRE - TOURTIERE

T R W T R e
Charcuterie - Pain chaud tous les jours
- - - - . - - . L - - - -

Qa rue Principale, St-Donat Tél.: 424-222y
BOUTIQUE

MEUBLES - MATELAS
VAISSELLE

VENTE ET REPARATION

REFRIGERATEUR
CUISINIERE
LAVEUSE

ETC.

BOB SERVICE
(819) 424-3353

MARILYN ET
'DANIEL GILBERT

COIFFURE
Rés.: 424—20&

Bur.: 424-3970

(Coiffure Styliste

CCU"O/B gergeron

1946A, ROUTE 125
NOTRE-DAME-de-la-MERCI

JOT 2A0
Qille et Lui

MEDECINE DOUCE
/5’ RONALD BEAUDET, N“

HYPNO-MASSOTHERAPEUTE
egi,ni-r.lue de @r{.éaec.ine Jdouce
O
des Laurentides

84, rue St-Vincent,
STE-AGATHE-DES-MONTS,
J8C 2A7

sur rendez-vous sur rendez-vous

Qs: 326-9515 (819} 424 399
PSYCHOTHERAPIE

( Guy Isabelle \

CONSULTANT THERAPEUTE

SERVICE A DOMICILy

5194, rue Principale
ST-DONAT
JOT 2€0

125 St-Vincent, C.P. 254
Sainte-Agathe-des-Monts ~ Surrendez-vous

Qac 3C6 (819) 326-7898 |

<Jpgr

D’importantes modifications au régime de points d’inaptitude pour
les conducteurs québécois de véhicules moteurs sont entrées en vigueur
en début d’année. La réforme porte de 12 a 15 le nombre de points
d’inaptitude entrainant la révocation du permis ou la suspension du
droit d’en obtenir un. Le tableau qui suit précise quelles infractions
entrainent Pinscription de points d’inaptitude ainsi que le nombre de
points prévus.

INFRACTIONS NOMBRE DE POINTS
Vitesse supérieure a une limite prescrite ou
indiquée sur une signalisation
ayexcesde 11 a20km/h . . . o o eataiie viais i s 6w 1
h)lexces de 21 R 30 KM/NE ", s o oos « o ool isitaraiais v 5 4 s 5 vs 2
c)excesde ALAGS EMIIS T . e e et e e e 3
dyexcésde46a60km/h . ... ... 0ottt 5
e)excesde61a80km/h . . ¢ ... i v e e 7
fyexcésde 1A 100km/h 5. . - Lo cal oL oL 9
) exees de 01 T2 K o e ol s e v e e 12
h) excésde 121 km/houplus . .. ..o v v vt v vt i uaan o 15 +
Omission de porter la ceinture de sécurité . .. ......... 2
Omission de porter le casque protecteur . . . .......... 2
(motocyclistes ou cyclomotoristes) . .. ..............
Dépassement prohibé par ladroite . ............... 2
Dépassement prohibé parlagauche . . .............. 2
Marche arriéreprohibée . . ... ... 0 0v 0000 2
Omission de se conformer a des ordres ou signaux . ....... 2
d’un agent de la paix,d’un brigadier scolaire ou d’un signaleur
Omission de se conformer a un feu rouge ou 2 un panneau . . . 3
d’arrét
Omission de faire un arrét obligatoire 4 un passage a niveau . .3
Dépassement en franchissant une ligne ’interdisant . . ... .. 4

et dépassement
prohibé sur la voie réservée a la circulation en sens inverse

Vitesse ou action imprudente . . . .. .. ...+t 4
Conduite pour un pari, un enjeu ou une course . . . . ... .. 6
Conduite interdite d’un véhicule transportant des matiéres . . . 9
dangereuses dans un tunnel

Omission d’arréter & un passage a niveau dans la conduite . . .9

d’un autobus, d’un minibus ou d’un véhicule routier agencé

pour le transport de matiéres dangereuses

ou

remise en marche prohibée d’un tel véhicule

Omission d’arréter a Papproche d’un autobus d’écoliers ... .9
dont les feux intermittents sont en marche

g:oisement ou dépassement prohibé d’un tel véhicule
Manguement 3 un devoir de conducteur impliqué dans . . . . . 9
un accident
e "\ diocésaine
gonlie de poupe des vocations

Saint-Donat inc.

Le dioceése de
Mont-Laurier tenait
récemment trois
rencontres régio-
nales ayant pour
theme «Jésus t’ap-
pelle...€écoute sa
voix». Il s’agissait
de lancer la Semaine
diocésaine des vo-
cations qui se tien-
dra du 4 au 10
février dans les
églises, les €coles et
les mouvements.

Filtration, irrigation / Vente et installation
Alain Ayotte, prop.

720A, Principale
\ Saint-Donat Tél.: (819) 424-3220 /
CABLODISTRIBUTION

% h
élécable
St~-Donat inc.

316 Route 125 nord, C.P. 149, St-Donat, JOT 2C0
Tél.: (819) 424-2082 j

CORPORATION MUNICIPALE DE ST-DONAT

ROLE GENERAL DE
PERCEPTION 1990

Avis est par les présentes donné parje soussigné, aux contri-
buables inscrits au role d’évaluatign de la Municipalité de
Saint-Donat, en date du premier janvier 1990, que le role
général de perception comprenant toutes les taxes, tant géne-
rales que spéciales, imposées et décrétées par le Conseil, est
déposé au bureau de la Municipalité, 475 rue Desrochers,
Saint-Donat, et qu’il sera procédé a I’envoi des comptes dans
le délai imparti.

Donné a Saint-Donat, ce 25¢ jour de janvier 1990.

Raymond Beauchamp,
Secrétaire-trésorier adjoint.
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Corporation municipale de St-Donat

OFFRE D’EMPLOI

La Corporation municipale de Saint-Donat ouvre un nouveau poste au
service d’urbanisme. ¢

TITRE: INSPECTEUR

Taches:

Le titulaire de ce poste devra principalement voir a I'application du
Reglement relatif au traitement et a ’évacuation des caux usées des
résidences isolées. Egalement, il devra voir a application des reglements
d’urbanisme cn vigueur sur le territoire de la municipalité de Saint-Donat.

Exigences:
- Posséder un diplome d’études de niveau collégial, avec une spécialisa-
Lion cn assainissement des caux

- Etre bilinguc
- Avoir de I’entregent
- Avoir esprit d’équipe

Salaire:
Au taux en vigueur sclon la convention collective

Horaire:
I1 s’agit d’un postc a lemps plein, soit 35 heures par semaine.

Votre curriculum vitac doit parvenir au soussigné avant le 12 {Evrier 199().

e

JEAN ROBIDOUX, B.Urb.
Sccrélaire-trésoricr

Corporation municipale de St-Donat

OFFRE D’EMPLOI

La Corporation municipale de Saint-Donat ouvre un nouveau poste au
service d’administration.

TITRE: DACTYLO-RECEPTIONNISTE

Téaches:

Le travail de cette personne consistera a recevoir les appels téléphoniques
a I’hotel de ville et de les répartir & qui de droit. De plus, cette personne
fera la dactylographie des différents départements qui lui seront attribués.
Egalement, toutes tiches connexes a ce genre d’emploi devront Etre
effectuées (i.c. envoi de courrier, opération du fax, etc.).

Exigences:

- Etre en possession d’un diplome d’études de niveau secondaire avec des
compétences académiques en dactylographie.

- Posséder suffisamment de connaissances en langue anglaise pour répon-
dre aux clients de cette langue.

- Avoir de I'entregent

- Etre ponctuel(le)

- Avoir I’esprit d’équipe

Salaire:
Au taux en vigueur sclon la convention collective.

Horaire:
Il s’agit d’un poste a temps plein, soit 35 heures par semaine.

Votre curriculum vitae doit parvenir au soussigné avant le 12 février 1990.

=%

JEAN ROBIDOUX, B. Urb.
Secrétaire-Lrésoricr

Pour les
fervents
de ski
de fond

La Corporation des
sentiers de grandes ran-
données des Laurentides
lance une invitation par-
ticuliére aux skieurs de
ski de fond a participer a
la traversée des sentiers
des grandes randonnées
des Laurentides.

Le trajet couvrira le
Lac Supérieur, Val-des-
Lacs et Saint-Donat.
Cette traversée spéciale,
d’une distance de 15 km
par jour (Circuit Inter-
centre) aura lieu la fin de
semaine du 17 et du 18
février 1990.

On se renseigne au-
prés de Mme Claire Ha-
rel au (514) 737-0802
(le soir). On peut aussi
rejoindre André Labelle
a La Cabouse au 424-
2552, a Saint-Donat.

IMMEUBLES UNI, in. COURTIER

Saint-Donat, (JOT 2C0)
(819) 424-2882

Micheline Campbell, agent immobilier 424-3023
Frank Zbikowski, agent immobilier
Florian Longpreé, agent immobilier

424-5125
424-1346

[ RIVIERE OUAREAU |
i

CHEMIN OUAREAU

PETIT LAC SAUVAGE |

NORD

(Avant-demier bassin), baignade sé-

Maison spacieuse 3 chambres, située

Chalet rustique sur grand terrain de 60

Bord de 1'ean, grand terrain, chalet
chaleureux, foyer, pour les amoureux

curitaire, plage sable, trés belle vue,

au village, rue St-Paul, trés belle vue 000 p.c. 3
ambiance rustique, 5 minutes du vil-

chambres, fi i 5
sur lac Archambaull, accés plage de paeb s

acces au lac. 3 minutes du village et du

1 ki. VENDU MEUBLE. sable.AQUlLACHANCE? 120000 ki. VENDU MEUBLE. 13 de la campagne en toute saison.
175 0008 (O1). ©2). 03). o 58 5008 (04)
A L’ENTREE LAC BEAUCHAMP/ | [ VILLAGE | [ ACCESSIBLE EN AUTO |
DU VILLAGE ] el

Tle sur le lac Archambault, résidence
neuve, 3 chambres, intérieur luxueux,
plage de sable. UNE VISITE S'IM-
POSE. 225 000§ (08).

Nouveau: maison 1 1/2 étage avec
beaucoup de cachet, 3 chambres, ter-

Maison récente trés '{:S;fbk, bord
rain 116 000 p.c. (05).

de "eau. 159 500$ (06).

[ HECTOR-BILODEAU

du village, intérieur en pin, foyer, ga-
rage. (07).

1 KM DU MT-GARCEAU
/PRES DU VILLAGE

SRR

| LAC CROCHE |

VILLAGE |

Lac Archambault, A QUI LA
CHANCE? 23 000 p.c., piage de sable
fin. 115 0008 (10)

. e .
e RTINS e st
Grand chaleltsitué dans un beau boisé,
acces au lac Archambault. Une oppor-
tunité. 50 0003 (11).

l HaBITa2BELC PEPOSITAIRE DE VOTRE COPIE GRATUITE

- i

Maison spacieuse, 3 chambres au 167" bord de 1'eau, trés propre, 2
chambres, parage, accessible en toute

saison. (12).

coeur du village. A QUI LA
CHANCE? 82 0005 (09).

DU JOURNAL HABITABEC
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ey

Aussi chalets a louer pour tous les budgets.

N s, [ T o [ [, v
e e e e e e e e e E e e e

819) 424-2443

b

e

=

Rates 1

M-SR D

Bungalow piéces sur piéces, const. '77, trés conforta-
ble, 3 chambres s/sol. Terrain paysager avec arbres
adultes: et accés. Au printemps, il sera trop tard,
AGISSEZ MAINTENANT'! Demandez: Susanne Le-
vesque.

LA OU TOUS LES SPORTS SONT A
L’HONNEUR!

i_ﬁ-' A
A

|Ii

J.. t;l-. t_:.mm-' DU LAC MCHAMBMLT
Demiére phase! C'est le temps d’acheter sur plan

avant augmentation! Disponibilités: 3 unités de coin.
VENDUES AU PRIX DE 1989. DEMANDEZ
JEANNE D’ARC LAVOIE.

A DEUX PAS DE LA PLAGE E1 DU
PARC DES PIONNIERS

J'ai un bon choix de propriétés a revenus dont celle-ci
qui est située sur un terrain commercial de 10 600
pieds carrés. Bonne location - 2 logemenls - propre.
Bons locataires. Appelez André L' Archevéque!

BRAVO
A
L’AGENT

INSCRIPTEUR

ACHETEZ EN COPROPRIETE...

Confortable triplex, érigé sur le bord du lac Blanc: 1
logement de 4 1/2 piéces, 1 de 6 1/2 piéces, 1 de 71/2
piéces. Grands balcons sur le lac; chaque logement a
son foyer, installations laveuse-sécheuse. Face au cen-
tre de ski Mont-Garceau. Prix total: 185 000$. Inf.:
Réjean ou Jeanne D’ Arc Lavoie.

YURE IMPRKENADLRE!

Coquet chalet de 4 1/2 pieces, érigé sur rocher, 190
pieds de bord du Lac-a 1'Isle 4 Notre-Dame de la
Merci. Foyer, véranda, grand balcon. La campagne a
prix modigue! Inf.: Réjean Lavoic ou Jeanne D'Arc
Lavoie.

LE CHOIX DES CONNAISSEURST

Lac Croche, 300 pieds de bord de 1'eau. Bungalow de
5 pieces meublées, foyer de pierres, finition extérieure
en pin demi-rond, intérieur en cédre et préfini. Appe-
lez Jeanne D' Arc Lavoie.

AMATEURS DE PLEIN AIR
POURQUOI PAYER PLUS CHER?

L'avantage d'un bord de 1'ean & demi prix. Offrez-
vous ce duplex, 2 x 4 1/2, libre au propriétaire et
profitez de vos loisirs. A 114 5008, il n’attend que
vous! Demandez Daniéle Lippé.

COMME UN PETIT CHALET!

Au camping La Brise, bord de la rivigre Ouareau,
roulotte de 2 chambres & coucher. Chauffage électri-
que. Tres propre. Site paisible et bien aménagé, acces
au bord de 1'eau sur la riviere Ouarean. Meublé et
équipé pour 12 000§. Demandez Danigle Lippé.

BRICOLEUR A VOS HEURES?

Ce sympathique chalel de 3 chambres vous offre la
possibilité d’étre propriétaire pour 30 0008 scule-
ment... moins qu'une location saisonniére! Bien situé,
au bord de la Riviere Dufresne, pres du ski et duvillage
(N.D.M.). C’est & voir! Demandez Daniele Lippé.

DU
MOIS!

Jean-Pierre
Mathieu

CLASSE ET QUALITE

Construction raffinée de 7 piéces, 2 salles de bains
complétes, foyer en pierres naturelles, véranda grilla-
gée donnant sur lac privé. Aussi acces au lac Ounareau,
garage, maison d'enfants, endroit paisible et charmant
qui n"attend que vous!

OUVEKT AUX VISITEURD
LES 3 ET 4 FEVRIER...

| )
Au pied du Mont-Garceau, unité de condominium
offrant 2 chambres + 1 studio. Situé sur les pistes,
vendu meublé, équipé. Venez le visiter samedi el
dimanche, les 3 et 4 février, de 13h i 16h. Inf. Jean
Lavoie.

TOUT NOUVEAU SUR LE MARCHE!

Grand chalet de 3 chambres, 2 salles de bains com-
plétes, 2 foyers de pierres naturelles, boudoir, garage.
Bord de lac de 240 pieds (lac Baribeau). Vendu meu-
blé et équipé. A voiravant qu'ilne soittrop tard! Faites
vite. Appelez Jean Lavoie,

VIVRE A SAINT-DONAT A VOTRE
COMPTE!

Belle opportunité, domaine de la
restauration
Clientele établie de longue date
Situé au coeur du village

Capacité 110 places avec terrasse d’éié
Vaste cuisine bien équipée :
Possibilité d” acquérir résidence privée voisine f
Appelez: Serge Lavoie ou Jean-Pierre Mathieu

| BORD DE L’EAU
ET SKI...

Une formule gagnante! A proximité de Val St-Come,
situé surle grand Lac Blanc & Notre-Dame de 1a Merci,
chalet spacieux offrant 3 chambres, mezzanine, toit
cathédrale, antenne parabolique, salle de bains en
céramique. Terrain paysager de 28 901 p.c. avec bord

del'eaude 132 pieds. Appelez Jean-Pierre Mathieu ou
Serge Lavoie pour informations ou visite.

AU LAC SYLVERE...

Presqu'ile sur le magnifique lac Sylvére, superficie de
46 447 p.c. avec un bord de 1’eau de 520 pieds. Pins
adultes. Péche  la truite, baignade. Site de choix avec
sur place un ancien chalet de bois rond. Informations:
Jean-Pierre Mathien.

IDEAL FUOUK JEUNE CUUFLE:

Commerce et résidence

Bung. de trois grandes chambres, rénové '89. 2
s/bains, 400 amp., foyer, aqueduc et égout, centre du
village. Commerce de buanderette avec tout 1'équipe-
ment. Nouveaux prix: Résidence: 81 5008; Fonds
commerce: 41 000%. Pour informations: Robert R.
Lavoie.

INVESTISSEURS! NE RATEZ PAS
L’OCCASION!

4 terrains cadastrés, boisés, faciles d'accés par la route
125 Sud, prés du mont La Réserve. Accés notarié & une
grande plage sur le lac Ouareau. Vendus séparément:
12 0008. Appelez Robert R. Lavoie.

OFFREZ-VOUS LA CAMPAGNE!

Lac Croche, cottage 1989, 2 c.c., grande s/bains. Ter-
rain plat de 45 937 p.c. avec bouleaux, érables et
sapins. Distance a pied du dépanneur, restaurant, ten-
nis et église, grand garage, accés au lac en face de la
propriété. On demande 92 500%. Appelez: Robert R.

Lavoie.

SECTEUR LAC
MONTAGNE

NOIRE

Canadienne, 3 chambres i coucher, 2 salles de bains,
entrée 200 ampéres, terrain de 29 947 p.c. avec acces
au Lac de la Montagne Noire, idéal pour famille, on
demande 66 000$. Appelez: Serge Lavoie ou Jean-
Pierre Mathieu.

EN PLEINE

NATURE

Canadienne située sur développement du M.LER.,
construction récente, travaux de finition intéricure 2
compléter, 3 chambres & coucher, salle de séjour au
sous-sol, grand terrain de 37 785 p.c., environnement
naturel, arbres adulies. A prix abordable 59 000§.
Demandez Serge Lavoie ou Jean-Pierre Mathieu.

BAIE DE TIRE... ACCES PRIVE!

Quatre terrains cadastrés, possibilité pour 2 chalets,
situés sur le chemin Lebrun. Tres bel accés au lac
Archambault & proximité. Terrains plats, boisés. Ski [
alpin & 5 minutes. Constructions récentes aux envi-
rons. Prix abordable: 12 8008 la paire. Appelez Jean-I
Pierre Mathieu ;‘E'I'Serge Lavoie.

Maison 46x23 en piéces sur piéces, 3 c.c., instal.
sepliques neuves, terrain 1 acre, remise 18x14, arbres
fruitiers, facile d'acceés 37 0003. Toute offre sera
émdiée! AGISSEZ MAINTENANT! Demandez: Su-
' sanne Levesque.

o, ey, e,

SPOR, s LAMITRL

Lac Mont. Noire, chalet hiver/été rénové, terrain plat,
23 700 p.c., 250 pi au lac. Belle vue et facile d’accés.
74 9503. ACHETEZ MAINTENANT AVANT LA
RUEE DUPRINTEMPS! Demandez: Susanne Leves-

que.

BELLE OCCASION!

oy

b

Bord de 1'eau, 2 chambres, terrain sans entretien,
sportsd’é1é, sports d’hiver, meublé et équipé, 59 5008.
AUBAINE! AU PRINTEMPS, IL SERA TROP
TARD! Demandez: Susanne Levesque.

VUE IMPRENABLE SUR LE LAC
ARCHAMBAULT

Terrain de 75 000 p.c. - 2 accés au lac, boisé d'érables;
et de merisiers. Un réve i votre portée. Faites-moi une
offre! André L' Archevéque.

I

I
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/ Commission scolaire

/ \ des

w Laurentides
A AVIS PUBLIC

L'inscription scolaire dans les écoles est obligatoire

AVIS est par le présent donné des dates d'inscription a
observer pour I'inscription des éléves dans les écoles de
la Commission scolaire des Laurentides pour I'année
scolaire 1990-1991. 2
Kléves qui fréquentent déja uneé école de la commission
Au début de février, ces éléves vront de leur école le
formulaire & compléter pour leur inscription de 1990-
1991.
Eléves qui fréquenteront pour la premidre fois une
école de la commission

a ans
L'inscription & la MATERNELLE aura lieu les 6, 7 et 8
février. Les parents n'ont qu'a se présenter avec leur
enfant i ’école qu’il fréquentera en septembre prochain
entre 9h - 11h30 et 13h30 et 15h, afin d'y remplir les
formalités d'usage. Ils doivent produire l'acte de nais-
sance de 1'enfant.
Il faut que I'enfant ait 5 ans AVANT LE ler OCTOBRE
1990 pour étre admis.
Exceptionnellement, certains enfants qui ne répondent
pas aux normes d’dge fixées par le régime pédagogique
pourront étre admis en maternelle ou premiére année, a la
condition d'obtenir I’autorisation du Ministre. Cette
dérogation touchel'enfant particuliérement apte a débuter
la matemelle ou la premiére année et dont le niveau de
développement est tel qu'il subirait un préjudice réel et
sérieux, si l'on ne devangait pas son admission a I'école.
Il doit s’agir d’un enfant qui se démarque de facon
évidente de la moyenne sur chacun des plans: intellec-
tuel, social, affectif et psycho-moteur.
S'adresser & la direction de 1'école, les 6, 7 et 8§ février,
pour se procurer le formulaire de demande de déroga-
tion.
N.B. La CS des Laurentides offre gratuitement aux
parents qui désirent s'en prévaloir, les services d'un(e)
psychologue pour procéder a 1'évaluation psychologique
de leur enfant.
Primaire et secondaire
L'inscription des enfants non déja admis dans une école
de la Commission scolaire se fera dans la période du §
au 16 février 1990, en se présentant i 1'école qu'ils
fréquenteront en septembre prochain. Ils devront alors
produire les documents exigés pour leur admission.
Les inscriptions dans les écoles seronl assujellies aux
critéres d'inscription 1990-1991, adoptés par le Conseil
des commissaires i sa séance réguliére du 10 janvier 1990,
Pour information complémentaire, veuillez vous adresser
au secrétariat général (819) 326-0333.
DONNE 2 Sainte-Agathe-des-Monts, ce vingl-deuxiéme
jour de janvier 1990.

SECRETARIAT GENERAL

CORPORATION\
MUNICIPALE DE
™ SAINT-DONAT
APPEL D’OFFRES

La Corporation municipale de Saint-Donat de-
mande des soumissions pour une chargeuse-pelle-
teuse sur roues, de marque John Deere, modéle 710
lC, neuve, année de fabrication 1990, ou I'équiva-
ent.

Qualification

Seules les entreprises ayant leur principale place
d’affaires dans la province de Québec sont autori-
sées a soumissionner sur ce projet.

t d sou
Les documents de soumission et autres renseigne-
ments pourront étre obtenus a compter du 5 février
1990, aux bureaux de 1a Corporation municipale de
Saint-Donat, 475, rue Desrochers, Saint-Donat,
Québec, JOT 2C0.
Personnes ressources:
Jean Robidoux(819) 424-2383
René Collin(819) 424-2399
Fax(819) 424-5020

d i

Les soumissions dans des enveloppes cachetées et
adressées au soussigné a la Corporation municipale
de Saint-Donat, 475, rue Desrochers, Saint-Donat
(Québec) JOT 2C0, seront regues jusqu’a 17:00
heures, le 26 février 1990 pour étre ouvertes publi-
quement au méme endroit, a la méme heure.
Le propriétaire ne s’engage & accepter ni la plus
basse. ni aucune des soumissions regues.

BE T

JEAN ROBIDOUX 4
Secrétaire-trésorier

A LOUER

Maison, a la saison ou
a I’année. Libre le ler
mai 1990. Grandeur:
26x36 (5 1/2 pieces).
Partiellement meublée,
chauffage électrique
inclus. Piscine
extérieure, grand
patio, située a 1 km du
village. Prix 550$ par
mois. Info: 424-5717.

Attention skieurs:
chalet de ski. Bord du
lac Ouareau. 3 ch.ac.,

foyer. A la saison ou
semaine. Info: (514)
484-2458 ou 424-5159.

Logement sur la rue
Aubin. 4 1/2. Libre

MAISON A VENDRE

OFFRE UNIQUE

Centre du village: Maison de 3 étages,
avec 4 ch. a coucher et 3 s. de bains.

Le sous-sol est fini. Accés privé au lac
Archambault avec trés belle plage de sable.
321, rue St-Paul. Prix: 240 000$.

Pour rendez-vous, 424-2151 (jour)
ou 424-1590 (soir).

OFFRE DE SERVICES

Vous déménagez.
Vous avez besoin d’un camion.
Pour transport général
Appelez au 424-3588

immédiatement.
Appeler au 424-2845 Entre 17h et 21h
aprés 18h. Demandez Gérald.
A VENDRE
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424-2610

PETITES ANNONCES

* PAYEE avant parution... 6°
Maximum: 20 mots,
0,10% mot additionnel

* Annonce encadrée:
PAYEE avant parution... 7°

Canapé-lit, avec

Site commercial au 557, rue
Principale. Avec ou sans bi-
tisse. 122°x300" ou plus. Info:
424-2175.

Terrain, rue Desrochers.
60°'x125°, Avec services muni-
cipaux. Prix: 15 000%. Info:
424-2175.

DIVERS A VENDRE fauteuil bercant et

tapis tressé ovale. Info:

OFFRE DE SERVICES

Je suis une coiffeuse profes-
sionnelle avec expérience qui
vous offre ses services person-
nalisés 2 votre domicile. Prix

économique pour toute fa fa-

Local commercial
pour 5 mois, du ler
mai au ler septembre,
pour vétements. 300 2
400 pieds carrés sur
rue Principale, centre.
Info: (514) 581-7895
ou (514) 581-3903.

mille et produits réputés. Pour
rendez-vous, téléphonez au
424-3970 et demandez Carole
Bergeron.

Je garderais des enfants de 0 &
5 ans & la maison. J’ai un petit
garcon de 5 ans qui aimerait
avoir un petit ami pour s’amu-
ser. Info: Mme Lucie Godon,
235-B, Brisson

OFFRE D'EMPLOI

CHATEAU

MONCALM
Réceptionnistes
Qualifications:
bilingue, dactylo

Information:

Le 16 janvier 1990

Municipalité de Saint-Donat
APPEL D’OFFRES

La Corporation municipale de Saint-Donat de-
mande des soumissions pour la collecte et e
transport des ordures ménageres et des déchets
solides, ainsi que le gardiennage du site ol se
trouvent les quais de transbordement, les dép0ts
de matériaux secs, de bois trongonné et de maté-
riaux de remblai.

Seules les entreprises ayant leur principale place
d’affaires dans la province de Québec sont auto-
risées & soumissionner.

misst
Les documents de soumission et autres rensei-
nements pourront étre obtenus a compter du 5
évrier 1990, aux bureaux de la Corporation mu-
nicipale de Saint-Donat, 475, rue Desrochers,
Saint-Donat, Québec, JOT 2C0. Personne a
contacter: Jean Robidoux, (819) 424-2383,

ranti mission ntrat

Les entrepreneurs généraux devront inclure dans
leur soumission;

1. Un chéque visé ou un cautionnement de sou-
mission émis par une compagnie d’assurance au
montant de dix pour cent ( lp{) ) au moins du total
de leur soumission. La garantie de soumission
doit étre valide pour quatre-vingt-dix (90) jours.
2. Une lettre d’intention émise par une compa-
gnie d’assurance confirmant que si le contrat est
accordé et accepté, elle émeltra, en faveur du
propriétaire, un cautionnement d’exécution pour
cinquante pour cent (50%) du contrat d’entre-
prise. :

r ion mission

La soumission dans des enveloppes cachetées et
adressées au soussigné a I’hotel de ville de la
Corporation municipale de Saini-Donat, 475, rue
Desrochers, Saint-Donat (Québec) JOT 2C0, sera
regue jusqu’a 17 heures, le 5 mars 1990 pour étre
ouvertes publiquement au méme endroit 4 17:30
heures.

Les prix devront étre valides pour une période de
ﬂuatrc-vmgl-dlx (90) jours a compter de la date

’ouverture des soumissions.

Le propriétaire ne s’engage a accepter ni la plus
basse, ni aucune des soumissions regues.

L ey

JEAN ROBIDOUX, b.urb., d.g.
Secrétaire-trésorier
Le 25 janvier 1990

Mme GinetteMorin

. 424-3041.
Balayeuse Electrolux, —
modeéle récent, parfaite | | Meuble combiné avec
condition, avec balai radio AM-FM. Stéréo
moteur et coffre. Prix: avec table tournante
400$ ferme. Info: de marque
424-7161. Téléfunken. Info:
424-3041.
A VENDRE

ON RECHERCHE 424-1531

Motel a Saint-Donat,
rue Principale. Plage
privée sur le lac
Archambault. 14
unités. Grande maison
privée. Info: 424-1717.

OFFRE DE SERVICES

RELATION D’AIDE
Tu ne sais plus o tu
en es? Tu aimerais
faire le point? Je peux
peut-étre t’aider.
Lyette Gohier-Riopel.

TélL: (819) 424-5409.

Nouveau
service
personnalisé
a Joliette

Depuis le 9 janvier,
Communication-Qué-
bec de Lanaudiére regoit
achaque mardi unrepré-
sentant de Santé et Bien-
étre social Canada.

Ces rencontres se dé-
roulent maintenant dans
les locaux de Communi-
cation-Québec sur ren-
dez-vous sculement el
non plus au Centre dio-
césain de Joliette.

Qu’il s’agisse de 1’al-
location au conjoint, des
allocations familiales,
du supplément de reve-
nu garanti ou de tout au-
tre programme de la
sécurité de revenu, les
personnes sont doréna-
vant assurées d’un ser-
vice personnalisé a
Joliette.

Tous ceux qui dési-
rent obtenir un rendez-
vous n’ont qu’a
composer le numéro
sans frais 1-800-361-

3755.
c,é)orﬁc

Nom:

Adresse:

I Adresse postale:

Ville:

Prov.: Code postal:

Abonnement

1an (12 numeéros) 6% Canada

18$ Etranger

Retournez a: Journal Altitude 1350
C.P. 1350
Saint-Donat (Québec)

JOT 2C0

Z_T (/l’1nrﬁn 0@!’&

960, rue Principale, St-Donat
Tel.:




PAGE 32/ALTITUDE "1350"/2 FEVRIER 1990

Q
% SO
oV

Ensemble de
chambre a coucher

4 pieces de Palliser

L'ensemble comprend une
commaode double avec miroir
double, un chitonmer gl une
lete de lith4/60 po Fini chéne
opale

Tables te chevet disponibles

Etagére modulaire Lampes halogénes
signée Laurier Gen-Lite ]

De style moderne el attray- Chowde lampes halogenes
ante.s’harmonise avec votre Toutes approuveées par le
decor CSA

Tahles d'appaint assorties

disponibles
. @1

Chaise “ALA" de
Palliser

En cuir de style moderne
Pivotante et inclinabla

AUCUN DEPOT
AUCUN FRAIS D'INTERET
JUSQU'EN JUIN 1990

CARTE D'ACHATS
L

MeUBLEUR Meubles Jules Labelle inc.

451, rue Léonard, Ste-Agathe-des-Monts

TOUIAES AMONEH T (819) 326-6160 / (514) 229-6060




