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CAPSULES DE SAINT-DONAT

La Maison des jeunes de la Fondation des Quatre Vents serait
reliée a I’école Notre-Dame-de-Lourdes. La nouvelle bibliotheque
municipale y serait attenante.

Le Parc des Pionniers coliterait moins de 700 000$, comprenant un
octroi de 105 000$ de Québec.

Des travaux de restauration seront entrepris au garage munici-
pal.

Des dommages mineurs ont été subis au Centre d’accueil des
Quatre Vents par suite du redoux soudain causant une mini-avalanche
et un mouvement d’eau subit vers le lac Archambault, lequel commence
déja a fondre. Mais la route 329 a été rongée a maints endroits.

Travaux préparatoires a I'interprétation historique de Saint-Donat
(voir a I'intérieur).

Gilles Nadon, nouveau membre du comité consultatif d’urbanisme. \e. L’assemblée générale annuelle de la Chambre de commerce de Saint-Donat
avaitlieu 2 La Réserve le 30 mars dernier. On voiticison président, Richard
D a Ao Ré le 7 : i et s Charette, entouré d’une partie des administrateurs de la Chambre. Il termi-

Wgrang jazza - a Reserve le 7 mai prochain, a voir et entendre: nera son mandat de deux ans i la présidence en 1990. Par ailleurs, deux
Karen Young et Michel Donato. nouveaux administrateurs se soignent au groupe pour un mandat de deux
ans en remplacement de Mme Andrée Charbonneau et Mme Jacqueline
Bourdon. Il s’agit d¢ MM. Alain Sylvestre, de la base de plein air La
Cabouse, et Jocelyn Gagnon, de I’Auberge Saint-Guillaume.
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EDITORIAL

Au lendemain de Ia
soirée de [I'assemblée
genérale annuelle de la
Chambre de commerce
de Saint-Donat, soirée
fort reussie a laquelle
une grande majorite de
ses membres assistaient
avec tout [Ienthou-
siasme et le sérieux que
l'occasion commande,
plusieurs s’interrogent
sur I'appellation de leur
ville.

Apres le rituel des
délibérations d’usage,
on nous annongait la
présentation d'un com-
mercial audiovisuel pro-
motionnel vantant les
atouts de notre région
pour les amateurs des
plaisirs de I'hiver et des
saines activités sous la
belle neige. Beau spec-

tacle au petit écran qui a
semblé attirer I'agre-
ment de la plupart des
visionneurs, dans le sens
le plus strict du mot.

Et vint la distribution
de photocopies d'une
autre présentation, im-
primée celle-1a, propo-
sant le theme dune
campagne publicitaire
qui inviterait les touris-
tes a venir découvrir nos
splendeurs «naturelles»,
publicité empreinte d’é-
bahissement sans borne
pour notre environne-
ment naturel et envoi-
tant,

A premiere vue, I'es-
prit de cette présenta-
tion était de bon aloi,
plein de bonnes inten-
tions, un tantinet naif...
et finalement, sans per-

dre le souffle, moins
engageant que prevu.
Car, faut-il le dire, le
feuillet distribué a tous
les membres présents en
alaissé plus d'un, disons
le mot, baba. Etily avait
de quoi!

Saint-Donaah! C’est
le gros titre du feuillet
surplombant des lacs et
montagnes stylisés.
Quel émerveillement
pour un jeune promo-
teur-concepteur a sa
premiére visite dans nos
murs et dans notre na-
ture «toute naturelle». Il
en a eu la bouche bée,
nous confiera-t-il a son
tableau de présentation.
Et je le crois, Mais de 1a
a nous convaincre que
«Saint-Donaah» est le
theme & retenir pour

notre prochaine cam-
pagne publicitaire, pro-
motionnelle, accroche-
coeur ou tout simple-
ment sympathique pour
I'avenir de notre voca-
tion touristique, il y a un
pas, et un grand a fran-
chir.

Je ne me poserai pas
ici en justicier ou en
objecteur de conscience
pour vous convaincre
que c’est bon, moins bon
ou tout simplement
mauvais. Je me conten-
terai de mettre mon petit
grain de sel apres avoir
vu, entendu etjusqu’aun
certain point supputé
cette proposition pro-
motionnelle et publici-
taire nous concernant
tous.

Saint-Donaah! Com-

ment peut-on faire la
promotion d'une région
aussi vaste, propre et
saine qu'est Saint-Do-
nat et convoitée juste-
ment pour sa beauté
toute naturelle en y in-
jectant une appellation
qui sombre dans la faci-
litte de la conception
publicitaire!

Il faudrait tomber
dans la naiveté du sté-
réotype qui n'a rien de
nouveau dans le monde
publiciitaire. En effet, il
y a quelques années,
plusieurs s’en souvien-
dront, une compagnie
aérienne nationale du
Canada, pour ne pas la
nommer, avait fait usa-
ge, alasuggestionde son
contractuel publicitaire
d’alors, d’'une série de

jeux de mots semblables
pour mousser aupres de
sa clientele les grandes
destinations intérieures
qu'elle desservait au
Canada. Cette cam-
pagne n’a pas eu Iheur
de plaire ni a la clientele,
ni a la compagnie elle-
méme qui, apres quel
ques mois, laissa tout
bonnement tomber cette
fagon de faire.

Il est facile d’utiliser
des jeux de mots pour
promouvoir une desti-
nation, un endroit de
séjour aussi idyllique
soit-il, pour gagner la
faveur de ses tenants.
Mais on n’a pas idée de
I'ambiguite que cela
peut créer chez le client.
Et que tente-t-on de
montrer a nos enfants si

P

Saint-Donaah, pliez pounou!

ce n'est la bonne fagon
d appeler chaque chose
par son nom, correcte-
ment écrit, surtout lors-
qu'il s’agit d'un nom
propre! Et la clientele
etrangere, dans tout
cela, comment s’y re-
trouvera-t-elle, elle qui
connait a peine notre
nom ou qui se charge,
sans que nous la sollici-
tions, a forger ses pro-
pres jeux de mots. Je
serais honteux qu'on se
moque de moi comme
Donatien, d'origine ou
d’ adoption, plein de
«ah» a gueule que veux-
tu, tout simplement pour
me prouver que «Saint-
Donat, c’est tout natu-
rel».

Jean Lafortune

Remerciements

A la suite du décés de M. Richard
Coutu, de Saint-Donat, le 31 mars der-
nieral'age de 76 ans, safemme Lucia,
ses enfants Iréne (Guy Ménard), Yvon
(Micheline Lagace), Cécile (Raynald
Rheault), Gilles (Monique Bérubé),
Huguette (Serge Ritchie), Denise (Clau-
de Mantha), Suzanne (Georges Mo-
nette) ainsi que ses etits-enfants re-
mercient sincerement tous les parents
et amis qui leur ont témoigné des mar-
ques de sympathie.

Que chacun trouve ici 'expression
de notre reconnaissance en considé-
rant ces remerciements comme étant
adresseés personnellement.

A la suite du décés
de madame Marie-
Ange Lambert-Lavoie
survenue le 15 mars
dernier, ses enfants
Florian et son épou-

Remerciements

se Pierrette Roy, Ré-
jean et son épouse
Jeanne d'Arc Pou-
drier, Marie-Reine et
son époux Georges
Charbonneau, remer-
cient sincerement
tous ceux et celles
qui leur onttémoigné
des marques de sym-
pathie, soit par des
offrandes de messes
ou de fleurs, leurs
visites au salon funé-
raire, leur présence
aux funérailles.

Née avec une san-
té fragile, Marie-Ange

a da, pour atteindre
lageveénérable de85
ans, faire preuve
dune discipline re-
marquable dans sa
facon de vivre et de
s'alimenter. Elle s'est
éteinte paisiblement
et humblement, sans
déranger personne,
comme elle avait tou-
jours vecu d'ailleurs.
Elle fut un exemple
pour tous ceux qui
ont eu l'occasion de
la cotoyer, et son sou-
venirdemeurerainef-
facable.

dons.

— Remerciements

A la suite du décés de M. Adélard
Régimbald a lage de 73 ans, ses
enfants, son frére et sa soeur remer-
cient sincerement toutes les person-
nes quileuronttémoigné des marques
de sympathie soit par leurs visites, of-
frandes de fleurs, de messes ou de

La famillel Régimbald
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LETTRE OUVERTE

Journal Altitude 1350,
Saint-donat (Québec)

Monsieur,

La municipalité de Saint-Donat a eu droit aux
grands honneurs, le 4 février dernier, lors de la visite
en nos murs de Miss Canada 1989, Mlle Juliette

Powell.

Votre reportage, faisant suite a cette visite, quoi-
que bien reussi, a cependant omi de mentionner I'ap-
pui des commanditaires qui, sans hésiter,nous ont
aidés a faire de cette journée une réussite totale,

Nous profitons donc de la présente pour nommer
M. J.-P. Garceau, de JPG Construction; M. Eric
Picard, de Lortie & Martin; M. et Mme Denis ainsi
que M. et Mme Lacroix, du Marche d’alimentation
Richelieu; Ronald et Madeleine, de Barbeau & Gar-
ceau; M. et Mme Reéal Légaré, du Garage Légare;

Important plan & action pour
promouvoir le tourisme

Le ministre du Tou-
risme du Québec, M.
Michel Gratton, a deé-
voilé les détails du nou-
veau plan stratégique de
marketing de son Minis-
tere pour les trois pro-
chaines annees.

Les objectifs précis
que son Ministére pour-
suit sont les suivants:
mieux cibler les produits
et les marchés; adapter
I'offre a la demande tou-
ristique; accroitre de
3% les dépenses touris-
tiques des Québécois au
Québec; faire progres-
ser les recettes touristi-
ques provenant de I'ex-
terieur du Québec et
enfin, accroitre de 2% la
part que détient le Que-
bec dans les recettes
touristiques globales du
Canada pour atteindre
18%.

Trois moyens seront
mis en oeuvre pour y
arriver: la concentra-
tion, I’association et la
concertation.

Au niveau de la con-
centration, il s’agira
d’identifier huit grands
produits clés autour des-
quels s’articulera la pro-
motion touristique, par
région il va sans dire.
Ces huit produits sont
les suivants: les grandes
villes; les circuits touris-
tiques; les séjours; les
congres et réunions de
compagnies; le ski alpin;
la chasse et la péche; la
motoneige et enfin I'a-
venture.

Au niveau de I'asso-
ciation, le ministre croit

que le Québecdoit déve-
lopper un partenariat
avec Tourisme Ontario
et Tourisme Canada
ainsi qu’avec [entre-
prise privee pour en tirer
les meilleurs bénéfices.
En troisieme lieu, le
ministre estime qu’il
faudra accentuer la con-
certation entre les diffé-
rents ministéres du gou-
vernement du Québec.
Une telle concertation
est d'ailleurs en cours
avec ses collegues du
Conseil des ministres.

La garantie
légale est
obligatoire

Le ministere des Com-
munications du Québec
rappelle que tous les
biens et services vendus
ou loués font l'objet
d’'une garantie. Il est
tout a fait normal qu'un
produit donné rende le
service auquel il est des-
tine, compte tenu de son
prix et des conditions
d’utilisation.

Cette garantie est le-
gale et obligatoire. Elle
est accordee par la Loi
sur la protection du con-
sommateur, que le com-
mergant ou le manu-
facturier I’ait mentionne
ou nom.

Ces derniers peuvent
d'ailleurs accorder une
garantie plus avanta-
geuse 5’ils le déesirent. Il
s’agit de bien se ren-
seigner.

M. et Mme Rémi Lafleur, du Garage Rémi Lafleur;
M. Noél Beauséjour, du Bar Beauséjour; ainsi que
M. André Picard, maire de Saint-Donat, qui, par
leurs contributions, ont grandement aidé a I’organi-

sation de cet événement.

Aussi, au nom de Mlle Juliette Powell.nous
tenons a remercier les commergants qui lui ont
offert des présents lors de la visite de notre ville.

Que tous ces gens regoivent nos remerciements
les plus sinceres pour aider au développement de
Saint-Donat. 11s méritent donc, par le fait méme, nos
meilleurs encouragements et appréciations.

Enfin, merci a la population de Saint-Donat pour
son accueil des plus chaleureux.

Raymond Legault

Auberge Havre du Parc iric.

Le Conseil siégera
dans les milieux

Le Conseil des com-
missaires de la Commis-
sion scolaire des Lau-
rentides a décidé de
décentraliser ses ses-
sions d avril, de mai et
de juin en les tenant a
tour de role dans chacun
des trois secteurs géo-
graphiques de son ter-
ritoire.

C’est ainsi que la ses-
sion du mercredi 12
avril prochain sera te-
nue a la polyvalente
Cure-Mercure, a Saint-

Jovite. Celle du mer-
credi 10 mai aura lieu a
I'école secondaire A.-
Norbert-Morin, 4 Mont-
Rolland. Celle du mer-
credi 14 juin se tiendra a
la polyvalente des
Monts, a Sainte-Aga-
the-des-Monts,

Toutes ces réunions
débutent a 19 h 30 et
sont publiques. Invita-
tion est donc faite a tous
les intéressés ay partici-
per. Des ordres du jour
seront a leur disposition.

Réflexion sur la

vie quotidienne

Parlez-moi de la tendresse, je vous parlerai
d’amour. Parlez-moi de la haine, je vous reparle-

rai d’amour.

Francine Saint-Amour

PROCLAMATION

Attendu que I'avenir de la Municipalité, dans
une large mesure,dépend de la bonne santé de
ses citoyens et de ses citoyennes;

Attendu que cette bonne santé se maintient
par des pratiques assidues de santé dentaire;
En conséquence, je, André Picard, maire de
Saint-Donat, proclame le mois d’avril 1989
comme étant l&Mois de la santé dentaire dans
notre Municipalite et incite tous les citoyens,
toutes les citoyennes et toutes les organisa-
tions communautaires a I'observer.

En foi de quoi je signe les présentes et y apa-
pose le sceau de la ville de Saint-Donat ce 10¢
jour du mois de février 1989,

el

-~
André Picard,
maire de Saint-Donat
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La parole est
au maire de
Saint—Dgnat

Evaluation municipale

Au cours de I'an-
née 1989, la Munici-
palité régionale de
Comté (MRC) de
Matawinie  proceé-
dera a la confection
d'un nouveau role
d’évaluation pour la
municipalité de
Saint-Donat.

Cette mesure est
devenue nécessaire a
cause d'une distor-
sion qui s’installe
graduellement dans
la valeur des proprié-
tés, selon leur situa-
tion et la faveur des
acheteurs pour cer-
tains types de pro-
prietes ou dempla-
cements. Par exem-
ple, les terrains au
bord des grands lacs
ainsi que dans le
coeur du village com-
portent des hausses
de prix élevées depuis
quelques ann¢es. L'e-
valuation de certai-
nes résidences re-
présente a peine 25 a
30% de la valeur
réelle que nous cons-
tatons lors dela vente
de ces propriétes.

Dans d’autres cas,
la valeur est demeu-
rée la meme depuis
de nombreuses an-
nées, ce qui cause la
distorsion mention-
née plus haut et parle
fait méme, une cer-
taine injustice dans la
contribution des ci-
toyens aux depenses
de la municipalité.

Il est évident qu'a
la suite de cette eva-
luation, certaines pro-
priétés subiront des
hausses importantes
tandis que d’autres
ne changeront pas
beaucoup.

Vous verrez bien-
tot des techniciens
visiter vos maisons et

prendre desreleveés et
des mesures en vue
de cette évaluation.
Ces employés du ser-
vice d’evaluation
doivent étre identi-
fies par une carte
d’identité avec pho-
tographie lorsqu’ils
se présentent chez
vous. Nous reprodui-
rons ci-apres les arti-
cles15 et 16 delaLoi
sur la fiscalité muni-
cipale:

ART. 15: L'evalua-
teur ou son represen-
tant peut visiter et
examiner un bien si-
tué dans le territoire
de la corporation
municipale, entre
neufheures et vingt et
treize heures du lundi
au samedi, sauf les
jours féries.

Il dJoit étre muni
d’'une carte d'iden-
tite, sur laquelle ap-
parait sa photogra-
phie, délivrée ou cer-
tifiee par le greffier de
la municipalite, et il
doit I'exhiber sur
demande.

ART. 16: Le proprié-
taire ou I'occupant
qui refuse I'acces du
bien aI’évaluateur ou
a son représentant
agissant en vertu de
Particle 15, ou qui
I'entrave, sans excu-
se legitime, commet
une infraction et est
passible, sur pour-
suite sommaire, ou-
tre les frais, d’une
amende d’au moins
cent dollars et d’au
plus le montant le
moins élevé entre
cinquante mille dol-
lars et un montant
égal a un pour cent de
la valeur de I'immeu-
ble subséquemment

inscrite au role lors
de son depot.

Les personnes qui
visitent les propriétés
ne sont pas des éva-
luateurs mais plutot
des techniciens qui
fournissent a l'éva-
luateur les données
qui lui sont nécessai-
res pour fixer I'éva-
luation.

Lorsque le role
sera complété, des
seances d’informa-
tion a Pintention du
public seront tenues,
auxquelles assiste-
ront les évaluateurs
qui pourront répon-
dre a vos questions
touchant la valeur de
vos biens et les mé-
thodes utilisées pour
I’ établir.

I1 est aussi évident
que si le role d’éva-
luation passe globa-
lement de 132 mil-
lions a 200 millions,
le taux de taxes sera
ajusté en conseé-
quence afin de ne pas
pénaliser les contri-
buables inutilement.
En effet, les besoins
financiers de la muni-
cipalitée sont indépen-
dants du role d’éva-
luation.

Je crois qu’un role
d’évaluation qui re-
presente le plus exac-
tement la situation
réelle de la valeur de
la propriété est un
element essentiel a
une saine gestion et
conséquemment, est
a I'avantage de tous.

S’il subsiste des
craintes a 'égard de
ce nouveau role, j’ ai-
merais qu'on m’en
fasse part, et je serai
toujours preét a en dis-
cuter avec les inté-
resses.

André Picard, maire

L’Agence spatiale canadienne a Montréal;
les jeunes en seront les principaux bénéficiaires

Loin détre la
«coquille vide» dé-
criée par les adver-
saires de I'implan-
tation de I’Agence
spatiale canadienne
a Montreal, Robert
Bourassa a réitéré la
volonteé ferme de son
gouvernement d’as-
surer au Québec une
part trés équitable
des contrats fedéraux
de haute technologie.

Avec plus de 300
employés et un bud-
get de pres de 3 mil-
liards sur 10 ans, M.
Bourassa insiste sur
I'importance du dé-
veloppement techno-
logique pour [Ien-
semble des régions
du Québec et plus
particulierement pour
nos jeunes et ce, en
misant d’'aboord et
avant tout sur nos
ressources humai-
nes, permettant ainsi de
relever sensiblement
notre niveau de com-
petence et d’excel

lence technologiques
non seulement dans
les colleges et les uni-
versités, mais aussi
dans les entreprises
et sur le plan indivi-
duel.

Cette volonté gou-
vernementale se tra-
duira d'ailleurs par
Pinjection de pres de
1,4 milliard addition-
nels au cours des cing
prochaines années,
dont 300 millions de
dollars par le biais
d'un nouveau fonds
destiné asouteniret a
promouvoir la reali-
sation de projets pre-
cis. Les champs d’'in-
tervention ne man-
quent pas: la néces-
saire synthese entre
la protection de I'en-
vironnement et le
bien-étre économique
des peuples en est un.
Il constitue en effet
un défi de taille que le
21e siecle nous lance
déja et pour lequel
nous avons un grand

Robert Thérien

besoin de chercheurs,
d’entrepreneurs et de
main-d'oeuvre hau-
tement qualifiés, ca-
pables de rivaliser

sur le plan interna-
tional.

L’interaction entre:
nos universités et nos
entreprises constitue
a cet effet un point
d ancrage tres impor-
tant pour ces gens et
pour les régions dans
lesquelles ils sont
appelés a travailler.
C’est la raison pour
laquelle le gouverne-
ment du Québec for-
mule clairement son
intention de concen-
trer ses efforts vers la

consolidation de nos
centres d’excellence
régionaux. Parce que
le progres ne peut se
faire a 'encontre des
acteurs-clés du chan-
gement, il nous faut
absolument miser sur
nos jeunes. Il revient
cependant aux inter-
venants prives et
publics  d’élaborer
pour eux des métho-
des de formation et
des structures d’ appui
qui soient adaptees a
la réalité d’un monde
qui se transforme
rapidement et en pro-
fondeur.

C’est ce a quoi le
gouvernement de
Robert Bourassa s’em-
ploie  résoluement
car, a 'aube de I'an
2 000, c’est notam-
ment Sur sa jeunesse
que le Queébec doit
compter pour maitri-
Ser son avenir.

Robert Thérien
Député de Rousseau

Lefrangois.

Joannette,
Agathe qui,
age de 90

diants, nous

honneur de
rencontrer

a-t-il ajoute.

tion de deux

doz,

Une premiere a Saint-Donat

diétetiste, Marie-Claire

Un fait marquant a
étre souligné consiste en
laprésence du Dr Albert

ans, n'a pas
voulu manquer la tenue
de ce colloque. En guise
d’introduction & son
exposé, le Dr Quimet a
voulu souligner particu-
lierement la présence du
Dr Joannette «pour qui
jai une grande admira-
tion, a-t-il dit. Je me sou-
viens que méme etu-

parler du Dr Joannette,
mais aujourd hui, j’ai eu
la chance et le grand

m’ entretenir avec lui»,

Cette journée de for-
mation scientifique a ete
rendue possible grace a
la généreuse collabora-

pharmaceutiques: San-
représentée par

Mme Brigitt Noury, et
Glaxo, représentée par
M. Jean-Claude Morin.
Nul doute que les soins
de santé ne peuvent
qu’étre a la
du progres.

de Sainte-
malgré son

entendions

pouvoir le
ici et de

Le Dr Albert Joannette, 90 ans, n’a pas voulu rater ce colloque, le premier
du genre 4 Saint-Donat.

compagnies

fine pointe

La Cabane a Sucre
La Corniche Inc.

148, chemin Lac Montagne Noire (route 329)

Saint-Donat

Plusieurs sommités medicales
ont pris part a un colloque

logue de Saint-Jérome,
et le Dr Guy Germain,
rhumatologue de I'Ho-
pital Notre-Dame, de

K

L it
(LT

Pour vous retremper dans la tradition d'autrefois,
venez nous visiter et déguster un succulent repas de
cabane... etc.

Le samedi 18 mars medecins et infirmieres
dernier avait lieu, au du CLSC Joli-Mont,
Chateau Montcalm de  mais aussi des médecins

Stk far 2o ; S
Saint-Donat, le premier  de toute la région de la  Tire ik astie: i volonté

colloque médical régio- Matawinie et des Lau- Montréal, ainsi que .
nal. rentides. des médecins d’ici: les - Bar - Musique et danse Pour réservation:
Cet evénement, orga- On y retrouvait com- docteurs Richard La- Le Dr Guy Germain, - Tours de traineau (819) 424-7966 Cabane & sucre

me conférenciers le Dr - Salle de réception (G AU ol

Gilles Ouimet, pneumo-

londe, Michel Asselin,
Louis Gamache et une

nisé par le Dr Denis

Foa S e rhumatologue de I'ho-
gis, reunis |

pital Notre-Dame.

CENTRE DE SKI LA RESERVE
17 AVRIL 1989 A19 H

. @ QOdyssée Baie-James

A e Les Manouane
%“'Mp e Fléche et Panache
@ [sle aux grues

RENSEIGNEMENTS: (819) 424-2833

205 GE0:..
B 48 G T = Y

ADMISSION $6.00
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Les élections approchent

Le comté de Rous-
seau était 'une des trois
circonscriptions électo-
rales du Québec avoirla
tenue d’'une assemblee
de mise en candidature
le dimanche 12 mars
dernier, les autres étant
dans les régions de I'a-
miante, a Asbestos, et
du cuivre, en Abitibi.

L’ actuel député, Ro-
bert Thérien, n’a vu
aucun opposant qui bri-
guait les suffrages pour
le parti Libéral du Queé-
bec en vue des prochai-
nes élections provincia-
les, de sorte qu’il n’a eu

Ryan. Ce dernier leur a
dressé un bilan des an-
nées au pouvoir du parti
Libéral dirige par Ro-
bert Bourassa.

Pour sa part, le depute
Thérien a fait remarquer
a lauditoire que le
comté de Rousseau en-
globe la moitié des cir-
conscriptions des Lau-
rentides et de Lanau-
diere, de sorte que «lors-
que j'ai besoin de fonds
pour ['éducation dans
mon comté, je peux me
permettre de le faire au
nom des deux», a-t-il dit
en §’adressant particu-
lierement a M. Ryan

qu’a remercier les quel-
que 900 convives qui
g'étaient rendus a la
Salle de Lanaudiéere, a
Saint-Esprit, prendre
La femme et les trois enfants de Robert Thérien se sont regroupés autour de part a un souper-spa-
lui peu apres que ce dernier eiit été declare candidat libéral officiel du comte ghetti et entendre égale-
de Rousseau, sous I'oeil satisfait du ministre Claude Ryan. ment le ministre Claude

assis juste derriere la tri-
bune des conférenciers.

s LAUTO $
" DES-MONTS

POUR AVRIL 1989 SEULEMENT

Achetez un véhicule neuf ou usagé et courez la chance de gagner 1 000$ en argent comptant.

I ENTRE LE 1°" ET LE 29 AVRIL 1989

A chaque tranche de 1 000$ du prix d'achat de votre véhicule, obtenez un coupon de participation.
Exemples: votre auto colite 15 367$, vous avez droita 15 coupons; sile colitestde3 7008, vous avez
droit & 3 coupons. Les coupons doivent étre déposes chez Des Monts Chevrolet par les parti-
cipants.

SONT ELIGIBLES LES CLIENTS AU DETAIL SEULEMENT
Les détails du concours sont disponibles chez Des Monts

TIRAGE:
Lundi8 mai1989 a19 h
dans la salle d exposition chez:

DES MONTS
Rendez-vous an Sormnet-Des Monts A A

DES MONTS

hevrolet - Oldsmobile - Cadillac

| CHEVROLET
'OLDSMOBILE

| CADILLAC

DES MONTS

1341, rue Principale

Ste-Agathe-des-Monts
(819) 326-4212

<Jrg>

Objectif atteint chez
les scouts et guides

Le dimanche 5 mars
dernier avait lieu le dée-
jeuner bénéfice au spa-
ghetti au sous-sol de I'e-
glise de Saint-Donat
pour venir en aide au
mouvement scout et
guide de cette munici-
palite.

L’objectif du nombre
de billets vendus a eté
atteint, souligne I'un des
responsables de ce mou-
vement, Gilles Hevey.

Pour leur part, les
convives étaient nom-

g

breux a déguster un mets
que tous aiment bien, en
tout temps. Les jeannet-
tes etaient particuliere-
ment actives a leur tache
au niveau du service,
mais les louveteaux ne
se sont pas laissé damer
le pion a ce niveau, de
sorte que personne n'a
manqué de quoi que ce
soit, jusqu’au dessert, un
immense pateau créme
venant de la Boulange-
rie de Saint-Donat.

Andre Issa ne donne pas sa lace quand vient le
temps d’aider pour une bonne oeuvre.

Les marmitons Diane Boudreault et Michel

McNicoll n’ont pas failli a la tache.

Les jeannettes étaient particulierement actives au
niveau du service. Il y en avait pour tout le
monde.

Souper communautaire
du Conseil de pastorale

Les membresdu g,bm
seil de pastorale” de
Saint-Donat, par la voie
de leur président, le curé
André Desjardins, ont
pensé qu’il serait agrea-
ble que tous les engages
bénévoles au niveau de
la pastorale fraternisent
lors d'un souper com-
munautaire le samedi 15
avril prochain,

Cette rencontre, a
laquelle chacun appor-
tera un mets, se dérou-

lera au sous-sol de I'é-
glise de Saint-Donat et
débutera a 18 h. Tous
les membres présents
profiteront de ce souper
pour echanger et rece-
voir de [information
pertinente sur la «Nou-
velle Image parois-
siale». Les interesses
sont priés de confirmer
leur présence avant le
10 avril a la Fabrique de
Saint-Donat.




ALTITUDE «1350»/AVRIL 1989/PAGE 5

lumik disco am bar
| ERMONEIVAGNASIRNI] (===

VENDREDI 7 AVRIL VENDREDI 14 AVRIL

=

LED CRidAMPION) MiVER 8889
B_N.I._tlli_i't PECHE Hmfiulj?.

Luc Létourneau et Eric Collin: hockey; Nancy Beauséjour: dards féminin; Michel
Navion: pécheur; Roger Issa, billard; Anton Farkas, dards; Réjean Raymond,
pécheur.

Jacques Hayes ¢t André Nadon, responsables de la
compétition. du jeu de billard.

\ B 4 :

Réjean Hayes et Micheline Bleau, responsables de la
compétition du jeu de dards.

!

MOTEL 8 unités

avec salle de bain privée N’oubliez pas, tous les vendredis Pour vos réceptions sociales ou familiales

Téléviseur couleur soirzel’zhlet;lr; l;;u;euse TR'ES BELLE SALLE DE RECEPTION
BIENVENUE aux skieurs Clest le rendez-v;)us pouvant accommoder jusqu’é 75 personnes
aux motoneigistes des gens heureux! Information: 424-2075

514, Principale, Saint-Donat. Tél.: 424-2075
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c-est tout naturel

Le plan d action 1989-1990
de la Chambre de commerce

Le plan d'action
1989-1990 de la Cham-
bre de commerce de
Saint-Donat vise quatre
objectifs principaux qui
se résument comme suit:
continuer a allonger la
saison touristique d’éte,
la plus importante de
'année; intéresser les
groupes sociaux et sco-
laires durant la semaine
du week-end des cou-
leurs; faire en sorte que
la Chambre puisse acce-
der a2 une autonomie
financiere lui permet-
tant de maintenir trois
postes a la permanence;
favoriser la réalisation
de projets municipaux et
a caractere culturel.

Programme des
activites

Le programme des
activités de la Chambre
de commerce se pre-
sente comme suit:

24 mars au2 avril- La
Chambre a participé au
Salon du camping, de la
chasse et de la péche
de Montreal.

3 mai - Campagne
de membership.

Mai - Impression du
dépliant annuel «Saint-
Donat, c’est tout natu-
rel».

Mai a septembre -
Quverture du bureau de
placement étudiant (u-
ne nouvelle initiative).

16 au 20 mai- Partici-
pation au Salon des ai-
nes.

19 mai au 24 sep-
tembre - Opération du
Camping Vallée Pem-
bina.

--31 mai - Tournoi de
golf annuel.

17 et 18 juin - Super
tournoi de péeche du
Journal de Montreal.

5 juillet - Visite de
léquipe de balle du
Club Hockey Canadien.

Début aotit - Cam-
pagne de financement
Publicité communautai-
re.

Septembre a décem-
bre - Promotion Moto-
neige aux Etats-Unis et
en Ontario.

Septembre - Partici-
pation au Salon de ski
d' Ottawa.

16 au 24 septembre - .

Week-end des couleurs.

21 septembre - Om-
nium de golf André
«Toto» Gingras.

Octobre - Soirée ho-
norifique pour [Ientre-
prise de I'année.

26 au 29 novembre -
Participation au Salon
de ski de Montreal.

Hiver 1989-1990 -
Campagne publicitaire
a Television Quatre
Saisons.

Mai a mars - Parution
de 8 pages sur Saint-
Donat dans le Journal
de Montréal (ce projet
remplace le cahier spé-
cial qui paraissait en
juin).

Durant toute I’année-
Accueil et information
touristique sept jours
par semaine.

Au cours du mois
d’avril, on procédera a
un sondage sur le projet
graphique présenté aux
membres par une mai-
son de publicité au cours
de la soirée de I'assem-
blée annuelle.

JPERSPECTIVES

EQUSCHO LTD

Okedou - Ski-dou - Excellent!

Donat.

chaleureux.

toire.

Nous tenons a remercier le Manoir des Laurentides, le
Mont Garceau et tout spécialement les citoyens de Saint-

Nous avons grandement apprécié votre soutien, votre
collaboration ainsi que votre bonne humeur qui ont appuyé
le vif succes de notre entreprise cet hiver.

Nous sommes persuadés que nos jeunes visiteurs sont

repartis avec le bon sowvenir d'un village accueillant et

Ils conserveront en mémoire la magie de votre his-

Equipe Perspectives

Mille mercis

Clare Linton

oy T TE S e

<Jrer

L’ histoire de la région de Saint-Donat pourra étre a la portée de tous

Un projet d’évaluation
des sites d'intérét histo-
rique de la grande région
de Saint-Donat a passé
la premiere étape au
cours d’'une assemblée
réguliere du Conseil
municipal de Saint-
Donat.

Claude Lambert, an-
thropologue et directeur
de la Sociéte historique
de Saint-Donat, est
Iinstigateur du projet.
Ce dernier, qui com-
porte deux volets (ex-
ploration et exécution),
a pour buts de confec-
tionner et de positionner
des plaquettes décri-
vant, a I'aide de photos
et de textes, I'histoire
des lieux et des bati-
ments aujourd’hui dis-
parus mais representant
un intérét historique

CLAUDE LAMBERT

certain.
Etantdonné|'étendue
du territoire, ce projet,
s’il est accepté dans son
intégralité,serait  I'un
des plus importants
dans la partie nord de la
Matawinie. La popula-
tion serait I'un des plus
importants dans la par-

tie nord de la Matawinie.
La population serait é-
ventuellement invitée a
participer a la collecte
des renseignements,
mais surtout des photos
de structures et com-
plexes résidentiels et au-
tres aujourd’ hui disparus.

Ainsi, les randon-
neurs auraient a leur
portée de I'information
qui saurait certes les
intéresser.

La Société historique
de Saint-Donat a vu le
jour en 1978, mais ce
n'estqu'en 1982 qu’elle
s’est réellement mise en
branle en confection-
nant le volume «Un
moulin et son village»,
précise M. Lambert. On
y trouve, entre autres,
I'histoire des fondateurs
de Saint-Donat de

Montcalm. Il existe
deux exemplaires de cet
ouvrage a la bibliothe-
que de Saint-Donat. On
y trouve aussi une copie
du répertoire des archi-
ves du Conseil de comté
de Montcalm (aujour-
d’hui la MRC). Sylvain
Gaudet a aussi colla-
boré a une étude biogra-
phique portant sur le
presbytere de Saint-
Donat.

Une étude de poten-
tiel des archives de Iar-
pentage primitif cou-
vrant les reégions de
P'Qutaouais, des Lau-
rentides et de Lanau-
diére est également sor-
tie en janvier de cette
année. On peut en trou-
ver une copie dactylo-
graphiée a la bibliothe-
que de Saint-Donat.

Le dossier motoneige a la Chambre de commerce

La Chambre de com-
merce de Saint-Donat
mettait a jour derniére-
mentsa filiere de docu-

ments  photographi-
ques sur un sport de
plus en plus populaire
ici, soit la motoneige.

o

Les figurants pour le dossier motoneige de la C

M. André Issa, du
Club de motoneige,
mit tout en oceuvre pour
faciliter cette tache. Il

hambre de commerce de

Saint-Donat: Marce! Forget, Danielle Issa et Marcel Issa.

pointements.

FANTAISIES en chocolat pour la
[féte des Méres, spécialement préparées
par notre chocolatier. Réservex des
maintenant afin d éviter les désap-

4135, rue
Tel.: 4¢

Photo: Benoit Larose)

fit appel 4 Marcel For-
get, Danielle Issa et
Marcel Issa qui se prée-
terent 4 une journée
entiere de seances de
photographie sur les
sentiers de la région.

C’est Benoit Larose,
vacataire 4 la Chambre
de commerce de Saint-
Donat, qui fut chargé
de la prise des divers
clichés qui alimente-
ront le dossier de la
motoneige.

Par ailleurs, le jour-
nal a appris que Diane
Béedard quitte le secre-
tariat du Club de moto-
neige pour accéder a de
nouvelles fonctions au
sein du ministere des
Loisirs, de la Chasse et
de la Péche.

Guillaume Saint-Amour, propriétaire

C’est tout un plaisir de vous présenter

nos PRODUITS:

Pain ficelle
Pain baguette
Pain crouté
Pain multigrain.
Pain Talon

e

Toute une gamme de produits pour le plaisir du palais

SERVICE et QUALITE
sontvotre garantie.

Ouvert tous les jours de9 h 218 h- Vendredide9 ha21 h

Tous les jours,
pain frais chaud,
dées 9 h.

Pain fromage
Pain a sandwiches
Pain aux raisins
Petits pains




Groupe d’enfants qui ont participé a Iatelier.
Derriere, de gauche a droite: Amélie Lachaine,
Marie-Josée Gagnon, Nathalie Bonneau, Martin
Gauthier et Christine Ranger. 17 rangee, de gau-
che a droite: Benoit Richer,Jessica Légare, Jean-
Philippe Faucher, Jean-Philippe Bernier, Louis-
Philippe Simard, Marie-France Raymond, Jas-
mine Nadon-Legault et Catherine Guilbauit.

Christine Ranger devant sa gouache faite en ate-
lier sous le theme de Chagall.

”\\ é

=4

o

Comite
ArtBoreal

_Voici quelques commentaires d’enfants qui ont
visité I'exposition de Marc Chagall au Musée des

Beaux Arts de Montréal.

Ameélie Lachaine:
«Le 22 fevrier dernier,
je suis allée au Musée
voir I'exposition de
Marc Chagall. J'ai vu
des peintures merveil-
leuses.J ai surtout aime
celles de la flate enchan-
téee. On a rempli un
questionnaire pour en
savoir plus sur Marc
Chagall. J'ai beaucoup
aimé mon voyage parce
que j ai appris beaucoup
de choses sur Marc
Chagall».

Jessica Legare: «J'ai
aimé les personnages
habillés dans toutes sor-
tes de costumes ainsi
que les peintures, le petit
questionnaire, le petit
tirage de reproduction
de Chagall et de cartes
postales».

Martine Lapointe:
«Jai été degue parce
queje pensais que ¢’ était
plutot des paysages, de
vrais portraits. C’était

plutét des peintures abs-
traites et il manquait de
couleurs vives. Mais j’ ai
aimé voir les autres faire
la recherche et je les ai
aidés beaucoup et apres,
fai demandé des ques-
tions a mes amies».

Christine Ranger:
«La visite de Chagall
était une expérience
inoubliable. J'ai beau-
coup aimé cela. J’ai sur-
tout trouvée que les ta
bleaux de Chagall qui
représentaient Bella é-
taient merveilleux.
Dans les tableaux de
Chagall, il y avait beau-
coup de symboles, par
exemple: le boeuf, I ane,
le coq, la bible,etc.
Une visite trées enrichis-
sante».

Louise B.-Cardinal

STATION CREVIER

839, rue Principale

St-Donat
424-7355

Heures d’ouverture:

Lundiauvendredi:

Samedi:

Dimanche:

Le printemps arrive,
'ere du renouveau nous
envahit. Deéfi-Jeunesse
ne fait pas exception ala
regle. Les idées ne man-
quent pas, mais quel
ques obstacles essaient
parfois de nous décou-
rager.

Un café-rencontre a
été lancé comme projet;
un petit coin calme ou
les jeunes pourraient se
renconfrer, avec une
ambiance musicale de
fond, des breuvages exo-
tiques et non-alcoolisés.

Seule la salle reste
encore a trouver. Si ja-
mais, en jetant un petit
coup d’oeil, vous trou-
vez la clé qui manque a
la réalisation du cafe,
contactez-nous; deman-
dez Sophie au424-1502
ou Genevieve au 424-
3230.

Une animation a la
garderie a été prévue
pour Paques... faisant
suite a un camp de for-
mation d’ animateurs, au-
quel nous avons partici-
pé le mois passe.

Sophie et Genevieve,
pour Défi-Jeunesse
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La construction de I’édifice commercial de Place
Monette, a Saint-Donat, va bon train. La fenes-
tration devrait prendre place sous peu, selon son
constructeur et copromoteur Denis Simard.

DUge

AVRIL
1989

A
AL

DINER
Cabane a sucre
delOhal5h

le dimanche.

Tire sur la neige

Aussi disponible pour groupe sur semaine

2286, route 125 Sud
Notre-Dame-de-la-Merci

Tel.: (819) 424-3631

Cartes de Crédit acceptées:
Visa, Master Card,
Comptes commerciaux Crevier

6 h30a21 h0O
7h00a21 h30
8h00a21 hoO
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DestosigrS Ford

STE-AGATHE

Achetez
directement
du patron,
pas
d’intermédiaire

Louis Desrosiers, prop.

FAITES VITE

Vous avez jusqu’au
10 AVRIL
pour bénéficier des
super taux d’interet

24 mois

9.9% 36 mois 10.9% 48 mois

sur toutes les voitures et
RANGER, BRONCOII

sur approbation
de crédit

Venez nous voir, on va s’entendre
La ou ¢a bouge!

<Jpge

Les finales provinciales de
ski alpin au Mont Garceau

Les finales de la cou-
pe Sealtest/Sports-Ex-
perts de ski alpin se sont
déroulées dans des con-
ditions idéales le mois
dernier au Mont Gar-
ceau, de Saint-Donat.
Le principal commandi-
taire et fidele supporter
du sport amateur au
Québec, la compagnie

ticulierement les skieurs

amateurs et leur offre un
tremplin incontestable
vers des sommets con-
voités de cette discipline
parmi les jeunes.

C’est André «Toto»
Gingras, le promoteur
du Journal de Montréal,
qui était le president
d’honneur de ce week-
end tout blanc au Mont

Garceau. Jacques Mi-
chel, pour sa part, était
au poste, comme d habi-
tude, pour suivre de prés
les divers meéandres
techniques et organisa-
tionnels que suscitent de
telles compétitions. Il
s’agit de la quatorzieme
annee d association de
la compagnie Sealtest
avec le ski amateur; ce

commanditaire a sou-
ligné qu’il serait de re-
tour I'année prochaine
pour feter 15 ans de sup-
port indéfectible pour
cette cause chere a des
centaines de jeunes qui
envisagent un avenir
sérieux dans le ski a-
mateur.

EER Programme 1989

100%

e Ouvert jusqu’a
=] FOR J 17h00

Les concessionnaires Ford

le samedi

DESROSIERS FORD

90, BOUL. MORIN (ROUTE 117), STE-AGATHE
326-8944 1-800-567-6702

Ligne directe

Sealtest appuie plus par-

Andr.e Gmgras en compagnie des trois gagnan-

tes du slalom géant chez les filles: Lisa Rozon, au

premier rang sur le podium, Isabel Dupont et
Julie Klotz.

Marcel Gauthier, du Mont Garceau, félicitantJ.-
Philip Desrochers. A ses cotes, Martin Laper-
riere et Frangois Sylvain.

Dans la catégorie cadets, Marcel Gauthier feli-
cite Martin Laperriere, Simon-M. Fortier et
Eric Lauzon.

En ordre de rang sur le podium: Isabelle Cimon,
Mélanie Ruelland et Mélanie Olivier.

André Gingras avec les gagnants du slalom géant
chez les hommes: Francois-L. Gagnon, au pre-
mier rang sur le podium, Stéphane Ratté et
Eric Villiard.

[ % & §
André Gingras remet icila médaille d’or a Martin
Laperriére, entouré de Simon-M. Fortier et
Sébastien-C. Turgeon.

Michel Cappiollo, le responsable des competi-
tions de ski chez Sealtest, vient de remettre une
coupe Sealtest a Martjn Laperriere, flanqué de
Sebastien Turgeou et Brlc Vllliard

En ordre derang sur le podium: Sophie Marcoux,
Julie Klotz et Isabgle Charest.

A

M

Une partie de sucre,
¢a vaut la peine

C’est connu, les Québécois et les Québécoises
aiment se sucrer le bec! Chaque printemps, c'est par
milliers qu’ils envahissent les erablieres du Québec
pour se réjouir, se détendre en plein air et surtout,
pour déguster les produits de I'érable.

Avant de réserver des places ou de se rendre a une
cabane a sucre, les consommateurs et les consom-
matrices auraient toutefois avantage a verifier cer-
tains détails. Ainsi, ils éviteront des desagrements

s'ils obtiennent au préalable, par télephone ou par
écrit, des précisions sur 'emplacement, I'état des
routes au printemps, les prix demandés et les servi-
ces offerts.

Les amateurs de sucre qui s’ inspirent de répertoi-
res officiels ou de feuillets de promotion pour faire
leur choix devraient également s’ assurer de I'exacti-
tude des données de ces outils de référence.

Les parties de sucre ont toujours été une occasion
de réjouissance pour les Québécois. Alors pourquoi
ne pas prendre tous les moyens pour maximiser ce
plaisir?
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HOTPOINT)

REFRIGERATEUHS CUISINIERES - FOURS A MICRO- ONDE
LAVE -VAISSELLE « LAVEUSES - SECHEUSES

Hotpoint liquide son stock
a des prix sensationnels!

REFRIGERATEUR CUISINIERE HOTPOINT
HOTPOINT * Four a nettoyage facile”
Capamte de 18,2 pi3 * Centre de programmation
» Bac a glacons électronique
* Garde-viande * Tournebroche en option
* Blanc ou amande .+ Panneau de porte en verre noir
ETxiBEK Amande ou bIanc neige

989°

CTF14EK

Moen 679°

\
\
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\
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\
\
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\
\
\
\
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FOUR A MICRO-ONDES
HOTPOINT
» Capacité du four: 0,8 pi3
» Commandes de cuisson
électroniques
* 10 niveaux de puissance
* Necessaire de montage

RWO0868

349°

y 4

y 4

SECHEUSE HOTPOINT

* 5 programmes
* 3 choix de température
» Filtre a charpie placé a I'avant

DE758

389°¢

b

N

LAVEUSE HOTPOINT  A778 Sue18
* 7 programmes - 59OO®  LAVEVAISSELLE HOTPOINT 519

« 3 vitesses d'agitation * Filtre autonettoyant "Filtra Plus"
« 5 combinaisons de temperature de 'eau » Panier grand format
* Amande ou blanc * Jeu de panneaux réversibles

o ﬁar me:lmu&yarceau

435. rue Principale. Saint-Donat _
. Tel. : 424-21 33 3 e Livraison gratuite

STV T T T OV ITrT TIPSy

e Stationnement
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a |I’Auberge La Perdriere
a Saint-Donat

Camp de vacances
et Classes nature

L'Ado Village, a quelques
kilométres de |'Auberge

pour informations:
Auberge La Perdriere
481 Route 125 Nord, C.P 490
St-Donat, Qc
JOT. 2C0
Tel: (819) 424 - 3052
424- 3060
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S» 5-16 ANS

L’Ado Village c’est un \
inch o Ak «camp de Vacances»

*  Pour adolescents de 14-16 ans (garcgons et filles)
* Animateurs(trices) compétents(tes)

* Choix d'activités:
Equitation, voile, (invitation), planche a voile, parcours de tir & 'arc, programme d’ écologie,
natation, canot, escalade, expédition et plusieurs ateliers spéciaux.

: Une programmation souple et adaptée aux besoins de créativité des adolescents.

2 Une thématique congue et pensée pour les ADOS.

Securite

¥ Cours de premiers soins obligatoires pour les animateurs(trices)
% Présence journaliere dune infirmiere

*  Gardien de nuit

x Un responsable de Camp, présent 24 heures sur 24

N.B.: Les conditions d’admission et les reglements du Camp, ainsi que la formule d’inscription
se retrouvent sur le dépliant LA PERDRIERE CAMP DE VACANCES ETE 1989.

max. 40 pers.

L’Ado Village c’est des «Classes Nature»

7 Pour tout groupe scolaire ou autre de 30 a 50 personnes
i Le ratio: 1 moniteur pour 10 enfants

* Possibilité de forfait de 1 semaine ou 2 1/2 jours, comprenant:
Logement, nourriture, animateurs (jour et soir), grandes salles d’animation et les activites.

printemps/aut. hiver
: Voile * Raquette
L ! Canot *  Ski de fond
Activités avec léger surplus: *  Kayak *  Glissade
. > E'sc‘alade * Orientation
Ski alpin 2 Tir a Parc * Ballon-balai
X Equitation i Orientation * Différents thémes
*  Programme d'écologie selon les objectifs
adapté a I'enfant des groupes.

A UN PRIX AVANTAGEUX

Communiquez avec nous si un projet de CLASSE-NATURE vous intéresse.
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Psychothérapie

Ginette Lavoie
Peut-étre est-ce tres
difficile pour vous d'é-
changer avec votre cor-
joint (le féminin vaut
pour le masculin ici). Si
I'idée de ce partage vous
fait frémir, vous ne lui
parlez sans doute pas
beaucoup de votre acti-
vite intérieure. Si vous
avez des sentiments

Pensées sur
le dialogue

négatifs et que vous pen-

sez que c’est I'autre qui
doit changer, que vous le
reconnaissez bien dans
ses emotions désagréa-
bles, alors vous eétes
sans doute fort tour-
menté au sujet de votre
realisation.

Si vous sentez que
vous avez a étre prudent
dans votre échange,
pouvez-vous quand mé-
me le faire calmement et
dire honnétement ce que
vous ressentez? Peut-
gtre preferez-vous ne
reveler qu'en partie ce

que vous Vivez.

Chacun peut respec-
ter I'intimité de I'autre,
mais si vous vous sentez
mal a 'aise et que vous
gardez trop de votre
espace interieur, des
barrieres s’ éleveront fa-
cilement dans votre cou-
ple, ce qui aura sans
doute pour effet de vous
conduire a la solitude.
Ces barriéeres sont sou-
vent un premier pas vers
le divorce émotionnel.

Si vous étes accaparé
par le passé ou inquiet

Vé@ i

425-B, PRINCIPALE, ST-DONAT

Toujours plus de films
pour mieux vous Servir.

Bienvenue
a tous

Réjean Cyr, propr.

OUVERT 7 JOURS/SEMAINE
11HA21H
VEND.-SAM. : 11 HA22 H

Tél. : 424-5511

pour I"avenir, cela limite
votre vision et vous

empéche  d’épanouir
votre relation «au-
jourd hui».

Ca prend du temps
avant de connaitre quel-
quun vraiment; il y a
tout a saisir, a com-
prendre, a exprimer, a
apprivoiser. Ne perdez
pas de temps a fouiller
dans les «poubelles», a
aller voir dans le passe le
souvenir d'une vieille
blessure. Ne dressez pas
des murs d’incompre-
hension, Si, par ailleurs,
vous vous accrochez
toujours dans les pou-
belles, faites savoir a
votre compagnon (ou a
votre compagne) ce qui
vous agace. Videz les
«poubelles» une fois
pour toutes.

Ensuite, voyez I'au-
jourd’ hui. «Aujour-

d’hui», je te regarde
pour la premiere fois
«ici» et «maintenant»,

Si vous prenez le ris-
que de partager petit a
petit ce qui vous est
intime, certaines barrie-
res commenceront a
s'écrouler... et vous
vous rapprocherez de
plus en plus I'un et I’ au-
tre au lieu de vous éloi-
gner a cause de trop de
débris encombrants.

Les couples qui se
sentent libres pour dis-
cuter de tout, que ce soit
douloureux, joyeux, re-
prehensible, ont les
meilleures chances d’é-
tre en «sante».

Il n’existe pas de cho-
ses plus delicates ou
taboues. Je crois que tous
les problemes peuvent
étre absorbés en termes
humains.

<Jper

La Montgolfiere 3

la cabane a
'LG”—%M 0N

La Montgolfiere est
un organisme sans but
lucratif qui organise des
activités familiales pour
les enfants de 0 a 5
ans.

cet instrument:

Votre couple est-il en santé?
Basé sur la déemarche Emotivo-Rationnelle

VIVRE L’AMOUR, vivre une vie de couple harmonieuse et épanouis-
sante pour chacun(e), aujourd’hui, est-ce un défi a relever?...

Ginette Lavoie-Legault vous offre une occasion d’arriver a vivre en cou-
ple d’une maniere encore plus agreable que ¢
«Un livre-cahier intitulé Votre Couple est-il en Sant
pour vous fournir les bases d’une reflexion et d’une action pouvant se pour-
suivre a Iintérieur de votre vie a deux.

(“est un rendez-vous pour tous ceux désireux d’en connaitre plus sur

QUAND?: Le 22 avril 1989
OU?: Au sous-sol de I'église de Saint-donat
HEURE?: 20 heures (8 h p.m.)

elle que vous connaissez deja:
&7» qui se veut un outil,

rVv Q

SAINTE-AGATHE

oubaru

Subararu lance la voiture
revolutionnaire de 'année 1989

Les nouvelles Justy 1989 vous offrent de
superbes lignes aérodynamiques, de I'espace
pour tout et la maniabilité d’une sportive. Et
cela sans grever votre budget-plaisir. Avec
DL a traction avant et boite 5 vitesses, Cest le
plaisir & petit prix. Les 4 roues motrices de la
GL ou de la RS super sportive vous procurent
le plaisir de la traction totale. Et pour le pur
plaisir de 'absence totale de changements

de vitesse, choisissez la Justy a traction avant
équipée de la boite infiniment automatique
révolutionnaire de Subaru, 'EVC sans
engrenages. C est la commodité d’'une
automatique associée a pratiquement toute
la performance et toute I'économie d'une
boite manuelle. Vraiment avant-gardiste,
unique en son genre au Canada, elle est
offerte par le pionnier des voitures a quatre

roues motrices: Subaru!

SAINTE:AGATHE

) e <. (819) 326-1600
rax (819) 326-8920

155, BOUL. MORIN, RTE 117
STE-AGATHE-DES-MONTS

sucre

Incidemement, il ¥y
aura journée a la cabane
a sucre La Corniche, au
148, chemin de la Mor-
tagne Noire (N), le di-
manche 30 avril pro-
chainde11 h30a15 h30.
Le prix de groupe est
minime.

On souligne qu’il im-
porte, a cette occasion,
d’apporter ses siéges
d appoint et des jeux, au
besoin. Des jeunes de
Défi Jeunesse seront
présents pour s’occuper
des tout-petits. Pour
renseignements concer-
nant le transport, on est
pri¢ d’entrer en contact
avec les personnes res-
ponsables.

Beau temps, mauvais
temps, I’évenement aura
lieu quand méme. Pour
assurer une bonne plani-
fication, priere de don-
ner son nom avant le
vendredi 28 avril a
Diane Bédard au 424-
7957 ou Ginette Fleu-
rant au424-1587. Bien-
venue a tous!
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Les tout-petits ont eu droit
a la magie de Paques

Abracadabra... lapin en chocolat... petits mouchoirs de
soie... les voici les voila... les tout-petits sont la.

Vous I'aurez devine, il s’agit d’une authentique formule
magique qui a produit tout son etfet le mardi 21 mars der-
nier. Eh oui, cet apres-midi 13, les Loisirs des Tout-Petits
de Saint-Donat, en collaboration, avec les amis de la
maternelle, ont souligné d’'une fagan bien originale la fete
de Paques. b e

Grace a une subvention de la M#ison de la Culture ainsi

Déja deux ans
i =

oy
) fu'!.” !

O X]

Jacqueline Angers vient de feter les deux ans de
Pouverture de sa boutique de mode, rue Princi-
pale. Elle pose fierement ici devant le symbole de
son commerce, dessin hautement stylisé qui estle
reflet des griffes qu’elle présente a la gent fé-
minine.

qu'a l'apport financier des Loisirs des Tout-Petits de
Saint-Donat inc. et de laCommission scolaire des Lauren-
tides, c’est par un spectacle de magie que cet événement a
ete souligne.

Les enfants, qui avaient d’abord été maquilles pour la
fate, arrivaient dans le gymnase de I'école Sacré-Coeur
dont les murs étaient décorés par les enfants eux-mémes
pour la circonstance. Des clowns se chargeaient de I'ani-
mation en attendant... le magicien.

Kurylo, lamagicien invité, arrive enfin. Avec simplicité,
il prend rapidement contact avec les enfants. C’est avec
beaucoup d’humour qu’il enchaine et présente ses nume-
ros, dont plusieurs sont exécutés avec la participation
des enfants.

Sous I'oeil amusé de tous, tourterelles et lapin apparais-
sent... et pas en chocolat. L histoire du petit lapin Jeannot
qui se promenait d’'une maison 4 I'autre sans que le magi-
cien ne semble s’en apercevoir a vraiement suscité une
grande participation des enfants... et a bien fait rire les
parents. Tours de cartes, liens cadenasses dont il se libere,
ciseaux «magique» que les enfants n’arrivent pas a ouvrir
ou fermer, tours de cordes... Méme le chapeau magique
des Loisirs des Tout-Petits a servi pour faire surgir des
tourterelles. Quelques parents ont failli y laisser leur
montre subtilisée & leur insu par le magicien pendant le
numero final.

Suivit ensuite la degustation du chocolat tant attendue
par les enfants, moment lui aussi rempli de magie. Le tout
fut accompagne de jus et de lait gracieusement offerts par
la Laiterie Casavant.

Bref, une belle féte pour la centaine d’enfants et les
nombreux parents qui étaient presents.

Jean-Marc Perron,
pour les Loisirs des Tout-Petits

Kurylo en a émerveillé plus d'un.
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Les tout-petits étaient tout yeux, tout oreilles.

SERVICE DE 4 HEURES

Si déposé avant midi

7T
NETT@OJEUQ

NETTOYAGE /
PRESSAGE

Votre nettoyeur vous offre son

- SPECIAL D’AVRIL -
Meﬂ‘:‘ ncouragement 20% de rabais sur

de voire

les vétements de ski

820, rue Principale, 424-1398

® M
6400 o ,&@
&P _oF
° o®

DISTRIBUTEUR

manufacturier des
portes et fenétres
en P.V.C.

ISOLAIR

Persienne

AUTORISE i
J. B. CHARRON stylisée
Fenétre

LES A
INSTALLATIONS \

SD.LI e
”[“""I ALCAN

h, ® REVETEMENT @ VINYLE

ALCAN -

® ALUMINIUM ® ACIER

® CORNICHE ® PERSIENNES

SALLE D’EXPOSITION ® TOITURE

293 rue Aubin, St-Donat

® PORTE ® CHASSIS

(819) 424-1218

En plus de la vente au détail
des excellents produits ALCAN, nous vous offrons
deux nouvelles qualités de portes et fenéetres.

Gouttiére sans joint

Toiture

Isolation

DISTRIBUTEUR
AUTORISE
ROBERT & ROBERT

Fenétres de bois ou
recouvertes de vinyle
blanc ou brun.
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STORES
M. P. C.

VENTE ET INSTALLATIO
REPARATION

ESTIMATION
GRATUITE

a domicile

SUR
STORES POUR PORTES PATIO

20% a 50% de rabais

sur tous les stores

424-2473

“Laissez voire message
je vous rappellerail”’

M. Charette

Saint-Donat §

Du nouveau chez les Optimistes
de Notre-Dame-de-la-Merci

Aumomentde lire ces
lignes, vous aurez, bien
sir, célébre la fete de
Paques. Jespere que
tous auront bien profité
de cette belle fin de
semaine.

Ehbien, parlons main-
tenant de choses a venir.
Cette année est celle de
la Sécurité routiere sur
nos routes. Pour la pre--
miere fois, de concert
avec tous les clubs Opti-
mistes,le gouvernement
du Quebec donnera
toute une série de ren-

seignements sur les ré-
seaux de télévision. Les
clubs, pour leur part, en
feront autant par le biais
des journaux locaux et
régionaux a compter de
la mi-avril.

Par ailleurs, il y aura
conférence de presse a
cet effet a Chertseyle13
mai prochain. Le Jour-
nal Altitude y sera sans
doute convié pour en
rapporter les principales
nouvelles. Tous ceux et
celles, jeunes et moins
jeunes, qui utilisent nos

routes, soit en bicyclette
ou en auto, seront égale-
ment invités a y assis-
ter.

Ne manquez pas de
consulter la prochaine
édition du Journal Alti-
tude pour connaitre
I'heure et I'adresse con-
cernant cette importante
reunion. Et en atten-
dant, je vous exhorte a
étre prudent en tout
temps sur les routes, en
vélo comme en auto.

Gilles Martineau,
publiciste

Les potins et

Un joyeux anniversaire
en retard a la douce moitie
de I'épicier Rolland De-
guire, Pauline. On espere
que son mari lui aura donne
congé au moins le 28
mars.

Bon anniversaire, en-
core en retard, a Marcel,
16 mars, et Cécile, 18 mai
(pas en retard celui-1a).

Bon anniversaire a Alain
et Florence, du Restaurant
Gai-Luron (29 mars) et
nous vous remercions pour
les dons au Club Opti-
miste.

La cigogne es passée
chez Dominique et André
Lapierre en mars. Félici-
tations a tous les deux

les souhaits

pour leur beau gargon.
JFespere que le péere se
porte bien, car on ne I'a
pas revu depuis I'heu-
reux événement.

Bon anniversaire a Ma-
non, 27 avril, célibataire et
encore avec toutes ses
dents.

Notre cher facteur na-
tional,René prendra bien-
tot sa retraite. Meilleurs
souhaits a son épouse, le
17 avril.

Il ne faudrait pas oublier
Clément, méme si lui nous
oublie quelquefois. Bon
anniversaire le 6 avril.

Heureux anniversaire a
notre secretaire-trésorier

de NDM

et son épouse Yolande.

Au nouveau membre du
Club Optimiste de Notre-
Dame-de-la-Merci, Mauri-
ce Turcotte, ex-membre de
Sainte-Julienne, nous te
souhaitons la bienvenue
parmi nous et nos meilleurs
voeux d anniversaire (en
retard) a ta femme Simone,
5 avril.

Deux nouveaux mem-
bres qui sont venus join-
dre les rangs réecemment:
Claude Guardiola, émi-
nent constructeur du pro-
jet Belvedére Ouareau, et
Carole Burger. Ils n’ont
pas eu peur de leurs actes
en acceptant tous les deux
un poste d'administra-
teur aux ¢élections des
Optimistes le 19 mars
dernier. Bravo et bonne
chance!

<Jrgr

Résultat des élections du
club Optimiste de NDM

Le 19 mars dernier,
avaient lieu des élec-
tions au Club Optimiste
de Notre-Dame-de-la-
Merci lors d'un souper
réunissant les membres
et leurs conjointes.

Le président du Club,
qui avait été designe
comme président d’ hon-
neur par la présidente
sortante Lise, n’a pu
refuser ce poste puis-
qu’il a été elu a 'unani-
mité. I1s’ agit bien sar,de
M. André Dupuis, ex-
conseiller  municipal.
Nous Iui souhaitons
tous une bonne année
1989-1990.

Voici la liste de tous
les administrateurs élus
pour un nouveau man-
dat: André Dupuis, pré-
sident; Lise Martineau,
présidente sortante;
Georgette Dupuis, se-
crétaire-trésoriere; Gil
les Martineau, vice-

président; Jean-Paul
Richard, vice-président;
Noél Turcotte, Jean-
Claude Gouin, Cathe-
rine Gouin, Jacques
Lefrangois, Carole Bur-
ger et Claude Guar-
diola, directeurs.

Nous vous souhai-
tons bonne chance et
vous rappelons d’étre
fiers de représenter no-
tre jeunesse et de faire
partie dun des plus
beaux mouvements
qu’est le Club Optimis-
te.

Cette soiree d’élec-
tions s’est déroulée au
Restaurant Gai-Luron
ou tous ont pu apprécier
la bonne table. Merci
Florence et Alain.

Gilles Martineau,
publiciste

Un mot pour rire
Qu’est-ce qu’un vrai Opti-
miste? Tout le monde en
parle, mais on n’en voit
pas beaucoup,

Une blague. Savez-
vous pourquoiles Anglais
inscrivent sur le commu-
tateur électrique «on» et
«off» alors que les Qué-
bécois n’ont nullement
besoin de signe particu-
lier? Nous, on sait quand
Ia lumiere est allumée.

Ces textes et chroniques
vous parviennent avec les
hommages de votre Jour-
nal Altitude 1350. N'ou-
bliez donc pas de vous a-
bonner.

Gilles Martineau,
pibliciste

%

Plymout

(amions Dadye

CHRYSLER|

* D’INTERET
SUR 24 MOIS

SUR 36 MOIS

sur la plupart des véhicules en inventaire.

118, rue Principale
Sainte-Agathe-des-Monts
(819) 326-5334

CHRYSLER PROPOSE

; 9 ; 8 9 ;
y * D’'INTERET 9y * D’'INTERET

SUR 48 MOIS

OFFRE EN VIGUEUR JUSQU’AU 12 avril 1989

Ces offres sont mutuellement exclusives et conditionnelles a une approbation de crédit de
Chrysler Crédit Canada Itée.
Elles ne s'appliquent ni aux vehicules loués, ni aux parcs automobiles, et elles s'adressent uni-
guement aux particuliers achetant au détail. Ces offres annulent toutes les offres précédentes et
ne peuvent étre combinées a aucune autre.

Chrysler Ste-Agathe Inc.

=,




Aprés un long voyage
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Assemblée générale des personnes handicapees

L’ Association des per-
sonnes handicapées du
secteur Joli-Mont tiei~
dra sa 10¢ assemblee
générale le 2 mai pro-
chain a 19 h a la salle
communautaire le Ren-
dez-vous (Plage munici-
pale de Rawdon) au

3142 - 8 Avenue a
Rawdon.

Lors de cette assem-
blée, en plus de tenir
I'élection du Conseil
d’administration, il y
aura un rapport des rea-
lisations et des revendi-
cations de I’ Association

des personnes handica-
pées au cours des dix
derniéres années.

Par ailleurs, il y aura
election des comités lo-
caux a Notre-Dame-de-
la-Merci le mardi 11
avril a la salle commu-
nautaire a 13 h 30, a

Saint-Donat au sous-sol
de I'église le 13 avril a
13 h 30 et a Saint-Come
le lundi 10 avril au sous-
sol de I’'Hotel de Ville a
13 h 30.

Cld Mot Noige S-Donat Jie.

C.P. 401, ST-DONAT, QUEBEC, CANADA JOT 2C0

D

Ny

Saison 1988-1989

e A

Merci aux commanditaires officiels:

ok .\u

AMEUBLEMENT BARBEAU ET BARCEAU
ANDRE SAINT-GEORGES
ARMOIRES MICHEL FAUCHER
ARPENTEUR ALAIN CLEC'H
ASSURANCES GEORGES FORGET
AUBERGE LA PERDRIERE
AUBERGE SAINT-GUILLAUME
AUBERGE VITAVI

LES AUVENTS J.-G. HOULE

BELLE FLEUR GAZ PROPANE INC.
BOULANGERIE SAINT-DONAT

LA BOITE AUX CHIFFONS
BOUTIQUE JACQUELINE ANGERS

Nty

AR

)

AN

Quand il sera bien siir que la chaleur est revenue a Saint-Donat, Georges .( gﬂﬁgggﬁﬂg fﬁ;ﬁ?r ~
Forget fera sa rentrée ici, de retour de Floride. Il pourra goiiter alors 4 la cha- ( BRASSERIE MOLSON )
leur de sa nouvelle maison qui, elle aussi, sera venue de loin, c’est-a-direde  » BUANDERETTE LES LAVANDIERES N
la Beauce ou elle a été construite en usine, transportée en deux sections sur ( CENTRE DE POMPE )
fardiers et glissée sur ses assises de béton un peu en retrait de la rue Princi- CENTRE VIDEO DES LAURENTIDES 3
pale, juste derriere ou il habitait dans le passe. Il ne sera donc pas depayse. CHARETTE ET FRERES -

L’ opération maison s’est faite sans pépin, et plusieurs Donatiens auront eu
le loisir de passer la journée a voir les manoeuvres de mains d’experts se
dérouler étape par étape.

T T T TV ITTIITITS

LES CONSTRUCTIONS DES ROCHERS
DEPANNEUR MICHEL FORGET
DEPANNEUR OASIS

DEPANNEUR PEMBINA
DEPANNEUR RAYMOND
ELECTRICIEN MARCEL VILLENEUVE
ENTRETIEN LES BELLES SAISON
EPICERIE LAC CROCHE

EPICERIE MAURICE CHARBONNEAU
ESCOMPTE BEDARD ET BELAND
EXCAVATION LAVOIE ET FRERES
ESSO, YVES LAVOIE

GARAGE CREVIER

GARAGE LEGARE

GESTION R. LACOSTE
HOTELDULACNOIR
HOTEL-MOTEL LA CUILLERE A POT
ISOLATION MICHEL MERCIER

J-L BRISSETTE (coke)

MAISON ROBIDOUX

MANOIR DES LAURENTIDES
MECANIQUE LP.G.

MOTEL LE FLEURON

NOTAIRE NORMAND CAMPBELL

LE PETIT PAIN CHAUD

=

A AOAC

U

MECANIQUE
L.P.G. INC.

SPECIALITE: FREINS

Shell

Wy g Ny

A=)

8

SPECIAL DU PRINTEMPS

et

[
8

PNEUS aoon;a,?'i?mn 15%

. PETROLES RAYMO )
derabais PIECES D'AUTO J. BOUDREAU 4
PLOMBERIE ANDRE LORD )
PRODUITS SANITAIRES DES PLAINES 4
PHARMACIE PERREAULT )
2 50/ QUINCAILLERIE CLAUDE DESROCHERS 4
(0 QUINCAILLERIE LORTIE ET MARTIN
QUINCAILLERIE J.P.G. -
de rabais RC. VIDEO )
RESTAURANT CHEZ HENRI PAUL -
RESTAURANT CHEZ WALTER
RESTAURANT DU COIN

et g

RESTAURANT GAl LURON

RESTAURANT LA PETITE SUISSE

RESTAURANT LA BOUFFE A FRED

RESTAURANT LE RENDEZ-VOUS

RESTAURANT SAINT-DONAT PIZZERIA

SABLE FOURNEL ET PRODUITS SANITAIRES SAINTE-ANNE
SAINT-DONAT MARINE INC.

30%

B. F.
GOODRICH ¢ ravass

Nt o Nty

SOUDURE LANAUDIERE )'
SPORT ET MARINE M.V. )

MARCHE PROVIGO
: : : : STYLE 2000 4
Aussi sont disponibles les pneus UNI-ROYAL £l ECABLE SAINT-DONAT )
TRANS-ACTION IMMEUBLES LAVOIE .

TRANSPORT JACQUES CHARETTE
VILLA GILLAINE
VITRERIE BERTHIAUME

&y

llnELl.-l et < SUMITOMO

WAy

176, rue Principale, Saint-Donat
Téléphone: 424-2493

T T T I ITITITIITIITS

)
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CLSC JOLI-MONT
Centre Local de
Services Communautaires

COIN % SANTE

Dormir a poings fermés

Souffrir dinsomnie,
¢’ est ne pas pouvoir dor-
mir suffisamment pour
pouvoir fonctionner a-
déquatement le jour.
Les besoins de sommeil
peuvent varier beau-
coup selon les individus
et aussi selon I'age. La
moitié des personnes a-
gées vont se plaindre de
troubles du sommeil, et
la plupart d’entre elles
auront recours a des
somniferes.

Il est bien demontre
que les différents stades
du sommeil sont modi-
fies avec I'age: le som-
meil profond est moin-
dre, les périodes d’éveil
plus fréquentes surtout
le matin etil y amoins de
réves. Plusieurs facteurs
peuvent contribuer a
perturber le sommeil
tels le stress, les mala-
dies cardiaques ou res-
piratoires, la douleur
chronique, la fréquence
urinaire, la prise d’exci-
tants comme la caféine
ou la nicotine, la con-
sommation  d’alcool,
etc.

La premiere regle est
de maintenir une bonne
hygiene du sommeil.
C’est-a-dire de faire de
I'exercice modeére le jour
et d’éviter de faire une

sieste I'aprés-midi, de se
détendre avant de se
coucher et d eviter tout
excitant en soirée.

La seconde régle est
de se coucher aux me-
mes heures et de respec-
ter le cycle jour-nuit de
notre corps. Si 'on ne
reussit pas a dormir, il
est préférable de se le-
ver, de lire ou de regar-
der le dernier film de la
soirée, et le sommeil
reviendra immanqua-
blement.

La troisieme et der-
niere regle est d’eviter
les somniferes, si possi-
ble, qui entrainent une
somnolence le jour et
qui, s’ils sont utilises
plus d’un mois, peuvent
amener une accoutu-
mance. Il devient alors
tres difficile de cesser
ces medicaments, et
votre médecin peut evi-
demment vous aider a
reduire progressivement
les somniferes et vous
permettre de retrouver
votre sommeil naturel.
Bonne nuit.

Denis Langis, m.d.
C.L.S.C. Joli-Mont
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Adieu au poids normal, bienvenue au poids santé
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Santé et Bien-étre sucial Canada

Tous ceux qui ont
souci de maintenir une
bonne santé ou du moins
d’essayer de la recon-
quérir auraient intérét a
découvrir lindice de
masse corporelle, ou en
d autres termes le poids
santé qui leur convient.
Poury arriver, onn’aura
qu'a suivre les indica-
tions suivantes:

1- Faites un X sur I'é-
chelle A vis-a-vis votre
taille;

2- Faites un X sur I'e-
chelle B vis-a-vis votre
poids actuel;

3- Avec une régle, tra-
cez une ligne reliant les
deux X:

MIC
pourrait étre associé a
des problemes de santé
chez certaines person-
nes. Il serait peut-étre
bon de consulter votre
diétetiste et votre me-
decin.

4- Prolongez cette ligne
jusque sur Péchelle C
pour trouver votre indi-
ce de masse corporelle
(IMC).

Les résultats

Moins de 20. Un
inferieur a 20

De 20 a25. Cet inter-
valle d'IMC est associe
au plus faible risque de
maladie chez la majorité
des gens. Si vous étes
dans cet intervalle, res-
tez-y!

De 25 227. Un IMC
situé dans cet intervalle
est parfois associé a des
problemes de santé chez
certaines personnes. La
prudence est donc de
mise dans vos habitudes
de vie.

Plusde 27. Un IMC
supérieur a 27 est asso-
cie a des risques plus
eleves de problemes de
sante tels que les mala-
dies du coeur, I'hyper-
tension et le diabete. il
serait peut-étre bon de
consulter votre diéte-
tiste et votre médecin.

Marie-Claire Lefrancois
Dietétiste

Votre santé buccale

Prévention et soins curatifs a
Fordre du jour

Le mois d’avril est le
mois national de la sante
dentaire. Cette période
de I'année est tout indi-
quée pour prendre cons-
cience de I'importance
d’une bonne santé den-
taire. Cette derniere
s’acquiert par des mesu-
res préventives simples
mais combien efficaces
qu’il suffit de pratiquer
regulierement.

En appliquant les
principes élementaires
d’hygiene buccale, on

par: Dr René Jobidon

(collaboration spéciale)

§’évitera ainsi bien des
problemes.

Au cours des prochai-
nes éditions du journal
Altitude 1350, j’ aurai le
plaisir de vous entrete-
nir sur les differents
aspects de la dentisterie
moderne. J'aurai alors
I'occasion de vous par-
ler de prévention et des
soins curatifs a donner
lorsque I'état de sante
buccale le requiert.

De votre part, si vous

avez des interrogations

concernant certains as-
pects de la dentisterie, je
pourraiy répondre parle
biais de cette chronique.

Il vous sera possible de
communiquer vos ques-
tions par courrier en
vous adressant a I'au-
teur a ['adresse sui-

.vante: Journal Altitude

1350, C.P. 1350, Saint-
Donat (Québec) JOT
2C0.

A tous, un bon mois
de la santé dentaire!

Alain Ayotte

centre de pompe

Saint-Donat inc.

SPECIAL DU MOIS D’AVRIL

Systéme d’eau
Goulds X-Trol - Flow

Goulds ¢

Shallow
Well

3

Pompe a jet 1/2 H.P.

A

Prix 3 000$ (taxe en plus)

jusqu'a épuisement des stocks.

VENTE ET SERVICE des pompes:
! GOULDS, JACUZZrP
REPARATION de toutes marques
VENTE ET INSTALLATION
de systemes d'arrosage automatique
pour votre pelouse.
VENTE ET SERVICE de filtres a eau «MAC»
VENTE des bains tourbillons et
SPA «JACUZZI»
VENTE ET INSTALLATION des tuyaux pour
champs d' épuration et pour puits.

Conditionneurs
d’Eau Entierement
Automatiques

720, Principale, Saint-Donat Tél.: (819) 424-3220
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Frais de scolarité payés dans d’ autres
commissions scolaires

Lors d’'une session ordi-
naire du comité exécutif
de la Commission sco-
laire des Laurentides
tenue le mois dernier, les
commissaires ont adop-
té a 'unanimité une ré-
solution touchant les
frais de scolarité suivant
certaines modalités d’ex-
ception.

Ainsi, la Commission

scolaire des Laurentides
accepte de signer des
ententes avec les Com-
missions scolaires du
Québec pour couvrir les
frais des eleves de son
tegritoire qui fréquente-
ront les écoles de ces
Commissions scolaires

rant Pannée 1989-
1990, a la condition
expresse que I’éleve ne

puisse suivre son cours
dans le territoire de la
Commission  scolaire
des Laurentides.

Des ententes sembla-
bles seront signées avec
les institutions privees
agréées du Québec, les
couts des frais de scola-
rité dans ces cas devant
étre ceux fixés par le
ministere de I'’Educa-

“La Motoneige 12 mois par année”

Les administrateurs

du Club de motoneige
Saint-Donat avise tous
les intéressés qu’il y aura
assemblée genérale du

Club le 6 mai prochain a
La Cuillere a Pot a 20 h
preécises.

Par ailleurs, on se
souviendra que la ran-

Roger Charette, du Club de motoneige Saint-

Donat, remet ici lamagnifique motoneige tirée au
hasard au gagnant, Frangois Cadot, de Chert-

sey.

donnée du maire en
motoneige a connu un
vifsucces. Le tout se ter-
minait a la salle commu-
nautaire de Notre-Da-
me-de-la-Mereci par un
diner suivi d’'une soirée
dansante. C’ est au cours
de cette soirée qu’avait
lieu le tirage d’un{; ma-

ifique motoneige Yama-
gg’cllme valeur de 6 000%.
Cette derniere a éte ga-
gneée par Frangois Ca-
dot, de Chertsey (voir
édition de mars du jour-
nal). Cing cheques de
20083 chacun furent éga-
lement tirés au hasard
lors de cette soiree.

Vous aimeriez cesser de fumer?

Afin d'aider sa clien-
tele qui désire cesser de
fumer, le CLSC Joli
Mont a effectué des re-
cherches pour trouver
une meéthode d’aide
efficace a leur offrir.
C’est le programme
«Vivre mieux sans fu-
mer» qui a ete retenu et
qui sera offert prochai-
nement dans la region.

Un programme de
qualité

Le programme VMSF
a été congu par une é-
quipe de specialistes
(médecin, infirmiére,
psychosociologue, dié-
teticienne, etc.). Il est
donné depuis plusieurs
années par des anima-
teurs chevronnés qui
sont tous d’ex-fumeurs.
C’est un programme a-
dapté aux besoins des
fumeurs et fumeuses qui
permet a chaque partici-
pant de mieux connaitre

ses habitudes tabagi-
ques, de I'aider a cesser
de fumer en lui donnant
des moyens de controler
ses envies, de lui ap-
prendre - a vivre sans sa
cigarette et a gérer son
stress.

Des organismes tels
que Radio-Canada, Air
Canada, la Ville de
Montréal, le ministere
de la Santeé et des Servi-
ces sociaux, Pratt &
Whitney, I'Hopital No-
tre-Dame et plusieurs
CLSC ont déja retenu le
programme VMSF pour
leurs employés et leur
clientele.

De plus, ce pro-
gramme est le seul du
genre a avoir éte scienti-
fiqguement evalué par un
organisme indépendant,
superviseé par le minis-
tere de la Santé et des
Services sociaux du
Quebec. Les résultats
de cette étude démon-

trent que chez les per-
sonnes qui complétent le
programme VMSF, le
taux de reussite est de
83% a la fin des rencon-
tres et de 60,4% aprés
un an.

Pour vous inscrire

Les personnes inté-
ressées par ce pro-
gramme doivent d’ abord
assister a une séance
d'information et d’ins-
cription qui aura lieu
prochainement. Des ren-
contres  subséquentes
auront lieu si le nombre
de participants est suffi-
sant (un minimum de 15
participants est requis).-
Pour réserver sa place a
la séance d information
ou pour obtenir plus de
détails sur ce pro-
gramme, on doit contac-
ter des maintenant le
CLSC Joli-Mont au
424-1511.

La Fondation des Quatre Vents

C'est le directeur de la Sareté publique de Saint-Donat, le chef Gabriel

Juteau, qui a procédé au tirage du billet gagnant au profit de la Fondation
des Quatre Vents en vue de la construction d’une maison de jeunes. L’heu-
reux gagnant du tirage du mois de mars d’un chéque de 1 0008 a été Yves
‘Therrien, de Saint-Donat. Le tirage et la remise du chéque se sont faits sous
I'oeil vigilant du responsable du tirage, Luc Drapeau.

tion.

La réciproque exis-
tera également concer-
nant les éleves des au-
tres Commissions sco-
laires avec qui des en-
tentes analogues auront
été signées.
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[ COURS DE GARDIENS AVERTIS
Marie-Claire Lefrangois, responsable du ccurs
L'heure: 9 ha 17 h.

Lien: Ecole Sacré-Coeur a
Saint-Donat.

La date: le samedi 22 avril 1989
et le dimanche 23 avril 1989.

Inscriptions: Lucienne Forget au 424-3173.
(16 inscriptions maximum).

Pré-requis: Avoir 11 ans le 22 avril 1989. Coiit: Gratuit

ATTENTION... ATTENTION... ATTENTION...

ches.

ge complet.

PRIX

424-2316

MAINTENANT OUVERT - MAINTENANT OUVERT

Nous souhaitons la bienvenue a tous les gens de la région. La
scierie vous offre une gamme de services jamais afferte par une
seule compagnie a Saint-Donat.

Nous faisons chacune des étapes de la transformation du bois, de
labattage a la finition.

APPROVISIONNEMENT

Nous sommes des spécialistes en coupe sélective. Notre ma-
chinerie légére et efficace opére sans laisser les traces désagréa-
bles dune coupe a blanc. «Chipper» disponible pour les bran-

MOULIN A SCIE MOBILE

Service de sciage a domicile pour les propriétaires de boisés
privés. Tout peut étre fait sur place, capacité de 34 pouces de dia-
meétre et 21 pieds de longueur.

USINE PRINCIPALE y
Venez nous voir au 807, rue Principale. Equipement de scia-

SECHOIR A BOIS

Séchoir ultra-moderne qui produit une qualité de bois séché
supérieure. Nous acceptons toutesles essences de bois local jus-
gu’a une longueur de 16 pieds.

ATELIER DE PLANAGE
Pour la finition de votre bois. Aussi, nous fabriquons des plan-
ches murales et de plancher.

NOS SPECIALITES

Poutres jusqu’a 40 pieds de longueur.

Bois de finition séché au four.

Bois de construction de qualité «Saint-Donat Spécial».
Sur demande, sciage de pieces de dimensions spéciales.

MATERIAUX DE CONSTRUCTION
Nous offrons tout ce qui est nécessaire pour vos projets de
construction, de rénovation ou daménagement paysager.

NOUS ATTENDONS VOTRE VISITE

Tél.: (819) 424-2316 ®

SCIERIE
St-Donat .

W. PAUL FORSTER

(514) 882-2064

807 Principale,
C.P. 1019, St-Donat, Qc JOT 2CO

QUALITE SERVICE

424-2316
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Grace au Club Optimiste, les jeunes ont pu visiter le Salon
international de la Jeunesse

QOui on est alle! Toute la
classe de secondaire I et I,
il "’ en manquait qu'un mal-
heureusement. Meilleure
chance la prochaine fois
Stéphane!

Je suis allée au Salon et
je me suis mise dans la peau
d'une visiteuse. En tout
premier lieu, J’ai décidé de

faire un tour rapide afin de
voir ce que le Salon offrait.
Un premier coup d'oeil me
rermit de constater I'effort
qui a été mis en oguvre par
nos organisateurs sur I'en-
vironnement. On pouvait
d’ ailleurs participer a plu-
sieurs expériences qui nous
permettaient d’évaluer nos

connaissances.

Par la suite, ¢’était une
immersion compléete dans
le monde adolescent. Prise
par le jeux, de visiteuse je
suis devenue professeure,
Jencourageais nos jeunes
qui, d’eux-mémes, avaient
décidé de participer a un
concours oratoire télévise

intitulé « Fumer, c'est fini».
Si vous aviez vu Julie B.,
Frédéric F., Chantale B. et
Dominic L. se debrouiller.
Bravo a vous quatre...

Et puis hop, une autre
«gang» joue aux Die
Check! On perd Georgie I.
qui lui, durant plus de trois
heures, se bat afin de ga-

PORTES ET FENETRES

Le printemps est arrivé.

Donc, vous voulez rénover...
Vous appelez
pour une estimation GRATUITE

DENIS CHARBONNEAU

Un vrai installateur qualifié et professionnel,,
pour faire le travail pour vous, chez vous.

*** 18 ans d’expérience ***

Fenétres d'aluminium
Fenétres de bois
Portes patio

Portes d’acier

Miroirs sur mesure
Vitres trempées

Des produits pour notre temps. Et pour longtemps.

| MIROIRS
* SURMESURE

 VITRES TREMPEES

Téléphone: 424-2386 - 424-3136
Frais virés: (514) 474-5814

gner quoi?... un jeu gratuit!
Encore Bravo! On se ra-
masse ensuite a la «bouffe»
dans les chaises du velo-
drome; excusez-nous pour
le mois de la nutrition
mais... le choix était res-
treint.

Tout d’un coup, qui en-
tend- on? Chantal B. qui
parle de Saint-Donat de-
vant une foule! Eh oui,
nous pouvons étre fiers de
nos etudiants, ils s'illus-
traient partout. Il y en avait
méme qui jouaient au Su-
per Mario Bross III...

La journée s'acheve.
Voila qu’Eric C. et Sonia
C. réussissent a se faire
couper les cheveux. Meil-
leure chance a Tassy I'an-
née prochaine! La parade
de mode débute, il est 14 h,
c’est notre derniere activi-
te.

Claudine Séneécal
Professeure

Quelques commentaires
recueillis:

- Nous avons pratiquement
tout aimeé, en particulier le
salon de la coiffure... Merci
au Club Optimiste et a
Claudine, (Sonia et Vale-
rie).

- Le simulateur d accident
au cours de conduite tech-
nique, (Michel Hévey et
Ghislain Simard).

- Le kiosque de Sport
Canada ou I'on mesurait la
vitesse d’une balle de ten-
nis lancée par chacun de
nous, (Hugo Tardif et E-
ric Cere).

- C’est de voir les kiosques
informatifs..., (Marc-An-
dre Beauregard).

- J' ai bien aime les jeux sur
I'électronique et la simula-
tion de choc aseulement11
km/h (acident d auto),
(Jean-Frangois Riopel).

- Ce que j'ai aimé le plus,
c’est la simulation d’acci-
dent, J'ai adoré aussi le
championnat Nintendo et

les jeux de sociéte. Je re-
mercie le Club Optimiste
pour nous avoir offert ce
voyage, (Daniel Mathieu).

- C’est d’avoir vu Marc-
André Coallier et d’avoir
eu son autographe, (Ma-
rieve Cardinal, Domynyck
Nielly, Genevieve Coutu,
Mélanie Gagnon et Ka-
rine Rheault).

- C’est la parade de mode,
(Sophie Malenfant, Jo-
hanne Juteau, Karine
Rheault, Jennifer Desro-
chers, Genevieve Levert et
Chantal Michauville).

- (C'est woopi-machine,
(Anny Béland, Stéphane
Juteau et Marc-André
Beauregard).

- Cequej'ai aime le plus au
Salon international de la
Jeunesse c’est... la parade
de mode parce que nous
avons pu voir de nouveaux
modeles de vetements;
c'était tres different de la
mode présentement, nous
avons bien ri, (Chantal
Bédard).

- JFai bien aimé le Salon,
jai participé au concours
de Die Check, c’etait bien
amusant. Je remercie le
Club Optimiste. Je dis bon-
jour a mes parents, a mes
grands-parents et toute la
famille, (Dominic Léveil-
1é).

>

- J'ai beaucoup aimé le
Salon de la Jeunesse. Jai
participé a4 un tournoi de
Die Check,¢aressemble un
peu aux échecs mais trois
fois plus amusant. Je suis
revenu avec un beau jeu.
Jai bien aimé ¢a, (Geor-
gie Issa).

- J’ai tout aimé, Particulie-
rement, ¢’ est le champion-
nat de Nintendo et le
spectacle de musique réa-
lise par des jeunes. Jai
trouvé ¢a le fun, ¢a faisait
de I'action, (Richard Lor-
rain).

- Fai pas mal tout aime,
mais surtout le kiosque ol
on pouvait se faire maquil-
ler et coiffer gratuitement,
(Genevieve Gilbert).

- Nous avons tout aime.
Particulierement la parade
de mode. C’était tres co-
loré, ¢a sortait de I'ordi-
naire! (Shiu-fong Poon et
Julie Boudreau).

- Jai vraiment aimé le
championnat de Nintendo,
le spectacle de musique et
les kiosques, (Marlene
Laurin).

Merci Optimistes, de la
part de tous les étudiants de
It et 2¢ secondaire de
I'école institutionnelle Sa-
cre-Coeur.

Les jeunes, a la veille du départ au Salon, remercient le
Club Optimiste.

¥

FALRO

SALLES DE BAINS

Plomberie Ed. Le Saux Inc.
80, Boul. Morin, Sainte-Agathe (Québec), JEC 2V8

Bains tourbillons
Spas
Douches

FALRO
SAINTE-AGATHE

Accessoires de salles de bains
Plus de 150 robinets en montre

Toilettes, lavabos, bidets

Tél: (819) 326-2955

M

(Selles) importations européennes

GRATUIT schémas

d’aménagement de votre salle
de bains et sessions de
décoration sur place
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CLUB DE ’AGE D’OR

DE SAINT-DONAT

L’élection_ annuelle
du Club de ' Age d Or de
Saint-Donat se tiendra
au local situé au sous-
sol de I église le jeudi 20
avril 1989 a 13 h. Les
personnes qui feront
partie du nouveau Con-
seil devront obligatoire-
ment étre membres en
regle, c¢’est-a-dire, avoir
en mains la carte de
membre de la FADOQ
pour 1989.

Les candidats doivent
etre résidents de Saint-
Donat et étre disponi-
bles en dehors des as-
semblées. Ils doivent

signer leur bulletin de
présentation, inscrire
léur numeéro de carte de
membre de méme que
fes noms du proposeur et
du secondeur.

Je tiens a remercier
les membres sortants
dont M. Jules Bélanger,
président; Mme Geor-
gette Morin, trésoriere;
M. Marcel Forget, vice-
président; M. Jean-Paul
Morin et Mme Jean-
nette Bergeron. Leur
dévouement et leur dis-
ponibilite meéritent d’é-
tre soulignes.

Je profite de 'occa-

sion pour remercier
Mme Simone Lambert
qui fait preuve de dé-
vouement, elle qui est
toujours présente aux
pauses cafe de toutes
occasions. J aimerais
souligner le beau travail
accompli par Mme Pau-
line Desjardins qui voit
4 la bonne marche de
Iactivité «pétanque».
Tous les mardis et jeu-
dis, 30 240 membres se
rassemblent pour jouer a
ce jeu dans la fraternité
et la bonne humeur.
Marie-Claire Saint-Jean
Secrétaire

Le Programme Perspective
devrait attirer plus de 3 000 jeunes
au cours de la prochaine saison

Le Programme d'im-
mersion francaise Pers-
pective, de concert avec
le Manoir des Laurenti-
des, a vu plus de 2 800
jeunes venant de I'Onta-
rio et des provinces
maritimes participer a
diverses activités peri-
scolaires a Saint-Donat

4

Clare Linton, du Pro-
gramme Perspective

cet hiver.

Selon la responsa-
ble de Perspective
Eduscho, Mme Clare
Linton, de Russell, On-
tario, la saison 1988-
1989 a eété un succes
inespéré. L’encourage-
ment manifesté par les
parents et les éduca-
teurs de ces jeunes éle-
ves n’est pas étranger a
ce succes, souligne
Mme Linton, «mais il ne
faudrait pas oublier non
plus la merveilleuse or-
ganisation avec laquelle
nous avons travaille et
Iaccueil sans réserve
que nous a réserve la
population de Saint-
Donat», dit-elle.

Parmi les nombreux
animateurs qui ont con-
tribué au succes de cette
premiere saison, Sylvie

Nadeau, la directrice du
marketing du Manoir
des Laurentides, sou-
ligne la polyvalence et le
dynamisme de Serge
Issa, de Saint-Donat.
«Animateur, chanson-
nier, musicien, moniteur
de skietj en passe, il sait
tout faire, souligne-t-
elle. Louis Juteau ne
donne pas sa place non
plus comme animateur,
tout comme les autres
membres de I'équipe»,
ajoute Sylvie.

On prévoit la venue
de plus de 3 000 jeunes
I'hiver prochain dans le
Programme Perspec-
tive. Ils viendront tant
de I'Ontario que des
provinces  maritimes,
des Etats-Unis et de
I'Ouest, selon Clare
Linton.

Les jeunes s’en sont donnés a coeur joie a 1a féte de départ du dernier groupe
de Perspective, hiver 1988-1989.

Serge Issa, de Saint-Donat, un animateur hors pair qui, avec ses collégues, a
su se faire des amis chez tous les participants de Perspective.
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HUSKY.
CHEF DE

FILE.

50-49cc

Facile a utiliser, cette scie a chaine donne des
résultats professionnels. Elle est efficace,

peu bruyante et munie d'un excellent systeme
d'amortissement des vibrations. Elle est ideale pour
les non-professionnels qui exigent une performance
de qualité professionnelle. Frein di chaine a
déclenchement par inertie en équipment standard.

61-61,5¢cc s
Idéale pour les fermiers, les propriétaires et les
employés des services publics. Congie pour abattre
des arbres de taille moyenne, pour émonder ou
élaguer. Allumage électronigue, pare-chaine

et frein de chaine a déclenchement par inertie en
équipement standard.

ATELIER
DE

“\\Q%\\\ CARROSSERIE ‘

MAURICE LAMARCHE

SPECIALITES: «Base coat»
«Clear coat»

DEBOSSELAGE - PEINTURE
VOITURES ACCIDENTEES
ESTIMATION GRATUITE
AUTO DE COURTOISIE (00%)

*

*

Remplacement de pare-brise et de vitre
d'auto

* Sablage a jet

Réparation de planchers

Traitement a 'HUILE NEUVE

*

Pour plusieurs bonnes raisons
confiez-nous
votre auto,
elle sera entre
bonnes mains.

"““"“Ihu.

1948, route 125
Notre-Dame-de-la-Merci”||||||IIIIII|Ill||I|I!I|Ii||||||||“”“|

il

il
Tél. : (819) 424-3702
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ADMINISTRATION

NOUVELLE

Distributeur exclusif des PRODUITS:

Ze Petit Pain Chaud

NOUVELLE ADMINISTRATION

NOUVELLE ADMINISTRATION

LE DONATIEN

éepicerie fine inc.

e —————
- Produits d'importation européenne de qualité
- Pain, croissants, muffins, frais du jour

- Charcuterie / Fromage

- Produits en vrac

- Café en grains

- biére, vin

Pour vous accueillir:
Alain Rivard et Josée Desmarais

1079, rue Principale

<
O
C
m l%
L
-
m

NOILVHLSININGY

NOILVHLSININGY ITTIANON

Siege social:

Saint-Donat (Québec)

' JOT 2CO

' Téléephone: (819) 424-5377

Saint-Donat
Tél.: 424-3033
FRANCHISES
- DISPONIBLES
- NOUVELLE
ADMINISTRATION

Tél.: (819) 424-2714
auberge

la
CORNICHE
g
X 350, route 329 &,

St-Donat de Montgalm,
Qué. JOT2C0  +

Ouvert dés le mois de juin 1989

Vos hotes: Micheline et André Gaudet

T ey T T E———— e T OE




Vous vous souvenez? C’était Phiver!

] i
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UNE EQUIPE GAGNANTE!

680, Principale, Ste-Agathe-Sud (prés de I'sutoroute)

Message du
Comité de musique

culturelles lors de la pré-
sentation de concerts
tels que celui de Karen
Young et Michel Do-
nato.

Sans I'intervention de
la Maison de la culture &
Saint-Donat, le Comite
de musique ne serait pas

qualité a un cout aussi
abordable.

Il est important de
prendre conscience du

Sachez profiter de ce
privilege et offrez-vous
une tres agréable ma-
tinée.

C’était un départ. Quelque 50 motoneigistes,
préts a s’engager sur plus de 110 kilométres de
piste de motoneige lors de la randonnée du maire
Picard. Ce dernier est a 'avant-plan au volant de
son bolide double chenille.

La randonnée du maire en motoneige s’est termi-
née ala salle communautaire de Notre-Dame-de-
la-Merci. C’est une des rares occasions de voir les
maires de Saint-Donat et de Notre-Dame-de-la-
Merci sur la méme tribune. A la droite, Gaston

Forget.

La Ligue des Vaillants de Saint-Donat
inaugurera sa saison en mai

L’ ouverture de la troi-
sieme saison de la Ligue
de golf «Les Vaillants de
Saint-Donat» aura lieu
le 23 mai prochain au
Club de Golf de Saint-
Donat. C'est ce que
vient de dévoiler son
président, M. Henri

" Robert.

A cette occasion, le

maire André Picard et

M. Yves Paquin, le
grand patron de la base
de plein air La Per
driere, donneront le si-
gnal de départ de cetie
nouvelle saison. Le pére
du maire, Jean «Peppé»
Picard, sera de lapartie,
nous assure-t-on, Seront
également présents Mi-
chel Fuller et Andre
Lanthier, de la Brasserie

souligner: Danielle For-

get, représentante a
Saint-Donat de I agence
Molson. qui ont assure ¢ SOYRBEE M0 O0E
les dirigeants de la Ligue i rtage SrReBilics

de leur entier support.
La Brasserie Molson
décernera la coupe
Molson-Vaillant a la
meilleure équipe a la fin
de la saison.

Par ailleurs, le maire
Picard accordera un
prix speécial au meilleur
Joueur. Une nouveauté a

Honneur au merite

On voit ici 4 gauche le sergent Jean-Marc Mathieu, de Saint-Donat, rece-
vant du capitaine G. T. Bull, officier de sécurité de la base militaire, les feli-
citations d’usage a 'occasion de sa promotion a son nouveau grade. Le
sergent Mathieu fait partie de la police militaire au sein des Forces armeées
canadiennes et est attache a la base de Chilliwack, au Manitoba. Il est le fils
de Carmen Chevrette et le frére de Viviane et Jean-Pierre Mathieu, de Saint-

Lumi fera tirer un forfait
de golf de quatre jours le
26 septembre prochain.

Pour agrémenter cet-
te troisieme saison, des
prix seront tirés durant
toute la saison. Il ¥ en
aura pour tous les
joueurs.

La Ligue des Vail-
lants tient a remercier
Guillaume Saint-A-
mour et sa conjointe
Michelle Saint-Georges
pour leur appui constant
au cours des deux pre-
miéres saisons de ses
activités et leur souhaite
la meilleure chance
possible dans leurs nou-
velles entreprises. C’est
Michel Monette qui
prendra la releve a titre
de gérant du Club de
Golfde Saint-Donat. Le
pro sera Réjean Dion, et
il sera a la disposition
des Vaillants en diffi-
culte pour leur donner
des legons de golf.

Henri Robert tient a
souligner a tous les Vail-
lants qu'une assemblée
est convoquée le 9 mai
prochain a 19 h au Club
de Golf afin de discuter
des réeglements de la
Ligue pour la saison

soutien financier du
ministere des Affaires

en mesure d'offrir des

spectacles de grande Chantal Granger

-

KAREN YOUNG

COMITE DE MUSIQUE

avec brunch.

HEURE: 11 h
COUT: Adulte: 17%

Enfant: 10$

DE

SAINT-DONAT

Le comité de musique de Saint-Donat en collaboration avec la
Maison de la Culture a Saint-Donat, vous invite a un concert jazz

Nos artistes invités sont le duo Michel Donato et Karen Young.
lls ont récemment fait une apparition a la télévision a Radio-
Québec et Quatre-Saisons.

ENDROIT: Auberge La Réserve
DATE: le dimanche 7 mai 1989

Ce concert est rendu possible grace a une subvention du minis-
tere des Affaires culturelles.

Donat. 1989.
% (819) 322-6620 Visite? 1 qeroi¥ mazoa (819) 322-3937
HYUNDAI Jeam %, s dot® LACROIX ,
(i 2\  AUTOMOBILE LTEE
VAL-DAVID enr. 4 poifure el rchez! \
Bl A L qué you Vabdavid (Québed) JOT2NO

Val-David (Québec) JOT 2NO

621, rue Principale

AN ILES

Sainte-Agathe-Sud

Merci 2

tous nos clients

de
Saint-Donat

Les

Fondues
K du

& '\'\\ Vleuz incluant

£ soupe et pain a I’ail
E - Le naul au monde avec
1‘0 CHOI_KPF_SRUCES

situé en haut du Vieux Ste-Agathe

Q95 A voLontE
(Fondue chinoise)

38, RUE PRINCIPALE - SAINTE-AGATHE
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CENTRE DE LOCATION

SAINT-DONAT INC.

A SURVEILLER A SURVEILLER

LE CENTRE DE LOCATION SAINT-DONAT INC. s’agrandit
Une nouvelle salle d’exposition sera bientdt a votre disposition afin de répondre & une
demande grandissante et de mieux satisfaire les besoins de ses clients.

Pour vous: tondeuses - trongonneuse - débrousailleuses - tracteurs a gazon - pompes a leau - génératrices.

EN EXPOSITION:
la trongonneuse SACHS DOLMAR

QUALITE
ECONOMIE

faire réparer et

au
CENTRE DE LOCATION SERVICE

de Saint-Donat

659, rue Principale  Saint-Donat(Québec) Tel.:424-2124

GARAGE MARCEL LAMARCHE nc.*
1945, Route 125 Notre-Dame de la Merci

STATION SERVICE ET
MECANIQUE GENERALE

SILENCIEUX
FREINS
AMORTISSEURS

PIECES DE DIRECTION

IRELLI

Pneus garantjs contre
“hasard de route”

7

REMORQUAGE
24 heures

Tel.: 424-5337

Lo

<JPer

Accueil aux ecoles de Saint-Donat des
enfants de Notre-Dame-de-la-Merci

Depuis plusieurs an-
nées, des enfants de
Notre-Dame-de-la-Mer-
ci fréequentent les écoles
de Saint-Donat. A cet
effet, la Commission
scolaire des Cascades-
I’ Achigan a autoriseé, sur
une base annuelle, de
tels transferts d'eleves a
la Commission scolaire
des Laurentides.

L’aire de dispersion
des enfants de Notre-
Dame-de-la-Merci,
dont les parents deman-
dent l'inscription dans
les écoles de Saint-Do-
nat,s’ agrandit sans ces-
se, ce qui rend les de-
mandes de plus en plus
difficiles a traiter equita-
blement, sans porter
préjudice  quelquefois
aux eleves de Saint-
Donat.

En conséquence, lors
d’une session réguliere,
la Commission scolaire
des Laurentides a déci-
cidé d’appliquer, a partir
de I'année scolaire 1989-
1990, les criteres sui-

vants quant a ['accep-
tation d’enfants de No-
tre-Dame-de-la-Merci
dans les écoles de Saint-
Donat. Les enfants de
Notre-Dame-de-la-Mer-
ci qui fréquentent les
écoles de Saint-Donat
au cours de la présente
année scolaire pourront
continuer a les fréquen-
ter. Les enfants de No-
tre-Dame-de-la-Merci,
dont un fréere ou une
soeur frequente déja une
école de Saint-Donat,
pourront également les
fréquenter.

Par ailleurs, les en-
fants qui résident au
nord de Iintersection
de la route 125 et du
chemin Saint-Guillau-
me pourront fréquenter
les écoles de Saint-Do-
nat, méme s’ils appar-
tiennent au territoire de
Notre—Dam&d&I&Mer-
ci.
Si l'inscription d’un
enfant de Notre-Dame-
de-la-Merci, conforme-
ment aux trois premiers

criteres mentionnes,
entraine un depasse-
ment du maximum d’é-
leves prévu dans les
normes de formation des
groupes, la Commission
scolaire des Laurentides
se reserve le droit de
refuser I’inscription
dans ses écoles de cet
enfant de Notre-Dame-
de-la-Merci  jusqu'au
jour de larentréee des ele-
ves prévu a son calen-
drier officiel.

Avant l'adoption a
I'unanimité de cette ré-
solution, il a été décide
qu’il revient aux autori-
tes de la Commission
scolaire des Cascades-
IAchigan d'aviser la
population de Notre-
Dame-de-la-Merci des
criteres désormais con-
venus entre les deux
commissions scolaires
quant a [linscription
d’enfants de Notre-
Dame-de-1a-Merci dans
les écoles de Saint-
Donat.

Les Grands Ballets canadiens
en ont mis plein la vue
aux enfants de Saint-Donat

Je me fais la porte-
parole des enfants
choyeés qui ont assisté a
la représentation de
de Pétrouchka ala Place
des Arts pour remercier
chaleureusement les
parents qui leur ont of-
fert ce superbe cadeau.

Je pense que tous,
parents et enfants, se
sont bien regalés de la
magnifique exécution de
Rey Dizon dans le role
de Pétrouchka. Comme
le disait jsutement une
petite fille, «on n’avait
pas assez d’yeux pour
tout voir». Ce pauvre
Pétrouchka qui danse,
réve, souffre, a réussi a
toucher une corde sensi-
ble en chaucn de nous.

La fin du ballet nous
laisse cependant sur une
note plutot énigmatique.
La marionnette triom-
phe ou se désespere?Le
magicien estil per-

vers ou simplement in-
différent?

Je voudrais faire re-
marquer ici que ce role
demande une maitrise
parfaite pour soutenir la
sensation de faiblesse
dans certains membres,
tandis que d’autres sont
hyperactifs: des centai-
nes de petits sauts exeé-
cutés a toute allure sur
de longues distances.
De plus, le role de la
marionnette est court
par rapport a I'ensemble
du ballet; le danseur doit
produire son effet vite et
avec force. C’est un défi
pour tout danseur!

Pour ceux qui, com-
me moi, ont été un peu
déroutés par le ballet
«Les Noces»,je vou-
drais apporter un petit
éclaircissement. Cette
oeuvre decrit les rites
d’'une noce paysanne en
Russie (d’ou la couleur

Pedro Barrios (le Méﬁre), Ry Dizon (Pétrouch-
ka) et Josée Ledoux (la ballerine).

brune des costumes).

La choréegraphie se
distingue par sa simpli-
cite et sa force; elle met
en scene des groupes
compacts de danseurs.
L’ austérité des decors et
des costumes s’accorde
avec une recherche de
dépouillement. Les ryth-
mes complexes des
«Noces» en font un bal
let extremement difficile
a exeécuter.

Je voudrais ajouter
que j'ai été impression-
née et ravie par la jus-
tesse, I'intelligence et la
pertinence des critiques
des enfants. Il y a méme
une toute petite fille de
sept ans qui m’a debite
tout d’'un trait les noms
des quatre ballets, sans
oublier les compositeurs
de la musique. Elle a
méme su remarquer les
differences  d’expres-
sions et de styles dans
les chorégrapahies.

Je suggere aux per-
sonnes intéressées a voir
les ballets Kirov, de
Léningrad, URSS, de se
presser pour reserver
leurs billets; il ne reste
que quelques places.
Pour vous procurer vos
billets, il suffit de télé-
phoner au 842-2112 ou
de vous rendre au gui-
chet de la Place des
Arts. Les dates des
spectacles sont les 20,
21,22,23 et24 juin. Les
oeuvres au programme
sont: «La Belle au Bois
Dormant» et les «Chefs-
d’oeuvre du Kirov». Ce
sera, a n'en pas douter,
une rencontre avec la
virtuosite.

Doris Rousseau,
professeure de ballet
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Comment faire des devoirs de francais a la maison sans que
personne ne s’en rende compte

Chers parents

Vous trouverez dans
les lignes qui suivent des
conseils aux parents ti-
rés d'un document pro-
posé par le Service de
I'enseignement de Ia
Commission scolaire Le
Gardeur. Nous conside-
rons que ces conseils
sont fort pertinents, et
nous croyons qu’ils peu-
vent étre d’une grande
utilité pour chacune et
chacun pour I'élabora-
tion d'un «message &
crit»,

Dans une prochaine
édition, nous livrerons
une autre série de con-
seils pour que votre
enfant «aime lire».

Aujourd’ hui,pour que
mon enfant aime écrire,
je vais:

- écrire souvent devant
lui; je lui montre mes
brouillons ratures;

- 'aider a cherche l'or-
thographe des mots;

% le munir d’un diction-
Haire, d'une grammaire
et d'un recueil de verbes
appropries a son age:

- lui acheter differentes
sortes de crayons et de
papier;

- lui acheter un tableau
et des craies;

- jouer avec lui a la dic-
tée «tic-tac-toe» (cha-
que mot bien écrit lui
permet de placer son
signe); a la dictee «ca-
méra» (courte exposi-
tion du mot, je le cache
puis il I’écrit); a la dictée
«Bravo» (les mots sont
dans une premieére enve-
loppe intitulée «mots a
etudier»; a mesure qu'’ils
sont bien écrits, ils sont
transferés dans I'enve-
loppe «Bravo»; au «jeu
du pendu»; au «Scrab-
ble» ou au «Jeu du dic-

tionnaire» et autres jeux
éducatifs; a l'aider a
écrire des lettres lui per-
mettant de participer a
des concours,d obtenir
des cadeaux surprises,
etc. ; I'inviter a corres-
pondre avec la parente
¢loignée, un ami ren-
contré durant les vacan-
ces précedentes;

- le motiver a écrire une
lettre d'opinion au
«courrier du lecteur» de
sa revue preféree;

- lui faire écrire le mes-
sage accompagnant un
cadeau;

- le faire écrire les invita-
tions pour son anniver-
saire;

- I'habituer a fabriquer,
dessiner, écrire, adres-
ser et poster lui-méme
des cartes de souhaits;
- profiter d'un voyage
pour lui faire noter Iiti-
néraire, les attractions

Les enfants de 1 année s’expriment

Les institutrices de 1t année de I'école de Saint-Donat, Agathe Saint-
Georges et Audrey Marion, ont demande a leurs ¢leves de dessiner et de décrire
un animal bizarre de leur invention. En voici deux qui ont été retenus pour

leur imagination.

§

.'i?

B~

1l a trois oreilles. Son
crops est un triangle. Il a
deux pattes jaunes. Il a
une queue verte. Sa tete
est un rectangle. Il a des
cheveux bleus. Il a deux

et les endroits a visiter
avant le Jépart; lui faire
faire un i 1rnal de bord,

lui faire .« re des cartes
postales endant ce
voyage;

- lui apprendre a noter
les messages telephoni-
ques;

- lui faire découper des
lettres dans un journal
pour faire des affiches;

- lui faire fabriquer lui-
méme des affiches pour
vendre un animal, une

- linviter a composer
des chansons sur des
airs connus pour des
occasions spéciales;

- I'aider a composer des
devinettes ou charades
pour les rencontres fa-
miliales;

- lui acheter des livres de
mots croises ou de mots-
mysteres.

Jinsiste sur la qualité
du message plus que sur
le nombre de fautes.

gicyclette ou .deS articles Claude Labarre,
e sport, etc.; directeur
Restaurant

Ouvert 7 jours
par semaine de
10ha23h

salle a manger

Steak et
Fruits de Mer
Fine cuisine

Ambiance
chaleureuse

2286, route 125 Sud,
Notre-Dame-de-la-Merci
Tél: (819) 424-3631

Découvrez
le pourquoi
d'une légende:
faites 1'essai
de la fameuse

560SL.

GARAGE
FRANKE INC.

VOLVO (A) MERCEDES-BENZ

180, rue Principale
Sainte-Agathe-des-Monts
Téléphone: (819) 326-4775

Jai douze pattes... Jaitrois yeux. J’ai une
Jai trois oreilles. J'ai téte. Jai un corps. Jai
deux bouches. J'ai dix deux cornes.
queues. J'ai deux nez. Sebastien Lavoie

yeux noirs. Il a une bou-
che noire. Il a un nez
Noir.

Louise Pelletier

La sécurité des enfants,
c’est I affaire de tout le monde

Cette affirmation est-elle le reflet de chacune et chacun? On a tous eu l'oc-
casion, aun moment ou I’autre, d’en douter. Qui n’a pas vu un(e) automobiliste avoir une
conduite dangereuse a I'endroit d’'un enfant jouant sur le bord de la route?

Qui n'a pas vue un(e) automobiliste doubler un autobus d’écoliers alors que les
feux clignotaient?

Qui n'a pas vu un(e) un enfant se faufiler rapidement entre deux voitures en sta-
tionnement?

Qui n’a pas vu un(e) automobiliste rouler rapidement dans une zone ou circulaient
des enfants?

Qui n’a pas vu un( e) automobiliste circuler «parmi les enfants» qui se rendent a I'auto-
bus d'écoliers a la fin d’une journée de classe? i

Je pourrais citer plusieurs autres situations qui auraient été remarquées ici ou la. Il ne
§'agit pas d’ analyser I'aspect légal des différentes situations possibles. Je m’en tiendrai
seulement a souligner que si chacun apportait un peu plus de précaution ala situation elle
serait moins lourde.

Notre intention est donc de faire un rappel a chacun (citoyens, parents, voisins, auto-
mobilistes) qu’il est de notre devoir de protéger les enfants. Pour ce faire, évitons de les
placer dans des situations dangereuses, dans des situations ou leur avenir pourrait étre
compromis par des blessures ou des traumatismes.

Nous sommes assurés que vous comprendrez le bien-fondé de cette intervention et que
la sécurité des enfants... c’est I'affaire de tout le monde.

Claude Labarre.
directeur

L’Ecole hoteliere des Laurentides
offre un cours haut de gamme

Dans le cadre de I'ac-
tuelle réforme de I'en-
seignement profession-
nel, TI'Ecole hoteliere
des Laurentides s est
vu octroyer par le mi-
nistere de I'Education le
mandat d'offrir a la
population jeune et
adulte de larégion tous
les programmes de for-
mation touchant le sec-
teur de-I'alimentation.

Cette autorisation
permettra donc a toute
personne ayant plus de
16 ans et possedant les
prérequis de niveau se-
condaire IIT ou IV d'a-
voir acces a une for-
mation de tres haute
qualité menant a une
carriere des plus inte-
ressantes.

Le programme touche
les disciplines - suivan-

tes: cuisine (études de
base et spécialisation

professionnelle), service
de restauration, bouche-
rie-charcuterie et enfin,
la patisserie. Ces meé-
tiers offrent d’excellen-
tes perspectives dem-
ploi, surtout dans notre
région, I'industrie étant
constamment a la re-
cherche de personnel
compétent et qualifié.

749, rue Princi

plus fins gourmets.

MENU

39,95$

6 egg rolls

mi-maigre
12 batonnets de

FAMILIAL

(pour 8 a4 personnes)

; BOUCHERIE FELIX

pale, Saint-Donat

Pour alléger votre tache de cuisiniére, Félix vous offre «LA BOITE», planification de
menus pour une semaine.
Cette boite contient tout ce qu’il faut pour satisfaire votre appétit et plaire aux

6 cotelettes de porc (5 onces ch.)

1 poulet frais (3-4 livres)

4 biftecks de contre-filet
(8 onces ch.)

1 livre de saucisses fumeées

1 livre de saucisses porc et boeut

1 livre de fromage cheddard
jaune ou blanc

1 livre de bacon tranche

1 livre de poulet pressé
1 livre de jambon cuit tranche
2 livres de boeuf hache

poisson

La livraison se fera gratuitement au village.
A chaque semaine, dans votre boite, une recette culinaire.
Les changements de menus apparaitront tous les mardis au telecable de Saint-Donat

OUVERT
LE SAMEDI

. Poisson frais
. Homard vivant
. Viande pour congélateur

Propr. : Félix

(819) 424-3515

~ MENU
ECONOMIQUE

i (pour 2 a 3 personnes)
29,95$

4 cotelettes de porc (5 onces ch.)
1 poulet frais (3-4 livres)
2 biftecks de contre-filet
(8 onces ch.)
1 livre de saucisses fumées
1 livre de saucisses porc et boeuf
1 livre de fromage cheddar jaune
1 livre de bacon
6 egg rolls
1/2 livre de poulet pressé
1/2 livre de jambon cuit tranché
1 1/2 livre de boeuf hache
mi-maigre

BON APPETIT!
Felix et Yvon
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L’équipe de Villeneuve & Villeneuve s’est laissé damer le pion par celle de
Lachenaie. L'équipe Villeneuve a remis une bourse de 2008 au hockey
mineur de Saint-Donat.

Grand succeées
des tournois
du Montagnard

Jacques Hayes, du
Montagnard, tient a re-
mercier le directeur des
loisirs sportifs de Saint-
Donat, Pierre Lamothe,
pour sa precieuse aide
technique qu’il lui a ap-
portée lors de la tenue
des tournois de hockey
et de ballon-balai au
centre sportif Paul Ma-
thieu au mois de mars.

On sait que ces tour-
nois remportent a cha-
que année un franc suc-
ces et attirent plusieurs
amateurs et amis des
participants. Cette an-
nee encore, dintéres-
santes bourses ont été
remises au hockey mi-
neur de Saint-Donat.
L’ équipe de Lachenaie a
posé un geste particulie-
rement magnanime en
présentant un cheque de
500% a la Fondation des
Quatre Vents en vue de
la construction d’une
maison des jeunes qui
devrait voir le jour sous
peu au centre de la
municipalité de Saint-
Donat.

Jacques Hayes pour
sa part, a remis un che-
que au montant de 6308
pour garnir les fonds du
hockey mineur alors que
I'équipe Villeneuve &
Villeneuve y est allée
d’'un montant de 200%
pour la méme cause.

L’ équipe de la municipalité de Saint-Donat a connu la défaite aux mains de

celle de la Chambre de commerce.

PINTO
RANCH

Equitation...

Sentier en forét..

Promenade en traineadu...

Une randonnée a cheval
Pourquoi pas!

22386, route 125 Sud,
Notre-Dame-de-la-Merci
Tél.: (819) 424-3631

B
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Jacques Hayes, responsable des tournois de hoc-
key du Montagnard, remet ici un chéque au
montant de 630% 4 lintention du hockey mineur
de Saint-Donat dont les représentants sur la
photo sont Alexandre Dolbec, Georgie Issa et
Vincent Issa.

L’équipe gagnante de Lachenaie a remis un chéque de 5008 4 1a Fondation
des Quatre Vents, de Saint-Donat. Bravo a Guy Deschénes et compa-

gnie.

L’équipe de la Chambre de commerce a vaincu celle de la Municipalité au

compte de 3 a 2.

Cours de natation
Grace ala grande col-
laboration de M. Haba-
che, du Chateau Mont-
calm, nous avons pu of-
frir ce printemps des
cours de natation a 20
jeunes de Saint-Donat,
a la piscine du Chateau.
Les cours se donneront
du 3 avril au 8 juin,par
Mlles Diane Picotte et
Lysanne Lajeunesse.
Nous devons malheu-
reusement nous excuser
aupres de tous ceux que

nous n’avons pu ins-
crire, mais a qui nous
donnerons priorité lors
d’une prochaine session.

Le Centre civique
Paul-Mathieu cloture
sa saison d’ hiver 1988-
1989 la fin de semaine
du 7 avril. Nous profi-
tons de I'occasion pour
souhaiter une belle fin
de semaine aux Atomes
de Saint-Donat qui ren-
dent la politesse a une
equipe de Duvernay-

Evénements

"® | Loisirs... Sports... Loisirs...

Laval, en allant jouer
chez eux, les 8 et 9
avril.

Tournois de jeux de
societe

Ne manquez pas cette
activité organisée par le
Club Optimiste de
Saint-Donat et qui
prend de plus en plus
d’ampleur chaque an-
née. Elle auralieu cette
année le samedi 15 a-
vril.

LE PANACHE

Bar Western
MAINTENANT OUVERT

7 JOURS par semaine
sur la route 329, a Lantier

Orchestre western et rétro - danse
cing soirs par semaine
du mercredi au dimanche
a compter de 20 h.

SOIREE DES DAMES
les mercredis, consommation gratuite.
DIMANCHE aprés-midi, concours d’amateur.
Téléphone: (819) 326-9035

2 expenT,

PHOTOS PASSEPORT
EN 5 MINUTES

Nous développons toutes
les marques de film
en 1 heure

Maintenant
laminage sur place.
Service rapide

PHOTO COTE

8, rue Hotel de Ville
Ste-Agathe-des-Monts QC
JBC 211  (819) 326-4504

d’ avril

Le 4 avril:

Diner communautaire - La bouée
(Cecile Simard: 424-5314).

Le 8 avril:

Danse (adultes) - college Sacré-Coeur
(Chevaliers de Colomb).

Les8 et9 avrik 2

Echange atomes - Saint-Donat a Laval
(Hockey mineuft 424-5364).

Le 9 avril:

Fermeture - C.C. Paul-Mathieu.

Le 15 avril:

Tournois de jeux de société
(Club Optimiste: 424-3461).

Le 17 avril:

Soirée de péche O’Keefe - La Réserve
(Club Orign’arc: 424-2483).

Le 18 avril;

Diner communautaire - La Bouée
(Ceécile Simard: 424-5314).

Le 30 avril:

Premiere communion - C.I. S,
( Soeur Laurette: 424-5578).




Donat.

Le samedi 4 mars,se
tenait a Sainte-Agathe-
des-Monts, la premiere
édition de la coupe jeu-
nesse (compétition de
karaté pour les jeunes
adeptes de 16 ans et
moins).

A cette compétition,
deux membres du club
de Karaté de Saint-
Donat accéderent au
podium. Il s'agit de
Hugo Tardif (12 ans),

Queltjues adéptes d;l Club d

e Karaté de Saint-

ceinture jaune, médaillé
d’oren Kata, et de Fran-
cis Pelletier (16 ans),
ceinture verte, de Notre-
Dame-de-la-Merci, mé-
daillé d’or en Combat
ainsi qu'une médaille
d’argent en Kata. Feli-
citations!

Cette nouvelle expé-
rience de compétition ne
peut qu’étre stimulante
pour les participants

Francis Pelle

tier, médaﬁlé d’of .en“ Combat et

médaillé d’argent en Kata.

Le Club de karaté de Saint-Donat

puisqu’elle apporte aux
adeptes du karaté une
dimension nouvelle de
I'usage des techniques
de karaté apprises en
dojo (salle d’entraine-
ment). La compétition a-
meéliore I'aspect mental
et technique karatéka.
Rappelons également
que le 24 janvier der-
nier, 22 adeptes de tous
les ages obtenaient un
grade supérieur (nou-

velle ceinture) a la suite
d’'un examen de techni-
ques de karate.

L’expérience acquise
par nos jeunes lors de
ces compétitions vient
renforcer le Club de
Karaté de Saint-Donat
qui ne s’en porte que
mieux.

Gilles Grenier,
instructeur

Le président Jean-Claude Richard recevant la
plaque honorifique des mains de Jeannine Le-
roux. Mme Richard est a sa droite.

(Photos: Club de motoneige)

Le Club de motoneige
du lac Georges, de
Notre-Dame-de-la-Mer-
ci, célébrait en février
dernier le dixieme anni-
versaire de sa fondation.

A cette occasion, on a

remis a son président,
Jean-Claude Richard,
conseiller  municipal,
une plaque honorifique.

Le député de Rousseau,
Robert Therien, était

Le Club de motoneige du lac Georges a dix ans

Le député Thérien entoure

de quelques membres

du Club de motoneige, dont Claude Ménard, con-
seiller municipal, et Mmes Levasseur et Fau-

cher.

présent lors de la fete qui
a marqué cet événe-
ment.

Au cours de la soirée
qui a suivi, on a procédé
au tirage d'un appareil a
micro-ondes, une gra-

cieuseté de Carole De-
lorme et Normand Pa-
radis, de Boutique Le-
mans, de Terrebonne.
L’heureux gagnant a éte
M. Monette, du lac
Georges.
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Fin de saison
au ballon-balai

La famille Aubin I'a emporté par une faible marge sur Péquipe rivale, la
famille Collin. Il faut dire que la reléve était plus nombreuse.

e IO .—._

Les membres de la famille Collin, en grande forme, ont tout donné pour

tenir le coup.

Aide audéveloppement des
equipements de loisir

Le ministere du Loisir,
de la Chasse et de la
Péche diffusait derniere-
ment son Programme
‘d’aide au développement
des equipements de loisir
pour 1989-1990.

Le processus d’inscrip-
tion a étée simplifié, et les
organismes désireux de
profiter de ce programme
ont jusqu’au 14 avril pour
faire parvenir leur formu-
laire de demande de sub-

Ligue de
baseball sur
carton

Laligue de baseball sur

carton remercie chaleu-
reusement, au nom-de
tous ses membres, la bras-
serie Labatt, son représen-
tant pour la région, M.
Hubert Coté, ainsi que
M. Brunet qui ont contri-
bué a une saison fertile en
emotions diverses en ac-
ceptant de fournir gra-
cieusement des trophées
d’excellente qualité.

Ces trophées viendront
couronner de magnifique
fagon les efforts des diffe-
rents lauréats. Encore
une fois, merci pour vo-
tre encouragement.

vention a la Directionre-
gionale du Ministere de
leur région.

Les objectifs princi-
paux de ce programme
demeurent les mémes que
par le passé, soit soutenir
les municipalites ou cor-
porations sans but lucratif
dans leurs efforts pour
combler des besoins en
équipements immobiliers
de loisir et favoriser la
concertation du milieu.

Maniement
sécuritaire
des armes
afeu
L’'Association chasse
et peche de Rawdon, en
collaboration avec la
Fédération québécoise de
la faune, offrira un cours
de sécurité dans le manie-
ment des armes a feu, le
samedi 15 avril prochain.
Le cours se tiendra a
I'école Sainte-Anne, au
3790, chemin du Lac
Morgan. a compter de 8 h.

(aFRED |

roties et café.

RESTAURANT
LA BOUFFE
A FRED
355 PRINCIPALE
TEL.: (819) 424-1322

DU NOUVEAU CHEZ FRED

Quvert pour le petit déjeuner & compter
de 5 h 30, tous les matins.

DEJEUNER complet 2,95% comprenant:
2 oeufs, cuisson au choix,

bacon ou saucisse de porc

ou jambon, patates sautees,

Votre serveuse préférée, Gaétane
Charette, vous attend.

Tentez votre chance, vous pourriez
déjeuner gratuitement.

ST-DONAT

On peut s'inscrire au
bureau de la Chambre de
commerce de Rawdon, au
3643, rue Queen a Raw-
don. Un maximum de 60

personnes pourront sui-
vre ce cours. Le colt est
de 208 par personne.
Pour  renseignements:
(514) 834-2282.

Les travaux

sont toujours la

o

380, Principale
St-Donat

Tal.: 424-2072

sont terminés

Epicerie M. Charbonneau inc. tient a remer-
cier sa clientele de la compréhension qu’elle lui a
témoignée pendant la rénovation.

Sans vous, des travaux d'une telle ampleur

auraient été trés difficiles a réaliser. La poussiére
et le bruit n’y sont plus mais le sourire et le service

Nous espérons que vous continuerez de vous
sentir chex vous chez nous...

Livraison a domicile

Madeleine Gaétan
Josée et Richard

mm C)Aa.réonncau

She.

PAUL PREVOST
REVIENT CHEZ G.M.

OUI, Paul Prevost s’est
joint a 'équipe Des
Monts.

Paul Prevost vous invite
a venir le rencontrer
chez Des Monts
Chevrolet

DES
MONTS

| CHEVROLET |
OLDSMOBILE |
CADILLAC |

1341, rue Principale
Sainte-Agathe
326-4212
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POTINS

Que ferait-on, Johan-
ne,sans les bons servi
ces d'un serrurier dis-
cret? Peut-étre faudrait-
il alors avoir recours au
patron pour se faire ou-
vrir la porte!

Un ancien Dona-
tien, Aimé M., qui
avait quitte son village
natal a Page de 15 ans,
et qui a oeuvre a la téte
d’un college commer-
cial dans la Métropole
de 1955 a 1982, revient
dans sa ville natale
avec sa conjointe Mi-
cheline. Bienvenue 2a

* %
vous deux chez
vous.

Pour organiser VoS
transports de groupe par
autobus, entrez en con-
tact avec Gilles...

Amant de la moto-
neige, André L. s’en
prend aux amateurs de
ski en briilant leurs
bottes... a la torche.

Un jeune sportif, ha-
bitant Ville des Lauren-

POTINS

PROTHESES

A SAINT-DONAT :

TAFFIN, LAMY
& Associes

AUDIOPROTHESISTES

800, Place Victoria,
Montréal 866-7422

3¢ mardi du moisde 11 hal6h
(sur rendez-vous)
476, rue Principale - Tél.: 424-3048

AUDITIVES

La technologie électronique
nous permet de vous offrir les
prothésesintra efficaces et puis-
santes. Elles se glissent dans le
canal ou le creux de ['oreille.

Pour savoir si vous pouvez les
porter, consultez :

orrethes,
5

o(ate dg.‘

* %k

tides et Saint-Donat, a
brillamment représenté
Lanaudiére aux Jeux du
Québec a Matane dans
la discipline du badmin-
ton. On a méme rap-
porté ce qui suit: «Joss
«split», un chance qu’il
est grand c’te BIP-la».
Signe le coach.

Consultez une
des meilleures
voyantes au Canada.
Sur rendez-vous
seulement.
Francine Gibeault
424-2051

C. R etl’histoire dela
robe... sans jamais en
voir le fond, ¢a te dit
quelque chose?

C. L., dans la fleur de
I'age, était a la recher-
che d’un job, mais on
peut dire que Cc'est
presque déja fait.. a-
vec beaucoup de prie-
res de sa maman pour
la bonne cause, Il ne
reste plus maintenant
qu’a trouver un
«chum», ce qui ne
devrait pas tarder.

M. P. est patrouilleur
de ski. On le surnomme

le Jean-Paul Belleau des
pentes de Garceau... et
c'est glissant, dit-on!

Le temps de passer
du Rendez-Vous au
Montagnard, et Ila
truite de R. R. a gagné
une bonne livre. Au-
rait-elle été farcie en
cours de route?

Le Club des sacoches
s’en vient. C’est a sur-
veiller!

Bien qu’il n’ait rien

contre cette ethnie, Mi-
chel insiste sur le fait
qu’il n’est pas Italien.
Ma Porque!

Le Restaurant du
Coin réserve des gros-
ses surprises a ses
clients et amis. Clest
pourquoi il restera fer-
mé jusqu’a la fin avril,
plus précisément jus-
qu’au 28,

Joyeux anniversaire a
Raymond le 6, puis a
Pierre le 25.

356

Principale

424-1431

Bijoux - Papeterie

Cartes de souhaits

Cadeaux
Décoration

Plan mise de coté
Bons d’achat

Rivard, Fontaine et
Lavigne prennent en
main la premiere fran-
chise du Petit Pain
Chaud a Saint-Donat.
Félicitations et bienve-
nue. Ilsenouvriraient
une autre a Sainte-
Agathe dans un an.

La releve est d’ores
et déja assurée avec
Parrivee prochaine
dans ce monde d’un
rejeton. Cest prévu
pour octobre. Suzanne
et Germain en feront-
ils un cavalier ou une
cavaliere?

Les premiers ga-
gnants d'un petit dejeu-
ner gratuit a La Bouffe a
Fred: Léo Riopel et Vic-
tor Nadon.

Avis aux chasseurs:
Bédard & Beland peut
venir en aide a ceux qui
auront oublie de se
procurer le permis de
chasse périmé depuis
mars.

Michel M., nouveau
d.g. au club de golf.

Les Donatiens s’ap-
pelleront-ils un jour...
les Donahhhiens?

Un velo contre une
auto... est-ce un troc rai-
sonnable pour le tirage
du super tournoi de pé-
che?

Genial, Felix, ta
boite a suggestions de
menus. Si tu vendais
ton idée dans les
grands centres urbains
ol la majorité des fem-
mes travaillent a I'exté-
rieur, tu ferais fortu-
ne.

R. L. souligne des
faits inusités. En effet, a
Saint-Donat, les pla-

<Jpep

ques dimmatriculation
commencent souvent
par DCD, AMN, NEZ
et plus réecemment, il en
a vues avec un CUS. Il
se demande si, dans le
cas du NEZ, la plaque
devrait étre apposée a
I'avant ou a I'arriere du
véhicule!

Toujours en rapport
avec les plaques d’im-
matriculation, on sou-
haiterait, ici et la, un
TAS au ministre res-
ponsable.

Une auto volée, en
plein jour, rue Princi-
pale, juste devant un
bureau d assurance, ¢a
s’est vu dernierement.
Heureusement, I'auto a
été retrouvée a Rawdon
le méme jour,mais I'in-
terieur sens dessus des-
sous.

ALGOOL...
TROP
SOUVENT,

C’EST
RISQUE!

Santé et

Services sociaux
Quebec

®

AIR CANADA

C e pays vous attend et est prét
a vous conquérir. Parcourez ses

endroits les plus charmants. Lais-
g sez-vous aller aux rythmes des

portugais.

spectacles, aux charmes et a I'hos-
pitalité romantique du peuple

Allez vite! Venez explorer avec Jet Vacances cet été!

.

CIRCUITS DISPONIBLES

v

AU DEPART DE LISBONNE ¢ GRAND TOUR PORTUGAL/ESPAGNE

VOLS ABC

¢ NORD DU PORTUGAL

DESTINATION LISBONNE FARO FUNCHAL LISBONNE |§
COMPAGNIE AERIENNE TAP AIR PORTUGAL AIR CANADA
i DATES DE DEPARTS SEMAINE | FINSEM. §SEMAINE | FINSEM. §SEMAINE | FIN SEM. §SEMAINE | FIN. SEM

01au 28 mai89 599 649 639 689 699 749 819 869
29maiau 19juin 89 728 778 768 818 828 878 819 869
20juin au 31 juillet 89 828 878 868 918 928 978 819 869
01 aoltau 20 septembre 89 728 718 768 818 828 878 819 869
21 septembre au 31 octobre 89 539 649 639 689 699 749 819 869

m- AGENCE DE VOYAGE

Tél. : 424-5419

METRO NORTH TRAVEL AGENCY

Nouveau : comptoir Métro Nord
a Saint-Donat - 327, rue Principale

52, rue Saint-Vincent Sainte-Agathe-des-Monts

DETENTEUR D’'UN PERMIS DU QUEBEC

Sainte-Agathe-des-Monts : (819) 326-6838

Montreal : (514) B48-T175

Comité local des personnes
handicapées Saint-Donat

nouvelles

Quelques
concernant notre comite
local. Nos activites se

poursuivent reguliére-
ment.Nos ateliers fonc-
tionnent bien tous les
jeudis aprés-midi au
sous-sol de [Iéglise.
Nous préparons lente-
ment mais siirement nos
prochaines expositions.

Avec le printemps qui
se manifeste de plus en
plus, nous prévoyons
aussi quelques sorties
pour nos handicapes.

Il y a dix ans naissait
I’ Association des per-
sonnes  handicapées,
secteur Joli-Mont, Dix
ans, ¢a se fete. A cette
occasion, chaque parois-
se de Joli-Mont organi-
sera une féte locale afin
de souligner cet evene-
ment d’ importance.

Pour sa part, Saint-
Donat féetera le 10¢ anni-
versaire le dimanche 7
mai prochain. Le tout
debutera par une messe
all h. Suivra un déjeu-
ner communautaire au
sous-sol de [Peéglise.

Saint-Donat

Info. : 424-7811

@arderje

La chenille inc.
357, rue du College

Subventions de OSGE

o

-
=

Service du lundi au vendredi
Heures: 7 h30a18 h

* Aide financiére aux parents

Sw b

)
&

Nous vous en reparle-
rons dans le journal de
mai.

Permettez-nous de
vous rappeler qu’il y
aura des élections loca-
les a notre comité le 13
avril a2 13 h au sous-sol
de I'église. Cela vous
intéresse? Vous n’avez
qu’a communiquer avec
Thérese au 424-3506,
ou Réal ou Marie-Fran-
ce au 424-7663.

Service d’accompa-
gnement Montcalm-
Matawinie

Ce message s’ adresse
tout particulierement a
ceux qui s’intéressent a
I'intégration sociale des
personnes handicapées.

Situ as le goit de par-
tager des activites de
toutes sortes y compris

d les loisirs, tu peux deve-

nir bénévole accompa-
gnateur-accompagnatri-
ce, selon tes disponibi-
lites.

Si cela t'intéresse, tu
n’'as qu’'a appeler Lise,
Providence ou Fran-

"goise au (514) 834-
5434,

Marie-France Miron,
publiciste




Shirley Ricard, policiere provinciale a Saint-
Donat.

Policiéere, une profession
non traditionnelle

Qui n’a pas réeve,
enfant, d’étre policier,
de porter 'habit et d’ar-
réeter tous les «malfrats»
delaterre. Etquin’apas
regardé, ne serait-ce
qu’une seule fois, Miami
Vice ou les héros sont
plongés dans [P'action,
revolver  continuelle-
ment & la main, déjouant
toutes les embiiches. Ce
mois-ci, le journal a ren-
contré une policiere
pour qui le réve est
devenu realite.

Shirley Ricard a 20
ans et est 'une des deux
policieres a la Sireté du
Québec de Saint-Donat
depuis six mois. On la
compte maintenant par-
mi les quelque 70 fem-
mes policieres de la
Sirete Quebec.
Native de Trois-Rivie-
res, elle confie au jour-
nal ne jamais avoir laché
prise.

Elle se retrouve donc,
a 17 ans au CEGEP, a
Trois-Rivieres, en con-
centration  technique
policiére et apres deux
ans et demi detudes,
elle obtient un DEC
dans cette méme comn-
centration. Par la suite,
elle suit un stage de
-quatre mois a I'Institut
de Police du Québec, a
Nicolet. «La, on y fait
un entrainement physi-
que», explique-t-elle.
Le judo, le karaté, la
maniere de mettre des
menottes, le maniement
d’armes sont quelques-
uns des cours que les
candidats doivent sui-
vre. Il y a également le
tir et les cours de con-
duite d'urgence et, bien
entendu, personne n’'é-
chappe au code crimi-
nel. Que ce soit une
femme ou un homme,
tous doivent passer par
le méme chemin sans
aucune faveur.

Comme le raconte
Mlle Ricard, I’entraine-
ment est ardu et il n’y a
pas de temps a perdre.
«Il faut étre 1a 24 heures
sur 24, cing jours par
semaine. Plusieurs ont
abandonné mais Shirley
Ricard, elle, persiste. A
20 ans, elle est regue
policiere. «Mes parents
sont tres fiers de moi et
m’ont toujours suppor-
tée a 100%, confie-t-
elle au journal,

Désireuse de travail-
ler dans les Laurentides,
elle est alors affectée a

par Annie Lafortune

Saint-Donat pour son
premier poste. Elle qui
ne connaissait pas ce
petit village feerique se
dit enchantée par I'ac-
cueil des gens de la
place.

Aujourd’hui en poste,
elle tient a souligner que
ce métier n'est pas du
tout ce que I'on voit a la
télevision. «On ne tire

pas comme on veut,
pour rien», précise-t-
elle.

Pour Shirley Ricard.
la iournée commence a
7 hpoursetermineral3h
par quarts de travail
Elle patrouille les sec-
teurs qui lui ont etée
assignes et rédige des

Loile

RATINE
de coton

Tissu et

rideaux

Toile
a nappe

dentelle a

rapports qu’elle remet a
I'enquéteur. «On ne sait

jamais ce qui peut se

passer en patrouille; il
n'y a aucune routine»,
de dire Mlle Ricard
Selon cette derniere, la
vitesse sur les routes
représentent 80% des
infractions dans cette
region. Viennent ensuite
les vols par effraction
qui sont dus a I'absence
de certains propriétaires
durant la saison hiver-
nale.

Mlle Ricard conti
nuera d’apprendre et
explique qu’il'y a encore
beaucoup a apprendre
Cette jeune femme n’est
pas degue de son choix
et se dit plutot tres heu-
reuse. L’ objectif qu’elle
se donnait toute petite
est aujourd’hui atteint.

Un autre défi a relever

Sylvie Nadeau, Ia
directrice du marketing
au Manoir des Laurenti-
des depuis trois ans,
vient de quitter ses fonc-
tions a cet établissement
hotelier pour aller rele-
ver un autre defi dans
des fonctions similaires
a la station de ski Belle
Neige, de Val-Morin.

Mile Nadeau était a
Femploi du Manoir de-
puis 1980. Elle y a fait
ses débuts a titre d’ani-
matrice et a vite gravi les
échelons de la profes-
sion hoteliere en passant
par tous les départe-
ments. Une de ses prin-
cipales taches consistait
a faire connaitre I'hotel
a [lextérieur, surtout
chez les ainés, tache
qu’elle a su mener avec
succes.

| =

Vente

Bijouterie HEM inc.

Montre Cyma-Cardinal
Réparation sur place

Propr.: Héléne, Thérése et Jean-Claude Mitron

211, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts
FACE AU BUREAU TOURISTIQUE =

Bijouterie

(819) 326-8149

JBC 1K6

J——6 das >—\

Le printemps est arrivé a la
BOITE AUX CHIFFONS!

GRANDE VENTE

de
BLANC

25% DE RABAIS

25 % DE RABAIS

25 % DE RABAIS

Grand choix de tissus et de patrons en magasin.

720 Principale
Saint-Donat - Montcalm

VOUS FAITES
VOTRE COUTURE!

Tél..

Ses nouvelles fonc-
tions a Belle Neige I'a-
meéneront a prendre une
part active dans I'elabo-
ration de la publicité et
de la promotion. «C’est
un énorme défi, confie-t-
elle au journal, mais je
me sens préte a le rele-
ver grace a I'excellente
expeérience que j'ai ac-
quise ici-méme au Ma-
noir des Laurentides. Je
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désire a cette occasion
remercier la direction de
cet établissement de
Saint-Donat, particulie-
rement Anne et Daniel
Garceau, qui ont su me
diriger et me supporter a
tous les instants. Mon
appréciation va égale-
ment a tous les membres
de la formidable équipe
avec qui j’ ai eu le plaisir
de travailler», poursuit-
elle.

Lareleve sera assurée
par Diane Piotte, ani-
matrice au Manoir de-

puis un an. Elle sera
secondeée par Yvan Roy
et Manon Fredette.

Sylvie Nadeau tient &
remercier aussi tous les
commergants de Saint-
Donat qui I'ont toujours
supportée lors de pro-
motions spéciales. Les
habitués la reverront ici
vers la fin de I'été alors
qu’elle collaborera a la
semaine des ainés aux
festivités du Week-end
des couleurs I’automne
prochain.

OuUs &g"‘

%’

Calvin Klein

@

Chantelle
Lejaby ... Warner's
Wonderbra ... Smart

|58
‘a.

4y 2
/'{c‘
“ine {mqe‘:‘

Collections printaniéres:
Vétements de nuit
et vétements de détente

578, rue Principale

2

424-2297

30%
20%
15%
10%

TIRAGE
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lors du 2¢

RABAIS-SURPRISE

Suzanne Duplessis

LES GAGNANTES

anniversaire

Diane Henry, Carole Grioux

Jacqueline Bourdon

Gisele Saint-Pierre et

Martine Vendrame

De 4 BONS D’ACHAT DE 50$ CHACUN

Lise Alarie
Johanne Demarbre
Gisele Saint-Pierre
Lynda Villeneuve

486 B, RUE PRINCIPALE, SAINT-DONAT
TEL.: (819) 424-5059
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professionnels et commercants a votre service!

PHARMACIENS

506, Principale
St-Donat.

Tél.: 424-2626

J.-F. Perreault & C. Brien Perreault
PHARMACIENS

HEURES D’OUVERTURE

) Dimanche: fermé
Lundi 9h30 & 22h00 Jeudi 9h30 a 18
Mardi h30 4 18h00 Vendredi  9h30 &2
Mercredi  9h30 &4 18h00 Samedi  9h00 &1

~ GLINIQUE D’'OBESITE

CLINIQUE d’ OBESITE
du NORD enr.
Dr Gabriel Coallier, omnipraticien
“82, rue Principale i % 820 BASH

Ste-Agathe-des-Monts En haut de la pharmacie
Québec J8C 1J7 Jean Coutu

CHIRURGIEN-DENTISTE
r—— Sur rendez‘\rousv_w

©

Tél.: (819) 424-1885

CENTRE DENTAIRE ST-DONAT

DR RENE JOBIDON, D.M.D.
DR JEAN POIRIER, D.M.D.
CHIRURG1ENS-DENTISTES

472 A, rue Principale - C.P. 999, Saint-Donat (Québec) JOT 2CO

DENTUROLOGUE

& 424-2030 476 B rue Principale
Sur rendez-vous St-Donat

GILLES POIRIER D.D.

FABRICATION & REPARATION
DE PROTHESES DENTAIRES

Bureau:
mercredi soir seulement
de 19h00 & 22h00

Montréal (514) 382-1651 Frais acceptes

CLINIQUE VETERINAIRE

TEL.: (819) 326-4071

@Iiniqfue @éle’n’nain Gﬂe-@gﬂ!lm
Q)ei:n'nnry @-’n'm'c

5, RUE STE-AGATHE
STE-AGATHE-DES-MONTS DR. JEAN ROBERGE. M.V.

NOTAIRES

Membre de I'Union des Notaires en immobilier UNI

NORMAND CAMPBELL, s.a, LLL, DDN.
NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE
NOTARY & LEGAL ADVISER

KBSB. rue Principale - C.P. 238
Saint-Donat{Québec) JOT2C0 Tel.:(819)424-2882

¢’ St-Donat: 424-2272 Crabtree: (514) 754-4776 \

ETUDE LEGALE

Raymond et Sigouin
Notaires et conseillers juridigues

BUREAU; r
Lundi au vendredi: 9ha17h Me Marie-Claude Baynjlond
Samedi: iohaisn  Me Raymond M. Sigouin

444, rue Principale, Saint-Donat (Québec) JOT2CO
\ 138 - 8¢ Rue, Crabtree (Québec) JOK 1BO _J

GRAPHISTE

® Conception graphique
(dépliants, logos, cartes o affaires)
(819) 424-5075 ® Lettrage - Enseignes

57__. ® Plans d'aménagement
K &M___éy__ ® Meubles sur masure _,
COMPTABLES

S
Philippe Gauthien

COMPTABLE AGREE

AFFILIATION :
101, RUE PRINCIPALE Peneoult & Bussibre
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS COMPTABLES AGREES

(QUEBEC) J8C 1J9 Bureaux a
TEL. : (819) 326-4909 Saint-Jérome et
Montreal _/

Rés, : (514) 229-2 346\

@/ﬂe&a’& %@W CGA.

COMPTABLE GENERAL LICENCIE

1400, boul, Henr-Bourassa Ouest 472, e Principale
Burecu 414 saint-Donat (Québec)
Moniréal (Québec) H3M 382 XT12C0
\ (514) 331-4877 (819) 424-3135

o .5
Serge St-Georges, C.G.A.

COMPTABLE GENERAL LICENCIE

645, rue du Moulin

Saint-Donat C.P. 880
Tél : (819) 424-2537 Saint-Jovite (Québed 0T 2HO
\ Tél.: (819) 425-3727 ,

i — I
e ]
Mallette Benoit Boulanger Rondeau —
Comptables agrees =
== =l
e Services professionnels en fe——1
vérification et en gestion ———
» Bureaux dans les principales e —
villes du Québec _-I_
Au-dela des chifires... (e Gioupe B []
nous parlons la langue des affaires. Mallette -' Jl. jl. =
i
e =
(SR
CRi270. C——
102, rue Saint-Antoine E==s=
Sainte-Agathe-des-Monts SEEFAET
{Québec) JBC 2C9 =
Tél, : (819) 326-3400 |
|
e
[
.
C.P. 129 ; B
499, e (ihjnrb%nnaau s nggﬁ!ﬁ;‘::nc;?ale =1
aint- Jovite

a (Québec) JOT 2C0
uies Bide (BT LR SR
Z&nith 46050 Zénith : 43050 =;I ll =
]
= ——
]

ACUPUNCTURE

JEAN-LUC VALIQUETTE, p.Ac.

ACUPUNTEUR
519 A, RUE PRINCIPALE 199, RUE SAINT-VINCENT
SAINT-DONAT SAINTE-AGATHE
TEL.: 424-7488 TEL.: 3267271

Utilisation d'aiguilles neuves, steriles et jetables
apres chaque traitement

ASSURANCES

Godard & Fils inc.

COURTIERS D'ASSURANCES

Frangois Lafreniere o917 AUE RRINGIDALE

C. D.'A. ASS.

’ : ST-DONAT DE MONT

Sylvie-Anne Saint-Amour g7 2co bk
C. DA ASS. B19424-3115

7 assurances N

Georges Forget inc.

- vie et générale

-327, rue Principale - C.P. 368
- Saint-Donat (Québec)

- JOT2C0

-Tél. : (819) 424-2311

Gaston Forget, C. d'A. Ass. propr.

Georges Forget, C. d'A. Ass. Lo

ARPENTEURS

ALAIN CLECH \

BUREAU OUVERT:
Samedi de 9h & 15h

mrbmfeur-‘géoméfre
Quéltec aQami durueyor

519, RUE PRINCIPALE - C.P. 239 BUR. ET RES. :
SAINT-DONAT (QUEBEC) JOT 2CO (819) 424-2815 >

g)oufiw, g}ubfw, ecwﬁetf et g{aaa

ARPENTEURS-GEOMETRES
QUEBEC LAND SURVEYORS

STE-AGATHE-DES-MONTS
18 EST, ST-HENRI TEL.: (B19) 326-0323

INGENIEURS

Ingénieurs-Conseils \

mic asrocies

(LE GROUPE MLC POLYTECH INC.)

K ROBERT N. CLOUTIER - ING. ASSOCIE (514} 389*3433/

[ BIOLOGISTE-CONSEIL )

-H‘"\
/ N\

[ | B10-SERVICES R.G.

W i
e
BIOLOGISTES-CONSEILS

- ® LIMNOLOGIE
ANALYSES DE L'EAU g £7)pES POUR ENSEMENGE-

MENT DE POISSONS

%, ® AMENAGEMENT DU MILIEU

: o AQUATIQUE
1316, rue Saint-Faustin +C.P. 29
Saint-Faustin (Québec) JOT 2G0 Saint-Donat
\ (819) 688-2315 424-2882
= w
- fosses septiques

Les COﬂsu‘tan‘S -. murs de soutenement

charpente de batiments

Nadon Jobin inc. - owrges civils

Spécialistes dans I'amé t de votre propriété

Siage soclal Pén;en d'affalres
1069, rue Laurier Ouest
1605, Autoroute 440 Bureau 3, Outremont, (Québec)
Bureau 214, Chomeday, Hav 212
Laval, (Québec) 519, rue Principale
::1:':1]3;:32 i St-Donat, (Québec)
- JoT 2C0 f
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professionnels et commercants a votre service!

CONSTRUCTION
ALAIN BERTRAND ...

ENTREPRENEUR GENERAL
MAISON RESIDENTIELLE ET RENOVATION

302 aue LAMBERT

SAINT - DONAT TEL: (8'9) 424_2734

S

g EXCAVATION .
Les Entreprises

Gaston Thibodeau inc.

TRANSPORT - DENEIGEMENT .
TERRE - GRAVIER - SABLE - PIERRE CONCASSEE
SERVICE DETRACTEUR

Y
\
S
§
5
§
\
)
A
N
(8
\

Ay 337, chemin Lac Baribeau
& C.P. 495 Saint-Donat

N (Québec) JoT 2c0 Tél. : (819) 424-7571 §

ELECTRICIENS
7
B  c\VTREPRISES
ELECTRIQUES
EES ST-DONAT INC.
ENTREPRENEUR-ELECTRICIEN

paul duplessis (819) 424-2648
c.p. 339 saint-donat{québec) thEcDJ

Tel.: 424-5599

Gaston Blais
ENT.-ELECTRICIEN

Spécialité: Chauffage électrique

2017 - Route 125 Notre-Damede la Merci

7~

\, 293. rue Aubin, Saint-Donat

LES E
INSTALLATIONS /\
obi .

® REVETEMENT @ VINYLE

® ALUMINIUM @ ACIER

® CORNICHE ® PERSIENNES

® PORTE ® CHASSIS @ TOITURE

|||
‘..l"lln,h
ALCAN

Détaillant autorisé

(819) 424-1218)

\ 410, rue Saint-Amour, Saint-Donat (Québec) JOT 2C0

-’ @ Tél.: (819) 424-2362 \

COMBUSTION J. & R. GAGNON vree
Plomberie - Chauffage - Brilleur & 'huile
Service de réparation
Thermopompe
Fournaise électrique
Chauffe-eau solaire

b 3

centre de pompe

Saint-Donat inc.

Filtration, irrigation / Vente et installation

Alain Ayotte, prop.
720A, Principale

Saint-Donat Tél.: (819) 424-3220

S

A )
CABLODISTRIBUTION

486 ch. du Lac de la Montagne Nolre
St-Donat Qué. C.P. 81 /J0T-2C0

Tel.: (819) 424-2733

consultant en produits récréatifs
“SERVICE DE SPA"

Piscines - Tourblllons - Saunas
Résidentiel & Commerclal

(819) 424-2082

%fé .% gmf ._ga.

GILLES COUTU

316, RTE 125 NORD, C.P. 148.
ST-DONAT, Qc JOT 2CO

SERVICES

HAriens

VENTE & SERVICE VENTE & SERVICE

CENTRE DE LOCATION

ST-DONAT
VENTE & SERVICE D'EXTINCTEURS
TRONCONNEUSE SACHS DOLMAR
REPARATION TONDEUSE & SOUFFLEUSE
858, AUE PRINCIPALE
C.P. 608, S5T-DONAT
RichardBanin. prop. QUEBEE JOT 260
L (819} 424-2124 J

Monsieur VIDE-TOUT Enr.

“OU PRESQUE”
VIDAGE DE FOSSES SEPTIQUES ET PUISARDS

Chertsey :
Bur.: (514) 882-2744
J. Valois

Saint-Lonat.
Bur.: 424-1465

598, rue Principale
Saint-Donat (819) 424-2414

Charette & Frere enr.

scies mécaniques - poéles - tondeuses
VENTE ** SERVICE
Poéles a bois et cheminées
VENTE ** INSTALLATION
RAMONAGE
Consultez PAUL ou ROBERT PEPIN

7
Tél.: 424-2683

BELLE FLEUR

GAZ PROPANE INC.

Vente & Service de GAZ PROPANE
Résidentiel * Commercial
Equipement de camping
861, rue Principale A votre service :
Saint-Donat Votre livreur

(Québec) JOT 2CO Marcel Laflamme v

.

TEL: 819-424-2492

iacgued- Charelle inc.

TRANSPORT SABLE & GRAVIER
TERRE A GAZON

810, RUE PRINCIPALE - C.P. 231
SAINT-DONAT (QUEBEC) JOT 2C0

7

ﬁ\\ Tél.: (B19) 424-2821 )
1{%}% BERNARD

LAMBERT .

Pierre concassée - Eable -Gravier
Enlévement de neige
SFRVICE DE ‘PEPINE"

FOSSE SEPTIQUE 418 du Collége, Saint-Donat
\ J

-

Teél.: (819) 424-5342
424-5610

Carriére St-Guillaume Inc.

Sable, Pierre, Gravier
Terre "noire”
Service de camion et tracteur
Installation de fosses septiques
Déneigement

235, ch. Saint-Guillaume Saint-Donat

Lac Quareau (Québec) )

AUVENTS LUMINEUX ** ENSEIGNES

AUVENTS: commerciaux, résidentiels
et rétractables

Terrasse
Toiles: bateau, camion, roulotte, etc...
5

91, chemin St-Guillaume
Saint-Donat Tél.: (819) 424-1864 St-Donat
(514) 323-1206 Mtl

Gravure sur bois laminé

GOUDREAULT
St-Donat, Qué.
\JOT 2C0 Tél.: (819) 424-5?62/
GARAGE

GARAGE G. ROBERT INC.

TRANSMISSIONS — DIFFERENTIELS
MISE AU POINT — SILENCIEUX
Rte 125, Motre-Dame-de-la-Merci, Qué. JOT 2A0

Gabriel Robert
Louise Robert
Tel.: (B19) 424-5850

IMPRIMEURS
mg Imprimerie Michel Boissy

(anciennement Imprimerie Saint-Donat)

Cellulaire:
594-8275

* Factures N.C.R. * Napperons * Laminage

* Enveloppes * Macarons * Etiquettes

* En-tétes de lettres * Faire-part: * Dépliants

* Cartes de visite * Circulaires * Composition au laser
* Menus * Formules continues

1411, montée Gagnon
C.P. 173 - Val-David
(Queébec) JOT 2NO

(819) 322-5931
Frais virés

IMPRIMERIE Tel.: 1{B19) 424-3598
COMMERCIALE

® ENVELOPPES ® FACTURES

® EN-TETES DE LETTRES ® CIRCULAIRES
® CARTES D'AFFAIRES ® ALLUMETTES

® FAIRE-PART ® PHOTOCOPIES

® TROPHEES DE TOUS GENRES

l]u-nll

445 Rue Principale, C.P. 1150, St-Donat, P.Q. JOT 2C0
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GROUPE
IMMOBILIER
G. LAFORTUNE INC.

VENTE - ACHAT

CHALETS

RESIDENCES

CONDOS

COMMERCES
MAISON A REVENUS

TERRAINS

7ar,
Saint-Donat (Québec)

Saint-Donat :
Montréal :

rue Principale,

424-7821
497-9675

CHEMIN LAC DE LA MONTAGNE NOI-
RE: Maison de 3 c. a c. sur terrain de
32529 pi. 2, remise,acces au lac, meu-
blée .415008%.

; : =
LAC DE LA MONTAGNE NOIRE: Jolie
maison en briques, 3 c. a c., terrain

paysager de 20 000 pi. 2, accés au lac.
Garage. Meublée, 53 000 $.

LAC PROVOST: Bord de eau, cottage
3 ¢c. a c., foyer, meublé, appareils
ménagers, garage 40 x 60. Terrain de
26 101 p.c.

LAC BEAUCHAMP: Acceés au lac, Ter-
rain 22 608 pi. 2. Construction 1985, 4
c. ac., 2 s. de bain, a deux pas du golf.
96 000 $.

LAC CROCHE: Bord de I'eau, 225 p.,
cottage 2 c. a c., meublé, poéle com-
bustion lente, terrain de 28 562 p.c.

i

GRAND LAC LONG: Bord de I'eau. Ma-

nifique emplacement sur terrain de
89 852 p.c. avec bungalow 3 c. a ¢,
foyer naturel. 145 000S.

LAC MONAGN Nﬂ: Borddel'eau,
chalet de 2 c. & c., meublé, poéle &
combustion, cabanon, exposition sud.

FACE AU MONT LA RESERVE: Maison

campagnarde, 3 c. & c., poéle & com-
bustion, sous-sol isolé, vue magnifi-
que, meublee.

BORD DE L'EAU: Lac Montagne Noire.
Chalet rénové, 2 c. & c., s. de bain
neuve, poéle a combustion. Meubleé.
Beau site et vue magnifique. 89 000 $.

VILLAGE: Maison de 2 logements, 41/2
avec foyers, beau secteur, terrain pay-
sager. 106 000 $.

LAC PROVOST: Mini-domaine de 139
702 pi. 2 subdivisable, Bord de I'eau de

prés du parc Tremblant.
$.

LANTIER: Grand Lac Long. Bord de
I'eau privé, Cottage 2 niveaux, 3c. ac.,
2 s. de bain, meublé, foyer, hall fen-
trée. Terrain plat de 23 804 pi. 2 .
190 000%.

NTAGNE NOIRE:
équipé, 3 c. a c., laveuse, sécheuse,
foyer, meublé. 42 500 $.

LAC MONTAGNE NOIRE: Accés au lac.
Maisonenbriquesde72'x24',3c. ac.,
2 s. de bain, cuisine toute équipée,
foyer, meublée, garage. 62 500 $.

LAC CASTOR: Bord de ['eau, chalet
hiver-été, 2 c. a c., poéle combustion,
meublé. Terrain: 30 492 pi. 2.

LANTIER: Accés au Grand Lac Long,
belle plage sur riviere, maison cana-
dienne de 2 c. a c., sous-sol, garage
double.

PRI, sy %
LAC SYLVERE: Maison canadienne en
construction. 3 c. a c., 2 s. de bain.
Bains tourbillon et sauna. Terrain de
69 097 pi. 2. 139 000 $.

LAC ARCHAMBAULT: Pointe des Pre-
tres, bord de Peau 209 pi. Chalet
suisse, 4 c. a c., foyer, meublé, appa-
reils ménagers, terrain de 30 150 p.c.

LAC FRENIERE: Bord de l'eau, plage
sablonneuse, 2 c. ac., foyer acombus-
tion, remise, meublé , = hiver-été.
44 0008%.

GRAND LAC LONG: Bord de I'eau, cha-
let hiver-été, 2 c. a c., meublé, foyer
Franklin. Privé.

m
L}

SECTEUR OUAREAU NORD: Chalet
Viceroy, 4 ¢c. ac., 2 s, de bain, foyer, sur
terrain privé de 35 900 p.c. Accés pu-
blic au Lac Ouareau tout prés. Vue
superbe. 76 000%.

DOMAINE GARCEAU: Bord de leau,
belle vue de la montagne, 3 c. a c.,
foyer, sous-sol, meublée, tennis.
109 000 $.

LAC BEAUCHAMP: Bord de ['eau, bun-
galow, 2 a4 c. a c., foyer, terrain de
25 142 pi. 2. a4 2 pas du golf et ski.

w:s‘& i o
LAC MONTAGNE NOIRE: Bord de I'eau
185 pi, privé.6 c. ac., 3 s. debain, s. de
séjour, 3 niveaux meublés, 214 000%.

'LAC ARTHUR: Bord de Feau, chalet
hiver-été, 3 c. a c., poéle combustion
lente, sous-sol fini, meublé.

LANTIER: Secteur Lac Montagne Noi
re, bungalow, 2 c. a c., poéle combus-
tion lente, s. fam., sous-sol, gara
ge, construction 1987, accés au lac.
68 500%.

LAC DE LA MONTAGNE NOIRE: Bord
de 'eau et vue magnifique, 3 c. a c.,
foyer, meublée. Terrain paysager.
93 000 $.

2

e R

VILLAGE: Split-level, résidence neuve,
2 c. a c., cuisine moderne, s. de bain
superbe, s. de lavage, sous-sol 4 1/2,
beau secteur. 115000 $.

L ——— =i
LAC DUFRESNE: BorddeFeaude 210,
grand chalet suisse, 5 c. ac., 2 s. de
bain, app. 4 1/2 a usous-sol, meublé.
Terrain:: 26 850 pi. 2. Vue magnifique.
165 000 $.

LAC OUAREAU: Bord de I'eau 150 pi.,
terrain trés privé, maison moderne, 3
c. 4 c., 2 s. de bain, bain tourbillon.
279 000 $.

ol
3\3‘“0

e

LES CONDOS 5 SAISONS

SECTEUR LAC OUAREAU

AU PIED DU MONT LA RESERVE

GIEW?@-»,..




Cest surtout chez les jeunes que I'esprit carnava-
lesque s'est le plus manifeste au cours du week-
end de mascarade au Mont Garceau.

Place a la mascarade
au Mont Garceau

Le week-end qui a
suivi les grandes compe-
titions  Sealtest du
Mont Garceau, jeunes
et moins jeunes ont pro-
fitt des conditions en-
core excellentes de la
neige pour s’adonner a
leur sport favori, cer-
tains se déguisant pour
prendre part a la masca-
rade des neiges, un eve-
nement traditionnel qui
revient a tous les ans.

L’année  hivernale
1988-1989 aura vu des
records d’assistance s’ &
tablir sur les pentes de
ski de Saint-Donat.tant

gl

Lac Archambault 150 pi. front.
Sur rendez-vous seulement.
Privé - superbe chalet avec
piscine intérieure. Exposi
tion au soleil. Magnifique
vue sur le lac.

=
Vue magnifique!
Trés belle maison en pier-

i Tl

la riviere Ouareau. 75 000S.

Attention investisseurs...!
Maison a revenus. 4 loge-
ments plus location d'em-
placements. Terrain 187 980
pi. 2. Acces au Lac Quareau.
179 0008.

a Garceau qu'a La Re-
serve. En ce qui con-
cerne le Mont Garceau,
les rumeurs se confir-
ment de plus en plus
quant a la restauration
compléte du chalet de
ski et a I'installation de
nouvelles chaises qua-
druples.

On sait que I'expan-
sion du developpement
résidientiel en montagne
a Garceau va se pour-
suivre de plus belle et
qu'un autre projet d’en-
vergure dans cette mon-
tagne devrait voir le jour
sous peu.

immeubles

LUMI i

courtiers

Attention skieurs!
Magnifique chalet - pied du
Mont Garceau - plage sa-
blonneuse semkprivee.

Foyer. Bachelor s.-sol. Idéal
pour location future.
124 900%

N'hésitez-plus!

Trés joli bungalow situe
dans le village, 3 c.c., s.-s0l,
foyer en pierres. Piscine
hors terre. 94 500%.

Lac de la Montagne Noire.

Que faire
quand on a
un trou dans
une haie?

u'un arbuste meure
subitement et vous avez
un vilain trou dans votre
haie. Pour le combler,
on peut utiliser les bran-
ches voisines en les ti-
rant et en les fixant, mais
il vaut mieux le rempla-
cer par un autre identi-
que.

Cela marche bien
quand la haie est jeune.
Mais si elle est déja bien
établie, il faut un arbuste
de méme taille. Ce rem-
placement est couteux
et le pied est difficile a
transporter.

Dans cecas, on sug-
gere de prélever un sujet
al’extrémité de la haieet
de le remplacer par un
plus jeune. Ce dernier se
remarquera moins et il
poussera plus vite qu'en
milieu de haie.

Statistiques

Selon Statistique Ca-
nada, pour le mois de
novembre, les recettes
des restaurants, trai-
teurs et tavernes se sont
elevées a un milliard
deux cent quatre-vingt-
sept millions de dollars,
soit une hausse de 10,5%
par rapport aux recettes
enregistrées pour la pe-
riode correspondante de
I'année précedente.

SAINT-DONAT |
Guy Paquette
Courtier

Informez-vous...

Batisse transportable, coit
minime...
Tait et coins fibres de verre,
Isolée, chauff. électr. Salle
de toilette. Dim. ext.: 23 pi. x
23 pi.

Pied a terre dans
les Laurentides!

Bord de l'eau 55 pi. - Lac
Chantel. 4 c.c. Plancher en
chéne. 77 5008%.

ATTENTION

Vous voulez

LOUER votre
chalet pour I'été
APPELEZ-NOUS...
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T
NE REVEZ PLUS. AGISSEZ!
Lac de la Montagne Ncire, terrain
23 700 p.c. plat. Propriété de 2 cham-
bres, rénovée en grande partie en
1988, remise, bord de I'eau 250 pieds,
facile d'accés, belle vue. Vendue meu-
blée 84 900%. Susanne Levesque.

UN REVE QUI DEVIENT REALITE.
C'EST POSSIBLE!
Devenez propriétaire d'un agréable
chalet de 5 pigces, foyer, fini hiver/été,
arage, pour aussi peu gue 30 $.
ontactez-moi pour cette bonne af-
faire! Daniéle.

CECI NEST PAS UNE ERREUR!
Au camping La Brise, roulotte modk
fiee, couche 4, isolée, poéle comb.
lente, cogquet,tout électrique, cable,
etc.Accés & la plage, meublée, équi
pée. Rien que 12 5
Lavoie.

$! Appelez Jean

OCCASION INDENIABLE Commerce dentretien de cours et

déneigement avec. camion Ford350,6
x 4 - 1986, pelle avant hydraulique et
aile de coté de 9 pieds, tout I'équipe-
ment aneige. Aussichargeuse Internatio-
nal avec bec a sable divers outils
dentretien de machinerie tels com-
presseur, soudeuse électrique, etc.
Garage de 3 portes, 2 réservoirs a car-
burant, idéal pour paysagiste. Le tout
estvenduenblocavec m? nifiqgue mak-
sonde9p , @équipée d' unJenn-Air,
lave-vaigselle encastré, four encastré
et autres meubles de ménage. Finition
intérieure supérieure; chéne et pin
naturel, planchers de bois franc. LE
TOUT 200 000%. Inf.: Réjean et Jeanne
d'Arc Lavoie.

; AVIS AUX INVESTISSEURS

A 9 km au sud de Saint-Donat, au bord

dunlcsemiprivé, skia quelques minu-

tes: 3 maisons et1 chalet d'eté sur ter-

:’ain de B7 068 p.c. Excellent potentiel
e locati 1 iare v

Vous désirez vous établir & Saint-
Donat?

ou
Vente en bloc 137 000%. Inf.: Jean
Pierre Mathieu.

CONFIEZ-NOUS LA LOCATION DE VOTRE CHALET.
Nous avons des clients en attente pour vous.

IMMEUBLES LAVOIE Inc.
COURTIER

472, RUE PRINCIPALE. C.P. 428,
ST-DONAT, QUEBEC JOT 2C0

ST-DONAT. (819) 424-2443
MONTREAL: (514) 286-7058

frans-action

LES IMMEUBLES UNI INC. COURT_IEB
(819)424-2882, 338 Principale,C.P. 238
Saint-Donat (Quebec) JOT 2C0O

Chaleureux chalet, invitant a la détente,

Joli chalet campagnard 3 ch., situé dans un
directement sur le lac Archambault.

decor enchanteur pras du vilfage et pentes
de ski, 75 000%.

Lac Sylvére, chaleureux chalet 3 ch., situé
sur magnifique terrain de 54 p.c. a
quelques pas du lac, 45 0008%.

&

Retraite confortable sur site paisihle & bon
compte, 25 000%.

Lac Archambault, Pointe des Prétres. Grande résidence, partageant avec son
voisin, magnifique plage de sable sur le

lac Archambault.

AIDEZ-NOUS!

Nous avons un problame. Cherchons
des chalets alouer pour villégiateurs
pour cet été.

TERRAIN

sensationnel sur les rives du lac Ar
chambault pour développement ou
pour personne a l'aise, 499 .

Agents:

| res! Prés du montGarceau. 3
c.c. Foyer, meublée, accés a

Danielle Forget: 424-3278
Lucille Paquette: 424-5901

TEL. : (819) 424-2119 / FAX: (819) 424-5362

Lac Baribeau, grand chalet sur terrain ex-
traordinaire, face au sud-ouest, trés prive.

Dépositaire de votre copie gratuite du journal Habitabec.
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TRAITEMENT DE DECHETS DE MATAWINIE

APPELS D’OFFRES

R.I.T.D. M.
INTERMUNICIPALE DE

REGIE

Construction d’'une usine de traitement
des déchets domestiques - compostage

et

Fourniture et livraison de systéemes de

transformation des dechets

Des soumissions cachetées seront recues pourles travaux ci-aprés énuméreés. Les
présents appels d offres ont trait a plusieurs spécialités pour lesquelles les dates de
disponibilité des plans et devis ainsique les dates de fermeture des soumissions sont
clairement indiquées.

No de lot Description Disponibilite Fermeture
des plans des soumissions

1.02-1.03 Excavation, fondation

remblayage et compaction 03.04.1989 18.04.1989
1.05 Structure et platelage /

Fourniture et pose 03.04.1989 18.04.1989
1.05.7 Fer ornemental du batiment 03.04.1989 18.04.1989
1.07 Revétement toit, murs,

portes et cadres extérieurs, 3

fenétres et isolation 03.04.1989 18.04.1989
1.08 Gypse, portes et cadres

intérieurs 03.04.1989 18.04.1989
1.09 Finis planchers 03.04.1989 18.04.1989
1.09.9 Peinture 03.04.1989 18.04.1989
1.15.4 Plomberie 03.04.1989 18.04.1989
1.15.5 Ventilation du batiment 03.04.1989 18.04.1989
1.16 Electricité du batiment

et systémes 03.04.1989 18.04.1989
2.03 Travaux de béton, tunnel,

base d'éguipement et

planchers 10.04.1989 25.04.1989
2.05.16 Métaux ouvrés specialisés /

Fourniture 10.04.1989 25.04.1989
21410 Broyeurs a déchets 03.04.1989 18.04.1989
2.11.172 Systémes hydrauliques des

reacteurs et pose 10.04.1989 25.04.1989
2.11.175 Equipement de recyclage

des déchets / Fourniture 03.05.1989 18.05.1989
2111786 Soufflerie des réacteurs 10.04.1989 25.04.1989
2.14.5 Equipement mobile /

Fourniture 03.05.1989 18.05.1989
2.14.55F Fourniture des convoyeurs

et composantes 10.04.1989 25.04.1989
2.14.55P Pose des convoyeurs et

équipements 10.04.1989 25.04,1989

Pour chacune de ces spécialités, les conditions suivantes s'appliquent:

i Un dépbt de cinquante dollars (50$) non remboursable doit étre fait & I'attention de la

Régie intermunicipale de traitement de déchets de Matawinie, soit par chéque visé ou
un mandat-poste;

2. Les soumissions devront &tre complétées en deux (2) copies sur les formules appro-
priées accompagnant les documents d'appels d'offres. Elle devront &tre diment ca-
chetées et déposées a la date de fermeture des soumissions indiquée pour chacune
des spécialités, AVANT 10 HEURES, a I'attention de monsieur Pierre Mercier, se-
crétaire-trésorier, a adresse suivante:

Régie intermunicipale de traitement
de déchets de Matawinie,
333, avenue de I'Amitie
Chertsey gouébec)
JOK 3KO

Seules les personnes, sociétés, compagnies et corporations ayant leur principale place d'af-
faires au Québec et quidétiennent une licence appropriee d'entrepreneur en construction sont
admis & soumissionner. . )

La Régie intermunicipale de traitement de déchets de Matawinie ne s’engage a accepter nila
plus basse, ni aucune des soumissions.

Les documents d'appels d'offres sont disponibles a I'adresse suivante:

Nadon, Demrs, Consultants inc.
1605, Autoroute 440 Ouest, bureau 214
Laval (Québec) H7L 3W3

J. Jean-Guy Demers, ing. p.
M. Pierre Nadon, ing.

Téléphone: (514) 682-3883
Fax: (514) 682-7717

Pierre Mercier,
secrétaire-trésorier

e)

Avis aux créanciers d
DURAND & FILS INC.

Mesdames, Messieurs,

Soyez avisés que Trust Général du Canada(le «fiduciaire») a pris pos-
session le 11 aolit 1987 des actifs de Durand & Fils inc. conformément
auxtermesde 'acte de fiducie consentipar Durand & Filsinc. en faveur
du fiduciaire, intervenu devant Maitre André Lachapelle, notaire, le 6
février 1986 et enregistré au bureau d'enregistrement de la division de
Montcalm, le 10 février 1986, sous le numéro 225010 (I' «cacte de fidu-
cie») et a nomme le soussigné son mandataire pour exercer ses pou-
voirs aux termes de l'acte de fiducie.

Les créanciers de Durand & Fils inc. sont invités a faire parvenir au
Trust Général du Canada, a l'attention de Madame Danielle Poitras au
1611, rue Crémazie Est, bureau 900, Montréal (Québec) H2M 2R9 et
ce, avant le 1¢* mai 1989, les détails de leurs réclamations contre Les
Durand@& Filsinc. enindiguant toutes sources de préférence, avec pié-
ces justificatives, afin gu'il en soit tenu compte lors de la distribution du
produit de la vente des actifs de Durand & Fils inc.

Sylvain A.-Roy,mandataire du Trust Général du Canada, fiduciaire aux
termes de l'acte de fiducie.

Notice to the creditors
of DURAND & FILS INC.

Gentlemen,

Please be advisedthatthe General Trustof Canada(the Trustee) took
possessiononAugust11th 1987, ofthe assets of Durand& Filsinc. pur-
suant to the terms of the Trust Deed hypothec mortgage and pledge
executed by Durand & Fils inc. in favour of the trustee, before André
Lachapelle, notary, and registered at the rigistration office of the divi-
sion of Montcalm, on February 10th 1986 under the number 225010
(the Trust Deed) and named the undersigned as mandatary to exercise
its authority pursuant to the terms of the Trust Deed.

The creditors of Durand & Filsipc. are invited to submit to the General
Trust of Canada, to the attention of Mrs Danielle Poitras, 1611, Créema-
zie East, Suite 900, Montreal (Quebec) H2M 2R9,before April 22th
1989, the details of their claims against Durand & Fils inc., indicating
any source or preference, together with the supporting documentation
so that it may be taken into consideration at the time of the distribution
of the proceeds of the sale of assets of Durand & Fils inc.

Sylvain A.-Roy, agents of the GeneralTrust of Canada, and its quality as
trustee pursuant to the terms of the Trust Deed.

CORPORATION MUNICIPALE DE SWI.DONAh

APPEL D’'OFFRE

La Corporation municipale de Saint-Donat demande des soumis-
sions pour le transport des ordures ménagéres et des déchets soli-
des,du poste de transbordement de Saint-Donat au site d'enfouis-
iemﬁnt de Sainte-Sophie et/ou de Saint-Jean-de-Matha et/ou de

achenaie.

Qualification

Seules les entreprises ayant leur principale place d affaires dans la
.province de Québec sont autorisées a soumissionner.
Obtention des documents de soumission

Les documents de soumission et autres renseignements pourront
&tre obtenus acompterdu 10 avril 1989, aux bureaux de la Corporation
municipale de Saint-Donat, 475, rue Desrochers, Saint-Donat (Qué-
bec) JOT 2C0. Téléphone: (819) 424-2383, personne a contacter: M.
Jean Robidoux.
Date de réception des soumissions

Le soumissions dans des enveloppes cachetées et adressées au
soussigne a la Corporation municipale de Saint-Donat, 475, rue Desro-
chers, Saint-Donat (Québec) JOT 2C0, seront regues jusqu’a 17 h, le
24 avril 1939 pour étre ouvertes publiguement au méme endroit, a la
méeme heure.

Le propriétaire ne s'engage aaccepternilaplus basse, niaucune des
soumissions regues.

Jules Saint-Georges

Secrétaire-trésorier
Le 14 mars 1989

APPEL D’OFFRES )

LA, CORPORATION DU CAMPING DE LA VALLEE PEMBINA
DESIRE OFFRIR EN LOCATION DES GANOTS ET CHALOUPES ET
RECHERCHE UNE ENTREPRISE INTERESSEE PAR CE PROJET.

Cnditions a remﬁlir:
s 25 canots, 20 chaloupes de 14 pieds et 5 chaloupes de 16 pieds
en excellente condition devront &tfe mises a la disposition du
camping de la mi-mai a la fin septembre.
Les embarcations devront &tre livrées sur ie site et retirer du sec-
teur selon les dates dictées par la corporation.
Les réparations devront étre effectuées par le fournisseur.
Le contract aura une durée de 5 ans a compter de mai 1989.
Les embarcations et les conditions de location devront répondre
aux normes de sécurité en vigueur.
La corporationdevra recevoir une commission de 30% sur le tarif
de location et en échange, elle assurerale service de location sur
les lieux.

LES ENTREPRISES INTERESSEES PAR CE PROJET
DOIVENT COMMUNIQUER AVEC:

SYLVIE VILLENEUVE AVANT LE 21 AVRIL 1989 AU 424-2833.

o opw N
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Les femmes collaboratrices ont
droit a Fassurance-chomage

Les femmes collabo-
ratrices salariées ont
maintenant le droit de
bénéficier du régime de
I’ assurance-chomage.
C'est ce qui ressort
d’'une décision rendue le
13 mars dernier par la
Cour supréme du Ca-
nada qui a refusé d’en-
tendre un appel loge en
octobre 1988 a ce sujet
par la Commission de
'Emploi et de I'Immi-
gration du Canada.

Rapport
d’'impot:
est-ce
fait?

Selon le Secrétariat a
la condition féminine,
en produisant votre deé-
claration fédérale de
revenu, vous pouvez
considérer comme ad-
missibles les paiements
que vous faites a un voi-
sin pour qu'il prenne
soin de vos enfants ad-
missibles pendant la
pause du midi ou apres
les heures de classe, de
méme que les paiements
faits pour le séjour d'un
enfant dans un camp
d’éte, sivous étes admis-
sibles a déduire de tels
frais.

Par ailleurs, si vos
frais de garde d’enfants
pour 1988 sont infé-
rieurs a 4008 pour un
enfant né apres 1981, il
n'est plus avantageux
pour vous de demander
le supplément maxi-
mum de 100$ au lieu de
la deduction pour frais
de garde d’enfants, dans
le cas ol votre revenu,
aux fins du calcul du cré-
dit d'impot pour enfants,
est inférieur a 24 0908.

Dernier
regard

Les passants ne ver-
ront plus cette enseigne
gigantesque, rue Prin-
cipale a Saint-Donat.
Elle est 'une des plus
vieilles de la municipa-
lité et fut érigée en 1963
par M. Roméo Char-
bonneau. Cette méme
anneée, ou construisait
Pactuelle église de
Saint-Donat.

Cette décision met fin
aune longue lutte juridi-
que engagéeily aplusde
cing ans par trois fem-
meg collaboratrices
comtestant leur exclu-
sioff du régime de I'as-
surance-chomage. Les
articles de la loi conte-
nant cette exclusion ont
été décretés discrimina-
toires en vertu de la
Charte des droits et Ii-
bertés et ne peuvent
donc plus eétre appli-
qués. Pour I'Associa-
tion des femmes colla-

boratrices (ADFC) qui
a multiplié ses pressions
politiques sur cette
question au cours des
dernieres années, il s’a-
git bien sir d’une gran-
de victoire.

Toute personne em-
ployée par son conjoint et
salariée a donc désor-
mais acces a I'assuran-
ce-chdbmage et aux a
vantages attaches au
régime: congés de ma-
ternité, de maladie et
formation profession-
nelle.

CORPORATION
CIPALE DE ST-DONAT

MUN

AUX PERSONNES SOLLICITEES
POUR DES SYSTEMES DE
FILTRATION D’EAU

Derniérement, nous avons constaté que
plusieurs propriétaires de notre municipa-
lité étaient sollicités pour l'installation de
systemes de filtration pour I'eau potable.

Il nous apparait que dans la majorité des
cas, il s'agit d’installations quine sont dau-
cune utilité.

Nous vous recommandons donc, si vous
étes intéressé a investir dans ce genre de
systeme de filtration, de faire analyser
votre eau par un Iahorato:re accrédité par
le ministére de Environnement du Qué-
bec, afin de déterminer si celle-ci doit véri-
tablement étre traitée avant d'étre con-
sommée. ]

Pour tout renseignement supplemen-
taire, n'hésitez pas a nous contacter.

Jean Robidoux, B.Urb.
Directeur des services techniques

D’EMPLOI

CORPORATION MUNICIPALE
DE ST-DONAT

LES SERVICES TECHNIQUES DE LA
CORPORATION MUNICIPALE DE SAINT-
DONAT EST A LA RECHERCHE DE:

1. Titre du poste: Assistant-inspecteur
municipal
DUREE: 1gasgeimames (22 mai au 18 aoiit

Nombre de poste: un (1)
Salaire: 6,92%/heure

Description des taches

A) Assister linspecteur municipal dans
l'application des différents régle-
ments de la municipalité:
a) reglements d'urbanisme;
b) réglement relatif au traitement et &
l'evacuation des eaux usées des rési-
dences isolées.

Exngences
étre éligible au programme Défi 1989

B] Avmrcomplete aumoins uneannée au
niveau universitaire en urbanisme
et/ou

C) Avoircomplétéaumoinsuneannée au
niveau collégial dans une des discipli-
nes suivantes:
- urbanisme
-génie
- assainissement des eaux.

Pour le poste ci-haut mentionneg, les per-
sonnes intéressées dowentcompleter une
demande d'emploi et y joindre un curricu-
lum vitae avant le 21 avril 1989.

Pour indormations:

Jean Robidoux, directeur
Services techniques
(819) 424-2383

OFFRE

OFFRE )
D’EMPLOI

LA CORPORATION DU CAMPING DE LA
VALLEE PEMBINA EST A LA RECHER-
CHE DE PERSONNEL POUR LA SAISON
ESTIVALE 1989 POUR COMBLER LES
POSTES SUIVANTS:

e gardien de nuit;

e réceptionniste (préposé a l'accueil);
e patrouilleurs;

e homme de maintenance;

e sauveteur(national plage).

Les salaires sont déterminés selon [ex-
périence des candidats et les responsabili-
tés liees a 'emploi.

La date d'embauche se situe entre le 15
mai et le 15 juin selon les postes.

Nous recevrons les candidatures jus-
qu'au21 avril 1989 au 536, rue Principale &
Saint-Donat.

Pour toute information: contactez Sylvie
Villeneuve au 424-2833.

La Municipalité Régionale de
Comté de Matawanie est a la
recherche de deux (2) techniciens
en évaluation

LES POSTES

Sous l'autorité du directeur du service
d'évaluation, les techniciens en évaluation
effectueront les travaux inhérents a la révi-
sion des roles d'évaluation des municipali-
tés de la M.R.C.
|Is travailleront notamment:

- a linspection et au calcul des batiments
résidentiels et commerciaux dans les dix-
huit (18) municipalités;

- a lanalyse du marché dans le cadre de la
révision des réles d'évaluation;

- a la direction des équipements de techni-
ci(—fns inspecteurs durant la période esti-
vaile;

- a différentes taches connexes a la révi-
sion et a la tenue a jour des rbles d'éva-
luation.

LES CANDIDATS

Ces postes s'adressent aux personnes
ayant une formation technique en evalua-
tion, en génie civil ou en architecture. Une
expérience directement reliee, au poste,
pourrait suppléer a la formation acade-
mique
LE TRAiTEMENT

Le traitement et les conditions de travail
sontceux prévus pource poste a la Politi-
que de traitement des employés de la
M.R.C. de Matawinie.

Toute personne intéressée a poser sa
candidature devra le faire, par écrit, avant
14 heures, le 19 avril 1989, a l'adresse
suivante:

Municipalité Régionale de Comté
3 de Matawinie
A I'attention de Monsieur Yves Gaillardetz
Secrétaire-trésorier

3184 - 1= Avenue Rawdon (Québec)

LE SERVICE PARCS ET BATIMENTS DE

LA CORPORATION A MUNICIPALE DE

SJEINT-DONAT EST A LA RECHERCHE

Titre du poste: Préposé aux parcs et
: batiments

DUREE: 26 semaines (17 avrilau 13

octobre 1989)

NOMBRE DE POSTE: un (1)

SALAIRE: 11,54%/heure

Description des taches

Sous la supervision du Directeur des Parcs

et Batiments, il doit:

a) Assurer I'entretien des différents parcs
et batiments municipaux.

Parcs: Participer aux aménagments
paysagers qui seront réalisés au prin-
temps et a 'été 1989, Assurer 'entre-
tien de ces amenagements ainsi que
ceux existants.

Batiments: Faire la maintenance des
constructions situées dans les parcs
(peinture et réparations mineures).

b) Effectuer tout autre travail con-
nexe qui lui sera attribué par le res-
ponsable du service Parcs et Bati-
ments, ou de son supérieur immediat.

Exigences

- Posséder un dipldme d'études secon-
daires.

Posséderune bonne habilitée a effectuer
divers travaux manuels.

Avoir de l'initiative et le souci du travail
bien fait.

Posséder un permis de conduire I'autori-
snt & conduire un véhicule ou ensemble
de véhicules de masse totale en charge
de 11,000 kg ou plus(classe A), Si le pos-
tulant n'est pas en possession de ce per-
mis de conduire, il devra se le procurer
dans les trois semaines qui suivent sa
nomination.

Délai

Les personnes intéressées peuvent
postuler al'Hoétel de Ville de Saint-Donat,
jusqu'au 14 avril 1989 a 17 h.
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OFFRE )
D’EMPLOI

CORPORATION MUNICIPALE
DE SLDONAT

LE SERVICE PARCS ET BATIMENTS DE

LA CORPORATION . MUNICIPALE DE

%AINT—DONAT EST A LA RECHERCHE
=t

1. Titre du poste: Préposé aux parcs et
. batiments

DUREE: 13 semaines (22 mai au 18 aoft
1989)

NOMBRE DE POSTE: un (1)

SALAIRE: 6,92%/heure

Descriptions des taches

Assurer l'entretien des sentiers pé-
destres, ainsi que d'éléments cons-
truits en milieu naturel (ponts, bancs,
passerelles, etc.)

OFFRE D’EMPLOIN

B) Effectuer des travaux de peinture et
desréparations mineures surdes bati-
ments municipaux

C) Effectuer des travaux de conciergerie
D) Effectuer tout autre travail connexe
qui lui sera attribué.

2. Titre du poste: Préposé a FPentretien
paysager
DUREE: 9 semaines (26 juin au 27 aolt
1989)

NOMBRE DE POSTES: deux (2)
SALAIRE: 6,92%/heure

Description des taches

A) Assurer lentretien des parcs situés
dans le village de Saint-Donat
Assurer la tonte des gazons

C) f\ssurer I'entretien du centre du vil-
age

D) Assurerla conciergerie des batiments
aux parcs Desormeaux et des Pion-
niers

E) Effectuer tout autre travail connexe
qui lui sera attribué.

Exigences

A) Etre éligible au programme Défi 1989
B) Avoirdesconnaissances et/ou de I'ex-
périence dans l'entretien de parcs et
de batiments

C) Avoirdelinitiative et le soucidu travail
bien fait

D) Posséderunpermisdeconduireserait
yn atout

E) Etre disponible sur semaine et fin de
semaine

OFFRE
D’EMPLOI

CORPORATION MUNICIPALE
DE SI-DONAT

LE SERVICE DES LOISIRS DE LACORPO-
RATION MUNICIPALE DE SAINT-DONAT
EST A LA RECHERCHE DE:

1. Titre du poste: Moniteurs-Monitrices de

7 loisirs d’éte 1989

DUREE: 8 semaines (28 juin au 22 ao(t
1989)

NOMBRE DE POSTES: six (6) a huit (8)
SALAIRE: 6,92%/heure

Description de la tache

5 Sous la supervision du service de Loi-

sirs: planifier, organiser et animer un

programme d'activités de loisirs d'été

gzur une clientéle de jeunes de 6 &
dans.

Exngances

Etre éligible au programme Défi 1989
- Etre aux études dans un domaine con-
nexe au travail ou avoir vécu des
experiences pertinentes dans le do-
maine de I'animation ou du loisir,

- Etre agé de 16 ans et plus.

2. Titre du poste: Surveillants-Sauveteurs
DUREE: 9 semaines

NOMBRE DE POSTES: Deux (2)
SALAIRE: 6,92%/heure

Description de la tache

- Sous la supervision du service da Loi-
sirs,assurer la surveillance de la plage
ettoute autre tiche reliée al'organisa-
tion de la plage.

Exigences
- Etre certifié du S.N.S.
- Etre disponible a partir du 23 juin.

Pour les postes ci-haut mentionnés, les
personnes intéressées doivent completer
une demande d'emploiety joindre un curri-
culum vitae avant le 21 avril 1989.
Semaine d'entrevues: du 24 au 28 avril
Pour informations:

Service Loisirs et Cultures

Pierre Lamothe ou Louise B.-Cardinal-
(424-2866)
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Nouvelles de la Société

Alzheimer des Laurentides

Nous avisons la popu-
lation des Laurentides
que notre bureau est
déménagé au 37, rue
Principale Est, 2¢ étage
(presbytere) a Sainte-
Agathe-des-Monts.

Nous remercions M.
Guy Beausoleil, curé de
la paroisse, pour son
accueil si chaleureux et
la Ville de Sainte-Aga-
the-des-Monts qui nous
offrait gracieusement un

DUNKIN’
DONUTS

SPECIAL
D’AVRIL

DEJEUNER-CROISSANT
comprenant
oeuf/fromage, bacon,
Oou saucisses
ou jambon
et café

Servientre5het11 h

o<
50¢ Présentez ce 50¢
coupon-rabais et
obtenez une remise

de 50¢

sur ce petit déjeuner

local février
1985.

Un nouveau membre
s’est ajoutée au conseil
d’ administration, soit
M. Gaston Levert, et
plusieurs projets sont en
préparation. Nous vous
donnerons plus de de-
tails lors d'un prochain
communique.

N’ hésitez pas a com-

depuis

muniquer avec nous
pour toute information
sur la haladie d’ Alzhei-
mer. Notre adresse pos-
tale et notre numéro de
télephone sont les mée-
mes:

C.P. 276

Sainte-A gathe-des-Monts
(Quebec)

J8C 3A3

(819) 326-7136

Module sur
Femploi du temps

Les Canadiens de 15
ans et plus consacrent
chaque semaine 18% de
leur temps au travail et
aux etudes, 46% au
sommeil et aux autres
activités personnelles,
13% aux travaux do-
mestiques, aux soins des
enfants et au magasi-
nage, et 23% aux activi-
tés de loisirs.

En moyenne, chaque
jour, les Canadiens pas-
sent 4,4 heures seuls, a
Iexception du temps
consacré au sommeil ou

a d’ autres activités per-
sonnelles. Les hommes
passent en moyenne 4,1
heures seuls et les fem-
mes, 4,6 heures.

Les femmes agees de
15 a24 ans sontle moins
souvent seules (3,3 heu-
res) tandis que les fem-
mes de 65 ans et plus
passent le plus de temps
seules (6,9 heures).

En moyenne, pres
d’'un Canadien sur cing
prend un repas au res-
taurant chaque semai-
ne.

Yege

Ok

RESTAURANT
SALLE
A MANGER

Diner en téte- a- téte

Une bonne table
Des prix
raisonnables

OUVERT
7 JOURS
PAR SEMAINE
DE10H
A23H

2236, route 125 Sud
Notre-Dame- de-la-Merci
Tél: (819) 424-3631

VENEZ NOUS VOIR, FAITES FAIRE
VOTRE VIDANGE D’HUILE VALVOLINE
ET ECONOMISEZ

Offre assujettie a certaines restrictions.
# - Reg. TM/MD - Valvoline Oil & Chemicals Ltd. - R.UL

VALVOLINE

sur votre
prochaine
vidange
d’huile
VALVOLINE

REMBOURSEMENT DE 2° SUR VIDANGE D'HUILE
Remboursement de

$

Gérant
Daniel Légaré

Garage Légaré Enr.

Station de Service
Mécanique Générale

Tél. (819) 424-2301

587 Principale C.P. 520
St-Donat Qc JOT 2C0

L'amphithéatre de Lanaundiére est présentement en construction.

L’amphitheatre de
Lanaudiéere sera prét
pour juillet

Le nouvel amphi-
théatre de Lanaudiere,
qui logera le Festival
d'été de Lanaudiere
maintenant reconnu com-
me festival internatio-
nal, prend actuellement
forme et sera prét cet ete
pour d importantes ma-
nifestations artistiques.

Cet amphithéatre ac-
cueillera le public le 17
juillet prochain par un
concert grandiose, sous
la direction du chef d’ or-
chestre attitré du Festi-
val international de La-

naudiere Maestro Se-
myon Veksktein.

Ce concert se divisera
en trois parties et sera
enregistre par la télévi-
sion de Radio-Canada.
11 comprendra des airs et
ensembles d’opéras,
deux grandes scénes de
Boris Godounov et une
fantaisie chorale de
Beethoven.

Cet amphithéatre
pourra contenir jusqu’a
2 000 personnes sous un
toit avec fauteuils, et des
milliers de personnes a

I’ extérieur sur un espace
gazonne dans une pente
naturelle.

QOutre le concert d’ ou-
verture, le pere Fernand
Lindsay, le directeur
artistique du Festival,
annonce la tenue des
évenements suivants a
I’amphithéatre, toujours
sous la direction du chef
attitré: Prince Igor, le 22
juillet; Shirley Verrett,
mezzo-soprano: le 27
aotut; June Anderson,
soprano: le 19 aoit.

Nouvelles modalités a prévoir
pour la chasse de Forignal

L’ automne dernier, le
ministre du Loisir, de la
Chasse et de 1a Péche et
ministre delégue aux
Pécheries, M. Yvon Pi-
cotte, avait annoncé des
orientations  précises
concernant la chasse de
I'orignal . Ces orienta-
tions visaient I'instau-
ration, sur une base
expérimentale de deux
ans, d'un permis de zone
et 'arrét de la vente des
permis avant’ouverture
de la saison de chasse
dans chacune des zo-
nes.

L'entrée en vigueur
de ces dispositions est
maintenant prévue pour
la saison de chasse
1989.

D’un sommet a autre...

Le permis de zone

I’ avenement du per-
mis de zone obligera
dorenavant les chas-
seurs de I’orignal a chas-
ser dans une seule des
25 zones de chasse du
Queébec. A cet effet, le
numero de cette zone
sera inscrit par le depo-
sitaire sur le permis lors
de I'achat de celui-ci.

On notera que dans
les zones ou il se prati-
que uniquement de la
chasse a I'arc de I'ori-
gnal, le permis ne don-
nera droit qu'a cette
forme de chasse.

Arrét de la vente des
permis

Quant a la vente des
permis, il a ete decide
quelle cessait a minuit
la veille de I'ouverture
de la saison de chasse a
Farme a feu selon la
zone choisie.Cette déci
sion a entre autres
comme but d’éviter que
certains chasseurs puis-
sent se procurer leur
permis une fois I'ani-
mal abattu.

Ence qui concerne les
non-résidents du Que-
bec, ils pourront se pro-
curer leur permis de zone
a leur arrivée pour le
séjour de chasse.

Aprés Pascension et la descente des pics d’Autriche, c’est au Mont
Garceau que les fréres Lapierre, Michel et Jean-Louis ont poursuivi leur
cavale enneigée, comme ils le font & ailleurs régulierement,
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424-2610

PETITES ANNONCES

* PAYEE avant parution... 4$
Maximum : 20 mots,
0,10$ mot additionnel
* Annonce encadrée :
PAYEE avant parution... 6$

A VENDRE A VENDRE - DIVERS

Saint-Donat: chalet 4 sai-
sons, 2 ¢. 4 ¢., sous-sol, non
meublé. Grand terrain,
accés au Lac Ouareau. Inf.:
(514) 662-0884.

Maison: 485, rue des
Erables, centre du vil-
lage. 5 ¢ a c., salle de
jeux, chambre froide.
Piscine creusee, grand
terrain. S'adresser au
424-3240.

Chemin Saint-Guillaume:
maison 4 saisons, 6 1/2 pie-
ces, 23 acres boisés de terre.
Bord de I'eau. (819) 424-
5210.

Motel a Saint-Donat,
rue Principale. Plage
privee. 14 unités. Gran-
de maison privee. Inf:
424-1717.

A LOUER

Bachelor: 2 5 min. a
pied du village, meuble,
équipé. Libre le 1°F a-
vril. 1958$ par mois. Inf.:
424-3232, arpes 17 h.

Logement meubleé, chauffe
et cable. 3 1/2 piéces. 275%
par mois. Tel.: 424-5717 ou
424-2493.

OFFRES DE
SERVICES

Le JOBINEUX INC.: Ré-
novation salle de bain.
Céramique, maintenance,
plomberie et chauffage.
424-5553.

RELATION D'AIDE
Tu ne sais plus ol tu en
es? Tu aimerais faire le
point? Je peux peunt-étre
t'aider. Lysette Gohier-
Riopel. Tél.: (819) 424-
5409.

Potle, réfrigérateur et lave-
vaisselle, Inf.: 424-3069.

Pick-Up Dodge D-150
1985-1986, automatique.
Moteur 318, 80 000 km.
6 250%. 424-2175 ou 414-
2301.

Plymouth Caravelle 1982.
6 cylindres, 4 portes, auto-
matique. Trés bon millage,
propre. 3 5008. Inf.: 424-
7402.

Catamaran Hobbie Cat, 16
pieds avec remorque. Com-
me neuf. Pas de voile.
Demande 1 800$. Deman-
dez Jean au (514) 433-
0244, le soir.

Potle, refrigerateur,
lave-vaisselle, laveuse et
écheuse. Couleur bl
8 mois dusure.
prix. 424-2713.

A VENDRE
. DIVERS

Tricotense  électronique:
modele Singer 560. Toute
équipée. Avec lot de laine.
Utilisée a peine 3 mois. In-
cluant livre dinstructions,
table et accessoires. Prix a
discuter. (514) 433-9753 le
soir, ou 424-3232 le soir.

Bon

Congélateur couleur blanc,
26 pi. 3 Hot Point. A I'état
neuf. Prix a discuter. Inf:
424-5921.

2 ensembles de lits su-
perposés (4) de style
colonial, mini-sécheuse
et mini-laveuse Hoover,
mini-laveuse Hitachi.
Inf: 424-1758 ou (514)
334-0648.

Formation en solaire passif
en construction résidentielle

L'Institut GRACE
(Groupe conseil de Re-
cherche en Architecture,
Construction et Energie),
un organisme sans but
lucratif voue a la recher-
che en architecture, en
construction et en ener-
gie, a regu une subven-
tion en 1988-1989 dans
le cadre d'une entente
féderale-provinciale en
vue de promouvoir une
option negligée dans la
construction residentiel-
le. soit le solaire passif.

Cette subvention per-
met a I'Institut GRACE,
avec la collaboration de
M. Christian Quellet,
architecte et menuisier,

d’organiser une séance
de formation intensive
de six heures qui sera
donnée en deux fois a
Montréal les lundi et
mardi 10 et 11 avril de
19 h a 22 h au college
Jean-de-Brébeuf.

Le cout n'est que de
25%, et les participants
recevront alors, en plus
d'un excellent expose,
un cahier de notes et la
possibilite de visiter (sur
fin de semaine) une mai-
son solaire déja cons-
truite dans la région de

Montréal. Renseigne-
ments: (514) 843-
6417.

Une premiére au Québec

Centre de formation en environnement

Apres avoir connu les
perturbations que I'on
sait sur le plan de I'envi-
ronnement physique et
social, ia région de Mi-
rabel devient le theatre
d'une premiére au Qué-
bec en matiere d’envi-
ronnement, par I'implan-
tation d'un Centre de
formation.

Parrainé par le cégep
de Saint-Jérome et sou-
tenu par les gouverne-
ments provincial et fe-
déral, le Manoir Belle-
Riviere, Centre de for-
mation en environne-
ment inc., organisme a
but non lucratif, est
maintenant une réalite
et offrira sous peu ses
services a diverses clien-
teles.  L’inauguration
officielle se fera a la fin
mars.

L’orientation generale
du Centre vise a rendre
les individus et les orga-
nismes gestionnaires de
leur environnement
dans le but d'assurer une

La Manoir Belle-Riviere, a Mirabel, érigé a la fin du 18¢ siécle sur le domaine de la Belle-Riviere,
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propriété des Sulpiciens, fut restauré en 1985 par la Société immobiliere du Canada et offert, en 1988,
au College de Saint-Jéerome poury développer un centre régional et national de formation et interven-

tion en environnement.

meilleure qualité de vie

aux citoyens.

Secteurs prioritaires
Le Centre de forma-

tion en environnement

retiendra trois champs

d’intervention prioritai-
res pour les prochaines
annees: la production et
les couts environnemen-
taux, la pollution et les
effets sur la santé et

enfin la gestion des de-
chets (domestiques, in-
dustriels, agricoles et
biomeédicaux).

C’est ce dernier the-
me,la gestion des dé-

chets, qui a été retenu
comme priorité pour la
premiére année d opeéra-
tion et pour lequel diver-
ses activites de forma-
tion sont en préparation.

Savoir parler pour ...

Tres tot, votre enfant
veut vous parler de fui; il
faut prendre le temps de
I'écouter «pour vrai».
Le long babillage et
I’ histoire decousue rece-
lent de nombreux indi-
ces sur son état d'ame,
son caractere et son ju-
gement normal.

La premiere regle
d'or: ne jamais croire
que vous avez compris
la premiere fois. Avoir
un doute sur le sens de la
question ou de I’ affirma-
tion du jeune vous garde
Iesprit ouvert a enten-
dre I'émotion souvent
masquée par ['histoire.
Le «d’ou je viens?» de
Michel (six ans) a sa
mere... enceinte et le
«ou est papa?» de Linda
(huit ans) a sa mere...

nouvellement séparee,
peuvent-ils avoir plus
d’'une résonnance pour
vous? Ces questions
prennent trop vite la
teinte de nos propres
émotions! Il faut pren-
dre le temps de faire pre-
ciser: «que veux-tu sa-
voir exactement?» Mi
chel: «dans quelle ville
suis-je neé?» Linda: «est-
il loin... je m’ennuie?».
Plus une question nous
embéte, plus elle mérite
qu'on la fasse preciser
par I'enfant. Nous ne
sommes pas des repon-
deurs automatiques!

La deuxieme grande
regle: I'enfant comprend
quand il est emotive-
ment intéressé mais non
pas submerge par son
emotion. Ainsi, tenter

ecouter!

de faire comprendre une
regle de prudence un
enfant (4 ans) qui vient
d’etre effleuré par une
auto, est inutile. Il est
submerge par sa peur (et
bien souvent a la votre
aussil) Le lendemain,
prendre le temps de lui li-
re une petite histoire ot le
chien Fido vit le méme
drame vous permet de
questionner I'enfant sur
ce que le chiot aurait dit
faire; puis vous reliez
cette anecdote a ce que
lui-méme a vécu hier. 1l
faut saisir ce que le quo-
tidien nous offre de ri-
chesse de réflexion avec
notre enfant, selon I'a-
ge.
La troisieme regle:

répondre par une ques-
tion fait souvent plus

Un forum pour Femploi dans
la région des Laurentides

Un forum pour I'em-
ploi aura lieu le 19 mai
prochain a ['Hotel
Saint-Jérome. §’inscri-
vant dans une démarche
préparatoire a un forum
national sur I'emploi,
prévu en novembre
1989, ce forum devrait
permettre d’ approfondir
une premiere reflexion
sur cette problématique
et d'apporter des solu-
tions pratiques au pro-
bleme du chomage.

Dans la région des
Laurentides, un comité
de parrainage du forum
pour 'emploi a été mis
en place, et c’est la
Commission de forma-
tion professionnelle des
régions des Laurentides
et de Lanaudiere qui a
été mandatée pour ini-
tier la démarche et en
assurer la coordination.

Les membres du co-
mité de parrainage ainsi
que les membre du co-

mité organisateur sou-
haitent vivement que
tous les intervenants
concernés par la situa-
tion de 'emploi partici-
pent a ce forum le 19
mai prochain.

Au cours des prochai-
nes semaines, des dé
pliants du forum seront
mis en circulation par
I'intermédiaire des cais-
ses populaires de tout
le territoire.

Fausse agence d’emploi
condamnée a 70 000$

Une agence d’emploi
bidon, de Montreal,
«Les Distributions Ci-
né-Mode inc.», et son
représentant, Bernard
Gagné, ont été condam-
nés par la Cour du Que-
bec de Saint-Jerome a
des amendes totalisant
70 0008%.

Les consommateurs
qui ont répondu a une
des petites annonces de
cette agence dans un
quotidien de la metro-

pole au cours de 1988
ont ete trompés a maints
égards. Ces annonces,
qui prétendaient offrir
des emplois dans le
domaine de la mode et
du cinéma,  ne mention-
naient pas que des frais
de 400% étaient exiges.
On tentait de justifier
ces coilts en faisant faus-
sement croire que 100
copies d’'un video sur les
candidats seraient dis-
tribuées a autant d’em-

ployeurs éventuels.

L’ Office de la protec-
tion du consommateur
rappelle, une fois de
plus, qu'il faut se mefier
des agences promettant
des emplois semblant
trop faciles a obtenir. Il
importe également de
savoir qu'aucune agen-
ce sérieuse n’exige de
argent aux éventuels
candidats, sauf quelque-
fois des frais minimes.

réflechir qu’un sermon!
A T'adolescent qui de-
mande: «toi, papa, es-tu
déja sorti avec une fille
plus grande que toi?»
S'il vous plait, ne partez
pas dans vos souvenirs!
Regardez-le, il creve
d’envie de vous raconter
son probleme: «la fille
qui t'intéresse serait-elle
plus grande que toi?».
La quatrieme regle:
regarder votre enfant
quand il vous parle; il a
son émotion écrite sur la

face. Lui dire en mots
cette émotion est la plus
grande preuve pour lui
que vous I’écoutez vrai-
ment. «Regarde mon
beau dessin'» «QOui, il
est beau et roi, t'as I'air
tres fier!»

Regles faciles qui,
entre nous, fonctionnent
aussi bien avec votre
conjoint, votre belle-
mere, votre voisine...
Sachez parler pour mieux
écouter.

Claudette Fortier
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Le Centre de la Moto et des VTT
a Saint-Donat

SPORT & MARINE M.\V. Inc.

(anc. Pagé (St-Donat) Sport Inc.)

Il nous reste

quelques modéles NOUVE AUTES

1987 et 1988

A vous

Pro Hauler ~¥FUL

PRO HAULER: empattement extra long,
porte-bagages arriere double .
grandeur, différentiel arriere

déverrouillable.

= N

BIG BEAR: 350 cc de puissance animale, un cadre ren-
forcé massif, des pneus énormes et quatre roues motori-
sées en continu.

BREEZE: moteur 125 cc.,
complétement automatique,
grand marchepied.

CHAMP: assez grand pour les adultes, assez petit pour
les jeunes débutants. *Freins avant scelles en 1989

YAMAHA 350 ER: 350 ccde puissance durealatache, 10
rapports avant plus marche arriere.

PIECES ET SERVICE DISPONIBLES POUR LA PLUPART DES MARQUES

La PRUDENCE et la SECURITE rendent le plaisir plus durable.
RESPECTEZ LES LOIS, LES REGLEMENTS, L'ENVIRONNE-

MENT et VOS VOISINS...

1108, Principale, St-Donat YA“AHA Tél.: (819) 424-3433

L2

e

Cest toute ladifférence.




