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Une premiere au Canada

On fabriquera du compost
a partir des ordures

A T'initiative de Saint-
Donat, et plus particu-
lierement de son maire
André Picard qui avait
lance I'idee du projet il y
a quelque temps, les
municipalités de Saint-
Donat, Rawdon Can-
ton, Rawdon Village et
Chertsey uniront leurs
forces pour la construc-
tiond’une usine de recy-
clage des déchets et de
fabrication de compost 4
partir des déchets bio-
dégradables. Cette usi-
ne sera située le long de
la route 125 au nord de
Chertsey.

Il en coiite actuelle-
ment a la municipalité
de Saint-Donat quelque
100 000$ par année
pour son service d’é-
boueurs qui vont déver-
ser les dechets domes-
tiques et autres a Lache-
naie a toutes les semai-
nes. On doit compter
raisonnablement  une
hausse des couts d’ex-
ploitation d’environ 15%
par annee, selon le
maire Picard.

Apres avoir fait pré-
parer une etude de faisa-
bilite pour la municipa-
littt de Saint-Donat
toute seule, le prix de
revient aurait été de 1,8

une telle usine. En s’as-
sociant aux trois autres
municipalités, le cout ne
sera que de 3 millions et
sera amorti dans 20 ans,
comprenant le capital,
I'immobilisation, les in-
téréts et méme les inté-
réts sur emprunt tem-
poraire en attendant
I'émission d obligations.

Un autre point qui ne
manquera pas de soula-
ger les écologistes : la
pollution sera chose du
passe. Il n'y aura que
quelques déchets soli-
des, comme certains
materiaux de démolition
(brique; mortier et au-
tres) qui seront enfouis
selon des méthodes &
prouvées. Pour le reste,
les déchets solides se-
ront vendus pour recy-
clage (plastique, verre,
papier. fer) alors qu'un
immense cylindre empli
sous pression transfor-
mera les déechets biodé-
gradables en compost
qui sera par la suite ven-
du sur le marche in-
dustriel. Un systeme de
circulation d’air dans ce
cylindre fera qu’il n’y
aura méme pas de pollu-
tion des odeurs.

Les revenus géneérés
par cette usine de com-
post et de recyclage fe-

million de dollars pour
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ront que les frais dex-
ploitation seront nuls et
qu’il pourrait méeme y
avoir des profits en bout
de ligne.

Le ministere de I'En-
vironnement du Québec
a donné son aval a ce
projet d'envergure, et
I'usine devrait étre en
fonction des I'automne
prochain. Il se pourrait
que Notre-Dame-de-la-
Merci se joigne au grou-
pe, selon des informa-
tions recueillies, ce qui
aurait pour effet de re-
duire le couit per capita.

C’est la firme d’ingée-
nieurs Nadon, Demers,
qui a meneé les études, et
plus spécifiquement
Jean-Guy Demers qui a
travaillé quatre ans sur
ce projet. La technique
de base existe deja en
Allemagne, mais il s’a-
gira d'un modele revu et
corrige. Donc plus de
quai de transbordement
des ordures a Saint-
Donat sous peu et plus
de pollution dans la ré-
gion.

La Saint-Valentin

Il y a eu plusieurs
saints portant le nom de
Valentin, et trois d entre
eux ont leur fete le 14
février : un prétre de
Rome décapité en 270,
un éveque et guérisseur
de Terni (Italie) mis a
mort vers 273 et un mis-
sionnaire envoye par le
pape Léon le Grand
(mort en 461) porter
evangile en pays ger-
manique.

Wuebeo

: L0

10thegue

CE MOIS-CI DANS LE JOURNAL

Les sports
Les potins

Au feminin

Le voyage de Lans-en-Vercors

Le patrouilleur de ski

Pagé-é i
Page 8 |
Page 19
Page 21
Page 28

Miss Canada vit au
rythme de Saint-Donat

Aumoment de lire ces
lignes, plusieurs lec-
teurs seront a la veille de
voir, sinon rencontrer
Juliette Powell, cette

jeune fille des Laurenti-
des qui a été elue Miss
Canada 1989. Pour
d’autre, ce sera chose du
passé puisque Miss

Canada consacrera tou-
te la journée du samedi 4
février a visiter plu-
sieurs points d’intérét a
Saint-Donat et sera re-

Miss Canada 1989, Juliette Powell, en compagnie de Raymond Legault, du
Havre du Parc, alors qu’elle avait passé quelques heures a Sainte-Adele en
decembre dernier. C’est lors de cette rencontre que les détails de la visite a
Saint-Donat furent arrétés. Soulignons que Miss Canada fera un retour a
Saint-Donat pour un séjour de trois jours a une date encore indéterminée,
mais probablement durant la saison estivale.

cue officiellement par
les autorités de la ville.

Mlle Powell sera a
I'Hotelde Villevers11 h
30 pour un vin d’hon-
neur au cours duquel
elle sera présentée aux
notables et repondra
aux questions portant
Sur son accession aux
sommets de la beauteé et
de I'eéléegance féminine
au Canada et sur son
role indéniable d'am-
bassadrice.

A compterde 13 h30,
elle débutera une tour-
nee a La Reserve et au
Mont Garceau et qui se
poursuivra par une tour-
née des commanditai-
res. Elle visitera, entre
autres, le Foyer Saint-
Donat ou elle sera offi-
ciellement regue vers
15h15.

A 17 h, elle sera au
Havre du Parc ou elle
participera a un cocktail
au cours duquel il y aura
projection continue du
film du pageant de Miss
Canada a Toronto. Le
tout sera suivi d’un diner
gastronomique au cours
duquel Miss Canada
prendrala parole. Sylvie
Lemay fera les frais de
la musique d’ambiance
au piano et interprétera
quelques chansons de
son répertoire. Les ho-
tes a la réception des
convives au Havre du
parc seront Sylvie Sain-
te-Marie et Danie
Shea.
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EDITORIAL

Les grandes lignes du
schéma d’aménagement
di | M.R.C. de Mata-
v .- (Municipalité ré-
E e de comté) sont
r-.aintenant tracées, en
sccord avec tous les
maires des municipali-
tes qui la constituent.
C’est ainsi, entre autres
choses, que deux muni-
cipalités ont étée dési-
gnees a vocation touris-
tique, c’est-a-dire que le
tourisme est reconnu
comme leur principal
pole d attraction. Il s’a-
git, comme plusieurs: le
savent, de Saint-Donat
et de Saint-Michel-des-
Saints.

D’autres municipali-

tés de la M.R.C. endos-
sent d’autres poles d’ at-
traction, comme Saint-
Félix-de-Valois, a titre
d’exemple qui, quant a
elle, a été désignée com-
me municipalité a voca-
tion agricole.

A toutes fins utiles,
ces schéemas d aména-
gement signifient, en
tout état de cause, que
lorsqu’une municipalité
de la M.R.C. aura be-
soin d’une aide particu-
liere pour deévelopper
plus a fond ses ressour-
ces spécifiques qui la
qualifient, elle sera en
droit d’en faire la de-
mande aux autorités de
laM.R.C., avec I'assen-

LETTRE OUVERTE

Saint-Donat,
le jeudi 26 janvier 1989

M.Raymond Boucher
Lac Archambault

Monsieur Boucher,

Vous avez parfaite-
ment le droit de criti-
quer, & titre personnel,
P administration de I’ As-
sociation des propriétai-
res du lac Archambault
mais non pas de le faire
au nom d'une prétendue
«majorité silencieuse».

Depuis la publica-
tion de notre «lettre du
27 novembre», nos
membres ont parlé et
écritt Des dizaines de
temoignages  d appui
nous sont parvenus et
continuent de nous par-
venir, et notre fonds
d’'urgence s’est enrichi
a 'avenant,

Mais alors qui donc se
cache derriere ce «on»

de votre affirmation,
«du manque de maturité
et de professionnalisme
qu'on reproche a votre
association»?

Strement pas la ma-
jorité qui nous a appuyés
clairement et fortement.

Une association «ma-
ture» qui fait preuve de
«professionnalisme» res-
pecte et défend le point
de vue de la majorite de
ses membres, meme si
cela déplait, parfois, a
certaines minorites.
Cette fagon de faire a un
nom, Monsieur Bou-
cher. Cela s’appelle la
déemocratie.

Le président de I' Asso-
ciation des propriétaires
du lac Archambault

Bernard Gaudreau
c.c. : Le Journal Alti-
tude 1350

Remerciements

A la suite du décés
de M. Armand Pi-
quette, de Notre-Da-
me-de-la-Merci, sur-

venu le 23 décembre

dernier aprés une
longue maladie a l'a-
ge de 56 ans, a'hopi-
tal Notre-Dame de
Montréal, sa femme
Yvonne Simard-Pi-
quette, son fils Mario,
son frére Lucien etsa
soeur Marguerite
tiennent a remercier
toutes les personnes
qui, de prés ou de
loin, ont témoigné
leur marque de sym-
pathie soit par des
offrandes de messes,
des tributs floraux ou
autrement. A tous,
merci pour le support
moral et les condo-
léances.

Adresse postale :

C.P. 1350
Saint-Donat-Montcalm
(Québec) JOT 2C0
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timent acquis des maires
de toutes les municipali-
tés qui en font partie.
Ainsi, ces autorités
n'auront d’autre choix
que de préter une oreille
trées attentive aux de-
mandes exprimées par
une municipalité dans le
cadre de «son schéma
d’aménagement» bien
determiné, et d’y donner
suite favorablement en
autant que faire se

peut.
Ces considérations ne
sont qu'un exemple

parmi d’ autres des sphe-
res d’activités auxquel-
les oeuvrent les diri-
geants d'une M.R.C.
vis-a-vis des municipali-

tées membres. On pour-
rait apporter un autre

exemple touchant cette '

fois la superficie en me-
tres carrés des terrains a
cadastrer en vue de
construire. Dans le cas
des municipalites de
Matawinie, le minimum
aétefixe a3 000 m2. A
Saint-Donat, on a établi
ce barométre minimum a
4 000 m 2, sans limite
encore eétablie d'un
maximum.

A Saint-Donat, il
n'existe pas encore de
plan d’urbanisme et de
zonage clairement defi-
nis. Cela reste a venir, et
il semble que ce sera
chose faite vers la fin de

conseil de presse

du québec

la présente année ou le
deébut de la prochaine.
Il existe par contre un
comité  d’'urbanisme.
Des recommandations lui
seront soumises apres
consultation avec les
citoyens,nous affirme-
t-on, puis seront présen-
tées aux officiels de la
M.R.C. de Matawinie.
Entre-temps, tout sem-
ble confirmer que les
destinees de la munici-
palite de Saint-Donat
sont engagées sur la
bonne voie. Des projets
d’envergure sont en
cours de realisation.
D’autres, dont I'ampli-
tude est encore inimagi-
nable, sont en train de
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germer dans plusieurs
cerveaux tant locaux
qu’étrangers. Le méme
phénomene est en cours
de route... le croiriez-
VOuS... en ce qui a trait a
Notre-Dame-de-1a-Mer-
ci, surtout depuis les
résultats du référendum
dans cette municipalité.
On pense ici en termes
de plusieurs dizaines de
millions de dollars. Ce
n’est pas peu dire.

Tout ce qu'il reste a
souhaiter, c’est que
d'une part I'évolution
arrive, et que d’autre
part elle se fasse dans
I'ordre et loin de I'anar-
chie que d’autres re-
gions des Laurentides

Fausse

<Jhgp

L’avenir de «notre nord» est en train de s’écrire

ont malheureusement
connue ces derniers
temps.

Une chose est sire :
I'infrastructure motrice
est bien engagee. C’est
laM.R.C. de Matawinie
et ses constituantes
(municipalités) qui ont
en main la clé de la réus-

site, sans minimiser
pour autant Iinitiative
personnelle des diri-

geants de chacune d’en-
tre elles.

Jean Lafortune

représentation

Certaines personnes
appartenant a des sectes
religieuses se servent du
nom du C.L.S.C. pour
s’introduire au domicile
des personnes agées ou
autres.

Le C.L.S.C. Joli-Mont
tient a préciser qu’il n’a
aucun lien avec I'une ou
I'autre de ces organisa-
tions et que celles-ci ne
peuvent ou ne doivent en

aucun temps §’en servir
comme nom de réfée-
rence.

Le C.L.S.C. deman-
de a toute la population
de faire preuve de vigi-
lance et de I'en avertir le
plus tot possible dans le
cas ou il y aurait fausse
representation en vue de
parler dun mouvement
religieux en son nom.

Une série sur les
passages de la vie

Radio-Québec  dif-
fuse, le dimanche a 18 h
30, la serie «C’est la
vie». Animée par Loui-
sette Dussault et Marcel
Sabourin, cette émis-
sion s’intéresse aux pas-
sages de la vie et met en
scene des adultes de 55
ans et plus.

Chaque émission por-
te surun de ces moments

importants de la vie et
est construite autour des
temoignages de six per-
sonnes qui expliquent
comment elles 'ont vé-
cu. Exemples de themes
traitées : prendre sa re-
traite, surmonter une
grave maladie, retour-
ner aux etudes, retom-
ber en amour.

Reéevision du processus électoral scolaire

Au cours d’une ses-
sion ordinaire du Con-
seil des commissaires de
la Commission scolaire
des Laurentides tenue a
Sainte- A gathe-des-

Monts le mois dernier,
on a adopté a l'unina-
mité une résolution por-
tant le numéro 3526 et
touchant a la confection
delaliste électorale, asa

révision et plus généra-
lement au processus é-
lectoral scolaire.

C’est justement a
cause des difficultés de
tenir a jour et fidelement

une telle liste électorale
qu'on a proposé de de-
mander au gouverne-
ment du Québec d’in-
clure, dans le projet de
loi a étre bientot étudié
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Remerciements

A la suite du déces,
le 10 janvier, de M.
Roméo Charbon-
neau a l'age de 75

ans, son épouse, ses
enfants, ses fréeres et
soeurs remercient
sincérement toutes
les personnes qui
leur ont témoigné
des marques de sym-
pathie soit par leurs
visites, offrandes de
fleurs, de messes ou
de dons.

Mme Charbon-
neau remercie d'une
fagcon spéciale les

2,
meédecins, les infirs;
miéres, les préposés
aux malades a domi-
cile du C.L.S.C. Joli-
Mont ainsi que les
amis qui ont su leur
apporter un soutien
fort apprecié.

La famille
Charbonneau

par la Commission par-
lementaire de I'Educa-
tion, des dispositions
permettant a une per-
sonne habile a voter, qui
ne serait pas sur la liste
électorale, de pouvoir
étre admise a voter a-
prés avoir eté dument
identifiée par une tierce
personne et assermen-
tée par le scrutateur d’'un
bureau de scrutin, selon
la procédure appliquée
lors d’élections fédéra-
les (en milieu rural).

Il a également été pro-
posé et adopté a I'unani-
mité de faire parvenir
copie de cette résolution
au premier ministre, au
chef de I'Opposition, au
ministre de I'Education,
aux déeputés des comtés
se trouvant en totalité ou
en partie sur le territoire
de la Commission sco-
laire des Laurentides, a
laF.C.8.C.Q. ainsiqu’a
toutes les commissions
scolaires du Quéebec.




La parole est
au maire de
Saint-Donat

Je suis heureux de
vous dire que ma
santé va mieux.
Aprés un mois de
décembre désastreux,
j'ai pris le mois de
janvier pour remon-
ter la pente.

Oui, j'ai €té trés
malade ; je ne filais
pas du tout. J'étais
trés amorti et j'ai
perdu 20 livres (le
coté positif de ma
maladie). Rassurez-
vous, ce n’était pas le
coeur. En fait, ce
n'€tait pas trés grave
mais ¢a trainait et
apres trois semaines,
je n’avais plus de for-
ce. J'ai essayé de me
rendre 4 Lans-en-
Vercors oul on m'at-
tendait comme
ptésident d’honneur
du festival du film
pour enfants, mais
rendu 4 Paris, je fus
contraint de revenir.
Plus capable de con-
tinuer.

Une chance que la
délégation de Saint-
Donat, formée de
Gilles et Suzette
Nadon, de Francoise
Nadon et de nos trois
jeunes étudiants de
Saint-Donat, Katia
Guénette, Martine
Campbell et Alain
Bédard, ont décidé
de continuer et de
représenter la
municipalité. Mis-
sion accomplie.

Les gens de Lans-
en-Vercors ont été
séduits par notre
délégation et nos
jeunes nous ont fait
honneur. Le groupe a
été regu trés
chaleureusement et
déja, des amitiés sont
nées. Donc ¢a augure
bien  pour le
jumelage de nos
municipalités. Nous
vous tiendrons au
courant. Encore une
fois, merci 4 cette
délégation qui a si
bien su me remplacer
et vous représenter.

Je vouderais ici vous
patler d'un copain

rdu

que j'ai
janvier

le 8

ernier. Il

s’agit de M. Roméo

Charbonneau.

De-

uis une quinzaine

'années que je

con-

naissais M. Charbon-

neau, il a éé
moi un model

pour
e de

dignité et de fierté.
J'aimais bien lui faire
une jasette sur la
péche qu'il adorait
tant. 1l me parlait de
son lac Tellier et des
belles 1prise:s qu'il

faisait

orsqu’il était

plus jeune. Malgré
notre différence
d’dge, on aimait bien
se taquiner sut nos
exploits de pécheurs.
1l étaic pour moi tres
agréable d'échanger
avec lui sur tous les

sujets  qui

nous

venaient 4 I'idée.

11 avait été lui aussi

maite de 8

aint-

Donat en 1949 et
1950, et il me racon-
tait ses expériences,

ce qui m'a

€n-

couragé, surtout les
premiers mois de

mon mandat.
Charbonneau a
75 ans A0S

M.
pass¢
aint-

Donat, et il a marqué

tous ceux qui
connu

I"ont

ar sa person-

nalité distinguée et sa

trés grande

litesse.

A toute sa famille et
surtout a son €pouse,

mes
condoléances.

Je veux félicit

lus sincéres

er les

dirigeants de la

Cuillére a Pot

pour

leur acharnement,

depuis cinq
faire connaitre

ans, 4

leur

commerce et toute la
région de Saint-

Donat
Américains et

aux
aux

Ontariens. Ils n’ont
jamais liché, année

aprés année, d
vendre

‘aller

aux

motoneigistes notre
aradis d’hiver. Eh
ien cette année, les

résultats sont

la.

Depuis les Fétes, ¢a
ne dérougit pas. Les
Américains entrent
leine porte dans
aint-Donat et ce
sont les commerces:
qui en bénéficient.
Bravo Denis Lamar-
che, Gaétan Aubin
et votre équipe!

Félicitations, et sur-
tout, continuez.

J'espe le que vous
avez lu le reportage
de Radio-Caflggaas%lr
les gens quisont pris
avec cette terrible
maladie, le cancer.
Ce reportage nous
montrait la fagon
courageuse pour trois
personnes de s'en
SOIr.

Une de ces per-
sonnes  est  un
citoyens de Saint-
Donat, Yvon
Thiboutot, notre
directeur du théitre
d'été. Yvon avait
arrété son théitre
d'été pour combattre
cette maladie. Son
témoignage 4 la
télévision a strement
été un stimulant
pour ceux qui ont le
moral bas et qui sont
dans la méme
situation que notre
ami. Son courage, sa
détermination, son
optimisme m’ont
impressionné. Yvon,
ton témoignage €tait
du bonbon pour
ceux qui veulent s'en
sortir. Si_ tu as
besoin de nous dans
des moments dif-
ficiles, tu peux comp-
ter sur les Donatiens.
Bonne chance et
lache pas!

André Picard

d’ extension
du réseau
de
Télécable
Saint-Donat

Le député de
Rousseau et adjoint
parlementaire au
ministre des Transports,
Robett Thérien, vient de
transmettre au journal
Altitude 1350 copie du
chéque et de la lettre
qui vient confirmer 1'oc-
troi d’une subvention
totalisant 20 000§ ac-
cordée 4 l'entreprise
Télécable Saint-Donat
inc. par I'Office de
Planitication et de
Développement du
Québec (OPDQ).

1l s'agit d'un_ projet
d'expansion afin de
permettre 4 |'entreprise
d’augmenter le nombre
de canaux, |'extension
du réseau et
1’amélioration des
mécanismes de gestion.
Ce projet vise 4 rendre le
service de télécable plus
disponible a la com-
munauté de Saint-
Donat et, aussi, 4 créer
d’autres impacts sur le
développement de
Saint-Donat.

“Grice a cette aide
financiére du gouver-
nement du Québec,
souligne M. Thérien, les
Donatiens bénéficieront
de I'accroissement des
services offerts par 'en-
treprise de
cablodistribution locale.
Il me fait plaisic d’an-
noncer 4 la population
une si bonne nouvelle
qui exprime bien la con-
tribution du gouver-
nement du Québec 4
I'essor du comté de
Rousseau’’, conclut le
député Thérien.

Robert Thérien
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Le merveilleux voyage
a Lans-en-Vercors

par Francoise Nadon
(collaboration spéciale)

Un premier contact
entre Saint-Donat et
Lans-en-Vercots, dans
les Alpes francaises, en
vue d'un prochain
jumelage de ces deux
municipalités et a 'oc-
casion du Festival du
film pour les jeunes, a
eu lieu du 28 décembre
detnier au 4 janvier lors
d’une visite d’'une
délégation de Saint-
Donat en France. Tel

u’annoncé dans la
erniére livraison du
journal, voici quelques

détails sur ce mer- .

veilleux voyage au pays
de nos ancétres.

Le 29 decembre,
aprés un vol sans
histoire, le maire André
Picard, sa femme, Gilles
et Suzette Nadon, trois
jeunes de 6e année de
Saint-Donat et moi-
méme arrivions a Patis.
1l était environ midi. Un
taxi nous conduisit au
petit hotel de la Tulipe
o quatre chambres
avaient &€ réservées a
notre intention.

Cet hotel est situé au
coeur de la Ville
Lumiére, a cOté de la
Tour Eiffel et non loin
des Champs Elisée.
Nous n'avons que
I"aprés-midi pour visiter
un peu. Tout prés, des
bateaux-mouches glis-
sent sur la Seine et nous
décidons que c'est la
meilleure facon de
visiter, compte tenu du
peu de temps mis 4
notre disposition et aussi
de la fatigue du voyage.

Nous sommes émer-
veillés.  Paris . est
beaucoup plus jolie que
ce que nous avions
imaginé ou vu 4 la télé ;
les édifices, les ponts et
les statues sont en bien
meilleur état que nous
ne pensions, méme si
I’Arc de Triomphe est
en pleine cure de «ra-
jeunissements.

Nos trois jeunes em-
bassadeurs, Martine,

STATION DE SKI
«JLa Reserve»

$ SOIREE CASINO $

Le 18 février a 20 h

$ Billets en vente au «Service 4 la clientélen
Informations : (819) 424-2377 $

#
\
2\

515, Principale

St-Donat
Tél.: 424-2222
Ambiance
chaleureuse

L’église de Lans-en-Vercors avec son clocher

romanm.

T

Vue génerale de Lans-en-Vercors, dans I'Isére.

Katia et Alain, com-
mencent avoir faim. Les
restaurants n’ouvrent
qu'd 19 h a Paris, mais
nous réussissons a leur
faire servir un léger
gotiter dans un bistro.

Quant 4 nous les
adultes, un sym-
pathique petit

restaurant, voisin de
notte hotel, sert, au dire
des proprios de I'hétel,
une trés bonne « cuisine
francaise’’, il va sans
dire.

Il avait raison, mais
surprise pour nous : les
chiens sont admis sans
laisse dans les restau-
rants en France...

Le lendemain matin,
M. Picard, dont la santé
était plutor fragile
depuis quelque temps,
est de plus en plus mal
en point. Il décide de
rentrer’ au Québec le
jour méme avec sa
femme Louise. Tous le
monde est triste, mais
nous décidons de nous
rendre 4 Lans-en-Vercors
quand méme. Un taxi
nous conduit donc 4 la
gare de Lyon, et nous
montons 4 bord du
TGV (train grande
vitesse).

(5utte en page 4)

Michel Moulin, a I'extréme gauche, et Gilles
Nadon, a I'extréeme droite,entourent Jean-Fran-
¢ois Roumezi, Francois et Fabien Roussel, Katia
Guénette, Alain Bedard, Martine Campbell,
Elodie Roumezi et Francoise Nadon. Photo a
I'observatoire surplombant Grenoble.

Créperie de la Maison Blanche

POUR VOTRE REPAS DE IA SAINT-VALENTIN

OUVERT

Vendredi, samedi et dimanche
a partir de 17 heures

Vos hétes:

GRAND CHOIX
DE SUCCULENTES
CREPES

Danielle Lauzon
Serge Vincent

Y’ :

Aussi au menu:

Soupe a l'oignon
Langoustine
Escargot
Coquilles de fruits de mer
Salades

STEAK
FRUITS DE MER
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Le merveilleux voyage...
(suite de la page 3)

i 1

Le stade de neige avec refuge typique des Alpes francaises.

Nous arrivons 2
Grenoble vers 10 h aprés
un peu moins de quatre
heures. La température
est plutdt froide, et c’est
humide. Le ciel est
couvert. Bernard Voyer,
un  Québécois de
Rimouski installé depuis
quelques années 2 Lans-
en-Vercors, nous ac-
cueille ainsi que Josiane
et Norbert, (g[c I'Office
du tourisme. Tous les
trois nous  disent
qu’une surprise Nous at-
tend ld-haut, sur la route
de Lans-en-Vercors. Ils
avaient raison ; le soleil
apparait puisque cette
petite ‘‘commune’’ est
situ€e a quelque 1 020
métres d'altitude.

Tout en haut, au

bout d'une route
sinueuse et abrupte,
nous découvrons un
bien joli petit village
avec sa Place, sa mairie,
son église dont le
clocher date du Ile siécle
et ses maisons typiques,
le tout blotti entre les
gigantesques murailles
que sont les Alpes.
C’est pour nous un
spectacle fabuleux,
grandiose qui fait dire 3
Alain Bédard : “‘Mais...
ce ne sont pas des mon-
tagnes, ¢a!’”’ En effet,
c'est tellement différent
de ce que nous voyons
ici.
L'accueil des gens de
la commune est
chaleureux ; tout le
monde nous attend.

A SAINT-DONAT :

PROTHESES AUDITIVES

TAFFIN, LAMY
& Associes

AUDIOPROTHESISTES

800, Place Victoria,
Montréal 866-7422

3¢ mardi du moisde 11 ha16 h
(sur rendez-vous)
478, rue Principale - Tél.: 424-3048

La technologie électronique
nous permet de vous offrir les
prothésesintra efficaces et puis-
santes. Elles se glissent dans le
canal ou le creux de l'oreille.

Pour savoir si vous pouvez les
porter, consultez ;

S‘n‘“o?h“‘,"

ot dre dey
*9anp 0

Michel Moulin, un con-
seiller municipal qui
remplace le maire en
vacances, est chargé de
nous accompagner par-
tout et nous fait visiter le
“‘canton’’. chaque
virage (et il y en a
beaucoup), nous
découvrons des paysages
différents.

Le lendemain, Michel
nous conduit au stade
de neige. Enfin, nous
skions dans les Alpes!
Pour sa part, Me Marc
Maréchal, conseiller et
notaire du canton, passe
la journée avec nous. Il
nous regoit aussi pour le
réveillon du Jour de
I’An, une bien agréable
facon  de changer
d’année.

Avec Josiane et Not-
bert, nous visitons un
trés vieux village, Pont-
en-Royans, ou les
maisons sont accrochées
aux flancs des rochets.
Pour nous y rendre,
nous empruntons les
Petits et les Grands

Goulets : ce sont des
rochets qu'on a percés
pour y faire passer la

route, et quelle route!
Tres Etroite et sinueuse,
souvent glacée car elle
passe dans les Gorges de
la Bourne ot le soleil ne
peut pénétrer. Clest un
peu inqui€tant... mais
ravissant.

Nous nous rendons
aussi aux Grottes de
Choranches, immenses
comme une cathédrale,
pleines de stalactiques et

de stalagmites et
agrémentées d'un spec-
tacle son et lumiére.
Elles datent de plusieurs
millions d'années.

Christian, le mari de
Josiane, nous fait visiter
la petite fromagerie ar-
tisanale et nous offre la
dégustation. Bien siir,
toutes ces visites sont
ponctuées de repas
gastronomiques avec les
mets typiques, y com-
pris les vins tout ce qu'il
y ade plus ‘‘frangais’’.

La veille de notre
départ, avec les trois en-
fants et leurs familles
hétes, nous descendons
i Grenoble pour la
journée. C'est une ville
de 500 000 habitants
construite au fond
d'une cuvette. Plusieurs
installations olympiques
datant des Jeux de 68
sont encore bien
visibles, Nous la “‘sur-
volons’’ dans les bulles
téléphériques. Cest tres
impressionnant. Tout le
monde en profite pour
acheter quelques
souvenits. Ld aussi, une
table nous attend dans
un trés bon ‘‘resto’’.

Clest déja le diner
d’adieu, juste aptés la
cérémonie de cloture du
Festival international
des films pour enfants.
Le maire Jollifier, de
Lans-en-Vercors, est de
retour. Il prendra le
dernier repas avec nous.
Nous avons tous le coeur
serré ; les adieux sont
touchants.

Michel Moulin et
Bernard Voyer, le
Québécois, redescen-
dent avec nous i
Grenoble pour le train
de nuit ‘‘avec couchet-
tes’’. Nous avons 22
heures de voyage devant
nous avant (Xc rejoindre
le Québec.

Le petit groupe est
€puisé mais infiniment
satisfait et enchanté de
cette premiére intrusion
en terre frangaise. Nos
“‘ancétres’’, comme le
soulignait Alain, sont
tout ce qu'il y a de plus
moderne, et ce séjour
chez eux nous a fait
chaud au coeur.

Un point digne de
mention ici : Gilles
Nadon a eu la chance
d’aller skier avec les en-
fants aux Alpes d'Huez
dont le sommert atteint
3 320 métres.

' e

vf &k i

-

#

Frangais et Québécois ont fait bon ménage, comme on peut le voir.

L’une des nombreuses venelles

Vercors.

de la petite municipalite de Lans-en-

Les deux jours du Téléthon de
la paralysie cérébrale

Pour la troisiéme
année consécutive, le
conseil 9315  des
Chevaliers de Colomb
de Saint-Donat préte
son local pour la
cueillette de t%nds qui
se tiendra les 4 et 5
février lors du Téléthon

de la paralysie cérébrale.

Diane et Gaétan
Houle ainsi que
quelques autres
bénévoles seront de
nouveau sur place pour
recevoir les dons, que ce
soit par téléphone ou au
locaﬁj méme. Tout com-

Changements majeurs
au Service a la
communauté du

Rousseau

Au cours de son assemblée générale annuelle
tenue 3 la fin de 1988, le Service 2 la communauté
du Rousseau inc. a adopté plusieurs résolutions dont
une aura des conséquences directes sur la région.

cipalement

Ragfclons t}uc la clientéle du Service touche prin-
€ es personnes 4gées ou handicapées.

Le Service 4 la communauté du Rousseau ne
desservira plus les municipalités de Saint-Donat et
de Notre-Dame-de-la-Merci. Il en sera de méme
pour Saint-Calixte et Saint-Lin.

me |'an dernier, les car-
tes de crédit Visa et
Master Card seront ac-
ceptées,

Les heures d’ouver-
ture du local seront les
suivantes : samedi, 4
février, de 20ha 24 h ;
le dimanche 5 février,
de 7 h 2 20 h. Un seul
numéro de téléphone :
424-7999.

Rappelons que les
sommes ramassées en
1987 ont été de 5 200%
et de 8 700% en 1988,
L'objectif pour cette
année : 9 000$. Diane et
Gaétan Houle
soulignent que *‘Clest le
geste qui compte'’.
C'est d'ailleurs la sym-
bolique que Sylvie

mond, récipiendaire
d'un prix du concours
d’affiche, a voulu don-
ner 4 la présentation de
son oeuvre.

siege social
470, rue principale

case postale 220
saint-donat de comtcalm
JOT 2C0

(819) 424-2563

caisse populaire de saint-donat
comté de montcalm

A

=

SOIREE D’INFORMATION SUR LE R.E.E.R. ET SES ASPECTS FlNANCIEﬁS

organisée par votre Caisse populaire de Saint- Donat, comté de Montcalm

Animateur : Gestionnaires de

la Caisse

Date : 13 fevrier 1989
Heure: 19 h 30 Personne-ressource : Marc Legault, c.g.a. du
Endroit : Auberge La Réserve, Groupe Mallette

Confirmer votre présence

int- t
Saint-Dona a 424-2563
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Tous les vendredis soirs de 21 ha 23 h
cest ’HEURE JOYEUSE

LIGUE DE HOCKEY «LE MONTAGNARD»

Les4, 11 et 18 février ; DEMIFFINALE
Les 25 février, 11 marset25 mars : FINALE

CLASSEMENT PRESENT !

BRASSERIE LE MONTAGNARD.: 16 points
VILLENEUWVE et VILLENEUVE. 10 points
RESTAURANT CHEZWALTER : 9 points
DISCO MONTAGNARD : 9 points

TOURNOI DE BALLON-BALAI FAMILIAL

SAMEDI ET DIMANCHE 18 ET 19 MARS

TOURNOI DE HOCKEY

SAMEDI! ET DIMANGHE 4 ET .5 MARS

- FAMILLE COLLIN - FAMILLE CHARBONNEAU : ;

- BAR-SALON SAINT-COME « MONTREAL
- FAMILLE GARCEAU - FAMILLE LAVOIE . SAINT-MICHESBES-SAINTS NIEEENEUVE ot VILLENEUVE
- FAMILLE JUTEAU - FAMILLE SIGOUIN - LES STONES DE JOLIETTE -BRASSERIE «LE MONTAGNARD»
- FAMILLE AUBIN - FAMILLE ISSA - SAINT-JEROME - RESTAURANT «CHEZ WALTER»
- FAMILLE HAYES - FAMILLE DEMARBRE - SAINTE-THERESE “DISCO «lkE MONTAGNARD>

MOTEL 8 unités
avec salle de bain privée
Teléviseur couleur

Pour informations et inscription :

Jacques au

424-2075

514, Principale Saint-Donat Tel.: 424-2075
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Le Festival des neiges de Notre-Dame-de-la-Merci

Le Festival des neiges
organisé conjointement
avec la municipalité de
Notre-Dame-de-1a-Mer-

. » Club Optimiste, les

irs de Notre-Dame-
+-Merci et I’Asso-
_:ation du Lac Georges
invite toute la popula-
tion et les visiteurs a par-
tager une serie d’activi-

tés de saison.

Le samedi 4 février,
au lac Georges, les éve-
nements suivants s’y
dérouleront : Journée de
spaghettide 11 hal7h:
Course de motoneiges
contre la montre (ins-
cription a 10 h) ; Rallye
d’observation en moto-
neige(inscriptionalO h);

Rallye d’observation de
skide fond(inscription 2
10 h): Concoursde sculp-
tures sur glace( enregistre-
ment a 13 h). Il s’agira
ici de sculptures sur gla-
ce pour les jeunes et tou-
tes les personne qui ont
encore le coeur jeune
(enfants, adolescents,
adultes). Le tout se ter-

mine a 16 h.

A 20 h, il y aura re-
mise de trophées pour
les activités par le maire
Geérald Messier. Le tout
sera suivi a 20 h 30 par
une soirée dansante, a-
vec permis d'alcool. Les
activités intérieures se
feront a la Salle du lac
Georges qui ouvrira ses

portes des 10 h pour les
fermer le soir a la fin
des activites.

La semaine suivante
Le samedi 11 fé-
vrier, a la salle commu-
nautaire au 1946, che-
min Notre-Dame-de-la-
Merci, d’ autres activités
auron* lieu. A 9 h 30,
inscription et joutes de
ballon-balai sur la pati-
noire exterieure, A 11 h,

: K
AUBERGE LA RESERVE

Un plaisir a deux pour la
SAINT-VALENTIN

(LA RESERVE

Au menu : : . :
En vigueur le samedi 11 février

et le mardi
14 février 1989 de 18 ha21 h

Feuilleté d’escargots vigneronne
Creme de tomates andalouse

Canard a I'orange et
sa garniture de légumes
Gratin de pommes de la
SAINT-VALENTIN

Mignardises

(Menu a la carte et
menu dégustation,

toujours disponibles.)

RESERVATIONS :
(819) 424-2377

21,508 par personne,

taxe et service en sus

3 portes
Coupé
2 roues

motrices

Les modeéles ’89 sont arrivés ™

4 roues
molfrices
?

“Nous sommes maintenant sur place’

Modéles
a partir de

7995 ¢

Taxe, transport et
préparation en sus

Une voiture
congue pour le

“NORD”

Venez I'essayer!

Depuis plus de 14 ans, Subaru reste le maitre de la technologie

des 4 roues motrices. 2 roues motrices
ou

4 roues motrices

Grace a la technologie apprivoisée de Subaru,
la voiture s’adapte a 'automobiliste et
sa valeur demeure.

compétitions de bal
lon-panier pour les éle-
ves des écoles environ-
nantes, dans la salle
communautaire.

A la fin de ces compe-
titions (vers 15 h), re-
mise des trophées par le
Club Optimiste. A 15 h,
joute de ballon-balai
(adultes), club du lac
Georges contre club du
village de N.-D.-M.

A 20 h, danse avec
orchestre. Permis d’al-
cool. Sur T'heure du
midi, des sandwiches,
des croustilles, des jus et
boissons douces seront
offerts aux jeunes athle-
tes. On offrira le cafe
aux parents et autres
personnes presentes.

Une premiére
Le dimanche 19 fé&
vrier, le Club de moto-

<Jrgn

neige du lac Georges, de
concert avec la munic’
palite de Notre-Dame-
de-la-Merci et I'Asso-
ciation des coureurs
automobiles de Mont-
real, tiendra des compé-
titions de course auto-
mobile sur le lac Geor-
ges meme. Le tracé aura
un kilometre de long, et
les voitures pourront
atteindre des vitesses de
pres de 150 km/heure.
Il y aura trois catégo-
ries ; caoutchouc, cram-
pons de rue et crampons
de compétition. Les pra-
tiques débuteront a 9 h,
alors que les finales
auront lieu a 13 h. La
remise des trophées se
fera au Restaurant Gai
Luron, de Notre-Dame-
de-la-Mereci.

La Chambre

de commerce
s’associe au Centre
Desjardins de
traitement de cartes

Un taux d’escompte de 2,5% sur les dépots mar-
chands Visa est offert aux membres de la Chambre

de commerce.

Pour obtenir ce taux d’escompte, il suffit d’effec-
tuer ses depots Visa dans une caisse populaire et de
compléter un formulaire a cette fin. Cet escompte
permettra a plusieurs commerces de réaliser des

economies,

Voila une autre bonne raison de devenir membre
de la Chambre de commerce de Saint-Donat,

JUSTY
2 roues motrices
ou

4 roues motrices

2 roues motrices

4 roues motrices

ou

XT

2 roues motrices
ou

4 roues motrices

VENTE
SERVICE:
aru 28 ANS D’EXPERIENCE
REPARATION:

SAINTE-AGATHE

TECHNICIEN SPECIALISE DES

LA QUALITE JAPONAISE VOITURES SUBARU

155, BOUL. MORIN, RTE 117
STE-AGATHE-DES-MONTS

19 326-1600
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Un bureau de placement étudiant a Saint-Donat

Face a la pénurie de
main-d’oeuvre  vécue
Pété dernier, la Cham-
bre de commerce de
Saint-Donat a convenu,
avec le Centre d Emploi
du Canada, de mettre
sur pied un bureau de

placement pour eétu-
diants a compter de
1989.

Ce nouveau service
permettra aux etudiants,
tant re51dents que ville.
giateurs, de s’inscrire a
Saint-Donat, et aux

employeurs de faire part
de leurs besoins en
matiére de main-d’oeu-
vre pour la saison esti-
vale.

C’est dans le but de
promouvoir  Pactivite
économique de son mi

Super Tournoi de Péche
du Journal de Montreal

Pour la quatrieme
année consécutive, la
Chambre de commerce
de Saint-Donat présen-
tera le Super Tournoi de
Péche du Journal de
Montréal, qui se tiendra
a Saint-Donat les 17 et
18 juin prochains. La

présidence  d’honneur
sera assurée par Guy
Pagé, chroniqueur spor-
tif,

Ce tournoi aura lieu
sur les lacs Archam-
bault et Quareau, et les
frais d’inscription de
20% donnent acces a la

péche sur ces deux lacs
et incluent le souper du
dimanche.

Au-dela de 50 000%
seront attribués en prix.
Pour renseignements :
(819) 424-2833. Ce

super événement est a
ne pas manquer.

Des prises comme celle-ci sont chose courante dans les deux grands lacs de

Saint-Donat.

FABIEN MINVILLE

STATION CREVIER

839, rue Principale

St-Donat
, 424-7355

lieu que la Chambre de
commerce de Saint
Donat a entrepris les
démarches nécessaires
a limplantation dun
bureap de placement qui

sera installe au bureau
touristique du 536, rue

Principale des le mois de
mai.

Si I'expérience s ave-
re concluante, il est fort
probable que des servi-
ces additionnels en ma-
tiere de main-d’oeuvre
et d’emploi s’ajoutent

afin de répondre aux
besoins des travailleurs
et des employeurs de
Saint-Donat.

Pour tout renseigne-
ment concernant ce
service, vous pouvez
contacter laChambre de

commerce de Saint
Donat au 424-2833 ou
le Centre d’Emploi du
Canada au 1-819-326-
4300 ou 1-800-567-
6712.

A NE PAS MANQUER

LE SALON NAUTIQUE 1989
AU STADE OLYMPIQUE
DU 3 AU 12 FEVRIER 1989

® COUPONS-RABAIS
avec essence

CIGARETTES: 3%
avec achat d'essence

Heures d’ouverture:

Lundi au Vendredi:

Samedi:
Dimanche:

6h30 a 21h30
7h00 a 21h30
8h00 a 21h00

VENEZ NOUS VOIR!

St-Donat Marine Inc.

Saint-Donat (Québec) JOT 2CO

687, rue Principale

(819) 424-2288

Cartes de Crédit acceptées:

Visa, Master Card,

Comptes commerciaux Crevier
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Diner de la Saint- Valentin :
le samedi 11 fevrier
Menu 2

Potage Parmentier
Salade cousine de

Menu 1
Potage Parmentier
Salade cousine de

Ceésar Ceésar
Lapin chasseur ou Meédaillon du Havre
Feuilleté de fruits ou

de mer Filet doré amandine
1/2 homard thermidor Dessert
Theé - Cafe Theé - Cafeé

17,50$ 22,50$

Pour réservation : (819) 424-7686

Menu a la carte également disponible
ARTISTE INVITEE : Sylvie Lemay
chanteuse, pianiste

‘[ 2788, route 125 Nord

Propr. : Raymond Legault
Luc Taillefer

Saint-Donat

Les membres de la
patrouille de ski, ces a-
mants de la nature en-
neigée et grands des-
cendeurs devant I'Eter-
nel, semblent a nos yeux
avoir choisi cette profes-
sion pour pratiquer en
dilettantes leur sport
favori. Bien sir, voila un
des avantages rattaches
au role de patrouilleur
de ski, mais il importe de
démystifier ses fonc-
tions encore trop incon-
nues pour plusieurs.

Primordialement, le
patrouilleur de ski se
doit de prodiguer des
soins a un accidenté pra-
tiquant le ski, soit alpin
ou nordique, mais non
pas de soigner. On voit
déja ici une double dis-
tinction. D’abord, le
patrouilleur n’est pas un
soigneur au ftitre de
meédecin ou de techni-
cien de la santé. Sa
préoccupation premiére
est de stabiliser le blessé
et de 'amener, sans ag-
gravation de blessure, a
un endroit ot quelqu’un
d’autre le prendra en
charge : 'ambulancier,
le médecin, la clinique,
I'hopital. Car le plus
dangereux a lasuited’'un
accident, c’est la mobi-
lité du patient, surtout
en cas de fracture.

La deuxieme distinc-
tion concerne les blessés
de ski alpin ou de ski
1ordique,les  premiers
sratiquant leur sport de
lescente en piste et les
seconds le pratiquant
sur terrain  ameénage

BOUTIQUE DE SKI

MONT GARCEAU

C.P. 353, Saint-Donat
(Québec) JOT2CO - Tél.: (819) 424-2233

! ; 1
Normand Lamarre

et Sylvain Barbeau sont tous deux patrouilleurs perma-

<Jpgr

Les multiples fonctions du patrouilleur de ski

o Ty
S :
4 ;

nents attachés au Mont La Réserve (Normand est celui qui porte fierement

la barbe blanche).

pour le ski de fond ou le
ski touring,

Les deux patrouil
leurs permanents du
Mont La Réserve de
Saint-Donat (patrouil
leurs salariés), Nor-
mand Lamarre et Syl
vain Barbeau, sont qua-
lifies dans ces deux dis-
tiplines. Les deux par-
courent la montagne a la
semaine longue avec
leur trousse de premiers
soins autour de la taille.
Dans les opérations de
secours en ski nordique,
la trousse prend forme
d’un immense sac a dos
qui comprend, en plus
des articles de premiers
soins, tout un éventail
d’articles pour la survie
en forét, méme de quoi
construire un abri de for-
tune en forét.

En fin de semaine,une
douzaine de patrouil

leurs bénévoles vien-
nent porter main forte a
La Reserve. Cette der-
niere en compte une
trentaine d’enregistrés,
plus un chef de pa-
trouille. Tous doivent
necessairement etre
skieurs chevronnés, a-
voir suivi un cours de
patrouilleur (a Saint-
Jérome en ce qui con-
cerne les patrouilleurs
de la zone laurentienne)
et se préter a toutes les
taches connexes : pre-
miers soins, transport de
blessés, discipline des
skieurs, tournées des
pistes, fermeture des
pistes en cas de danger.
ete.

«Une montagne, ¢’ est
evolutif , de dire Nor-
mand Lamarre. Les
conditions changent con-
tinuellement dans une
journée. Il faut donc étre

aux aguets constam-
ment; c’est aussi un tra-
vail d’equipe. Nous
jouons a l'occasion le
role de policiers et nous
devons expulser les
contrevenants apres a-
vertissement»,

«Une chose impor-
tante a soulignerici , de
dire Normand. La prati-
que de la descente ra-
pide (down hill) est
strictement  défendue
(sauf évidemment au
cours de compétitions).
Cette prescription est
d’ailleurs le résultat des
reglements de la Régie
de la sécurité dans les
sports du Québec édic-
tes le 29 déecembre der-
nier». Il est a noter que
tous les patrouilleurs
doivent suivre, a tous les
ans,un cours de rafrai-

SERGE VINCENT, propriétaire
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chissement pour étre
aptes a pratiquer leur
profession.

Tous les patrouilleurs
de ski sont solidaires et
forment une équipe, que
ce soit a La Reéserve, a
Garceau ou ailleurs.
«Les gens de montagne,
comme on nous appelle,
souligne Normand, for-
ment une fraternite et
s'entraident les uns les
autres ., A titre d’exem-
ple, derniérement, jé-
tais allé rendre visite a
mes confreres du Mont
Garceau apres les heu-
res de travail. Pendant
que nous causions, le

telephone sonne, et 'on
demande de l'aide a la
suite d'une fracture
d'une jambe subie par
unjeune s’ amusant dans
la montagne derriére
chez lui. Assisté des
confreres de Garceau,
Christian Charette et
Patrick Godon, je me
suis immeédiatement ren-
du sur place. Le jeune
était tombé dans un pré-
cipice.et son pere, lui
méme médecin, assisté
de voisins, ne pouvait
arriver a sortir le jeune
infortuné de sa position
précaire.

Nous avons dil nous

frayer un chemin a la
pelle, remonter le blessé
et le couvrir de couver-
tures que je traine tou-
jours dans ma voiture.
J ai immobilisé sa jambe
blessée grace a un car-
ton spécial que javais
également dans ma voi-
ture, et je I'ai attachée a
sa jambe indemne, ce
qui assurait encore une
meilleure immobilité».
Comme on peut le
voir, les fonctions d'un
patrouilleur de ski sont
multiples et ne se limi-
tent pas nécessairement
a la pente de ski. Nor-
mand Lamarre et Syl

vain Barbeau, de La
Réserve, en sont bien
conscients. Mais les a-
vantages de pratiquer la
profession de patrouil-
leur de ski sont multi-
ples. «Nous travaillons
a l'extérieur, nous fai-
sons un travail que nous
aimons, nous rencon-
trons les gens et nous
sommes payés, de dire
Sylvain. Je ne demande
rien de plus. Et I'éte, je
poursuis des activités de
plein air, toujours a La
Réserve».

Assemblée générale annuelle de la
Chambre de commerce de Saint-Donat

Le 30 mars prochain,
la Chambre de commer-
ce de Saint-Donat tien-
dra son assemblee gé-

nérale annuelle a 'Au-
Eerge La Reserve a 18

Cette assemblée per-

Décoration de circonstance!

mettra au conseil d’ad-
ministration en place de
dresser le bilan des acti-
vites realisées depuis le

Plusieurs commerces de Saint-Donat ont fait des efforts particuliers au
temps des Fétes pour prendre une allure de circonstance. Il en est un qui
nous a frappés davantage avec son air de boite de cadeau : Barbeau & Gar-
ceau. L’idée est originale et vient du décorateur Gaétan Gagnon qui a égale-
ment vu a Phabillage de Pintérieur du magasin.

FAWRO

SALLES DE BAINS

Plomberie Ed. Le Saux Inc.

80, Boul. Morin, Sainte-Agathe (Québec), JBC 2V8

Bains tourbillons
Spas
Douches

FALRO
SAINTE-AGATHE

Accessoires de salles de bains
Plus de 150 robinets en montre

Toilettes, lavabos, bidets

Tél: (819) 326-2955

(Selles) importations européennes
d’amenagement de votre salle

de bains et sessions de
décoration sur place

GRATUIT Schémas

mois de mars 1988 et
de proposer un plan
d'action pour ['annee
89-90.

On procedera égale-
ment a la nomination
des nouveaux adminis-
trateurs.

Enfin, plus de préeci-
sions concernant le
Week-End des Cou-
leurs 1989 etlapublicite
communautaire seront
apportées lors de I'as-
semblee.

Ceux qui le desirent
pourront participer au
souper qui suivra I'as-
semblée geénerale. Des
billets seront disponi-
bles a la Chambre de
commerce,

Diane Labelle est moniteure deskia La

Reéserve. Elle est jci au pied des pen-

tes en compagnie du patrouilleur Normand Lamarre. A I'arriere plan, Ie
nouveau chalet de ski de La Réserve.

YN
NETTOYEUR

S.M.

SERVICE DE 4 HEURES
Si déposé avant midi

NETTOYAGE /

PRESSAGE

Votre nettoyeur vous offre son

«SPECIAL DE FEVRIER»

Apportez 2 pantalons
(Nettoyage - Pressage : 69)

820, principale, 424-1398

Dessert du jour
- The pu café
i 30%

2236, Route 125 Nord
Notre-Dame-de-la-Merci

le troisieme GRATUIT
1$ extra pour le blanc

RELAIS MOTONEIGE

EXQUITATION ET ET SLEIGH RIDE avec réservation.

CHAMBRES CONFORTABLES 45$ occupation double

et petit déejeuner.

SPECIAL VITAVI POUR DEUX

(inclus : un demi litre de vin rouge ou blanc)

No 1 No 2
% Soupe du jour Soupe du four ou
) Salade maison créme VITAVI
"« Brochette de poulet Escargots a Uail

Salade maison

Longe d'agneau
an fus

Dessert an  choix

The ou café

153

No 3

Soupe du jour

Fondue Parmesan
Salade maivon
Assiette de fruils de
mer (langoustines, cre-
vettes, petoncles. crabe,
escargols)

Tarte au choix

Thé ou café

BRUNCH TOUS LES
DIMANCHES de
100hald h:78 p.p.

No {4

Soupe du jour on
creme VITAVI

Excargots a {"ail ou
fondues  parmesan ou V.
crevettes en coufe

Satade César oun
salade maison

Terre ef mer crevettes

0

Terre of mer

fangonstines 60%
Dessert an choix V.
The ou café
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I’y a pas dage
pour devenir artiste

- 322, rue Lambert,
+ .~ *0ix de stantor crie

! ntérieur : «Entre
ar 'autre porte». Do-
mineé par cet imperatif,
je confronte un homme
jovial, simple et direct
qui me regoit, moi un

etranger, comme un
confréere connu depuis
longtemps.

On se sent tout de
suite a I'aise avec Phi-
lippe Morin, 66 ans,
menuisier-charpentier-
artisan-ebéniste, meme
apres avoir observé que
tout ce qui I'entoure est

ld_? A
"

i

Ve %

fﬁg’!h, ;

ek

Le schipteur amateur et pyrograveur, hihppe

par Albert Cailloux
(collaboration spéciale)

meéticuleusement propre
et range. Habituelle-
ment, ce sont les gens
rigides et intolérants qui
ont de telles manies,
mais M. Morin a des
gestes et un langage sou-
ples, et beaucoup de
chaleur.

Encourage par cette
amitié, je risque la ques-
tion cruciale : «On m’a
dit que vous aviez sculp-
té une porte...». «Ah,
ben oui, elle est 1a sur les
tréteaux, me dit-il, préte
a étre suspendue - - a
prés une bonne couche

ool

Morin, de Saint-Donat, pose ici devant 'une de
ses oeuvres, une porte dans sa maison de la rue

Lambert.

CENTRE de REMBOURRAGE

SAINT-DONAT

depuis 5 ans a votre service,
vous offre un rabais
prolongéde 10% a15%

sur certains tissus

jusqu'au 15 février 1989.

De plus,

nous vous offrons

un service

de décapage de meubles.

Estimation gratuite

Informations : 424-2291

de préservatif. Ben oui,
les pentures sont posées
et je I'ai déja ajustée».

Un coup d’oeil rapide
autour de moi me revéele
une fois de plus que si la
porte a été ajustee, elle
le fut d’'une fagon irrée-
prochable.

Puis un coup de fou-
dre me frappe, sans a
vertir. Je suis ébloui,
sideré a la vue dune
chose jamais percue de
toute ma vie d’amateur
d’art : une oeuvre d’un
graveur naif!

C’est la premiére en
existence au Queébec, a
ce que je sache, une
beauteé d’ une poésie sub-
tile et légere. Encore
aujourd hui, je la revois,
cettre gravure, ondulant
avec une souplesse raffi-
née qui semble nous
chanter un hymne a la
joie. «Ca, c’est le petit
lac que traverse un ca-
not d’écorce ; ¢a, c’'estle
sentier qui, dans la forét,
serpente autour du lac ;
¢a, c'estunorignal, etun
castor, et une perdrix, et

un pique-bois. et un
porc-épic, et un re-
nard...»

Oui, je le vois. C’est
tout le bestiaire de nos
foréets du bouclier lau-
rentien qui est venu au
rendez-vous de Philippe
Morin, un  graveur
«naif» dont le geste n’a
pas eté raidi sous I'in-
fluence d’une éducation
formelle.

Peu de «naifs»
Quebec

Au Québec, onrecon-
nait environ neuf «naifs».
Les critiques d'art se
plaisent a désigner les
naifs sous différentes
appellations suivant la
région ou le pays ou ils
s'adressent. Se faire
décrire comme étant
naif ne plait pas toujours
au récipiendaire. On
peut donc dire, au choix,
spontané (en anglais),
primitif (aussi en an-
glais), populaire (au
Québec seulement), sen-
sitif, émotif(en anglais),
sentimental, Folk Art

Roger Sigouin (a droite) est le maitre sculpteur qui enseigne son art a son ainé, Philippe Morin, age de

66 ans et a sa retraite depuis peu. Ils travai

maison, rue Lambert.

Painter (U.S.A.), con-
templatif, méditatif oun
ingénu (Allemagne).
Les peintres naifs au
Québec sont : Arthur
Villeneuve, de Chicou-
timi, les trois soeurs
Bouchard, de Baie-
Saint-Paul, Blanche
Bolduc, Alfred Desché-
nes, Marie-Anne Si-
mard, Georges-E. Trem-
blay et Robert Cauchon,

également tous de Baie-
Saint-Paul.

Pour sa part, Guy
Bailey, de Cap-de-la-
Madeleine, ne serait pas
un authentique peintre
naif puisqu’il -a fré-
quente I'Ecole des
Beaux-Arts, de Mont-
réeal. Georges Saint
Pierre, de Grondines,
est un non-conformiste.
Marcelle Bouchard fait

partie de 'ensemble de
ce qui vient d’étre dit au
sujet des deux peintres
precedents. Edouard
Jasmin, 83 ans, pere de
Claude, estun ceramiste
naif.

Comme on peut le constater, les travaux d’agrandissement du Marche Ri-

chelieu vont bon train.

g

Les travaux vont tel que prévu

PROFITEZ DES SPECIAUX
TORO 824

démarreur inclus

TORO 828

démarreur inclus

TORO CCR 2 O00E

démarreur inclus

SURVEILLEZ LE PRINTEMPS!

Tondeuses - Tracteurs & gazon
Trongonneuses - Débroussailleuses

déja en montre au magasin

659, rue Princibale

D'une facon
ou

dune autre, acheter

ou
faire réparer

au
CENTRE DE LOCATION

de Saint-Donat

Saint—Donat(Québec)

1 en magasin

2 en magasin

TR SR

régulier: 1 899%

régulier: 2 049%

llent ici dans Patelier de ce dernier adjacant a sa

—

Ma santé

jemen
occupe

_Le Marché Richelieu
(Epicerie Maurice
Charbonneau). rue Prin-
cipale, a Saint-Donat,
est en voie de doubler sa
superficie avec la cons-
truction d’une rallonge.
Les fondations sont cou-
lées et les poutres métal-
liques sont en place.

On devrait eétre te-
moins de I'érection des
murs extérieurs ce mois-
ci. LJévolution de la
construction suit done
son cours, et les proprie-
taires du commerce,
MM. Gaétan Denis et
Richard Lacroix, sont
confiants qu’ils pour-
ront inaugurer leurs
nouveaux locaux vers la
fin du mois d’ avril.

DE FIN DE SAISON!

spécial : 1 749$

spécial : 1 869$

régulier: 799%
4 Spécial : 729$

1 en magasin N

QUALITE
et
SERVICE

ECONOMIE

Tél.:424-2124
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Gagnants
de ski

La famille Gravel, de
Boucherville, formée de
Guy, Micheline et de
leurs deux filles,Julie et
Annie, a pu jouir d'un
week-end de ski au
Mont Garceau a comp-
ter de la fin de semaine
du 20 janvier dernier. Ils
habitaient juste a coté
des pentes puisqu’ils ont
logé aux condos des
Cimes, en flanc de
montagne.

Leur visite dans la
région a été le fruit d'un
tirage aurécent Salon de
Ski de Montréal qui
s'est tenu,encore cette

dun week-end

année, a la Place Bona-
venture, a Montreal.
Les Immeubles Lavoie
Trans-Action et les pro-
mgteurs du développe-
ment des Condos des
Cimes y tenaient un
kidsque et faisaient tirer
un week-end de ski a
Saint-Donat.Les pro-
moteurs sont les freres
Lapierre, de Ville des
Laurentides, et oeuvrent
sous la raison sociale
CON-BOIS-CIER.
Les Gravel ont parti-
culierement aimé leur
sejour a Saint-Donat &
tant donné la tempéra-

ture ideale qu’il y faisait
a cette periode de I'an-
née et I'abondance de
neige sur les pentes.
Guy Gravel avait connu
Saint-Donat il y a plu-
sieurs années, d’abord a
La Réserve avant I exis-
tence des aménagements
du Mont Garceau et é-
tait venu y skier depuis
son ouverture. Les mem-
bres de la famille Gravel
pratiquent leur sport
favori toutes les semai-
nes et se promettent de
revenir dans la région.
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POUR LE ETYLE

REFRIGERATEUR

RK-178 - 17 pi.’

899$ SEULEMENT

< TimmAL.

CUISINIERE
KE-220

TABLE DE CUISSON
PR-230

299 $SEULEMENT

De gauche a droite : Julie et Annie, les deux filles de la famille Gravel, leur
mere Micheline, Guy et Jean Lavoie, du courtier Trans- Action Lavoie. Guy
Gravel est ingénieur en électricité travaillant pour une société d’experts-
conseils a Montreal.

«.» LOTOMATIQUE.

une idée bien penseée
pour les gens occupés...

FOUR ENCASTRE
WE-220

569$ SEULEMENT

Aboﬂnez'vous & Lotomatique et Jousz & vos loteries préférdes sans vous déplacer. Plus besoln d'acheter
vos billets ou de verifier vos numéros, vous participez & tous les tirages des lots réguliers, bonis et instantands ainsi
qu's tous les tirages Mise-tdt du Sélect 42 et vous recevez vos lots gagnés automatiquement par la poste.

BON DE COMMANDE
Forfait individuel 5 loteries

Mini J Inter Plus Pravincial Sdilact 42 1 Lotto 6/48 Prlx

239 ,00%

Rombra

S 22 | 2 55 52 | 104
Abonnement individuel

Loterio Gros lot Période | Nbre da tirsges Prix

'} cagnotte 6/6 |&mois 26 25 ,00%
bll” ini = =i
md 5000008 | '* | 52 52,008
v cagnotte 6/6 |6 mois 52 52,008
104,008

MICRO-ONDES

A PARTIR DE

99

Hbew participatiany

~ JUSQU'A
EPUISEMENT
DU STOCK

1 000 000§ bl 104

s
Fiche de sélection

Pr()tégez
votre anCStISSCant

1|11 ddire
‘es de qualit

INDIQUEE HORLZONTALEMENT 8 NUMEROS
DIFFERENTS ENTRE 1 ET 42
NUTILISEZ QU'UNE LIGNE PAR PARTICIPATION

INDIQUEZ HORIZONTALEMENT & NUMEROS
DIFFERENTS ENTRE 1 ET 48,
WUTILISEZ QU'UNE LIGNE PAR PARTICIPATION

E o P J
Laoto-Ouébec se réserve |e droit d'annuler ou de modifier en  Indiquez votre mode de paiement
tout temps la totalité ou une partie du systéma Lotomatique
Chacune des loteries est amujeme aux los et rﬂqlemanls appll
cablas, ainsi qu'aux o
demande.

No. d'organisme:

Nom

.'nformez- Vous sur :‘e conlrat de service de qualité sans souci

rCamed, e plus important fabrcant o électramenagers du Canada

|:i Chéque ou mandat a l'ordre de Loto-Québec

0= ol

Date d'expiration

600 147-02

* LIVRAISON
GRATUITE

* 25 ANNEES
D’EXPERIENCE
ameublements

FBarb eau&yarceau

435. rue Principale, Saint-Donat
Tél. : 424-2133

Bl ’ ey Numéro de la carte de crédit

Pranam

* SERVICE DE DECORATION
POSE DE TAPIS ET PRELART

E L W R BT i A W R e R P Y= - S U S |

Adresse
o R AR U ey T (0 Mt Postez votre demande a:
Via Lotomatique, Loto-Québec
C.P. 63649, Succursale A
[ | Montréal (Québec)

L Lt H3C 3P3

— | Dés que possible, Loto-Québec émet un
certificat indiquant vos numéros de loteries.
Pour tout renseignement,

Numéro Montréal 873-7198 ou
de téléphone: Extérieur 1-800-361-8095

ey R b o WA T =l
Province | Cone postal Numéra de téléphons
T N Y | ]

sy Ty
Signﬂlurn

Vauillez m'anvoyer loute
| Lettre da T curras;x_ndun:?-”n
référance ’_—l | ]
ikl T Frangais L Anglais

Sans qu'll voua en codile un sou de plus, auy de I

MARCHAMND

RO T L o

sans but lucratit sulvante:

La Chambre de Comaerce de St-Donat
Tél.: 424-2833
No. 600 147-02

loto-qu
I e Stationnement

e Livraison gratuite




De bons moments
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e Motoneigistes en aventures guidees :
Les Américains ont choisi

Ma retraite

“Pourquoi atlendre la retraite pour s offrir de bons moments? Moi, j ai décidé de commencer tout de
suite. Et ce que j aime faire, c'est de me plonger dans les livres pendant des heures, de les explorer
comme des trésors. J'ai un esprit de “chercheur’.

D ailleurs, c'est dans cet esprit-la que je suss allé voir mon conseiller de la caisse populaire Desjardins.

Et il m'a donné une mine de renseignements sur les REER. ] ai donc décidé dy investir une bonne partie

de mes économies. Je sais que je suis encore jeune, mais justement... ¢ est e bon moment.”’

n contribuant 2 un REER de votre caisse
Epopul:{ire Desjardins, vous faites un place-
ment siir qui vous rapporte des intéréts a I'abri
de I'impot et vous procure des avantages fiscaux

immédiats.

Pour protéger votre investissement des fluctua-
tions de taux et obtenir un rendement moyen
supérieur a4 long terme, demandez au conseiller
de votre caisse populaire de vous parler du
REER diversifié Desjardins*, Cette formule de
contribution des plus rentables vous permet de
subdiviser votre dépot en plusieurs unités de

** (e taux g5t sujet § chingement sans preavis et
est offert dans les calsses populaires participintes
affiliées & la Fédération des caisses populaires

durées différentes, renouvelables chaque année
en alternance, 4 un taux d’intérét des plus
concurrentiels.

Pour bien préparer votre retraite, c’'est un REER
de la caisse populaire Desjardins qu’il vous faut.
*NOUVEAU! En exclusivité chez Desjardins, les
sommes déposées dans ce type de REER sont
admissibles a I'assurance-vie épargne Desjardins
aux mémes conditions que pour I'épargne a
terme réguliére.

L date limite pour contribuer & un REER est le 1 mars 1989 inclusivement
si vous désires profiter d'une réduction d'impot sur vos revenus de 1988

D‘ D‘

I I
DESJARDINS

L ¢pargne cest la liberte

Desjarding de Montréal ot de Ouest-du-Québed
La caisse populaire @ Desjardins

la qualité de nos sentiers

(Cat’s Pride)
C’est un depart...
de bon matin

De gauche a droite :
Denis Lamarche, tré-
sorier de Tourisme
Lanaudiére et du Club
de motoneige Saint-
Donat; Gaétan Aubin,
de La Cuillere a Pot ;
Jocelyne  Campeau,
représentante du Parc
du Mont-Tremblant ;
Joel-D. Hallstrom,
chef mécanicien pour
Artic Cat; C.-J. Rams-
tad, organisateur et

responsable des rela-
tions publiques pour
Artic Cat et auteur
d’un livre sur la moto-
neige; Karla Ramstad,
organisatrice ; Pierre
Vaillancourt, de la re-
vue En Motoneige ;
Roland Faille, guide-
motoneigiste ; Charles
Boulanger, directeur
général de Tourisme
Launaudiere. et Diane
Bédard, secrétaire du
Club de motoneige
Saint-Donat et repré-
sentante de la Cham-
bre de commerce de
Saint-Donat.

Le mois dernier, la
réegion de Lanaudiere
était I'hote de la celebre
tournée Cat's Pride, la
seule devant avoir lieu
au Canada.Les deux
autres sorties du groupe
cette année sont prévues
dans le Minnesota et le
Montana au cours des
prochaines semaines.

Soulignons que les
tournées Cat's Pride
consistent en des «aven-
tures guidées» de trois a
quatre jours en moto-
neige dans les coins les
plus renommes pour la
pratique de ce sport.
Elles s’adressent exclu-
sivement aux membres
selects du club, tous
propriétaires de moto-
neige de marque Artic
Cat.

Ce’ voyage, qui re
groupait une trentaine
de motoneigistes venus
d’aussi loin que la Pen-
sylvanie, [I'Illinois. le
Nouveau-Brunswick et
le Maine, a permis
d’apprécier surtout le
nord de la région 4 cause
des températures diffici-
les cette saison.

M. Charles Boulan-
ger, directeur général de
Tourisme Lanaudiere,
organisme quiatravaillé
a I’élaboration du trajet
et a fourni le service de
guides lors de cette tour-
nee, s'est dit trés heu-
teux de I'événement.

Le grand depart s’est
fait a Saint-Donat de La
Cuillere a Pot que le
groupe  d'Américains
connait bien pour «son
hospitalité hors pair et
I'excellence de sa nour-
riture», a confié au jour-
nal C. J. Ramstad, or-
ganisateur et responsa-
ble des relations publi-
ques pour Artic Cat.

Pour sa part.M. Bou-
langer a ajoute: «Nous
savions que notre repu-
tation était excellente du
a notre réseau de sen-
tiers et ['hospitalite re-
gionale. Etre choisi com-
me le lieu de prédilection
au Canada de la part de
ces organisateurs le con-
firme, et c'est tout a
I'honneur des gens d'i-
Ci»,

Mini centre
commercial
rue Principale

Pierre Dupras, le pro-
prietaire du complexe
O’Frizon, rue Prihci-
pale a Saint-Donat.#ou il
exploite un salon de
coiffure et un centre
d’esthétique et de bron-
zage. est a mettre la der-
niere main a ses plans
d’expansion de son im-
meuble en vue d'y ac-
cueillir d’autres com-
merces au rez-de-chaus-
see.

La boutique Dessous
Plus y occupe déja ses

locaux qui pourraient
eux-mémes prendre de
I'expansion. Quant au
salon de coiffure, il est
question qu’il monte a
'etage. laissant deux
locaux libres pour loca-
tion au niveau du sol.

Pierre nous assure
qu'il est plein d’idees
pour la decoration inté-
rieure et particuliere-
ment en ce qui concerne
le réseau d'escaliers in-
terieurs.




P

A la Chambre de commerce :

Une assemblée génerale
extraordinaire trés prometteuse

Pres de 50 personnes
ont assisteé a I'assemblée
geneérale extraordinaire
du 18 janvier dernier a
I’Auberge La Réserve.

Trois sujets étaient a
I'ordre dujour: le Week-
End des Couleurs, la
publicité a la télé et la
publicité dans le Journal
de Montréal.

Concernant le Week-

End des Couleurs 1989,
il a étée convenu d’aug-
menter sa durée a neuf
jours consécutifs. La

programmation devra &
tre révisee de fond en
comble et prévoir des
activités pour des grou-
pes durant la semaine.
Plusieurs personnes ont
démontré un grand inté-
rét pour le dossier et se
joindront au comité or-

ganisateur de la Cham-
bre.

En ce qui a trait a la
publicite, les partici-
pants ont identifié cer-
taines priorités qui vont
modifier le programme
actuel. En effet, on a
choisi de publiciser les
attraits touristiques d’hi-
ver a la télévision, etune
campagne sera planifiée
pour la saison 89-90.

Plus de 50 personnes ont assisté aPassemblée générale extraordinaire dela

Au sujet du Journal de
Montreéal, on note egale-
ment une nouvelle o-
rientation qui devrait
assurer une meilleure
visibilitée de Saint-Do-
nat. Il fut décidé de faire
I'achat d’au moins huit
pages a raison d’une ou
deux parutions par
mois. Ces pages devront

SUZUKI SWIFT

vendre Saint-Donat de
facon générale, et des
suggestions seront ap-
portées lors de I'assem-
blée du 30 mars.

La réalisation de ces
projets est toutefois con-
ditionnelle a la partici-
pation des gens d’affai-
res et a leur implication
financiere. Un mode de
financement sera eéla-
boré et présenté d'ici
peu.

Encore une fois, le
dynamisme de la Cham-
bre de commerce et de
ses membres deyrait
permettre d’augmenter
I'achalandage touristi-
que a Saint-Donat.
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Apprendre a mieux
se débrouiller

La Commission sco-
laire des Laurentides
rappelle que deux grou-
pes d’adultes sont ins-
crits a des cours d’al
phabétisation  depuis
septembre dernier. Ces
deux groupes d’adultes
de Saint-Donat appren-
nent a mieux lire, mieux
écrire et mieux comp-
ter.

Ce travail se fait en
soirée de 19 h a 22 h.
On y exécute des activi-
tes de toutes sortes: lec-
ture des journaux, exer-
cices de lecture, lectures

Suzuki vous en donne
plus pour votre argent.

SUZUKI SIDEKICK 4x4

des recettes, le budget,
les cheques, préparation
de fetes, etc.

Chacun des groupes,
composé de 10 person-
nes, partage son expe-
rience de vie tout en tra-
vaillant a mieux lire, &
crire et compter. Les
adultes sont ages de 20 a
70 ans. I1 n’y a pas d’ age
pour apprendre.

Ceux qui désirent
connaitre ces cours et
rencontrer la formatrice
n'ont qu’'a composer le
(819) 322-5107 et de-
mander Roselle.

Chambre de commerce a La Réserve. GRATUIT GRATUIT
Moteur 4 cylindres & double arbre a cames en téte a Mateur 4 cylindres a double arbre a cames en téte a
P, ‘w_ T injection électronique de carburant de 70 chevaux injection électronique de carburant de 80 chevaux
vapeur - vapeur -
Systeme d'allumage électronique - Systeme d'allumage électronique -
Boite a 5 vitesses synchronisées a rapports trés courts - Boite de vitesses a 5 vitesses manuelles -
Essieu propulsif avant = Boite de transfert a 2 rapports permettant de passer en
Jambe de suspension avant indépendante stabilisante - mode 4 x 4 I
Direction a cremailiere - Moyeu de roue manuel verrouillable -
Freins avant a disques assistés, ventilés - Jambe de suspension avant independante & ressorts
Pneus radiaux a plis 155/70R 13 - hélicoidaux -
Jambe de suspension arriere indépendante o~ Suspension de pont moteur arriere a ressorts
Carrosserle d acier galvanisé - helicoidaux et & pivol central -
. Aeration continue - Freins avant a disques assistés -
Phares halogenes - Freins arriére a tambour avec detecteur de charge
Essuie-glace a deux vitesses - automatique -
Peinture métallisée dispanible (3 couleurs) - Frein de stationnement auto-reglable dans la console
Controle de lumiére du tableau de bord - centrale -
Ligne aérodynamique d'un coefficient de trainée de 0,32 - Boitier de direction a billes circulantes -
Deaivreur de lunette arriére - Pneus radiaux @ plis sur/hors route P205/75R15 -
Retroviseur arriére extérieur gauche - Réservoir a essence de 45 litres W
Poignee de porte encastrée - Couvercle de réservoir a essence verrouillable P
Sorties de dégivrage latérales - Essuie-glace a balayages intermittents & 2 vitesses -
Garde-boue arrigre 1 - Pare-soleil double ~
Sieges baquets avant entierement inclinables - Sieges baguets avant inclinables individuellement v
Tapis de sol/cOté passager r Sieges arriére rabattables (pour augmenter I'espace de
» Panneau de garniture de portes rembourré - rangement) -
Antenne de radio v Systéme de chauffage de melange d'air, air recirculé/
Porte de réservoir & essence verrouillable r frais 2
Siége arriere rabattable (pour augmenter I'espace de Tapis dans |'espace utilitaire v
rangement) : P Peinture metallisée disponible v
Reéservoir a essence de 40 litres v Ligne aérodynamigue W
SKI Pare-brise encastre v
Mécanisme a relachement rapide des sieges avant -
Sorties de degivrage laterales »~
Carrosserie en acier galvanisé ~
Essuig-glace partiellement dissimilés »
TOUS LES MERC RED I S Phares halogenes =
Toit décapotable de pointe -

Consommation d'essence: 4,8 (/100 km sur autoroute Consommation d'essence: 7,6 (/1100 km sur autoroute

8,90° ...
GIROUX-LABELLE SUZUKI

76, RUE PREFONTAINE EST
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
(QUEBEC) J8C 182

Mont Garceau,
Chemin du Lac Blanc
via la Route 125 nord

: (819) 326-1615
PIECES-SERVICES : 326-8220

Informations: Claudette Gauthler — Marcel Gauthier

1-(819) 424-2784 Région DE LANAUDIERE

$ suzuki
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CLUB DE L’AGE D’OR DE SAINT-DONAT

1l y aura soirée musi-
cale le vendredi 24 fe-
vrier prochain, au sous-
sol de I'eglise. A cette
occasion, le jeune Jean-
Frangois Cabana pre-
sentera son répertoire a
lorgue et synthétiseur
sous le theme «Musique
d’hier et d’aujourd’ hui».

Jean-Frangois, rési-
dent de Rawdon, est un
jeune qui a vu le jourle 8
aout 1976 a Joliette.
Son spectacle est le fruit
de deux ans de pratique,
de joies, de peines et de
.contretemps. Nous es-
pérons que vous saurez
apprécier ce talent de
chez nous a sa juste
valeur.

Les billets sont en
vente au sous-sol de
I'église les mardis et jeu-
disde 13 hal6 h. Les
couts sont de 5% par
adulte et de 3% par en-
fant de moins de 12 ans.
Bienvenue a tous (billets
limités).

Depart
Avyant fait le choix de

Opticien

A I’achat d’une paire
de lunettes de pres-
cription (lentilles

et monture), obtenez
50% de réduction
sur le prix de la
monture. Offre se
terminant le

18 février 1989.

Carrefour Angrignon

Jardins Dorval

Place Vertu

Les Galeries Laval

Place Rosemére

Carrefour du Nord, St-Jérime
Carrefour Ste-Agathe

quitter la Fédération de
I'Age dOr du Québec
(FADOQ) pour adhé-
rer au Club local de
IAge d'Or de Saint
Donat, MM. Hilaire
Doré et Jules Rousseau
se voient dans I'obliga-
tion de démissionner du
Conseil d’administration
qui est majoritairement
composé de membres de
la FADOQ. Nous te-
nons a les remercier
pour leur devouement
au sein du conseil d’ad-
ministration, et nous
demeurons respectueux
de leur décision.

Suggestions

Notre président, M.
Jules Bélanger, toujours
soucieux du bon fonc-
tionnement de notre
Club, nous offre la pos-
sibilité de faire un voya-
ge, siintéretil y a... Vos
suggestions seraient tres
appréciées. Nous avons
installé une boite a cet
effet. La bonne marche
de notre Club repose sur
nous tous.

Prochaines activités
Nous vous rappelons

notre bingo mensuel qui
a lieu au sous-sol de I'é-
glise a tous les deuxie-
mes jeudis du mois.
Bienvenue a tous,

7 fevrier : Souper
communautaire du
Mardi Gras ou chacun
apporte un plat de son
choix. Les prix seront
offerts aux costumes.

24 février : Musique
d’hier et d’aujourd’hui.

15 mars : Journée de
magasinage vers Saint-
Jérdme et Laval. Depart
du stationnement de
I'eglise 4 9 h et retour a
17 h. Le colt du trans-
port est de 3% pour les
membres et de 5% pour
les non-membres sans
remise en cas d absen-
ce.

Bienvenue a notre

Club.

Marie-Claire Saint-Jean,
secretaire

Optigue

Laurentienne

CARREFOUR STE-AGATHE

PIERRE GENDRON

Optique
Laurentienne

Place Laurier

Carrefour du Nord-Ouest, Val d'0r
Plaza'de la Mauricie
Carrefour Neufchatel

Les Galeries de |a Capitale
Galeries Chagnon
Place du Royaume

326-8121

2
618

Le 12 décembre der-
nier avait lieu notre sou-
per de Nogél. Ce fut un
réel succes.

Plusieurs personnes
nous ont honoreés de leur
présence. Pour n'en
nommer que quelques-
unes : le curé Andre
Desjardins, le maire
And:2 Picard, M. et
Mme Yvan Latreille,
grand chevalier, M. et
Mme Jean-Paul Sigouin,
conseiller municipal et
représentant de Cen-

5 @

Pour la Fondation des Q

traide, M. et Mime Jules
Bélanger, président de
IAge d'Or, quelques
membres responsables
de I'Association Joli-
Mont, M. Luc Rouleau
et Mme Sylvie Lavallée,
les membres du comité
de Notre-Dame-de-la-
Merci et, bien siir, nos
personnes handicapées
ainsi que nos bénevo-
les.

Merci a toutes ces
personnes qui ont répon-
du a notre invitation et

uatre Vents

~.__ Comité local des personnes
handicapées de Saint-Donat

ont permis que cette féte
soit un succes. Le tout
fut agrementé par nos
musiciens qui, chaque
année, viennent nous
faire entendre leur musi-
que bénévolement. C’est
tres apprécie. Merci a
M. Ludger Issa ainsi
qu’a son fils Marcel.

Le maire nous a remis
des cadeaux pour en
faire le tirage. Le souper
était juste a point, I'am-
biance chaleureuse et
agréable. Tout le monde

Les gagnants du tirage de janvier d’'un cheque de 1 000$ au profit de 1a cam-
pagne de la maison des jeunes de la Fondation des Quatre Vents, de Saint-
Donat, ont été les dirigeants de la maison de courtage immobilier Lumi. De

gauche a droite :

Danielle Forget, agent immobilier pour Lumi, Guy

Paquette, courtier Lumi, et Luc Drapeau, organisateur du tirage de la Fon-

dation des Quatre Vents.

Ste-Agathe

Carrefour de I'Estrie
Carrefour Richeliey
Centre d'achats Valleyfield

Les Promenades de I'Dutacuais

Labrador Mall

Been en va!

Place des Pionniers

<Jpsp

s’est bien amuse.

Nous nous remettons
al'oeuvre tous les jeudis
aprés-midi au sous-sol
deléglisede13hal6h.
Nos ateliers sont ou-
verts. Nous avons be-
soin de bénévoles pour
ces ateliers. Pourde plus
amples renseignements,
onn’aqu’aappeler The-
rese. au 424-3506 ou
Marie-France au 424-
7663.

Bienvenue a tous!

Marie-France Miron,
publici_s_te

Les anciennes
résidentes sont
conviees a
Ombre-Elle

L’'Ombre-Elle a I'in-
tention d'organiser un
brunch pour regrouper
les anciennes résidentes
intéressées a poursuivre
leur réflexion. Ce brunch
aurait lieu le samedi 11
feyrier prochain.

Encore cette année,
L’Ombre-Elle met sur
pied un programme de
suivi qui consisterait a
créer un lieu commun de
support, d’entraide, de
solidarité et de partage
d’expériences entre les
anciennes réesidentes.
Toutes sont invitées a
émettre leurs idées sur le
sujet.Les anciennes re-
sidentes se raconteront
le bout de chemin suivi
par chacune, séparee ou
retournée avec le con-
joint.

On se renseigne en
appelant au (819) 326-
14218

DUNKIN’
DONUTS

SPECIAL DE FEVRIER

Déjeuner croissant

comprenant

Oeuf/ Fromage, Bacon ou Saucisses ou Jambon

et Café

21,99%

servientre5 het11 h

kv o :{,b

Ouvert 24 heures par jour
7 jours par semaine

Route 147 a Sainte-Agathe-des-Monts




Dimanche des communications 1989

A l'occasion du
dimanche des com-
munications 1989, le 5
février, une célébration
eucharistique aura lieu
en l'église Saint-Pierre-
Apotre de Montréal, a
10 h, 4 lintention et
avec la participation des
professionnels des
médias. Elle sera
présidée par Mon-
seigneur Charles Valois,
évéque du diocese de
Saint-Jétéme et
président de la Com-

mission €piscopale des
communications sociales
de la Conférence des
évéques catholiques du
Canada. Mme
Marguerite Blais en sera
I’antmatrice.

Les individus, les
groupes, les associations
et les communautés sont
invités 2 profiter de cette
journée pour s'in-
terroger sur leur présen-
ce dans les débats
publics pat le
truchement des médias.

La thématique de
1989 rappelle que
quiconque néglige de
prendre la parole,
quand il en a la
possibilité et les moyens,
poutra, a la longue, se
voir réduit a écrire sur les
murs. ..

Le réseau francais de
la télévision de Radio-
Canada, diffusera en
direct cette messe dans
le cadre de !’émission
hebdomadaire Le Jour
du Seigneur.

En présence de 34
membres, notre régente
Audrey Marion, dans
son mot de bienvenue,
nous a formulé les voeux
suivants : “‘Que I'année
1989 soit pour nous,
membres du Cercle des
Laurentides, une année
d’amitié, une année ou
chacune fera grandir
notre devise. Soyons des
semeuses de bonheur.
Soyons fiéres d’étre
Filles d’Isabelle’’.

INFORMATION

Les Filles d’Isabelle
seront inscrites au calen-

Filles d’'Isabelle
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CERCLE DES LAURENTIDES 1225

Rapport de janvier

Forget, nous fait rapport
du nombre de mem-
bres; sur 106 membres
appartenant au Cercle, 72
ont renouvelé leur
cotisation. Merci de
votre ponctualité.
N'oubliez pas : c’est un
moyen d’aider finan-
cierement votre Cercle.

Notre secrétaire ar-
chiviste, Colette Char-
bonneau, nous lance
une invitation. Une

iéce de théitre, ‘‘Voici
'homme"’, sera jouée le
samedi 4 mars 4 20 h a
I'église de Saint-Donat.
Prix d'entrée : 58. Clest

Lachapelle, Fille de la
Sagesse, nous livre la
pensée du mois. Aprés
une réflexion sur “‘Un
chrétien ou une
chrétienne, c’est
quelqu'un qui veut
sutvre SJesus;.. 2 le
groupe est invité 2
repenser un texte d'une
richesse extraordinaire,
de nature a définir le
spécifique d’une Fille
"Isabelle.

“C’est par la pratique
de la charité que l'on

reconnait la marque de

la vraie chrétienne.
Faites en sorte de

ticuliérement a |'égard
des pauvres et des
oubliés. Faites tout pour
alléger le fardeau de
ceux dont le chemin de

la vie est parsemé de
chagrins et d’épreuves...
Tout ce que nous

pouvons faire en paroles
€t en actes pour nous
aider l'une et l'autre,
devrait étre spon-
tanément accompli.”’
Filles d'Isabelle,
n'oubliez pas notre
rochaine réunion le 9
évrier. Nous vous at-
tendons nombreuses.

drier municipal pour entr€e t . : fobelle Meidon,
nos activités comme le UNE SOLCE 4 reserver. toujours faire valoir vos i
Bazar annuel, etc, PARTIE qualités et les élans de

Notre secrétaire SPIRITUELLE générosité de votre
financiére, Madeleine Soeur Laurette Coeur, tout  par-

N’attendons pas
d'en étre réduits
a écrire sur les murs !

Prendre la parole
an drodt, an devotr !

Le 5 février 1989
Dimanche des Communications

MECANIQUE GENERALE

Garage LEGARE enr.

STATION DE SERVICE

Son équipement de série est impressionnant.
Mogquette, dégivreur arriére et montre a quartz d'une
précision germanique.

Bref, une automobile que les fins renards n'au-
ront aucun mal 4 découvrir. Vous étes a la chasse .
d'une aubaine?

Venez donc prendre le volant d'une Fox
Fox. 11,090%

Aucune autre voiture ne vous offre tout cela d un tel
prix. Pour commencer, la Fox peut s'enorgueillir d'étre
une voiture de technigque allemande.

Parmi ses grosses qualités: robuste moteur de 1.8
litre; injection électronique; direction & crémaillére:
servofreins a disque avant et une garantie de deux ans
sans limitation de kilométrage. Une Volkswagen & part
enltiére avec les normes de gualité, de durabilité el de
fiabilité toujours associées a la marque

ATTENTION

A compter du 16 janvier 1989
avec 25 litres d’essence vous recevrez
un billet.

Avec un changement d’huile, vous recevrez
deux billets.

Ces coupons vous rendront éligibles
au tirage le 25 mars prochain, a 17 h,
a un magnifique

NINTENDO

Le Circuit Ste-Agathe Inc.

1751, RUE PRINCIPALE
STE-AGATHE

326-8211
FOX GL 1988

Incluant : ® Tapis

@® Transport et préparation ® 4 pneus d hiver
® Garde-boue ® Continental
® Radio AM-FM et 4 jantes

Stéréo-cassette ® Peinture métallisée
® Chauffe-moteur en sus.

Meilleure chance a tous!

OUVERT tous les jours de
8hai9h

C’est un plaisir de vous servir
Daniel & Réal

587, Principale
St-Donat

Cette offre est valide jusqu’a épuisement des stocks.

Nous avons maintenant un nouveau service de carrosserie.
Ouvert méme le samedi jusqu’a 17 h, pour vente et service.

Tél.: 424-2301




VOS PLACEMENTS SONT-ILS A L’ABRI DES
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CREANCIERS?

S

Le réinvestissement de vos remboursements d’imp6t pour
cotisation a un REER fait toute la différence . . .

Si vous versez régulierement 1 000 $
par année dans votre REER,, vous pou-
vez espérer recevoir un remboursement
d'impit de 300 $% Plutot que de les
dépenser, si vous les réinvestissez dans
votre REER, vous disposerez, 4 la
retraite, d'un capital beaucoup plus
important.

Voici ce que cela donne concriétement

Dépits de 1 000§ par année i compter
de Page de 30 ans**

Age Capital

La grande différence

Vs dimpat

Les polices d'assurance-vie quicomportent des désignations de bénéficiaires
en bonne et due forme sont protégées par des dispositions spéciales, en vertu
des lois provinciales, contre les saisies des créanciers. Cette protection spéciale
s'applique egalement aux rentes et aux REER souscrits auprés des sociétés
d'assurance-vie. Elle nes'étend cependant pasaux rentes et aux REER queven-
dent les banques et les sociétés de fiducie.

Comme il en coiite cher de ne pas cofiser a un REER

“I'y verrai l'année prochaine™. C'est la
Une excuse (rés cCommune pour ne pas
faire ce que nous savions pourtant devoir
faire. Mais quelles conséquences néfas-
tes cela peut-il avoir?

En ce qui concerne vos projets de
retraite, cette remise a plus tard pourrait
s'avérer trés coiiteuse. Chague année
durant laguelle vous ne contribuez pas
i un REER réduit de fagon marguée le
revenu dont yous disposerez durant
volre retraite.

Le 1ableau suivant montre les conséquences d'un délai d'un an
{en supposant un taux d’intérét de 10%)

Capital

investi

(1000 3/an

Votre dge Jusqu'ia la
celte année retraite/65 ans)

capitalisée des
dépiits annuels de  versés avec | an
1 000 $ & 65 ans

Valeur
capitalisée des
1 000 § annuels

Valeur
Coiit d'un
délai

de retard d'un an

25 40 000 $
35 30000
45 20000
55 10 000
60 5 000

486 852 §

441593 %
163 494
56275
14 937
5105

45259 %
16449
6728
2594
1611

180 943
63 003
17 531
6716

Ce tableau montre clairement qu’il est
coliteux de retarder la souscriptiond'un
REER ou d’omettre de contribuer au

cours d'une annce. Il convient aussi de

Avec un REER, le temps ¢'est de
I'argent. Le plus 16t vous commencerez
4 contribuer, le plus d'argent vous

pourrez accumuler pour votre retraite.
35 6716
40 17 531
45 34950
50 63 003
55 108 182
60 180 943
65 298 127

noter que les montants gagnés augmen-
tent sensiblement guand:

B vous déposez plus de 1 000 § par
année;

Valeur du REER
{en milliers de dollani)

B vous prenez votre retraite plus tard
que I'habituel 65 ans; et que

B le rendement réel de votre régime
est supérieur au taux composeé
annuel de 10% utilisé dans
I'exemple.

Dépits de 1 000 § par année a compler
de I’age de 30 ans™ PLUS rembourse-
ment d’impdt déposé le 1 juillet de
chaque année,
Age Capital
35 9188
40 24 256
45 48523
50 87 606
55 150 549
60 251919
65 415178

= B I O L L U LR U R LR R B
3 31 35 37 39 41 43 45 47 49 51 5355 57 5% 61 6345

Aee "ASSURANCES

CLAUDINE ISSA RAYMOND
Courtier: Auto - Feu - Vol - Responsabilité

[ 1 000 $ plus remboursement e | 0005

OPTEZ POUR LA DIFFERENCE -
PLACEZ VOS REMBOURSEMENTS

“En supposant ur e o impositian de 305
**Dipits effecneds au debut de [unnde

474 PRINCIPALE Bur.: (819) 424-7808

A 65 uns, 1a différence est de 117 051 §. ST-DONAT {QUEBEC) JoT 2Cco Rés.: (819) 424-5257

A BOUGE EN GRAND
¢ oL i CHEZ

estosigrs Ford

STE-AGATHE

Achetez

directement
du patron,
pas
d’intermédiaire

Venez nous voir, on va

s entendre [a ou ca ﬁou.g.s

Louis Desrosiers, propr. 3

DESROSIERS FORD

a votre goit pour le printemps
90, BOUL. MORIN (ROUTE 117), STE-AGATHE
326-8944 1-800-567-6702

Ligne directe

INFORMEZ-VOUS
DES RABAIS
PRESENTEMENT
OFFERTS

OUVERT SAMEDI
JUSQU’A 17 HRES
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Ce sont des sentiers a double voie que les moto-
neigistes trouvent dans le Parc du Mont-Trem-

blant.

La motoneige est populaire
au Parc du Mont-Tremblant

L’ hiver dernier, quel-
que 31 000 motoneigis-
tes ont emprunté les
sentiers qui sillonnent
les foréts du parc du
Mont-Tremblant et de

la réserve faunique Rou-
ge-Matawin, au nord
de Montréal.

Entretenus et pa
trouillés,ces sentiers a
double voie relient les
entrées  Saint-Donat,
Saint-Coéme et Caribou
du parc du Mont-Trem-
blant ainsi- que les en-
trées Saint-Michel-des-
Saints et La Macaza de
la réserve faunique Rou-
ge-Matawin. D’une lon-
gueur totale de 185 km,
80 km font partie du
reseau des sentiers
Trans-Québec (no 3).

Le long du parcours,
les motoneigistes trou-
veront sept refuges
chauffés tous équipés de
tables. Des services ali-
mentaires et d’approvi-
sionnement en essence
sont offerts aux entrées
Saint-Michel, La Ma-
caza et Saint-Donat. De
plus, les randonneurs
trouveront facilement
des services d’héberge-
ment et d’entretien me-
canique dans les muni-
cipalités situées en péri-
phérie,soit a Saint-
Donat, Saint-Come,
Saint-Michel-des-Saints.

Labelle, L’Annoncia-
tion et Saint-Zénon.

La prudence en tout
temps

Tous les randonneurs
veilleront a ne pas quit-
ter les sentiers, arespec-
ter la présence des ani-
maux sauvages et a rap-
porter leurs déchets.

Il est prudent avant le
départ, de vérifier le bon
état des motoneiges et
de former des groupes
d’au moins trois person-
nes. Les sentiers étant
patrouillés irréguliere-
ment, les motoneigistes
doivent assurer leur pro-
pre sécurite. L’acces
aux sentiers du parc ou
de la réserve faunique
est gratuit, seule une
carte de membre d'un
club est obligatoire.

Un nouveau sentier

Depuis I'an passé, un
nouveau sentier a I'inte-
rieur du parc rejoint le
sentier Trans-Québec
en direction de Saint
Zénon.,

Pour obtenir plus de
renseignements sur les
sentiers de motoneige,
communiquez au (514)
883-1291 0u(819)424-
2954 pour le parc du
Mont-Tremblant ou
(819) 424-2981 pour la
reserve faunique Rouge-
Matawin.

_d’organismes

29
cahier

Protection
des pistes
de ski de fond

Le Conseil de ville de
Saint-Donat a fait par-
venir une demande au
ministere de I'Energie et
des Ressources du Qué-
bec afin de préserver les
pistes de randonnée de
ski de fond, particuliére-
ment les sentiers balisés
et leurs abords, sur le
territoire de la munici-
palité de Saint-Donat.

Cette demande a pour
but que des mesures
soient prises lors de
I'émission des permis de
coupes forestieres afin
de prévenir et empécher
la détérioration de ces
sentiers amenages spé-
cialement pour les ama-
teurs de ce sport de plus
en plus populaire dans la
région.

Aide financiere

au loisir culturel

Le ministere du Loi-
sir, de la Chasse et de la
Péche vient de faire con-
naitre son programme
d’assistance financiere
aux activités de déve-
loppement du loisir cul-
turel.

Ce programme, qui
s’applique a la période
qui s’étend du 1er avril
1988 au 31 mars 1989,
a comme objectifs prin-
cipaux soit de soutenir
la réalisation par des
amateurs de manifesta-
tions culturelles, ou de
soutenir la participation
a des é-
vénements dans d au-
tres provinces ou d’au-
tres pays.

La date limite pour
présenter une demande
dans le cadre de ce pro-
gramme ‘est fixée au 15
fevrier 198Y. Pour de
plus amples renseigne-
ments, s’adressser au
Conseil régional de loi-
sir  Lanaudiere au
1-800-363-1725 sans
frais.

FEVRIER
1989
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690, Principale, Ste-Agathe-Sud (prés de I'autorouts)

Le Parc des Pionniers, c’est pour bientot

La construction des divers pavillons de service du futur Parc des Pionniers de Saint-Donat suit son
echeéancier. Le tout devrait étre prét pour la saison chaude.

Le Finale des Jeux du Queéebec

La finale des Jeux du
Québec se tiendra a
Matane du 3 au 12 mars
prochain. Pour cette fi-
nale, la Flamme doit
parcourir quelque 1 900
kilometres depuis Val-
d’Or jusqu’a Matane.

La Flamme passera a
Saint-Donat le 21 fé
vrier prochain. Les
transporteurs  officiels
de la Flamme arriveront
a Saint-Donat vers 16 h
le 21 février et defileront
dans la rue Principale a
partir du Manoir des
Laurentides  jusqu’au
garage Ultramar, pour
se rendre ensuite a 'HO-

Une reussite

a Rawdon

Lapremiere exposition au Centre d’ interprétation
multiethnique de Rawdon s’estterminée le 8 janvier
dernier et s’est avérée une réussite sur toute la ligne.
Plus de 1 300 visiteurs ont pu admirer les magnifi-
ques decorations se rattachant aux coutumes et
légendes des pays exposants. :

Le Centre d’interprétation multi-ethnique preé-
pare sa prochaine exposition qui révélera d autres

visages multiculturels.

tel de Ville ou ils seront
regus par les représen-
tants de notre munici-
palite.

La Flamme passera
la nuit au Centre sportif
Paul Mathieu. Les trans-
porteurs officiels repar-
tiront tot le lendemain
matin pour se rendre a

Ville de Laval.

Les jeunes et moins
jeunes possédant une
motoneige sont particu-
lierement invités a se
joindre au cortege le 21
fevrier. On nous assure
qu’il y aura de la neige
pour rouler comme sur
de la ouate, rue Princi-

pale. Le maire lu-méme
nous en a donné las-
surance.

Diane Bédard
Club Motoneige
Saint-Donat

MOUCHETEE
;Ew e

- Pas de permis de peche requis
- Cannes A péche fournies

- Pas de limites de prises

Ouvert tout 'hiver
pour la péche

R

BIENTOT AU

Lac Amis D’ “

ETANG DE PECHE
N i

236, ch. FRADET, (Lac Croche)
Saint-Donat

U NOUVEAU

UNE OFFRE
SURPRISE ?7????

Inf. : (B19) 424-5055

PISCICULTURE LAFLEUR & PAQUETTE LTEE

-]

o’

-

621, rue Principale

IKES”

Sainte-Agathe-Sud

Merci
tous nos clients

Saint-Donat

a

de

Les
Fondues
-{{\\ du

095 AvorLontE
(Fondue chinoise)

incluant
soupe et pain a I'ail

Lo seul au monde avec

38, RUE PRINCIPALE - SAINTE-AGATHE

situé en haut du Vieux Ste-Agathe

10 CHOIX DE SAUCES

e
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Lﬂfﬂge de [’ecole

Le «travail a domicile»

. .n cauchemar?

Est-ce que le travail 4
domicile est un cauche-
mar pour les parents,
pour les enfants ou pour
les deux? De toute fa-
gon, ¢a devrait pas
I’étre!

Tout d’abord, il faut
connaitre la perception
de I'école sur le sujet et
c'est ce que je veux
essayer de commenter
brievement mais le plus
clairement possible.
Cette perception est
contenue dans yuatre
principes qui orientent
I'organisation du travail
a domicile.

1- «Le professeur,
selon les besoins géné-
raux ou particuliers,
détermine le travail que
les enfants ont a faire a
domicile»,

Il faut comprendre
que le professeur a com-
me mission de faire en
sorte que les éléves aient
acquis les connaissan-
ces et aient développé
les habiletés prévues
dans le programme. Il
doit prendre les moyens
nécessaires explica-
tions en classe, essais et

Le théme des compositions de janvier pour les
éleves de 6¢ portait sur «Mon animal et moi».
Voici quelques oeuvres retenues.

Chatouille

Ma chatte se nomme
Chatouille. Elle a deux
ans et demi. Elle est
blanche, noire et grise.
Chatouille est douce,
affectueuse, intelligente
et attachante. Elle est
craintive envers les e
trangers. Je I'ai eue a la
fin du mois de mai.
Quand elle est arrivée
chez moi, elle était tres
effrayée et elle s’est ca-
chée en dessous du di-
van. Aprés une semaine,

elle etait bien chez elle.

Je lui montre mon
affection en passant des
apres-midi dehors avec
elle, en la nourrissant et
en m'occupant d’elle.
Quand je m’en vais pour
deux ou trois jours, Cha-
touille s’ennuie et quand
je reviens, elle se colle
sur moi et elle veut se
faire flatter.

Je aime car elle est
belle et attachante, et

pouf t

¢ outes

t ent.
gaint- DO

984, rue Principale
Saint-Donat
Teél. : (819) 424-2661

il

el
[

E
¢

pratique en classe, etc.,
et aussi exercices que
les eleves doivent faire
pour se familiariser,
mieux comprendre et
mieux assimiler. Une
partie de cette pratique
peut, et doit se faire ala
maison : cela favorise
I'autonomie, le sens des
responsabilités tout en
augmentant le temps
d’exercice. Ces travaux
sont donc planifiés par
le professeur a partir du
vécu en classe.

2- «Ladurée a prévoir
pour le «travail a domi-
cile», de fagon quoti-
dienne, augmente avec
le degré de scolarisa-
tion. I1s’agitd’une durée
moyenne qui Ssuppose
une variation selon la
capacite et I'environne-
ment de chaque en-
fant» :

1™ : 15 minutes
2¢ : 25 minutes
3¢ : 35 minutes
4¢ : 45 minutes

5¢ : 55 minutes

6°¢ : 60 minutes

Secondaire : 75 a 90
minutes.

Il faut savoir allier dif-
ferents éléments : néces-
sité de I'exercice, fati-
gue de I'enfant, capacité
de concentration dans
son milieu familial, rapi-
dite d’exécution, degré
de compréhension etc.
C’est pourquoi le minu-
tage mentionné est com-
pris en terme de moyen-
ne: pour les uns, ¢a peut
etre plus long, pour les
autres, plus court. De
toute: fagon , il est im-
portant que ce travail
nexcede pas trop le
temps prévu, pour éviter
de provoquer un inutile
decouragement, Au pri-
maire, le travail est pré-
vu et organisé par le
professeur ; au secon-
daire, les éleves, en plus
de ce qui est prévu par
leurs professeurs, doi-
vent planaifier leurs tra-
vaux de recherches et
leurs révisions.

3- «Le travail a domi-
cile» se doit d’&tre com-
plémentaire aux expli-
cations regues et au tra-
vail effectué en classe.
L’evaluation portera sur
le cheminement fait par
chaque enfant quant a
I’ acquisition de connais-
sances et/ou au dévelop-
pement d’habilités».

Il est donc important
que l'exercice soit fait
par l'enfant, puisqu’il
devrait en étre capable,
Que les parents aident a
I'occasion, c’est bien,
mais il faut permettre a
I'enfant de faire I'effort
necessaire par lui-meé-
me. S’il ne réussit pas,
cela permettra au pro-
fesseur de percevoir la
difficulté que I'éleve ne
peut surmonter et orien-
tera les prochaines ex-
plications. Par ailleurs,
aider I'enfant dans son
travail de mémorisation,
vocabulaire par exem-
ple, nous parait un éle-
ment nécessaire de la
part des parents.

Il faut savoir que ces
«travaux a domicile» ne
sont la que pour aider
I'enfant 4 mieux com-
prendre, a mieux savoir
et que le retour que les
professeurs font sur le
«travail a4 domicile» n’a
pas pour objet de porter
une note au bulletin,
mais plutot de connaitre
le fonctionnement de
I'enfant face a telle no-
tion.

4- «Pour la fin de
semaine, il n’y aura pas
de «travail a domicile» ;
toutefois chaque profes-
seur a le loisir de suggé-
rer ases éleves du travail
de récupération et/ou
d’enrichissement».

Il nous parait impor-
tant que les éleves puis-
sent faire relache en fin
de semaine. Par ailleurs,
certains éléves peuvent
etre placés en situation
précaire, quand on re-
garde les chances de
succes ou de promotion.
C’est pourquoi, dans le

P

but d’éviter le pire, ou
encore pour permettre
un enrichissement inte-
resse¢, les professeurs
suggerent, a I'occasion,
des travaux ; mais, en-
core la, c’est pour le bien
ou le mieux-étre des é-
leves.

Enfin il nous semble
qu'un horaire régulier
pour le travail a domi-
cile serait sécurisant et
engageant pour les éle-
ves. Ainsi, quand I'en-
fant sait que de telle
heure a telle heure c’est
le temps de faire son tra-
vail, il peut facilement
en prendre ’habitude et
les parents sont moins
obliges de faire de cons-
tants rappels.

Nous espérons que
ces quelques commen-
taires, trop brefs, auront
su ameliorer la percep-
tion de cette situation et
qu'elle sera moins ...un
cauchemar.

Claude Labarre,
directeur

J aime les animaux, sur-
tout les chats. Cha-
touille m’aime parce que
je m'occupe d’elle.je lui
parle et je ne suis pas
méchante avec elle. Je
trouve que le chat est le
meilleur animal sur la
terre.

Marie-Eve
Saint-Amour
6¢ année

Gamin

Moi, mon compagnon
c’estle chien.ll s’appelle
Gamin. Il est tout noir et
il a une petite queue. Il
est trés amusant, enjoué
et gracieux. Gamin a
quatre ans. Mon chien
est tres intelligent, fidele
et c’est mon confident, 11
est descendant dune
race qui se nomme Bou-
vier des Flandres.

J aime beaucoup jouer
avec lui. Il faut que je le
brosse souvent car son
manteau est trés bouclé
et long. L’hiver, quand
je vais glisser, Gamin
me suit et vient me pous-
Ser, Nous Nous amusons
beaucoup. L’été, quand
nous voulons le baigner,
il faut I’amener de force
car il a peur de I'eau.
Gamin sort de [Ieau
comme un hypocrite et

va se rouler dans le
sable. A ce moment-la,
je le trouve tres vilain.

Souvent mon chien
veut dormir dans la mai-
son, mais il demande la
porte tres tot le matin. Je
crois qu’il aime bien
chasser les oiseaux,
c’est siirement un jeu
pour lui. Lorsqu’il re-
vient de sa promenade
matinale, je sens qu'il
est tres heureux. Je crois
qu’il me sourit et c’est a
ce moment que je lui
donne sa nourriture pré-
féerée. Ily a un dicton qui
dit que le chien est le
meilleur ami de I'hom-
me. Eh bien! moi, j'y
crois.

Josyane Monette
6¢ année

Le chat

Alain voulait un petit
chat pour sa fete. Sa
mere n'aime pas les
chats. Pourquoi? Parce
que les chats sont sales,
malpropres, ils attra-
pent des puces, il faut
toujours les nourrir et
qu’ils font leurs besoins
dans la maison!

Alain promet de lui
faire sa toilette chaque
jour, de lui acheter un
collier pour les puces, de

357, rue du College
Saint-Donat

Info. : 424-7811
Subventions de OSGE

.

(3arderije

La chenille inc.

Service du lundi au vendredi
Heures: 7 h30 418 h

* Aide ﬁ'nanci'gr_e_ aux parents

le nourrir et de le sortir
chaque soir pour faire
ses besoins.

Le soir, Alain s’en-
dort et réve a son chat.
«J aimerais tellement
avoir un petit chat blanc
qui serait obeéissant et
enjoué. Avec lui je pour-
rais jouer. Il serait si
doux, je le flatterais et je
pourrais lui dire tous
mes secrets»,

Le lendemain matin,
c’estla fete d’Alain, Ilse
leve du mauvais pied
mais ce qu’Alain ne sait
pas, c’est qu’il va avoir
le plus beau cadeau de
sa vie. Toute la journée
sa mere fait semblant de
rien mais, le soir, quand
son pere arrive, il Iui
apporte vous savez
quoi? Un beau petit
chat blanc!

Alain Béedard
6¢ annee

Mon oiseau
Carlo

Mon animal favori
c’est Carlo mon oiseau.

a fait cinq ans que je
Iai, donc il a six ans. Sa
couleurest griseetil aun
peu de jaune sur les
ailes. Carlo a un seul
petit défaut, il siffle de
bonne heure le matin!

Cen’estpas bien diffi-
cile de le nourrir car il
n'est pas gourmand.
Des fois,je le sors de sa
cage et je le fais voler

dans la maison. Quand
Carlo est heureux, il sif:
fle «O Canada» ou bien
«Cache ton cul Fréede-
ricn. Des fois aussi,

quand on regarde des
films et qu’il entend de la
musique, il se met a
chanter en méme temps.

Moi j’ aime cet animal
car il n’est pas énervé
comme un chien ou un
chat. C’est doux, gentil,
drole... Je I'aime beau-
coup et je crois que lui
aussi m’aime!

Stéephanie Cyr
6¢ année

Mini

J’ai une chatte qui se
nomme Mini. Elle va
avoir quatre ans le 5 mai
prochain. Elle est tigrée,
grise et blanche. Elle
est peut-etre un petit peu
trop agressive, ce qui ne
I'empéche pas détre
intelligente, obéissante
et mignonne. Il faut dire
aussi qu’elle est un peu
paresseuse,

Ma chatte a déja été
malade, alors nous I'a-
vons amenée chez le
vétérinaire. Quand je
reviens de Pécole, le
midi, elle vient s’ asseoir
pres de moi. Je lui parle
et elle se met a ronronner
doucement. Le moment
que j’ai le plus apprécié
avec ma chatte est
quand elle a eu ses petits
chatons. Elle en appor-
tait toujours un sur mon
lit. Mini n’est pas com-

S aint-

me les autres, elle est
extraordinaire et unique
en son genre.

Stéphanie Ritchie
6¢ année

Sunny, mon
colley miniature

Sunny est un chien
tres actif, surtout I'été
car il est toujours en
train de courir apreés les
vagues. Ca fait six ans
qu'on I'a ; lorsqu’on I'a
eu il avait un an.

Moi je trouve qu’il est
un trés bon gardien car
lorsque quelqu’un arri-
ve, il aboie méme si ¢’est
moi ou mes parents.
Tous les jours, 2 mon
retour de I'école, je lui
fais prendre sa marche.
En rentrant, je le nourris
et ensuite je le remets
dehors pour environ
quinze minutes,

Souvent, durant I'hi-
ver, lorsqu’il fait froid il
attrape une grippe. Puis-
que mes parents travail-
lent, on le met dans la
cave pour qu’il n’ait pas
froid car le poéle 4 com-
bustion lente chauffe
toute la semaine. Des
fois, lorsque je m’en vais
pendant une semaine,
ma mere me dit qu’il est
souvent dans ma cham-
bre et qu’il me cherche.
Alors lorsque je reviens,
il est treés content, Sunny
est un veritable ami.

Katia Guénette
6¢ annee
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Nouvelles sportives ..... Nouvelles sportives ...

HOCHEY MINEUR
Joueurs Optimistes
du mois de janvier

NOVICE :

David Pelletier et Vin-
cent Demeules
PEE-WEE :

Marco Descoteaux et
Jean-P. Leclerc
BANTAM :

Stéphane Levert et Pa-
trick B.-Lebeau
FILLES :

Nancy Houle et Isabel-
lel Collin

TOURNOI
DE PECHE
SUR LA GLACE

MONTAGNARD

Gagnants hebdomadaires
Sem. du 2 au 8 janvier :
Léandre GRENIER :
truite grise - 19 pouces -
2 3/4 1b.

Sem. du9 au 15 janvier:
Victor ISSA : truite
grise 23 po. - 4 1/2 Ib.

Sem. du 16 au22 janvier:
Gilles LORD : ouanani-
che-19 po.- 3 Ib.

Rene LETOURNEUR:
truite grise 23 1/2 po. -
61/21b.

EVENEMENTS
LOCAUX
LOISIRS EN
FEVRIER

ler - Début des cours -
session 89 - Club de
Karate.

8 - Randonnée du Presi-
dent - Ski de Fond -
Chambre de commerce,
Hotel-Motel La Cuil-
lere a Pot- 10 h.

14 - Diner communau-
taire - La Bouée - Sous-
sol de I'église.

17 - Journée de plein air
- Ecoles de Saint-Do-
nat. s

18 et 19 - Echange
ATOME - Laval a
Saint-Donat - Hockey
mineur.

20 au 24 - Semaine de
Vacances scolaires.

21 - Passage de la
FLAMME des Jeux du
Quebec - Arrét a Saint-
Donat ; Caravane de
Motoneiges, rue Princi-
pale. :

22 - Visite au Musée des
Beaux Arts «CHA-
GAL» (9 a 18 ans).

22 au 26 - Semaine
d'Initiation au Curling -
Centre civique P.-Ma-
thieu.

25 - Randonnée du
Maire - Motoneige -
Chambre de commer-
ce.

28 - Diner communau-
taire - La Bouée - Sous-
sol de I'église.

4 et 5 mars - tournoi de
Hockey - Intervillage -
Hotel Le Montagnard.

P.S. : A tous les organis-
mes de Loisirs, n’oubliez
pas de nous faire parve-
nir votre calendrier
d’événements spéciaux
pour 1989,

Service de Loisirs
a/s Pierre Lamothe

@um'ﬁw‘q

Du 22 au 26 février -

SEMAINE D’INITIATION AU CURLING
Centre civique Paul-Mathieu

* Avant d'inscrire le
CURLING a la pro-
grammation du Service
des Loisirs pour la sai-
son 1989-1990, il nous
est important de con-
naitre votre intérét et
vos reéactions face a

. Eric COLLIN

. Lue LETOURNEUR
. Denis JUTEAU

. Martin GALLANT

. Mario VILLENEUVE
. Serge NADON

. Yves DESLAURIERS
. Serge AUBIN

. Jean-Maurice RATTE
. Michel CHAREST

. Pierre POUDRIER

. Pierre DESJARDINS
. Gilles MELANCON

. Frangois VILLENEUVE
. Paul LAPORTE

:a\cmqmm-hwm—

(]
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LIGUE DE
HOCKEY DU
MONTAGNARD
Classement des éguipes PL G P N PIS
Brasserie Le Montagnard B U TR 16
Villeneuve et Villeneuve 11 5 6 0 10
Restaurant Chez Waller 11 4 6 1 9
Disco Le Montagnard 11- 4 & 1 9
Classement des compteurs Buts  Ass. PTS

47 22 69
25 23 48

17 27 44
20 22 42
15 22 37
20 14 34
13 13 26
13 12 25
13 11 24
11 9 20
6 13 19
i 11 18
13 4 17
9 6 15
7 7 14

LA Jonsered 535

aussi belle qu’agréable a utiliser

cette activité. Le Ser-
vice des Loisirs vous
offre donc gratuitement
cette semaine d’initia-
tion.

* En cette semaine de
vacances scolaires, I'ac-
tivité s’adressera aux
plus jeunes en aprés-
midi, et aux adultes en
soirée. Le Hockey mi-
neur suspendra ses acti-
vites regulieres cette
semaine-la.

* C’est I'occasion ideale
pour tout organisme,
association, club, etc.
qui aimerait regrouper
ses membres autour
d'une activité nouvelle.
Pour réserver une pério-
de en soirée, ou au cour
de la fin de semaine,
contactez le service de
loisirs.

* Sivous avez de I'expé-
rience dans cette disci-
pline et si vous étes dis-
ponible pour la trans-
mettre a d’autres, votre
assistance serait gran-
dement appréciée.

Demandez

Pierre Lamothe
Service des Loisirs
(424-2866)

BOUCHERIE FELIX
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STORES
M. P. C.

ENTE ET INSTALLATION
REPARATION

ESTIMATION
GRATUITE

a domicile

_ 20% a 50% de rabais

sur tous les stores

424-2473

““Laissez volre message
Jje vous rappellerail®’

M. Charette
Saint-Donat

(819) 424-3515

. Poisson frais
. Homard vivant
. Viande pour congélateur

La PLUS PUISSANTE sa catégorie
et une des plus légéres

749, rue Principale, Saint-Donat Propr. : Féelix

ALLUMAGE électronique

Spéciaux de fruits de mer

Peu de vibrations

M:xm&wwm‘m% Langoustines : boite de 1 kilo, 84,95$

ansered. .

Pde s

Crevettes grosses : sac de 3 livres: 35,988
Cuisses de grenouilles: boite de 1 kilo: 19$

Assortiment de viandes de choix de votre
coupe préférée.

"La JONSERED 535 convient parfaitement
a de nombreux usages

Charelle & Grere Enn.

598 Principale
Q S_t-Donat

Heureuse Saint- Valentin
a tous!

Tél.: 424-2414 )

Félix et Yvon
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Vou-s partez envoyage?

Vous faites partie de
ces chanceux qui vont se
faire dorer sur les plages

hiver!
Js pattez vers une
ces nouvelles

.stinagicns exotiques:
République Dominicai-
ne, Venezuela, Colom-
bie ou autres?

Alors sachez qu'il est
important de vous ren-

—

G,

seigner sur les
précautions a prendre
avant votre départ.
Méme si votre agent de
voyage ne vous en fait
pas mention, Vvous
pouvez étre exposé 4 des
maladies comme la
malaria, I'hépatite A ou
la célebre turista. Une
nouvelle épidémie peut
s'étre déclarée depuis

quelques mois, et seules
les cliniques de vac-
cination des voyageurs

ssedent toute cette in-
ormation.

Il suffic de vous
présenter 4 votre CLSC
pour recevoir |'infor-
mation nécessaire et
faire mettre 2 jour votre
vaccination. Les vacances
ne sont jamais un bon

moment pour étre
malade.
Denis Langis, md

Passez une soirée

inoubliable au

Gourmet-restaurant

te
ienna

6, rue Sainte-Lucie

Sainte-Agathe
(Québec)
326-1485

Gagnant régional
: au concours provincial
«MERITE DE LA RESTAURATION 1988»

——

Nous vous offrons :
Une cuisine recherchée depuis 1966

avec Spécialités viennoises

Gibier (cerf et faisan)

Poissons frais et Fruits de mer
Table d’hote gastronomique

(5 services) 27 y 95$

Un accueil chaleureux ainsi
gu'un service courtois et empressé

Une salle a manger et un bar-salon

e

des plus intimes

TOUS LES DIMANCHES :
Midia14 hBRUNCH SUPERBE 15,95$ (enfants9,95$) !
Moitié prix pour la 2° personne avec ce coupon

SOIR : SUPER CHOUCROUTE
24,95% pour 2 personnes
L (8 variétés de viandes et saucisses)

u

Les Voyages

P TréasureTours

UN UNIVERS DE V€

WEST

Pourquoi

PALM BEACH ?

CLSC JOLI-MONT

asciounont - COIN % SANTE

Services Communautaires

Les maux de dos et le travail

De nos jours, le mal de dos, qu’on peut appeler
mal du siécle, affecte quatre travailleurs sur 10 entre
I'dge de 20 et 30 ans. De ce nombre, 6 4 7% seront

igés d'un handicap sévére et permanent ac-
caparant environ 40% des compensations versées
f)a.r la CSST, organismc uébécois responsable de
'indemnisation des travailleurs et travailleuses ac-
cidenté(e)s.

L'exécution d'une tiche excédant les forces d'un
travailleur, parfois mal préparé, demeure la cause la
plus fréquente des maux de dos. Le soulévement
d'une charge trop lourde, par une méthode
inadéquate ou un effort brusque et inattendu, peut
occasionner un mal de dos aigu. Le maintien d'une
mauvaise posture de travail et |'exposition 2 des
vibrations lors de la conduite de camion ou de
machinerie lourde causent un vieillissement
prématuré de notre colonne vertébrale et I'exposent
a un plus grand risque d’accident.

Les conséquences du mal de dos peuvent devenir
désastreuses. Aux douleurs intenses, intermittentes
ou chroniques s'ajoute I'incapacité d'effectuer son
travail et, parfois, tout autre travail manuel. Il s'en-
suit la perte d’emploi, |'appauvrissement,
I'insécurité financiére, non seulement pour le
travailleur concerné mais aussi pour sa famille, ses
enfants. Sans compter I'abandon de nos loisits
préférés, l'isolement social que de nombreux
préjugés augmentent grandement.

Que peut-on faire?

Tout d'abord, il faut tenter d’éviter les maux de
dos. Un programme quotidien d’exercices pour gar-
der un dos souple, fort et en santé et I'acquisition de
bonnes postures de travail, de méthodes sécuriraires
sont essenticlles a la prévention. L'identification des
taches ou situations 4 risque et leur signalement au
contremaitre ou au représentant 4 la sécurité est un
devoir pour chaque travailleur. L’employeur, lui, a
le devoir de corriger la situation.

Et si, malgré tout, on se tetrouve avec un mal de
dos sévére et permanent, il faut collaborer avec son
médecin et les spécialistes pour obtenir un
soulagement optimal. Il faut aussi participer ac-
tivement 4 sa réadaptation tant dans le milieu de
travail que dans la société.

Surtout, ne vous laissez pas vaincre par le han-
dicap. Apprenez 4 I'accepter puis a le surmonter
pour acquéric une nouvelle autonomie tant finan-
ciere que sociale. Il ne faut jamais abandonner face 2
ce mal; parlez-en 4 votre famille, vos amis. Sachez
aller chercher de I'aide, non seulement pour défen-
dre vos droits, mais aussi pour apprendre a vivre
heureux, malgré le handicap, dans le respect de
vous méme, par vous-méme et par les membres de
votre communauté.

Richard Lalonde, Membre de I'A.T.T.A.J.
(Association des travailleurs et travailleuses
accidentés de Jolimont)

Camp d'entrainement des EXPOS au mois de mars.
Tous les forfaits comprennent 1 paire de billets pour une partie au camp d'entrainement
des EXPOS a West Palm Beach, (vol sur Fort Lauderdale).

DAYS INN OCEANFRONT RESORT (std)
HOLIDAY INN SINGER ISLAND (std)
HOWARD JOHNSON'S PALM BEACH (std)
HILTON INN OF PALM BEACHES (std)

Tous les prix sont par personne, occupation double. Le prix mentionné est pour une période entre février et avril 89.

Vous pouvez également consulter la
brochure Treasure Tours pour découper
un coupon pour I'obtention de 4 billets de
méme valeur pour le prix de 3.

VENEZ AUX EXPOS, VOUS AUREZ LE COUP DE FOULE!

I-"’, -
[ | m—- AGENCE DE VOYAGE

2 semalnes

1179%

1 semaine

809$

879% 1339%

839$ 1259$

879 1329$

DETENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEC
Montréal : (514) B48-7T175

A4

METRO NORTH TRAVEL AGENCY

Nouveau : comptoir Métro Nord

a Saint-Donat - 327, rue Principale

Tel. : 424-5419

52, rue Saint-Vincent

Sainte-Agathe-des-Monts : (819) 326-6838

Sainte-Agathe-des-Monts

<Jrsp

Les chicanes
entre freres
et soeurs

Parents, étes-vous tannés de voir vos enfants se
regarder comme des «chiens de faience», se
«poussailler» en dessous de la‘table pendant le repas,
se crier par la téte pour une pécadﬁ)ﬁe, se bousculer
pour la soi-disant meilleure place... Pauvre de vous,
ce n'est pas prés de finir! Faute de ne pouvoir em-

écher ce «coltaillage» commun 4 toutes les

illes, voulez-vous au moins savoir 4 ciuoi ¢a sert?

Peut-étte en sachant que c'est trés utile 2 la croissan-
ce psychologique de votre enfant, le prendrez-vous
moins mal?
Oui, cette attitude est trés utile:
1- I’enfant y manifeste le besoin de s’affirmer;
2- il apprend a prendre sa place, i défendre ses
droits, 4 aiguiser ses armes;
3- il fait I'expérience de se buter 2 des obstacles;
4- il négocie la maitrise de ses €luns;
5- il juge de ses forces par rapport 4 celles des autres
enfants et devient réaliste;
6- il exprime méme son besoin de contact physique
avec les autres.

En un seul mot, il apprend  vivte en société,
mais dans un milieu moins menagant que celui des
étrangers. Il avance, il recule comme un petit coq en
déterminant ses limites et celles des autres.

Eliminer completement les chicanes fraternelles
peut amener des problémes de rancune, de jalousie,
de haine intériorisée, d’immaturité ot I'enfant ap-
prend un role d’exploité.

Consolés chers patents? Non, pas tout a fait!
Quelle attitude pouvez-vous prendre? Intervenir le
moins souvent possible, sauf ne pas accepter les
coups en montrant 2 I'enfant 2 dire sa colére plutdt
qu’a frapper. 1l faut faire confiance au jugement de
nos enfants et savoir qu'au fond, ils s’aiment...

Souvent, les enfants sont réconciliés, et ce sont les
patents qui vivent encore des sentiments agressifs...

Claudette Fortier,
travailleure sociale

Mangez et vivez mieux

Constipation,
quand
tu nous tiens!

Qui n’a pas souffert, un jour ou |'autre de cons-
tipation? Pour s'assurer de se débarrasser de ce
probléme, suivre les 10 commandements suivants:

1- 6 a 8 verres d’eau par jour tu boiras.

2- Trois repas par jour a heures réguliéres tu pren-
dras.

3- FPruits (frais ou secs) et légumes (crus) tu
mangeras.

4- Légumineuses (pois secs, féves séches, lentilles) tu
dégusteras.

5- Noix et graines de toutes sortes tu savoureras.

6- Pain et céréales 4 grains entiers et de son tu
préféreras.

7- Laxatifs, lavements et suppositoires tu
dédaigneras.

8- De I'exercice (marche) tu pratiqueras.

9- A la toilette 3 heures fixes tu te présenteras.

10- Dans le calme tu évacueras.

Et souvenez-vous toujours que la véritable cons-
tipation réside dans la difficulté d’évacuation, et
non dans la fréquence. Une personne qui ne va a la
selle quaux deux ou trois jours et cela, sans incon-
fort, n’est pas constipée.

¢ Marie-Claire Lefrangois,
¢ diététiste

£a @T(amo,n dea @do
de Ote-@gathe-dea-Monts Sne.

Galerie d'art
Matériel d'artiste
Encadrement - Laminage
Petits points

Cours de peinture adulte,

Cours d'aquarelle.

5, rue Hotel de Ville - Tél. : (819) 326-5629




Le Club de Pesca, restaurant renomme pour‘ses ruits de

i,

mer, surplombe le port de péche a I'entrée de Cartha-

gene.

La Colombie attire de plus
en plus de Québeécois

par Linda Breakey
(collaboration spéciale)

Les touristes
québécois commencent
4 découyrir une nouvelle
destination en
Amérique du Sud: la
Colombie, pays du café
et des émeraudes. Deux
villes s’offrent prin-
cipalement au vacancier:
Carthagéne (prononcer
Cartahéna), ancienne
ville coloniale espagnole
fondée en 1533, main-
tenant centre touristique
moderne, et Santa Mar-
ta, station balnéaire 4
I’ambiance calme et
décontractée.

On pourrait dire de
Carthagene qu’elle est la
plus belle ville de
Colombie. Elle est en-
tourée de murailles qui
sont le témoin de ses
batailles navales.
'époque coloniale, on
y emmagasinait de l'or,
de l’argent et des
émeraudes destinées a
L'Espagne. Ces richesses
faisaient l'envie des
pirates. C'est pourquoi
la Couronne décida
d’entourer cette ville de
remparts et de for-
teresses sur une distance
de 11 km.

1l va sans dire que les
sites historiques 4 visiter
sont trés nombreux. Le
Chiteau de San Felipe
de Barajas est une for-
teresse militaire cons-
truite entre 1536 et
1657. Par ailleurs, le fort
de San Sebastian, situé
dans le quartier de
«Manga’, est
aujourd'hui le siege du
Club de péche. On y
trouve l'un  des
meilleurs restaurants de
fruits de mer, le «Club
de Pescas.

Depuis le Port de
I'Horloge 2 'entére de
la ville, on peut louer
une caléche pour faire
un tour de petites
venelles et y admirer les
balcons, oasis de
fraicheur surplombant
des hibiscus et des
bougainvilliées. A
I'époque coloniale,
toutes les fenétres
avaient des toits pour

rotéger les piétons de
a pluie et du soleil.
Cela facilitait aussi la
sérénade des jeunes
amoureux 4 leur
ssenofita» pour qui il
était défengu de sortir
en public.

A visiter également 4
Carthagene, le couvent
de «La Popa» au sommet
de la colline surplom-
bant la ville. L’essor

touristique a entrainé le
développement d'une
nouvelle ville dans la
région de Bocagrande et
de la Baie de Cart-
thagéne ou la mer est
plus calme. Les plages
sont patsemées de
parasols de toutes les
couleurs. C'est la qu’on
trouve le quartier des
hoétels, depuis les petites
auberges de style
colonial jusqu’aux grat-
te-ciel avec tous les ser-
vices recherchés pat les
Américains. Jour et
nuit, toute l'action se
passe autour de 'avenue
principale, San Martin:
restaurants, centres
commerciaux, discos en
plein air, etc.
A 45 minutes de Car-
thagéne, en bateau, on
ut se rendre aux iles
e Rosario, vrai paradis
de la plongée sous-
marine. On y trouve
une trentaine d'iles de
coraux trés riche en
faune aquatique.
Quelques données
Liaisons aériennes: vol
tous les dimanches,
d'une durée de cing
heures et demie, via
Minerve Canada ou Air
Transat en vol nolisé.
Formalités d’entrée:
passeport valide pour
plus de six mois aprés la

date de retour au
Canada et visa
obligatoire.

Santé: aucune vac-
cination requise: on
conseille l'eau en
bouteille.

Climat: de novembre
a mai, 28 a 35 degrés
Celcius (plus humide a
Carthagéne).

Devises: le peso (250
pesos = 1§ can.)

Langue: espagnol;
'anglais dans certains
hotels et restaurants.

Bons achats: ar-
tisanat, café (25 Ib par
personne a la douane) et
émeraudes.
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POTINS

Roger semble plus
habile en motoneige
qu’en automobile
quand vient le temps
de se sortir d'un banc
de neige... en mon-
tagne, alarecherche de
son ami Toto. Surtout
qu’il a le bras fort
quand vient le temps
de pelleter. Les man-
ches ne lui résistent pas
longtemps.

Il y a un certain Guy
pour qui le diesel et I'es-
sence ordinaire n’ont
aucune difféerence pour
faire marcher une souf-
fleuse a neige, sauf
qu’au bout de dix pieds,
tout s’arréte et rien ne
repart. On en parle jus-
qu’a Chertsey!

A Francine d Aus-
tralie, une fidele lec-
trice du journal Altitu-
de, Jacqueline aime-
rait souhaiter santé et
bonheur pour la Nou-
velle Annee.Qu’en pen-
ses-tu Gerry?

Spécialement  pour
Marek et Stephan
Happy New Year!

Entendu de la bou-
che d’une femme au feu
de circulation de
Saint-Donat : «Ai-je
bien vu... Thérese était
au Montagnard».

Consultez une
des meilleures
voyantes au Canada
Sur rendez-vous
seulement
Francine Gibeault
424-2051

* %k

Pendant les vacan-
ces scolaires, Maude
s’est rendue en Floride
visiter ses grands-pa-
rents qui Iui ont fait
visiter a leur tour le
Disney World.

Une auto roulant sans
conducteur, rue Princi-
pale a Saint-Donat,
c’est possible. Michele
en sait quelque chose, et
P.D. a eté témoin de cet
evénement bizarre puis-

POTINS **

Elle vous en dira quel-
que chose.

Louise voulait voir
Paris. Ce fut fait... mais
en vitesse. Elle bat ainsi
bien des records!

Joanne, de Iqaluit,
dans le Grand Nord,
devrait donner nais-
sance a un rejeton d'ici
peu, peut-étre meéme
autour de la Saint
Valentin. Entre-temps,

356

Principale,

424-1431

Cadeaux
Bijoux - Papeterie
Décoration
Cartes de souhaits

Plan mise de coté
Bons d’achat

Quelqu’'un  posait
dernierement la ques-
tion suivante : «Est-ce
que le contrat de dénei-
gement du chemin
Ouareau nord s’arréte
au chemin Brazeau? »

Attention a ta sante,
Bernard, si tu veux con-
tinuer a aller aux Iles-
de-la-Madeleine plutot
qu’a I'hopital.

Méme si Walter a
pris sa retraite, Pier-
rette n’en continue pas
moins d’&tre trés active
dans sa boutique de
vetements pour en-
fants.

C’est bien le garage
Légare, et non Lagace,
qui lance sa promotion
d’'un tirage d'un Nin-
tendole 25 marsal7 h.
A qui la chance.

que c’est lui qui a réussi
a arreter ce vehicule
esseulé en quéte d’'une
chaine de trottoir... diffi-
cile a trouver I'hiver.

Dix d’appelees et
cing d’élues aux cours
de pastorale a Sainte-
Agathe... par crainte
de Pétat de la 329
Ihiver.

Dans le Grand Re-
mous,de Radio-Canada
TV, on parle de la Ri-
viere Quareau comme
de la plus belle region
du monde.

Qui a laissé une note
dans les cuisines d'un
populaire restaurant
de la rue Principale de
Saint-Donat et qui se
lit comme suit : «Le
Seigneur regarda notre
travail et en fut con-
tent. Il vit notre salaire,
se retourna et pleura
amerement»?

Demandez a Suzet-
te ce qu'elle pense des
chiens en liberté dans les
restaurants en France.

Quel est le secret
pour une femme de
tomber dans les bras
du responsable de la
chaise du Mont Gar-
ceau une fois arrivée au
sommet de la mon-
tagne? Etre petite.
Demandez a Marie.

8

DESSOUS §

\€ 578, rue Principale

Si le coeur vous en dit...
Une douceur! Une fantaisie!
pour la Saint- Valentin

424-2297 %,

joyeux anniversaire de
naissance a Jean qui
vient d’avoir 31 ans.

Contrairement a la
rumeur, Bébé Ouate se
porte a merveille et est a
mettre la derniere main
3 sa nouvelle collection
qui sortira bientot.

burda
5431
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L’Association des
proprios de Grande
Vallée tient son super
bingo tous les diman-
ches soirs a la salle
municipale de Saint-
Théodore de Chertsey,
a cote de Peglise. Plus
de 2 000§ en prix en
argent chaque semai-
ne.

Lise s’est dotee d’une
enregistreuse de poche
en vue de préparer son
autobiographie.

Bon anniversaire
M.D. et également un
heureux anniversaire
de mariage. A quand le
million déja?

Faites plaisir a la
Saint-Valentin. Offrez
un abonnement a Loto-
matique. Tout dun
coup...

Ronald pourrait-il
vérifier s’il est vrai que
le renvoi d’eau des é-
viers et sanitaires se
fait dans le sens con-
traire d’ici au sud de
I'équateur!

LLa Réserve et Gar-
ceau ont battu des re-
cords d assistance de
skieurs le dimanche 22
janvier. A Garceau, la
billetterie a di fermer a
11 h alors qu’a La Re-
serve, ¢ est un record de
deux ans qui était bat-
tu,

En plus de la visite
de Miss Canada a
Saint-Donat le samedi
4 février, Bruno Lord,

Le printemps est arrivé a la
BOITE AUX CHIFFONS!

SUPER. = ... - le nouveau
ombination
EEE EEE

bucda

burda
5411

Venez nous voir et choisir vos tissus

720 Principale
Saint-Donat - Montcalm

modeles faciles a coudre, avec un grand
choix de possibilites de les combiner ...

peintre . éputeé du Queé-
bec,montera une sculp-
ture sur neige a la
terrasse de Chez Wal-
ter. Ce sera un samedi
fort occupe.

Les Amputés
de guerre
du Canada
présentent:

Le Vaingueur Chris Kock, en com-
pagnie du chef des services admin-
istratifs dex Amputés de puerre
CHI Chadderton, et de Karl
Hilzirger, ampurd des jombes. Nox
imersapes tHEvids o ont hien
fait conmalire Karl, le skieuran
“costume arpentd”

LES
VAINQUEURS
DE NAKISKA

Le film Les Valngueurs de Nakiska
met en vedette 17 jeunes, inscrits
au Programme pour enfants ampu-
s des Amputés de guerre (LES
VAINQUEURS), qui relévent un
défi de toille sur les pentes de
Nukiska, site des éprevves de ski
alpin. lors des jeus Olympiques
dhiver 1988,

Chris, né sans bras ni jambes, o
toujorurs souhaitd pouvoir skier
comme ke fait Karl. Sonréve devient
réalitd, grace & volre cHCOURNgE-
ment au Programme pour enfanis
amputés,

On peut emprunter ke film fec
Vainquerrs de Nakiska san frais, a
V'adresse suvante:

concept de burda - des

burda
5432 4

345
AR

biusrda
e 5411

S ss-amn
L e

Tél.:
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SERVICE LOISIRS & CULTURE

Pr2s de 150 personnes
§ inscrites dans les
¢ ‘. entes disciplines
¢ wortes par le service
sacio-culturel et par les
comités annexes. Nous
retrouvons ces gens en
musique, théitre, arts
plastiques, peinture,
dessin et yoga. Chaque
discipline offre des
animateurs%triccs com-
pétents ct fiers de par-
ticiper 4 un apport
grandissant de 'art sous
toutes ses formes 4
Saint-Donat. Bonne
session 4 tous.

Avez-vous déja vu

une piéce de théitre
englobant une
distribution d’une
vingtaine d’adolescents?
C'est le tour de force
que |’animateur Pierre
Bernier tente de réussit
pour le mois de mai
prochain.

Mme Madeleine St-
Georges présidera le
comité ArtBoréal et sera
appuyée pas Mme
Anita Leprohon et Mme
Pauline David-Simard i
la vice-présidence tandis
que Sylvie Roy occupera
le poste de secréraire-
trésoriere. Mmes Fran-

cine Gauthier, Cécile
Trudel et Pierrette
Morin compléteront les
postes 4 la direction
avec Manon Provencher
Carole Delorme et
Marian Spicer. 1l faudra
suivre avec en-
thousiasme ce groupe
déja empreint d’un
grand dynamisme.

Le comité de musique
nous prépare un «son et
brioches» pour le ptin-
temps. Il nous donnera
plus de renseignements
au mois de mars.

Suite de la page de

Ma perruche «Cocor

Ma perruche se
nomme Coco. Il a en-
viron trois ans et demi.
Coco est blanc et bleu
ciel, il a deux petites
pattes et son bec est
jaunatre.

Il est trés gentil. Lors-
qu'il me voit, il se met
i pépier. Je l'aime
beaucoup et je dois

r—SUNG SPORT

I’école

m’occuper de lui com-
me: nettoyer sa cage
deux 4 trois fois par
semaine patce qu'il est
avec son amie Cocotte et
ils font beaucoup de
dégits.

Lorsque je sors Coco
de sa cage, il va se poser
sur es  plantes.
Quelquefois, Coco
vient se poser sur la
table devant moi et me

pioche avec son bec. Je
veux le garder prés de
moi parce qu’il me tient
compagnie. Coco est
une perruche extraor-
dinaire.

Meélanie Pelletier,
Ge année
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Nouvelles de la bibliothéque

(oL

Lors du concours de
décorations de Nogl, des
milliers de belles choses
ont €té réalisées i la
main par plus de 289
paires de mains.

Félicitations 4 nos
gagnants. Premier
tirage, deux radios:
Philippe Aubin et Sonia
Forget. Deuxiéme
tirage: «f'aime lire» -
Chantal Tardif; «Le Fils
du Soleils - Isabelle
Therrien; «La Nuit de
Noél» - Steve Léveillé:
«Tous les Drapeaux du
Monde» Brigitte
Nielly.

Troisi€me tirage, un
sac de sport: Sophie
Tardif. Quatriéme
tirage, cassettes: Valérie
Ritchie. Cinquié¢me
tirage, cassettes sur-

rises: Sophie Malen-
baor.

Merci 4 nos comman-
ditaires: Club Optimiste
Saint-Donat, Escomptes
Bédard & Béland, Cen-
tre Vidéo des Lauren-
tides et la Bibliothéque
centrale de préts des
Laurentides.

Club de nouveautés
Nous vous invitons a
adhérer a notre «Club
de nouveautés 89» dés
maintenant: 25% pour
avoir acces aux meilleurs
titres actuellement sur le
marché: Le Zebre,
d’Alexandre Jardin; La
Lectrice, de Raymond
Jean; Parce que je crois
aux enfants, d’André
Ruffo; L'Homme qui
devint Dieu, de Gérald
Messadié; Pourquoi
l'autre et pas moi, de
Louise Auger; Nata et le
professeur, d’'Alice
Parizeau. Quelque 21
autres titres vous atten-

La bibliothéque

Philippe Aubin pose avec son radio sur les jambes.

copain, Sébastien Deslauriers.

echange culturel.

Dzfi Jeunesse

Défi Jeunesse a pris
son envol le 19 décem-
bre dernier pour par-
ticiper 4 un échange
culturel en Guadeloupe
avec d’autres groupes
formés de Martiniquais,
de Guyanais et bien siir
de Guadeloupéens.

Quelle belle

Il n’y a qu’un jour par année réservé aux amou-
reux. Voila une excellente occasion d’offrir a I'é-
lu(e) de votre coeur un diner spécial

Vos hates
et leur personnel
vous recevront

Amicalement,
Lorraine Ritchie
Guy Lorain

SKIEURS, MOTONEIGISTES et AMIS...

avec chaleur et courtoisie.

7

|

Salle a manger - Terrasse

Chez Walter (1983 en.

BIZZA AU FOUR A BOIS
Specialité italienne
Steak - Brochettes - Poulet pane

490 Principale - St-Donat - Tél.: 424-2966

expérience et que de
souvenirs nous avons
rapportés de ce décor
enchanteur et de ces
gens si sympatiques.
Ainsi, nous avons appris
a s'accepter en groupe
et, naturellement, 4
vivre avec des gens de
nationalités différentes
et communiquer avec
aisance et naturel.

De ce fait, nous
remercions sincérement
la mairie, le Club Op-

timiste, la Fondation

nNouvelies de 1a bibliothegue

11 est accompagne d’un

ey

: By %'

Un site enchanteur, des gens sympathiques, que demander de plus dans un

des Quatre Vents et
Provigo de nous avoir
apporté un soutien
financier nous permet-
tant de participer 4 cet
échange et d’accumuler
des fonds pour atteindre
nos objectifs.

Nos tétes sont rem-
plies d’idées... Reste

maintenant 4 les
réaliser.
Sophie Morin,
Défi Jeunesse

Bonjo'ur avous tous du Club Optimiste

Un simple petit mot
pour vous femercier
randement du soutien
ancier que vous nous
avez apporté€ ces derniers
mois.

Votre grand coeut
nous a heureusement
aidés a réaliser bien des
ptojets qui  nous
tenaient 4 coeur et qui
nous permettront de
nous €panouir dans
notre petit village qu’est

‘Saint-Donat.

Pour une premiére,
Défi Jeunesse est une
réussite jusqu’d main-
tenant et ce, avec |'aide
que vous avez gen-
timent investie auprés
de nous, jeunes pleins
d’ambition.

Encore mille mercis!

Josée-Anne Larose,
Maude Forget, Sophie
Lavoie, Chantal Fernet,
Jessie Riopel, Chantal
Lafleur, Diane Massé,
Sophie Morin, Pascal
Barbeau, Pascal Juteau,
Julie Morin, Véronic
Denis, Fustel Sénart,
Geneviéve Cardinal,
Edith Campbell.

N~
N/

bibliotheque centrale
de préts des Laurentides
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LA MOTONEIGE 12 MOIS PAR ANNEE

La Randonnée du maire

approche

Lors de la Tournée du maire de I'an dernier, le premier magistrat delavillea
eu a un certain moment quelques difficultés de départ avee son bolide, au
grand amusement de ses coéquipiers.

Pour la cinquiéme
année consécutive, le
Club Motoneige St-
Donat Inc. organise la
maintenant célébre
«Randonnée du Maire»
sous la présidence
d’honneur de notre
maire motoneigiste An-
dré Picard.

Motoneigistes chevron-
nés, ex-motoneigistes,
futurs motoneigistes ou
simplement amateuts
de nouvelles aventures,
vous étes invités i cette
randonnée amicale et
sociale afin de découvrir
ou d’apprécier a
nouveau les

magnifiques sentiers de
notre région.

Prends ta motoneige,
emprunte celle de ton
voisin ou contacte Sport
Marine M.V. Inc. afin
d’en louer une...mais
sois au rendez-vous 4
I'Hétel Motel La
Cuillére 2 Pot le 25
février prochain a
13h00.

Cette belle randon-
née se cléturera par un
souper 4 19h00 suivi
d'une «Soirée Rétro»

avec orchestre 4 la salle
communautaire de
Notre-Dame-de-la-Met-
ci. Ce sera alors l'oc-
casion de procéder au
tirage de la motoneige
Yamaha XLV 89, ainsi
que des cinq prix de
200$ en argent.

Donc en résumé, le
lieu du départ: Hotel
Motel La Cuillére a Pot,
i 13h00. Endroit du
souper et de la soirée
rétro: Salle com-
munautaire Notre-
Dame-de-la-Merci. Frais
d’inscription: 15%
pour la journée com-
pléte, ce qui inclut le

Les fervents du ski de

fond sont invités 2

prendre part a4 la ran-
donnée du président de
la Chambre de commet-
ce de Saint-Donat qui
aura lieu le 8 février avec
départ & I'Hétel Motel
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Club de Skide Fond St-Donat

La randonnée du président de

la Chambre de

La Cuillére 2 Pot, 41,
route 329, Saint-Donat
a 10h00.

Skieurs habitués, ex-
skieurs, futurs skieurs ou
simplement amateurs
de nouvelles aventures,
vous étes invités 4 cette
randonnée amicale et
sociale afin de découvrir
ou d'apprécier les sen-
tiers du Club de ski de
fond ainsi que la

commerce

nouvelle signalisation
installée tout récem-
ment.

Si vous ne possédez
pas votre €quipement
de ski de fond, il vous
sera fourni gratuitement
par La Cuillére 2 Pot.
On a prévu une halte
café le long du parcours,
et le déjeuner sera servi
vers 13h00.

Les billets sont en

vente 4 la Chambre de
commerce de Saint-
Donat au cofit de 15$.
On est prié de confirmer
sa ptésence en com-
muniquant 4 la Cham-
bre de commerce au
(819) 424-2833.

Gaétan Aubin
résident
Club de ski de fond

repas, ou 5% pour la
solrée rétro seulement.

Pour de plus amples

renseignements ou la
location d'une
motoneige, on
téléphone au 424-3433.
Les billets de pat-
ticipation sont en vente
aux endroits suivants;
- Hotel La Cuillére a
Pot: 424-2252; - Sport
Marine M.V.: 424-3433;
- Restaurant du Coin:
424-2066; - Chambre de
commerce de Saint-
Donat: 424-2833.

On est prié de con-
fiermer sa présence
avant le 20 février 2 I'un
des endroits précités.

Tous sont les bien-
venus.

André Issa
Club Motoneige
Saint-Donat

I

La randonnée du maire en motoneige se fait toujours dans des sentiers tres
bien aménagés et dans un décor des plus pittoresques. La température
préte idéalement dans cette avant-saison printaniéere... sauf exception tou-

jours possible.

NATURE ET FAUNE

L’orignal dans votre assiette

En octobre, plusieurs
chasseurs parcourent les
bois 4 la recherche de
I'orignal. La chair de ce

ibier est tendre et

élicieuse. La viande
s'appréte de diverses
facons : orignal au four,
en brochette, 2 la fon-
due, en sauce a spaghet-
ti, en boulettes i la
chinoise et bien d'autres
que vous trouverez dans
les livres de recettes. Les
os font un excellent
bouillon de soupe. De
plus, la langue, la cer-
velle et les animelles
sont des mets 4 essayer.

Le succeés 4 la chasse
dépend d'une foule de
petits détails, par-
ticuliérement de la con-
naissance des moeurs et
habitudes du gibier.
Voici quelques infor-
mations qui
intéresseront sirement
le chasseur. L'orignal ou
élan d'Amérique est le
plus grand de nos cer-
vidés. Malgré son im-

osante stature,
‘orignal est trés agile et
a |'aise dans son milieu
naturel, la forét boréale
du Québec.

La femelle met bas fin
mai, début juin. A la
naissance, le veau pése
une trei)taine de tl)ivres et
son e est brun et
abscrie ;cligc taches blan-

ches, contrairement au

faon du cetf de Virginie.
Le mile porte un
panache, mais excep-
tionnellement, il arrive
que la femelle en porte
un aussi. Le panache de
I'orignal tombe durant
I'hiver entre février et
mars, et la chute du
velours s'effectue entre
aolt et septembre. Pour
se débarrasser du velours,
le mile frotte ses bois
contre les arbres. On
peut voir sur les arbres
ce phénomene de grat-
tage.

Jadis, on se basait sur
le nombre de pointes du
panache pour déter-
miner l'dge de cet
ongulé. Aujourd’hui,
les aménagistes évaluent
I'dge au moyen de la
dentition.

Lors de la période de
rut, |'orignal i la recher-
che d’une partenaire
mange moins, circule

" beaucoup en forét et

dépense énormément
d’énergie, de telle sorte
qu'il perd 20% de son
poids. Durant la période
des amours, pour ob-
tenir les faveurs de leur
conquéte, les males
rivalisent et se battent
en duel, et c’est la loi du
plus fort qui I'emporte.

Il y a des regles
élémentaires 4 suivre
face 4 I'activité de chasse
que parfois le chasseur,

malheureusement, a
tendance 4 oublier. On
sait que le bruit est
I'ennemi numéro un du
chasseur. Or, je recom-
mande au nemrod de
portet des vétements en
lainage car, ainsi revétu,
en passant pres des
branches, celles-ci ne
feront pas de bruit en les
frolant.

Marchez lentement a
pas feutrés. Souvenez-
vous que les gestes
brusques alertent le
gibier. Des clefs et des
munitions dans les

oches produisent des

ruits étranges en mar-
chant. Inutile de vous
rappeler de marcher
vent devant en vous
arrétant 4 plusieurs
reprises, tout en scrutant
les alentours. Les armes
a feu, les arcs et carquois
devraient étre recouverts
de  matériel de
camouflage. Le port de
gants et le maquillage
sont aussi d'importants
éléments de succes.
Conservation

Aprés la saignée,
€viscérez immédiate-
ment afin d’éviter que
la viande ne «chauf?c».
Le refroidissement de la
viande est primordial
dans la conservation.
Tenir les flancs ouverts,
ou recouvtir les quartiers
de coton fromage et

suspendre dans un en-
droit aéré et a l'ombre.
Les parties de la viande
seront placées une 2 coté
de l'autre et non les
unes par-dessus les
autres. Enlever les
caillots et le sang 2 I'aide
d’essuie-tout. Les abats
sont emballés
séparément du reste de
la viande. Afin de per-
mettte une bonne
aération durant le trans-
port, installer une plan-
che de bois entre le tond
de I'auto ou du camion
et entre les quartiers de
viande.

Pour conserver la
peau, on la congeéle
jusqu’au moment de se

(7 7

ESTHETIQUE
Claudine Grange

100, rue Courcelles,
Boisbriand (Québec)
J7G IK7

437-7086

par Louise Piché-Gariépy
(collaboration spéciale)

rendre chez le taxider-
miste. Pour la téte, gar-
der le plus long possible
de peau; sinon,
le taxidermiste aura des
problémes. Il est bon
|d’inscrire la date sur les
emballages et le nom
des piéces de viande.
Remplacez la dinde
de Noél par un gigot
d’orignal, et vos con-
vives se régaleront.

[fj::‘ CAMERA ATHGETERE]
4 EXPERT &M HIAITI00

Special laminage *

1 Sl

TOTAL:

1 laminage:

3,65%
40
11,068%

Spécial

79

(sur présentalion da ce coupon)

* 135 mm seulement

Valide du 15 janvier au 28 février 1989

B, rue Hotel da Ville

Jac 211

PHOTO COTE

Sle-Agathe-des-Monts QC
(819) 326-4504

RC

Videéeo ..

425-B, PRINCIPALE,

ST-DONAT

Toujours plus de films
pour mieux vous servir.

Bienvenue
a tous

Réjean Cyr, propr.

OUVERT 7 JOURS/SEMAINE
11HA21H

VEND.-SAM.: 11 HA 22 H

Tél. : 424-5511
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GROUPE F
IMMOBILIER Elain®
LAFORTUNE INC. .

g;dww‘ F Wf%

424-7821
497-9675

Saint-Donat :
Montreal :

747, rue Principale, Saint-Donat (Québec)

Bienvenue
et
Bonne chance
a
Francine Durocher
et

Elaine Saint-Georges

LAC OleﬁE_Au Bord ﬁe l'eau, terrain
privé, 4 c. a c., 3 s. de bain, garage,
meublée, plusnaurs extra : 262 0008.

LAC MONTAGNE NOIRE : Bord e 'eau
185 pi. privé. 6 c. ac., 3 s. debain, s. de
séjour, 3 niveaux meublés, 250 000S.

- GRAND CHALET SUISSE
LAC DUFRESNE

Nowuvelles

terrain trés privé, maison moderne, 3
c. a c.,, 2 s. de bain, bain tourbillon,
279 0008,

agentes

BORD DE L'EAU ; Lac Montagne Noire. ~ DOMAINE GARCEAU : Bord de eau,  LAS_PROVOST

Chalet rénové, 2 c. a c,, s. de bain  belle vue de la montagne, 3 c. a c,
neuve, poéle 4 combustion. Meublé. foyer, sous-sol, meublée, tennis,
Beau site et vue magnifique. 89 000$. 109 000$

l'eau de 546 pi.,

&

LAC BEAUCHAMP : Accés au lac. Ter-
rain 22 608 pi..ca. Construction 1985,
4c.ac.,2s. debain, adeux pas dugolf.
96 0008.

BELVEDERE OUAREAU : Accés au lac LAC OUAREAU
Ouareau, vue extraordinaire. Maison
neuve et luxueuse. Terrain 48 922

pi.ca. Tennis. 135 000%.

MAISON NEUVE
VILLAGE

"LAC ARTHUR : Bord de leau, chalet
hiver/été, 3 c. a c., poéle combustion
lente, sous-sol fini, meublé . 50 000%.

- Sous-sol subdivisé et
isolé pour4 1/2

- Prix abordable :
115 000%

- Bungalow split-level

- Bien situé

- Cuisine moderne

- 2 chambres a coucher
- Salle de lavage

A

LAC MONTAGNE NOIRE : Clqalet tout
équipé, 3 c. a c., laveuse, sécheuse,
foyer, meublé. 42 5008%.

Mini-domaine de
139 702 pi.ca. subdivisable. Bord de
prés du Parc Trem-
blant. Chaletde 28 x 38, 2 c. ac., sous-
sol de 11 pi. de haut: 165 0008

3

dienne, 3 c. ac. Baintourbillon. Garage
double. Terrain de 80 960
au lac. Meublée. 135 000S.

1/2, a proximite du centre de ski «LA
RESERVE» sur route 125. Terrain :
187 980 pi.ca. 214 000%.

Vi
Rt
2,

AL,

Luxueuse cana-

i.ca. Acces paysager de 2

LAC LAFRENIERE : Bord de 'eau, pla-
ge sablonneuse, 2 ¢c. ac., foyer a com-
gust[i)cgls: remise, meublé, hiver/été.

CHEMIN LAC DE LA MONTAGNE NOI-
E : Maison de 3 c. a c. sur terrain de

32 529 pi.ca., remise, acces au lac,
meublée. 41 500%.

LANTHIER : Accés au Grand Lac Long,
belle plage sur riviere, maison cana-
dienne de 2 c. a c., sous-sol, garage
double, 76 0008S.

LAC DE LA MONTAAGNE NOIRE : Jolie
maison en briques, 3 c. a c.,

lac. Garage. Meublée. 53 000$.

- Bord de 'eau 218 pi. - Meublé
- Terrain prive - Appartement 4 1/2
ke -5 chambres a coucr;.'er additionnel
e - Chambres a coucher au sous-sol
SECTEUR LAC OUAREAU Malson a y "
avec balcon - Prix alléchant :
LAC OUAREAU : Bord de I'eau 150 pl revenus, 4 logements: 41/2,51/2, 6 - 2 salles de bain 165 000%

RIVIERE OUAREAU : Bord de l'eau. A
Ientrée du lac Quareau, 3 c. a c., mai-
sonde plage incluse. Chaloupe, canot.
Exposition sud. Meublée. 99 000$

LAC MONTAGNE NOIRE : Accés au lac.
Maisonenbriquesde72'x24' 3¢, ac.,
2 s. de bain, cuisine toute équipée,
foyer, meublée, garage. 64 500%.

[ terrain
000 pi.ca., accés au

LAC BEAUCHAMP
BORD DE L’EAU

il

e

¥
- Terrain de 25142 pi.ca.
- A deux pas du golf
- 2 chambres a coucher
- Sous-sol subdivise et
isolé avec sortie exte-
rieure

- Foyer encastre
- Galerie de 42’ x 8’
- Environnement paisible
- Belle opportunité :
114 000%

SERVICES PROFESSIONNELS EN IMMOBILIER
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ArtBoreal

Le comité ArtBoréal
est une formation toute
nouvelle. Ses membres
dynamiques sont trés ac-
tifs. Un atelier de
modéle vivant fonctionne
déja depuis le 19 jan-
vier. Une visite Chagall
pour adultes a été mise
sutr pied. Une autre,
prévue pour le 22 février
a l'intention des jeunes,
est déja planifiée. Plus
de renseignements
seront donnés par le

Podls

biais de I'école.

Nous aimerions vous
rejoindre par un son-

e. La question est la
suivante: «A laquelle de
ces activités étes-vous
intéressé? aquarelle. ..
peinture...atelier de

modeéle vivant
confferenciers classes

Mmaitrg ... expositions ...

Vaus pouvez nous
faire parvenir votre choix
a:

ArtBoréal

448, rue Hector Bilodeau,
C.P. 1122
Saint-Donat (Qc)
JOT 2C0

immeubles

LU M l iNc.

courtiers

en prenant soin d’in-
diquer vos nom, adresse
et numéro de
téléphone.

Si vous désirez nous
joindre par téléphone,
communiquez avec
Louise Cardinal au ser-
vice loisir socio-culturel
au 424-2866, hotel de
ville de Saint-Donat.

A bientdt

Pauline David-Simard
Le comité ArtBoréal

SAINT-DONAT
Guy Paquette
Courtier

SAINT-DONAT - Chemin
des Dalles (lac des Aul-
nes): trés beau bungalow,
fagade en pierres. 4 c.c.
Semi-meublé. 15 minutes
du ski (Mont Garceau).
Endroit paisible. Prix
85 000%. Danielle Forget :
424-3278.

SAINT-DONAT - Joli bun-
galow, rue Simard, prés du
centre~ville. Batisse : 38 x
22.C.C.M.:15x12. Cave:
8 pi. Terrain: 10 000 pi.ca.
Possibilité d'agrandisse-
ment. Prix : 59 5008%.
Danielle Forget 424-
3278.

SAINT-DONAT - Terrain : 20 900 pi.ca. Domaine Escarpe, prés du Mont La Réserve.
Prix: 6 0008. Acces au lac OQuareau, Lucille Paquette : 424-5901.

SAINT-DONAT - Chemin
Lac de laMontagne Noire
Tres beau petit chalet.
Hiver-été. Semi-fini. 35
km du Mont Tremblant. 2
c. a c. Foyer combustion
lente. Prix : 35 000%.
Lucille Paquette : 424-
5901.

TEL. : (819) 424-2119 / FAX: (819) 424-5362

(Québec) JOT 2C0

unl inc.

Micheline Campbell, agent immobilier, 424-3023
Lyne Sauve, agent immobilier, 424-5556
Florian Longpre, agent immobilier, 424-1346

LES IMMEUBLES UNI INC., Courtier
424-2882 - 338, rue Principale, Saint-Donat

=2

Triplex «Style Chateau» offrant vue sur lac
Archambault, accés a la plage et droit pour
amarrer embarcation zonage commercial.

Lac Archambault, chalet confortable, 3 ch.,
plage sablonneuse, soleil couchant, a pied
du Mont Garceau, M-136.

R

ISITE IDEAL

A Paide
des personnes
handicapéees

Le Service d’accom-
pagnement individuel
inc. est toujours a la
recherche de bénévoles
accompagnateurs, hom-
mes ou femmes,
désireux d’aider une
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personne handicapée
physiquement ou in-
tellectuellement dans sa
démarche d'intégration
pat le biais d'une ac-
tivité de loisirs dans sa
communauté.

Pour de plus amples
renseignements, on
communique avec Fran-
cine Lafontaine ou
Sylvie Baillargeon au
834-5436.

PROVINGE DE QUEBEC

PROVINCE DE QUEBEC
Municipalité régionale de comté de Matawinie

Aux contribuables de la susdite municipalite

AVIS PUBLIC

est par les présentes donné par le soussigne,
secrétaire-tresorier de la susdite municipalite,
que: |lors d'une spéciale qui se tiendra le 15
fevrier 1989 a 13h30 au lieu habituel des
sessions du Conseil de la Municipalité Régionale
de Comie de Matawinie, soit au 3184, Premiere
Avenue a Rawdon, le Conseil de la M.R.C. con-
sidérera I'adoption du réglement numeéro 44-
1989 modifiant le reglement 32-1986 etablissant
la rémunération des membres du Consell de la

Municipalite Régionale de Comte de Matawinie
aux contribuables de la susdite municipalite

AVIS PUBLIC

Est par les présentes donne par le soussigne,
secretaire-trésorier de la susdite municipalite,
que: le réglement numéro 43-1988 modifiant le
reglement de controle intérimaire de |a
Municipalité Régionale de Comté de Matawinie
estentré en vigueur, en vertu de |'article 68 de la
Lot sur l'aménagement et |'urbanisme, le 20

décembre 1988,

Donné & Rawdon, conformement a I'article 68
de la Loi sur I'aménagement et |'urbanisme, ce mil
neuf cent guatre-

quatrieme jour de janvier mil
vingt-neuf,

* *Publié dans le Journal Altitude 1350 le 3 [@vnier 1989

MR.C

comité.

dredi.

Ce réglement prévoit gue |a remunération ad-
ditionnelle des membres du Comité administratif
de la M.R.C. de Matawinie sera désormais
etablie a 2003 par présence a une reunion dudit

Toute personne intéressee a prendre con-
naissance dudit reglement, peut le faire en se
présentant a la Prefecture de la MRC. de
Matawinie entre 8h30 et 16030, du lundi au ven-

Donné a Rawdon ce treizieme jour de janvier
neuf cent quatre-vingt-neuf.

Yves Gaillardetz,
Secretaire-trésorier

* *Publie dans le Journal Altitude 1350 le 3 février 1983

FIEZ-VOUS A NOUS ..... 424-2443

8 agents pour vous servir

POUR COMBLER UN REVE

DE RETRAITE..

Lo

Bord du lac Maurice, a5 milles au sud
de Saint-Donat. via la route 125 Sud,
joli bungalow meublé de 7 pieces,
foyer naturel, finition intérieure soi
gnée, qualité supérieure, terrain pay-
sager, 52 755 pi.ca., magnifiques pins
adultes. Inf. : Réjean ou Jeanne- d'Arc
Lavoie.

ETIQUETE «BRICOLEUR»

—

i £
Chalet 30 x 20 en construction, 83 km
du Mont Garceau. Terrain : 27 698
pi.ca. Privé. Accés a la Riviere Qua-
reau, Occasion indéniable & 25 000S.
Robert R. Lavoie.

AVIS AUX LOCATAIRES!
UN VRAI CHEZ_-SOI

Proprieté rénoveée 87-88. Terrain clbtu-
re. Tout prés des services, Skiet lacs &
quelgues minutes. E«cellente condr
tion. 3 chambres et plus. Chauffage
electrique. 2 poéles a combustion len-
te. Nonmeubléee. 79 500%. Susanne
Levesque.

COUP DE FOUDRE
NATUREL!

Enmontagne, dans un decor de reve et
de couleurs, splendide canadienne de
6 pieces chaleureuses, 2 s. de bain
Venez decouvrir le charme de la nature
a seulement quelques pas du village.
Ne révez plus, agissez. Inf. : Daniele
Lippé.

UN BON DEPART!

A guelques minutes du Mont Garceau,
chalet en construction sur un terrain du
M.E.R. Fondation de béton 4 pieds, tait
cathédrale. Dimensions : terrain 29 482
pi.ca., batisse 30" x 40'. Divisions en
place pour3 c. ac. Idéal pour bricoleur.
On demande 45 000%. Jean-Pierre
Mathieu.

NE REVEZ PLUS.
AGISSEZ!

Maison 1986, 48 x 32, 4 ¢. a c. foyer,
combustion lente, patio, garage chauf-
fé, terrain paysager. A quelques pas du
Lac Archambault. Une décision ga-
gnante! Demandez Robert R. Lavoie.

OFFREZ-LEUR
LA CAMPAGNE

Au Lac Baribeau, completement réno-
ve, 4 chambres, grand balcon, 3 portes
patio. 160 pieds sur le lac, maison a
bateau, vendu meublé 89 500%. De-
mandez Jean Lavoie.

DECOUVREZ LE CHARME
DE LA CAMPAGNE

T e

Lac des Aulnes, 3 c. a ¢, poele a bois,
chauffage électrique, 200 pieds au
bord de I'eau. Terrain 32 108 pi.ca. Ne
fermez pas les yeux! 77 000%. Deman-
dez Robert R. Lavoie.

TROQUEZ LAVILLE POUR
LA NATURE!

Chalet3ec. ac.,2s. de bain, foyer. com-
bustion lente. Terrain17 329 pi.ca. Vue
panoramique. Accés a une plage de
sable au Lac Blanc. Parlons «avaleur» :
87 0005. Robert R. Lavoie.

% | | vISITES LIBRES...

f e,

LE SAMEDI 11 ET LE DIMANCHE
12 FEVRIER 1989.
13ha16h
RESIDENCE SITUEE AU 40, RUE RIVARD A SAINT-

Un terrain riverain du lac Beauchamps, tres
privé, bouleaux et épinettes bleues, magnifi-
que plage de sable, chalet3 ch,, trés confor-
table, prés du golf, du ski et du village F-14.

lle au Lac Archambault, une approche facile,
une plage sabl _, ifique
chalet, 3 ch., de l'intimité et beaucoup de
lumiére du lever au coucher du'soleil.

;ESCEPTJO_NNEL WVILLAGE DONAT. 5 chambres & coucher, 2 salles de bain, salon,

R salle & manger et cuisine modernes, foyer naturel.
PRE A Classe et qualité. C'est une invitation! Serge Lavoie
B PG q 5 ; :
ol

- Lal BB

IMMEUBLES LAVOIE Inc.
COURTIER

472. RUE PRINCIPALE, C/P. 428
ST-DONAT, QUEBEC JOT 2C0

o e, '1155
ST-DONAT (819) 424-2443

Une des plus beaux terrains du lac Georges, MONTREAL: (514) 286-7058

40 772 pica. 250' de plage sablonneuse
avec grand chalet sur pilotis. 29 800S.

frans-action

N.-D.-de-la-Merci, grande maison, beaucoup
de commodités, 2 s. de bain, garage, pres de
tous les services.
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506, Principale
St-Donat.

Tél.: 424-2626

J.-F. Perreault & C. Brien Perreault
PHARMACIENS

HEURES D'OUVERTURE

Dimanche: fermé

Lundi 9h30 4 22h00 Jeudi 9h30 a 18h00

Mardi 9h30 & 18h00 Vendredi 9h30 & 21h00

Mercredi 9h30 a 18h00 Samedi 9h00 a 17h00
CLINIQUE d’OBESITE

du NORD enr.

Dr Gabriel Coallier, omnipraticien
(819) 326-5880

En haut de la pharmacie
Jean Coutu

82, rue Principale
Ste-Agathe-des-Monts
Québec JBC 1J7

F—

Sur rendez-vous \
Tél.: (819) 424-1885

CENTRE DENTAIRE ST-DONAT

DR RENE JOBIDON, D.M.D.
DR JEAN POIRIER, D.M.D.
CHIRURGIENS-DENTISTES

805 Principale /owe

C.P 1066

St-Donat, Qc ® Conception graphique

Jot 2Co (dépliants. logos, cartes d affaires)

(B19) 424-5075 e Lettrage - Enseignes

@ Plans d'aménagameant

\ ey

® Meubles sur mesure ,

« Comptables

\4?2 A, rue Principale - C.P. 999, Saint-Donat (Québec) JOT 2CO

& 424-2030 476 B rue Principale
Sur rendez-vous St-Donat

GILLES POIRIER b.D.

FABRICATION & REPARATION
DE PROTHESES DENTAIRES

Bureau:
mercredi soir seulement
de 19h00 a 22h00

=

Montreal (514) 382-1651 Frais acceptés

TEL.: (819) 326-4071

@[im'q‘ue (_))éfériua[re @,ﬂe'.@ga!}w
(:))ﬁizrinnrg @fimc

5, RUE STE-AGATHE
STE-AGATHE-DES-MONTS DR. JEAN ROBERGE, M.V.

o Notaires
/ \

Membre de I'Union des Notaires en immobilier UNI

NORMAND CAMPBELL, s.a., LiL, D.DN.
NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIGUE
NOTARY & LEGAL ADVISER

338, rue Principale- C.P. 238

\ Saint-Donat{Québec) JOT2C0 Tél.:(819)424-2882

Y

Crabtree: (514) 754-4776 \

ETUDE LEGALE
Raymond et Sigouin
Notaires et conseillers juridiques

 St-Donat: 424-2272

BUREAL:

3 . . Me Marie-Claude Raymond
Lundi dredi:
Samedic " onaiZ  Me Raymond M. Sigouin

444, rue Principale, Saint-Donat (Québec) JOT2CO

o \
Philippe Gauthien
COMPTABLE AGREE
AFFILIATION :
101, RUE PRINCIPALE Perveoult & Bussidre
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS COMPTABLES AGREES
(QUEBEC) J8C 1J9 Bureaux a
TEL.:(819) 326-4909 Saint-Jérome et
\ Montréal ,

4

@m&y %aa{é’f CGA

COMPTABLE GENERAL LICENCIE

Rés. : (514) 229-2346

1600, boul Henr-Bourassa Quest
Bureau 414
Montrédl (Québec) H3M 3E2

472, ue Principale
Salnt-Donat (Québec)
JoT 2C0

(514) 331-4877 (819) 424-3135

\

o N
Serge St-Georges, C.G.A.

CGASTON MARIER

comptable agree

u 645, rue du Moulin
Saint-Donat s

: C.P. 880
Tél : (819) 424-2537 Saint-Jovite (Québec) JOT 2HO

Tél : (819) 425-3727
\ Ve
P
iR
Maiiette Benoit Boulanger Rondeau —
Comptables agrees =
il one )
* Services professionnels en ﬂ
vérification et en ge.sllr:\n —
* Bureaux dans les principales e
villes du Québec L TRETERR
ST g
Au-dela des chiffres... e Ernupe | W .I =

nous parlons la langue des affaires. Mallelte 2]

E

C.P. 270
102, rue Saint-Antoine
Sainte-Agathe-des-Monts
(Québec) JBC 2C8
Tél 1 (818) 326-3400

C.P 128
499 rue Charbonneau
Saint- Jovite
(Quebec) JOT2HOD

519. rue Principale
Saint-Donat
(Quebecg) JOT 2C0

Qu Tel.:(819) 424-1363 —
Tél. 1 (819) 425-8691 e

ZEnith 46050 Sl E ol

s

=]

E——

e+ o)

R 138 - 8° Rue, Crabtree (Québec) JOK 1BO -~

(819) 424-.2082

Fdsitie A Dhbir

GILLES COUTU

316, RTE 125 NORD, C.P. 149,
ST-DONAT, Qc JOT 2CO0

e Assurances

Godard & Fils inc.

GOURTIERS D'ASSURANCES

Francois Lafreniére

C. D.A. ASS. 5
y - T-C IE
Syiwe-Anm; Saint-Amour j‘ngy” DENMHTGR
C. D.'A. ASS. 819 424-3115

617 RUE FRINCIPALE

Gaston Forget, C. d'A. Ass. propr.
\ Georges Forget, C. d'A. Ass. /

assurances =
Georges Forget inc.

- vie et générale

- 327, rue Principale - C.P. 369
- Saint-Daonat (Québec)
-JoT2C0
-Tél:(819)424-2311

o Arpenteurs

/

ﬂrpm:fﬂw—c(:;éoméfre
@uééec cher @juweyor

519, RUE PRINCIPALE - C.P. 239
\ SAINT-DONAT (QUEBEC) JOT 2C0

ALAIN CLEC'H

BUREAU OUVERT:
Samedi de Sh & 15h

BUR, ET RES. :
(819) 424-281 5,

g)oufin; %acﬁe, @ovﬁeif ek g{aao

STE-AGATHE-DES-MONTS
1B EST, ST-HENRI TEL.:

ARPENTEURS-GEOMETRES
QUEBEC LAND SU _YORS

(819) 326-0323

o Ingénieurs

\ ROBERT N. CLOUTIER - ING. ASSOCIE

Ingénieurs-Conseils \

mic azrociers

(LE GROUPE MLC POLYTECH INC.}

(514) 389-8438 ,

7~
i

hY

| ! BIO-SERVICES R.G.

B SR
BIOLOGISTES-CONSEILS
ANALYSES DE L’EAU ® LIMNOLOGIE

1316, rue Saint-Faustip - C.P. 29

BIOLOGISTE-CONSEIL )

® ETUDES POUR ENSEMENCE-
MENT DE POISSONS

® AMENAGEMENT DU MILIEU
AQUATIQUE

Saint-Faustin (Québec)-JOT 2GO Saint-Donat
\_(819) 688-2315 2 424-2882
:
a . \

fosses septiques

murs de soutenement
- charpente de batiments
- ouvrages civils

Les consultants
Nadon Jobin inc.

cians I'amé

Siége social

1605, Autoroute 440
Bureau 214, Chemedey,
Laval, {Quebec)

H7L 3w3

\ (514) 682-3883

i de volre proprigté
Places d'affaires
1088, rue Launer Quest %
Bureau 3, Outremont, (Québec)
Hav 212
518, rue Principale

St-Donat, (Québec)
JOT 2Co




<Jper

ALTITUDE “1350”/FEVRIER 1989/PAGE 27

professionnels et commercants a votre service!

CONSTRUCTION
ALAIN BERTRAND ne

ENTREPRENEUR GENERAL

MAISON RESIDENTIELLE'ET RENOVATION

302 nue LAMBERT

_SAINT DONAT TEL: (8'9) 424'2734

i T R e R e

EXCAVATION  agsis
Ww® Les Entreprises oy .27
Gaston Thibodeau inc.

TRANSPORT - DENEIGEMENT
TERRE - GRAVIER - SABLE - PIERRE CONCASSEE
SERVICE DE TRACTEUR

Y
§
5
§
5
5
§
N
S
N
;]
8

| 337, chemin Lac Baribeau
pl C.P. 495 Saint-Donat

N (Québeq) JOT2c0 Tél. : (819) 424-7571 §

« Electriciens

SES
B o
EES ST-DONAT INC.

ENTREPRENEUR-ELECTRICIEN

7~

paul duplessis (819) 424-2648

S- Du l- INC.

® REVETEMENT @ VINYLE

® ALUMINIUM ® ACIER

® CORNICHE ® PERSIENNES

® PORTE ® CHASSIS @ TOITURE

I
‘n"l"lh.l
ALCAMN "

Détaillant autorisé

c.p. 339 saint-donatiguébec) jOt 20{)1

Tél.: 424-5599

Gaston Blais
ENT-ELECTRICIEN

Spécialité: Chauffage électrique

2017 - Route 125 Notre-Dame-de la Merci
o J

(819) 4241723

R A.D.R. ELECTRIQUE ine.

Vente - Réparation
(pour voitures américaines,
importées et commerciales)
Alternateur-Démarreur-Régulateur-Batteries-Phares-etc.

571-B, Principale
Saint-Donat (Québec)
JOT 2C0 André DesRochers propr.

Services
( A

HAriens m

VENTE & SERVICE VENTE & SERWICE

CENTRE DE LOCATION

ST-DONAT
VENTE & SERVICE D'EXTINCTELIRS
TRONCONNEUSE SACHS DOLMAR
REPARATION TONDEUSE & SOUFFLEUSE
659, AUE PRINCIPALE
C.P. B0B, ST-DONAT
RichardBonin. prop. QUEBEC JOT 20
. (818) 4247124
\, /

598, rue Principale
Saint-Donat (819) 424-2414

Charette & Frere enr.

scies mécaniques - poéles - tondeuses
VENTE ** SERVICE
Poéles a bois et cheminées
VENTE ** INSTALLATION
RAMONAGE
Consultez PAUL ou ROBERT PEPIN

L%S. rue Aubin, Saint-Donat (81 9) 424-121 BJ

’ @ Tél.: (819) 424-2362 N\

COMBUSTION J. & R. GAGNON vwee
Plomberie - Chauffage - Brileur a I'huile
Service de réparation
Thermopompe
Fournaise électrique
Chauffe-eau solaire

Tel.: (819) 424-2821 w

(— E.
I\t@{% BERNARD
: LAMBERT .

Pierre concassée -Sable -Gravier
Enlévement de neige
SERVICE DE ‘P EPINE"

FOSSE SEPTIQUE 418 du Collége, Saint-Donat
\ S
a Tél.: (819) 424-5342 R
424-5610

Carriére St-Guillaume Inc.

Sable, Pierre, Gravier
Terre “noire”
Service de camion et tracteur
Installation de fosses septiques
Déneigement

235, ch. Saint-Guillaume Saint-Donat

N, 410, rue Saint-Amour, Saint-Donat (Québec) JOT2CO »

r R
centre de pompe
Saint-Donat inc.
Filtration, irrigation / Vente et installation
Alain Ayotte, prop.
720A, Principale
\ Saint-Donat Teél.: (819) 424-3220 5

Tel.: (819) 424-2733

consultant en produits récréatifs
“SERVICE DE SPA"

Piscines - Tourbillons - Saunas
Résidentiel & Commarcial

486 ch. du Lac de la Montagne Noire
St-Donat Qué. C.P. 91/ JOT-2C0

Monsieur VIDE-TOUT Enr.

“OU PRESQUE”
VIDAGE DE FOSSES SEPTIQUES ET PUISARDS
Chertsey :

Saint-Donat :
4 5 Bur. : (514) 882-2744
Bur. : 424-1465 S aloe

(" Te1: a24.2683
BELLE FLEUR

GAZ PROPANE INC.

Vente & Service de GAZ PROPANE

Résidentiel * Commercial
Equipement de camping

861, rue Principale A votre service :
Saint-Donat Votre livreur

(Québec) JOT 2CO Marcel Laflamme J

\

TEL: B19-424.2492

ydcgmd eftMez:e inc.

TRANSPORT SABLE & GRAVIER
TERRE A GAZON

810, RUE PRINCIPALE - C.P. 231
SAINT-DONAT (QUEBEC) JOT 2C0 J
.

\_ Lac Quareau ; 3 (Québec)

les auvents Houle & Fils .c.
TR

AUV[—;NI? _LEIMINEUX ** ENSEIGNES.
AUVENTS: commerciaux, résidentiels

et rétractables
Terrasse
Toiles: bateau, camion, roulotte, etc...
5

91, chemin St-Guillaume
Saint-Donat Tél.: (819) 424-1864 St-Donat
(514) 323-1206 MtI

GARAGE G. ROBERT

Mise au point,
Transmission,
Différentiel

woule 125 Notre-Dame-de la Merci

r E TN
TRUST GENERAL
DU CANADA

1100, rue University, Montréal, Québec HIB 2G7

Benoit Lafortune

Services financiers
Succursale Montréal / University
k Tél.: (514) B71-74B0

@& Imprimerie Michél Boissy

E (anciennement Imprimerie Saint-Donat)

* Factures N.C.R. * Napperons * Laminage

* Enveloppes * Macarons i 1I'lql.lﬂl'l85

* En-tétes de lettres " Faire-part * Dépliants

* Cartes de visite * Circulaires~ * Composition au laser
* Menus * Formules continues

o i

3 i R ;'a.:_ i SRR,
1411, montee Gagnon
C.P. 173 - Val-David

(819) 322-5931
{Quebec) JOT 2NO Frais virés

P Tél.- 1-(B19) 424-3598

COMMERCIALE

AnEA” ® ENVELOPPES ® FACTURES
S

® EN-TETES DE LETTRES @ CIRCULAIRES

‘ ® CARTES D'AFFAIRES ® ALLUMETTES
g ® FAIRE-PART ® PHOTOCOPIES

® TROPHEES DE TOUS GENRES

Ju

445 Rue Principale, C.P. 1150, St-Donat, P.@. JOT 2C0
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Au féminin!

Tendances de la décoration intérieure

La texture, Pimipératif de cette saison

Les finitions des
murs, imitation granit
et marbre, seront par-
ticuliérement i la mode
et s’accompagneront de
recherches d’effets de
texture, selon la maison
de courtage immobilier
Royal LePage.

Peindrca‘%cs murs avec

une éponge au lieu d'un
rouleau produira des ef-
tets visuels intéressants.
Plus d’attention sera ac-
cordée aux détails struc-
turaux, Les moulages et
les chambranles de
cheminées seront
dépouillés, des gar-
nitures et des corniches

setont ajoutées pour
parachever 1'élégance
d’une piéce.

Les revétements de sol
seront faits de matériaux
de base naturels. Le bois
dur, le marbre et 'ar-
doise sont largement
utilisés et les carreaux en
terre cuite connaitront

tisé)

bile)

- Boucherie
- Horticulture

la Commission

prochain.

admission.

-;{éﬁﬂ st/

S0 pans LEs
Eloass

| EcoLES
\LDE LA C.5.L.

e

Commission scolaire
des Laurentides

INSCRIPTION SCOLAIRE
POUR 1989 - 1990

AVIS PUBLIC

LA COMMISSION SCOLAIRE DES LAURENTIDES
OFFRE A SES ELEVES

Une formation de qualite

La promotion de I'excellence
Des services personnalisés
Un choix de profils répondant & des besoins particuliers :

- Concentration - Danse
- Concentration - Ski

- Alimentation (cuisine, patisserie, service de restauration)
- Commerce (comptabilité, secrétariat, secrétariat bureau-

- Electrotechnique (dépanneur d'appareils électroniques
domestiques, installateur et réparateur d'équipements
de télécommunication)

- Equipement motorisé (carrosserie, mécanique automo-

- Assistance aux personnes a domicile
- Infirmier(&re)-auxiliaire

L’ INSCRIPTION SCOLAIRE DANS LES ECOLES
EST OBLIGATOIRE

o Eléves qui fréquentent déja une école de la Commission
Au début de février, ces éléves recevront de leur école le for-
mulaire a compléter pour leur inscription de 1989-1990.

e Eléves qui fréquenteront pour la premiére fois une école de

- MATERNELLE (5 ANS)
L’inscription a la MATERNELLE aura lieu les 7, 8 et 9 fe-
vrier. Les parents n'ont qu'a se présenteravec leurenfant a
I'école gu'il fréquentera en septembre prochain entre 9 h -
11 h30 et 13 h 30 - 15 h, afin d'y remplir les formalités
d’'usage. lIs doivent alors produire le CERTIFICAT DE NAIS-
SANCE ou 'EXTRAIT DE BAPTEME DE L'ENFANT (origi-
nal, ou copie authentifiée).
Il faut que I'enfant ait 5 ans AVANT LE 1°* OCTOBRE 1989
pour étre admis.

- PRIMAIRE ET SECONDAIRE
L'inscription de ces éléves non déja admis dans une école
delaC.S.L. se feradans la période du 6 au17 février en se
présentant a l'école qu'ils fréquenteront en septembre

Ils devront alors produire les documents exigés pour leur

Pour information :

Com_muniquer avecle
SECRETARIAT GENERAL
(819) 326-0333

un regain de popularité.
Le carrelage apparaitra
dans toutes les piéces de
la maison. De petits
tapis et des carpettes
remplaceront  la
mogquette. Celle-ci ser-
vira parfois sous la forme
de poils longs trés serrés,
imitera le style berbére
sranité ou présentera
es textures intéressan-
tes grice 4 des laines
originales tordues ou
nouées.

Formation
transition-
travail a
Pintention
des femmes

Les femmes ayant fait
le choix de retourner ou
d'entrer sur le marché
du travail pourront
bénéficier, dés cet hiver,
d’une session de for-
mation spécialement
congue pour leurs
besoins.

Lie o service:  de
I'éducation des adultes
du Cégep de Saint-
Jérome offre a celles-ci la
possibilité d'intégrer
une démarche d’orien-
tation professionnelle.
Ce programme, ag lé
transition-travail, débu-
tera le 6 février pour une
durée de cing semaines
consécutives 4 temps
plein de 9h00 a 16h00.

Les participantes
cuvent avoir droit a
‘allocation de for-
mation et, selon le cas,
elles bénéficieront
d’allocations de trans-
port, de logement et de
garde d’enfants.

Pour de plus amples
renseignements, on
s'adresse auprés de
Marie-Josée Rolland,
responsable du
programme, au (514)
436-1531.

Il 'y a pas
de fumée sans feu
On trouve

aujourd’hui des aver-
tisseurs de fumée dans
toute. Mmaison neuve .
Malheureusement, com-
me il est permis de le
constater dans plusieurs
cas d’incendie, les gens
meurent parce que les
avertisseurs ne sont pas
en état de fonctionner.
C'est pourquoi il faut en
vérifier le fonction-
nement avec le bouton
d’essai tous les mois,
rocéder 4 un test avec
umée a tous les
changements de saison
et remplacer la pile
chaque année.

On ne doit pas ins-
taller un avertisseur
dans un courant d’air ni
dans un recoin on l'air
ne circule pas. Le prix
movyen des avertisseurs
de fumée a chuté depuis
quelques années, et il
varie de 13 a 20§. On
peut en trouver en solde
3 138§, selon la Ligue de
sécurité du Québec.

<Jpgr

Psychothérapie
Ginette Lavnie
Chers lecteurs, chéres
lectrices. Avant toute
démarche de com-
munication, 1'impor-
tant, c'est de m’ac-
cepter tel(le) que je
suis, Ainsi, 1l sera
plus facile a 'autre
de m'accepter... et
ur moi, d'accepter
*autre, les autres.
Aujourd’hui, je
désire partager avec
vous comment je
CONEOIS mMOon accep-
tation de soi. Je
m’accepte telle que
je suis comme un étre
humain qui fait par-
fois des erreurs et
réussit d'autres fois 4
atteindre certains ob-
jectifs.
J'ai le droit d'étre
ce que je suis. ..
J'ai le droit d’étre
COMIME j€ Suis. ..
...avec mes défauts et
mes qualités, mes ap-
titudes et mes inap-
titudes, mes lenteurs,
mon intelligence,
mes ignorances €t

Je m’accepte!

mes connaissances,
ma personnalité, mes
bons et mes mauvais
cotés, que je plaise
Ol NON aux autres.

Tous les sentiments
que j'ai, c’est moi
qui me les procure,

ar mes pensées, mes
idées, mes concep-
tions. Aucune per-
sonne, aucun
événement, aucune
occasion ne peuvent
causer mes émotions,
peu importe leur
natare: colére, joie,
amour, culpabilité,
dépression, révolte,
tolérance, honte.
Moi seule en suis la
responsable, le
hasard et les circons-
tances s’y prétant.

Je reconnais com-
me miens mMmes
triomphes, mes
réussites, mes €checs,
mes erreurs. Puisque
je m'accepte et que
j'accepte d'étre
I'initiatrice de mes
actions, je puis ren-
dre possible que tout
moi-méme travaille
au meilleur de mes
avantages. Je sais que
je puis consentir
changer certaines
parties de moi qui

m'apparaissent peu
propices a atteindre
mes objectifs. Je
peux éliminer ce qui
ne convient pas,
retenir ce qui sest
révélé adéquat et
découvrir quelque
chose de nouveau
pour remplacer ce
que j’ai éliminé.

Aussi longtemps
que je m'accepte
telle que je suis, je
peux chercher avec
ténacité des solutions
4 mes problémes et
des facons d’attein-
dre les buts que je
poursuis dans le
présent et pour
I'avenir. Je peux me
construire moi-
meme.

Que je choisisse de
changer ou de rester
telle que je suis ¢'ess
mon droit. Est-ce 2
mon avantage? Est-ce
dans mon intérét?

Est-ce que ¢a
rejoint mon but

oursuivi: étre plus
eureuse en amour!
Réf.: Lucien Auger

L'Amour de
l'exigence a la
préference.

1979, Les Editions de
I'Homme

Attendre un enfant...

«C'est un événement
important dans la vie de
chaque personne. C'est
le début d’une nouvelle
€tape avec ses joies et ses
inquiétudes. mérite
de s’y arréter et de s'y

pn’;ga.rer.»

CLSC Joli-Mont a
mis sur pied des rencon-
tres avant la naissance
permettant d’acquérir
de nouvelles connaissan-
ces, d'échanger et de
partager avec d'autres
parents et futurs parents
sur leurs préoccupations.
Plusteurs sugets seront
abordes:

1. Alimentation -
Hygiene de vie.

2. Développement du
foetus - Besoins et soins
du nouveau-né.

3. Communication dans
le couple.
4. Amour et vécu sexuel
pendant la grossesse.
Contraception.
5. Hygiéne dentaire de
I’enfant et de 'adulte.
6. Allaitement au sein et
au biberon.
7. Relations parents-
enfants.
8. Le travail et ses
phases. Réle du conjoint
9. L’accouchement
naturel et la césarienne.
Vidéo sur 1’ ac-
couchement naturel.
* Une visite 4 1’hopital
de Joliette (CI-IR?.D)
complétera cette session.
Aussi en préparation
i l'accouchement, cet-
taines techniques
respiratoires et quelques

exercices physiques
seront démontrés et
pratiqués.

Les rencontres seront
animées tour 4 tour par
une infirmiére, une
sexologue, une
hygiéniste dentaire et
une travailleuse sociale.

Enfin, durant
I’année, trois sessions de
neuf rencontres sont
glrt%anisécs dans

ifférentes municipali-
tés, telles Chertsey et
Saint-Donat.

Pour de plus amples
renseignements, on
communique au (819)
424-1511 ur Notre-
Dame-de-la-Merci et
Saint-Donat.)

Importantes subventions aux projets
Jeunes Volontaires

Le ministére du
Loisir, de la Chasse et de
Péche, dans le cadre du
programme Jeunes
Volontaires, a remis des
subventions totalisant
129,919$ @ 53 projets de
la région Lanaudiére en-
tre le ler avril et le 30
novembre 1988. Au
cours de cette période,
140 jeunes adultes ont
participé au program-
me.

Les responsables du
programme tiennent 4

réciser qu'a la suite de
Fépuisernent du budget
tégional des projets
Jeunes Volontaires,
toutes les nouvelles
demandes devront étre
malheureusement mi-
ses en attente. L'accep-
tation de ces projets est
conditionnelle a I'ob-
tention par le ministére
d'un budget addition-
nel.
Au début de décem-
bre, la région
Lanaudigére comptait

déja huit projets
totalisant 21 000§ qui
sont dans l'attente d'un
budget supplémentaire.
Rappelons que le
programme Jeunes
Volontaires a comme
objectif I’'insertion
professionnelle et sociale
des jeunes adultes par
'octroi de subvention
pour des projets réalistes
et formateurs issus de
I'initiation des jeunes.

L’Ombre-Elle remercie ses bienfaiteurs

Au cours de |'année derniére, I’Omb{e-Elle. maison d'hé_bt;rgemcnt pour
femnmes victimes de violence et située a Sainte-Agathe, a accueilli 82 femmg-s et
73 enfants en provenance des différentes municipalités du vaste territoire qu elle

dessert.

Depuis sa fondation, I'Ombre-Elle a hébergé 492 femmes ¢t 386 enfants en

plus de répondre a des
d’appels téléphoniques,

au cours de 1'année écoulée.
L'Ombre-Elle se veut i I'écoute des besoins des bénéficiaires de services et

dans ce but, se doit d'élargir la gamme des services offerts afin d"assurer I'inter-

vention aupres des enfants qui accompagnent leur mere, ainsi que les suivis aux

ex-tésidentes.

demandes d’aide sans hébergement lors de visites ou
soit en moyenne 894 par année, dont 1 543 demandes
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A VENDRE A LOUER

IMMOBILIER

A vendre ; Une unité aux
Condos des Cimes, 5 1/2
pieces, neuve, meublée, cle
en main. 50 pieds du re-
monte-pente  Mont Gar-
ceau, location garantie. Inf.:
424-3240.

A vendre : Chalet 2
Saint-Donat, Lac Cro-
che. Vue superbe sur le
lac, pres des pentes de
ski et ski de randonnée.
2 chambres a her.

Garage double,rue Bel-
levue,prés du Lac Ar-
chambault. Inf. : (514)
464-8981 ou (819) 424-

2802.

OFFRES DE
SERVICES

Garderais enfants, chez
moi, de 0 a 5 ans, a la
semaine ou temps partiel.
Jai déja2 enfants de 2 1/2
ans et4 1/2 ans. Pour ren-
seignements, Carole : 424-
3607.

2700 métres carrés. Inf.:
Marie-Andrée Corbeil
au (514) 495-3941.Le

Permanent Courtier.

Une boite de rythme (drum
box) de marque KORG.
Inf. 424-3240.

GHERCHE

A LOUER

3 1/2 dans Saint-Donat
oun alentours. Je suis a
lauberge La Réserve,
contactez Chantal,
chambre 151 au 424-
2377.

Deénegerais toitures de
maisons. Inf : 424-
7684.

RELATION D'AIDE

Tu ne sais plus ot tu en
es? Tu aimerais faire le
point? Je peux peut-étre
t'aider. Lysette Gohier-
Riopel. Tél.: (819) 424-
5409.

Desrosiers Ford de Sainte-Agathe a en inventaire
des voitures d’occasion a des prix tres avantageux.
TEMPO, TAURUS, automatiques 1988 a tres bas kilométrage.
AUSSI beaucoup de camions.

VENEZ ME VOIR!

on va bien s’entendre.

Reéjean Cyr, gerant voitures d’occasion
Desrosiers Ford, Sainte-Agathe

90, boul. Morin (route 117)

Sainte- Agathe-des-Monts (Québec)
' Tel. : (819) 326-8944

Sans frais : 1-800-567-6702
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Indice des prix

des logements neufs

L’indice des prix des
logements neufs (1981 :
100) pour le Canada
s'est établi a 136,1 en
octobre, en hausse de
0,7% par rapport a sep-
tembre. Cet indice des

prix de vente des entre-
preneurs canadiens en
construction résidentiel
le dépasse maintenant
de11,1% sonniveaud’il
y aun an,

En septembre et oc-
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tobre derniers, I'indice

6.00% Canada
12.00% Etranger

estimé des maisons seu-
lement a augmenté de
0,6% alors que celui des
terrains seulement a
avance de 0.9%.

Retournez a:

Journal Altitude 1350

P. 1350
Saint-Donat (Québec)
JOT 2C0

Lrgrsegg g g g

. AUTOS
A VENDRE

COUGAR 1980, prix :
12508. CAMION FORD -
F100 1980 : boite en fibre
de verre, prix: 3 8508. SPI-
RIT 1981, prix:4508. Inf.:
424-2175 oun 424-2301.

Portrait de la circulation

interrégionale de la

Régie assurance-maladie

Pour la premiere fois,
les statistiques de la
Régie d'assurance-ma-
ladie du Québec per-
mettent de rendre comp-
te de la circulation inter-
régionale des consom-
mateurs de services
médicaux rémunérés a
I’acte. En gros, il existe
trois régions créditrices:
Montreal, Québec et
IEstrie, les autres ré-
gions étant debitrices.

Montréal offre de
nombreux services a des
citoyens de I'extérieur.
Elle est tres bien pour-
vue en omnipraticiens et
surtout en spécialistes.
Elle accueille des con-
sommateurs des autres
régions, notamment cel-
les de Laurentides-La-
naudiere et de la Mon-
térégie qui sont respon-
sables de 7% et 109% de
I'ensemble des coiits des
services medicaux a

Montréeal.

Certaines régions ex-
portent leurs consom-
mateurs de services
médicaux. Ainsi, plu-
sieurs habitants se font
soigner a [extérieur.
Dans le cas de la région
Laurentides-Lanaudie-
re, la proportion s’éleve
a2 40%.

D’une maniéere gene-
rale, [l'ensemble des
couits remboursés par la
Régie pour des services
rendus hors du Québec
(129 millions $), in-
cluant les services obte-
nus hors du Canada, se
répartit comme suit se-
lonlarégion d’origine du
consommateur : Ou-
taouais : 32% ; Lau-
rentides-Lanaudiere
25% ; Montréal : 17% ;
Monteérégie : 7% ; Qué-
bec : 7% ; Bas Saint-
Laurent-Gaspésie : 4% ;
Trois-Rivieres : 3%.

Le public est plus conscient
de la préservation des foréts

Cette année, la So-
ciéte de conservation de
I Outaouais a combattu
261 feux qui ont détruit
191,6 hectares de boisé
comparativement a 169
incendies I'an dernier
qui ont ravage 121 hec-
tares de foréts.

L’augmentation des
incendies de forét est, en
grande partie, attribua-
ble aux conditions mé-
téorologiques enregis-
trées cet eté. En effet,

cette annee, de plus lon-
gues périodes d’enso-
leillement ont produit
I'effet contraire de 1987
alors que les pluies a-
vaient été plus abon-
dantes.

Mais en somme, il
appert que le public est
de plus en plus conscient
de la nécessité de pre-
server les foréts et qu’il
agit de fagon plus sécuri-
taire en s’y aventurant.

Sommaire pour Fensemble
des activites économiques

Selon les donnees
préliminaires de Stati-
que Canadaen sep-
tembre 1988, la réemu-
nération hebdomadaire
moyenne pour I'ensem-
ble des activités écono-
miques était estimée a
468,28%, soit une haus-
se de 2,649 (plus 0,6%)
par rapport au mois
precedent.

Cette augmentation
est plus faible que celles

observées par les années
passees entre aout et
septembre. Par rapport
a septembre 1987, la
remuneration était en
hausse de 20,88% (plus
4,7%) (non ajustée
pour ['inflation).

Le Quebec(plus 1,0%)
et la Saskatchewan
(moins 1,1%) rappor-
taient leur plus bas taux
de changement annuel
depuis mai 1987.

suivants:

- essence sans plomb
- diesel

- mazout léger

Prix

17h, le 6 février

regues.

CORPORATION MUNICIPALE
DE SAINT-DONAT

La Corporation municipale de Saint-Donat deman¢e
des soumissions pour la fourniture des produits

Les prix fournis devront étre fermes pour une
période de six (6) mois a compter de l'ouverture
des soumissions (a I'exclusion des taxes).

Date de réception des soumissions:

Les soumnissions, dans des enveloppes cachetées
et adressees au soussigne a I'hotel de ville de
Saint-Donat, au 475 de la rue Desrochers, Saint-
Donat (Québec) JOT 2CO, seront regues jusqu’'a
1989, pour eétre ouvertes
publiguement au méme endroit a 20h

Chaque soumission sera évaluée selon chague
item et non globalement.

La municipalité de Saint-Donat ne s engage & ac-
cepler ni la plus basse, ni aucune des sOUMISSIONS

Jules St-Georges
Secrétaire-trésorier
Le 11 janvier 1989

AN

CLSC Jou-monr

MRC MATAWINIE

FONCTIONS :

cieres;

employeur & l'intérieur de son champ d'activité.

EXIGENCES :

(au moins 5 ans) ;

bureau de comptable ;
e Familiarité avec un environnement informatise ;
e Connaissance du systeme de paie IST-Santé;
e Capable d'une grande autonomie de travail.

CONDITIONS DE TRAVAIL ET TRAITEMENT :
e Selon la convention collective en vigueur.
LIEU DE TRAVAIL

e Au siege social de Chertsey

FAITES PARVENIR VOTRE CURRICULUM VITAE
LE 17 FEVRIER 1989 A17 H AU :

C.L.S.C. JOLI-MONT

a/s Monsieur André Levesque
8161, route 125- C.P. 270
Chertsey (Québec)

JOK 3KO

CENTRE LOCAL DE SERVICES COMMUNAUTAIRES

COMMIS SENIOR A LA COMPTABILITE
pour compléter la liste de rappel

e Dirige toutes les taches de la comptabilité et participe a leur exécution;
e Examine, vérifie les factures, paiements et autres opérations finan-

e Compile les données dans les différents comptes ;
® Etablit et analyse les états financiers, rapports comptables et autres

statistiques requis par I'établissement (achat, inventaire, etc. ) ;
e Peut étre responsable de la paie et de tout mandat confié par son

e Vaste expérience dans les différentes techniques de la comptabilité

e Formation post-secondaire en comptabilité ou expérience dans un

AVANT

Paoinis de services:

— 377, rue du Fayar
Si-Donat JOT 2C0
Tal.: (B19) 424-1511

Siege social

— B1B61 Ate 125, C.P. 270
Chertsay JOK 3K0
Til.: 882-2488
Sana frais: 1-800-363-1730

*** Publie dans le Journal Altitude 1350
le 3 février 1989

— 105 rue Principale, C.P. 330
Si-Jean-de-Matha JOK 280
Tél: (514) BA6-3861

= 441 rue Brassard, C.P. 520
Si:Michal des Saints JOK 3B0
Tél: (514) B33-6334
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MICHEL MONETTE ENR.
398, rue Principale
Saint-Donat
3 Tel. : 424-1451 J




