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Saint-Don

ASSEMBLEE
GENERALE

. DE LA CHAMBRE
DE COMMERCE
DE ST-DONAT

Le 8 avril prochain, tous les gens d'af-
faires et:amis‘de St-Donat sont invités a
participer al'/Assemblée Générale de la
Chambre de Cammerce qui se tiendra a
LAUBERGE ST-DONAT.

Vous pouvez reserver vos billets pour

_le souper au codt de 15%/pers. en télés
- phonant al Rireau Touristique, 4242833
= “Un cohférencier invité vous-entrétien-
dra de sujets fort mteressants alissue
de ce souper.

- Apreés le souper, Suzette Nadon, pre-
sidente de la Chambre de Commerce
vous présentera le Rapport d'Activiteés
84/85 ainsi que le programme d'actions
pour 'année 85/86.

Ce sera également l'occasion d'échan-

* ger sur les orientations de {a Chambre.

Cette soirée est importante...faites-
vous un devoir d'y assister.

PROGRAMME DE LA SOIREE:
- 17h30: Cocktail

18h30: Souper et conférence

20h30: Assemblee genérale.

De jolies

La soirée des past-préesidents
du Club Optimiste

De gauche a droite: André Picard, Michel Riopel, Julien Boudreau, Michel
MeNichol, Piétro Persichino, lieut-g., Michel Lavoie, arriére g., Jean
Hayes, gouverneur et Gilbert Cardinal.
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Par suite de la mauvaise
température le 24 février

le Festival Blanc du

Lac Amis D’ “0’

Se poursuit jusqu’au

10 mars 1985

~ TRUITES:
~ ARC-EN-CIEL
OU‘MOUCHETLES', R
9” 411”.....2.008 X

Profitez de cette offre

tout en vous amusant..!
N6) Une joyeuse excursion
pour grands et petits!

OUVERT
Ro TOUS LES JOURS
236, chemin Fradet

(Lac Croche)
Saint-Donat

SLDONBY.) Club Motoneige St-Donat
,:_‘ SOIREE DE COURONNEMENT
MUSIQUE Samedi, 30 mars 1985, a 20h
DANSE Hétel du Lac Croche b 9 ch St-Guillaume)
PRIX DE PRESENCE Saint-Donat

Voir: page 5

1er, 2 et 3 mars:
Tournoi de Hockey

Suivez les activités du 1er Carnaval
au “Le Montagnard”

7, 8 et 9 mars:

Soirée, tournoi de péche,

Drag de motoneige, course de
tricycle, etc.

Ne manguez pas
le TOURNOI
DE HOCKEY-85
le 29, 30
et 31 mars

VENTE - ACHAT - d’autos usagées

GARAGE REMI LAFLEUR
Tel.: 424-3225

“L'essence ne coute
pas plus cher!

A\
(' e et

Nous donnons du

Remorquage
Soudure électrique & acétyléne
Débosselage "
Tune-up / Mise au point.
Graissage / Mécanique générale

” SERVICE enplus. -
5 839 rue Pnncspale, St-Donat

] -
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EDITORIAL

De ce temps-ci, les
éditorialistes sans atta-
ches ou indépendants
essaient en des termes
modérés a faire com-
prendre a la Centrale
Syndicale C.S.N. qu’el-
le fait fausse route dans
sa lutte idéologique de
“réduction d’heures de
travail tout en conser-
vant le méme salaire”
dans le but de faire tra-
vailler plus de gens. Et
durant ce temps, depuis
sept mois, mille ouvriers

Semaine du 18 février

LETTRE OUVERTE

Je Frangoise Pelletier
Lamarche désire infor-
mer mes nombreux lec-
teurs de ma démission a
titre de Présidente et
membre du Conseil
d’Administration de la
SOCIETE ALZHEI-
MER DES LAUREN-
TIDES INC. Je me dis-
socie de toutes décisions
prises par le Conseil
d’ Administration actuel
a compter de cette date
soit le 20 février 1985.

A tire de membre a
vie, je continuerai a in-
former la population sur
la maladie d’ Alzheimer.

Frangoise

Pelletier Lamarche,
9 rue du Vallon,
Ste-Agathe Sud

JBC 3C3

Tél.: (819) 326-1025

L
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Les GREVES,... la C.S.N.,... les GOUROUS!

de Marine Industries
font la gréve empéchant
plus de mille autres ou-
vriers de se trouver un
emploi rémunérateur.,
Est-ce logique?

Il est plutét rare que
nous abordions ce the-
me dans un éditorial de
votre journal local, mais,
sur la rue et au restau-
rant aussi bien que dans
les salons, c’est un peu
le sujet du jour depuis
quelque temps.

La plupart des cito-

yens unanimement dé-
noncent cette gréve
scandaleuse dans la si-
tuation économique ac-
tuelle au Québec.
Toutes les gréves sont
scandaleuses  lorsque
I’on se révolte pour une
bien petite amélioration
de son sort, surtout si
comme Michel le disait

“‘on compare notre vie

de luxe et de richesse
avec les conditions de
pauvrete d'un pays com-
me le Mexique”,

S noemble

depuis 50 ano....

M. et Mme Arthur Nadon de St-Donat célé-
braient leur 50e anniversaire de mariage le 23
fevrier dernier. L’événement a donné lieu a une
fete intime a laquelle les enfants et petits enfants
participaient au sous-sol du Restaurant du Coin.
Le Curé Réjean Nielly a eu 'amabilité de céle-
brer a cet endroit une messe d’action de graces,
avant le banquet. Tous se sont unis pour leur
souhaiter “longue vie et beaucoup de Bonheur™.

SRRt

INVITATION

de la

a toutes les femmes

pour

LA JOURNEE
INTERNATIONALE
DES FEMMES

le 8 MARS

C’est notre journée, il faut la Féter
Réservez votre soirée dés maintenant...

Endroit: Ecole Fleur-Soleil
459 rue Limoges
St-Jovite

région

Vendredi le 25 janvier dernier, Me Ginette
Bertrand, présidente du Conseil d’administra-
tion de L’Ombre-Elle, signait le contrat d’un
projet Canada au Travail au montant de
23,5008. Ce projet créera deux emplois pour
une durée de 36 semaines.

Grace a cette subvention, la Maison L'Om-
bre-Elle solidifiera son action sociale auprés
des femmes de la région. Des rencontres
s’organiseront dans les diverses municipali-
tes, offrant ainsi aux femmes Iopportunité de
parler de leurs problemes, des difficultés
quelles vivent et comment L’Ombre-Elle
peut répondre a leurs besoins.

Nos remerciements s’adressent au gouver-
nement fédéral, spécialement a notre député,
M. Fernand Ladouceur, pour Pintérét qu’il
porte a la condition féminine,

Avez-vous déjaregar-
dé agir les sectes reli-
gieuses? Le Maitre, on
I'appelle le “Gourou”,
declare, réclame, “en-
voute™ ses fideles qui ne
jurent que par Lui. Si
LUI I'a dit, c’est vrai
parce que le “gourou”
possede la vérité.!

Les syndicats n’ont-
ils pas laméme emprise?
De jeunes “gourous”
frondeurs, ala parole fa-
cile, parlant fort envou-
tent les membres, Ils

leur certifient qu’ils ga-
gneront de nombreux a-
vantages a les suivre.
Un peu “moutons” ou
peureux, les ouvriers
suivent ces directives a
la lettre sans se soucier
des lois économiques,
sans se soucier des lois
régissant la production
compétitive, sans se
soucier en fin de compte
si leur voisin trouvera du
travail. ““Garder leur
job” par n’importe quel
moyen sans se soucier

Jeunes skieurs
a I’honneur

Deux jeunes skieurs
de ’Equipe du Club de
Ski Mont-Garceau se
sont fait remarquer lors
des compétitions du Sla-
lom géant pour la Coupe
Sealtest, division juvé-
nile. Ce sont Patrice
Charbonneau et Alex
Lussier (notre photo).
De plus Alex a été choi-
si pour former I'équipe
de 12 jeunes parmi les
meilleurs de la province.

R O R O < O <SR- D SRR § T § <~ .'

[ OMEREMEER.,

Ilsiront compétitionner
pour le championnat de
I'Est du Canada soit de
I'Ontario et toutes les
provinces plus a I'est.
Cette finale de I'Est se
déroulera a Colling-
wood, Ontario,

Quatre autres jeunes
de I'Equipe Nancy Green
et deux juvéniles de I'E-
quipe Mont-Garceau
participeront aux Jeux
du Québec a Dolbeau,
les 8, 9 et 10 mars pro-
chains.

Les organisateurs de
cette compétition de la
Coupe Sealtest ne taris-
saient pas d’éloges pour
I'excellence de I'organi-
sation du Club du Mont-
Garceau et de la Zone
Laurentienne.

Notez que la course
*Classe A” slalom spé-
cial de la finale se dérou-
lerale 30 mars au Mont-
Garceau, St-Donat.

d’autrui...c’est le vrai
systeme de “I’égoisme”’.

Malgré laréprobation
générale des économis-
tes et des bien-pensants,
pour défendre son idéo-
logie, le syndicat arréte
la vie de toute une ville.
Ces “gourous” ne lut-
tent pas pour ameéliorer
le sort des travailleurs,
C’est faux! On ameélio-
rerait le sort des travail-
leurs en les tenant al’ou-
vrage tout en essayant
durant ce temps de trou-

ver des solutions avan-
tageuses avec les em-
ployeurs. Cela peut pa-
raitre simpliste... Mais il
est grand temps de dé-
noncer tous ces fauteurs
de *““greve a la moindre
occasion”, Le bandeau
qui couvre les yeux des
travailleurs de Sorel et
d’ailleurs finira bien par
tomber..et ils ne béati-
fieront pas les *“gourous”
qui les ont embarqués
dans une telle galere.
Guy Paquette

COMITE DE MUSIQUE
DE SAINT-DONAT

Enthousiasmé par le succés que remportait le
concert-démonstration du duo Lauzon-Deschénes,
le Comité de musique de St-Donat est heureux de
presenter, en collaboration avec “Nord sur Scéne™
l(gé%ectacle “J’AI FAIM POUR D’LA MUSI-

Cette présentation donnée par des comédiens-

instrumentistes sensibilisera les enfants

age

musical en faisant mieux connaitre les trois grandes
familles d’instruments: cordes, vents et percussions,
“J'AI FAIM POUR D’LA MUSIQUE” est une
aventure fantaisiste qui traite 'importance de la
musique dans la vie de tous les jours.

C’est donc un rendez-vous:
Date: le jeudi 28 mars 1985
Heure: 7h, durée approx.: 45 min.
Endroit: Ecole Notre-Dame de Lourdes
495 rue Principale, St-Donat

Coit: 2.5 le billet

TOUS LES BILLETS
DEVRONT ETRE VENDUS A L’AVANCE

Pour réservation:

Danielle Granger-Guilbault; 424-7116
Céline Coutu-Rheault; 424-3424
ou par le biais d’un membre du Comité de musique.

Céline Coutu-Rheault

FEMMES

Soirée organisée
par I'Ombre-Elle et
le CLSC des Trois-
Vallées:

- apartirde 17h30 on
vous accueille avec
le sourire,

- a4 18h30; un souper
communautaire ou
chacune apporte un
plat et son ““p’tit boi-
re”’. On échange nos
idées, on partage...

- et la Féte continue
avec nos invitées:
Nous, les femmes.

Au programme il y
aura des jeux, des

JOURNEE INTERNATIONALE
de la FEMME: 8 MARS

Dialogue
- FILLES

C’est une soirée a
ne pas manquer!

On vous attend en
grand nombre. Ame-
nez vos filles, vos
amies...

LIEU:

Ecole Fleur-Soleil
459 rue Limoges
St-Jovite (I’entrée de
la cour d’école).

Le transport en au-
tobus sera assureé.

A partir de_Ste-
Agathe: départ Ecole
E.S.S.A. 4a17h30re-
tour 22h30 et 23h.

REMERCIEMENTS

Robert, Lucien
décédé le 15 feé-
vrier 1985 a Notre-
Dame de la Mercia
'age deB5anset4
mois. Son épouse
Rachelle Mousseau
et ses enfants Su-

zanne, Claude,
Gaby, Colette, Fer-
nand, Jocelyne,

Michelle, Lévis et
les petits-enfants

*************** ) <D << G D < D D

Information 326-1321 ou 425-3771 Renseignements: remercient sincé-
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Des services médicaux et sociaux plus
- complets a Saint-Donat

Bientot les Donatiens
ainsi que les villégia-
teurs et touristes pour-
ront bénéficier de soins
médicaux et sociaux
plus complets et plus ac-
cessibles (ouvert les fins
de semaine et certains
SOirs).

En effet, il y a eu
rencontre et accord en-

tre le CRSSS, la muni-
cipalité de Saint-Donat
représente par Monsieur
André Picard, le Foyer
d’accueil de Saint-Do-
nat et le C.L.S.C. Joli-
Mont pourla créationde
locaux, soit un centre
meédical et social et un
centre de jour pour per-
sonnes agées  ainsi

Services

de sante

dans la
communaute

de St—Donat

Monsieur Guy Chevrette

Ministre des Affaires sociales

Monsieur le ministre,

Nous avons épaulé depuis quelques années, les

efforts que la communauté de Saint-Donat a multi-
pliés pour maintenir puis développer les services de
sat te offerts ala population résidente, autant qu’aux
visiteurs et aux villégiateurs,

Un projet de développement de services socio-
sanitaires a été mis au point par les intervenants
locaux et régionaux afin d'offrir 4 la population
donatienne une gamme de services essentiels sur le
plan de la santé et des services sociaux. Ce projet
recoit I'accord complet de la municipalité de Saint-
Donat qui accepte méme de s’engager financiere-
ment pour une somme de 50 000,008 afin de
defrayer une partie importante de cotts d’acquisi-
tion relies a la radiologie et aux équipements de

bureau.

Monsieur le ministre, cette solution basée sur la
collaboration de toute la communauté doit étre
endosée par le ministére des Affaires sociales. Ce
projet “pilote” pourrait, me semble-t-il, inspirer
d’autres municipalités du Québec aux prises avec de

semblables difficultés.

Je compte, Monsieur le ministre, sur votre colla-
boration habituelle pour que votre ministére donne
des suites positives a cette requéte. Les détails des
exigences requises pour démarrer ce projet sont
contenus dans le document que je joins 4 la présente:
Jl s’agit essentiellement d’une autorisation d’em-
prunt de 200 000,008 pour construire une annexe
au Centre d’accueil St-Donat situé au coeur du
village, et d'un montant annuel de 43 000,00$
permettant au C.L.S.C. d’assumer les frais de fonc-

tionnement additionnels.

J’attends, en compagnie de toute la communauté
donatienne, une réponse positive dans les meilleurs
delais et vous prie d’agréer, Monsieur le ministre,
'expression de sentiments distingués,

Député de Rousseau et

Leader adjoint du gouvernement

515, Principale
St-Donat

René Blouin

qu'une salle commu-

nautaire.

Ce projet innovateur
a éteé présenté 4 Mon-
sieur René Blouin, dé-
puté de Rousseau qui
s’est charge d’en parler
au Ministre des Affai-
res Sociales, Monsieur
Guy Chevrette. Il ne fait

aucun doute qu'un pro-
jet original de ce type
pourrait étre repris par
d’autres municipalités.

Le Foyer d’accueil
sera agrandi pour ac-
cueillir un cenire médi-
cal avec radiologie, sal-
le de points et de reani-
mation cardiaque, ainsi

que deux bureaux de
consultation meédicale
pour les médecins déja
enplaceauC.L.S.C. De
plus il y aura un local qui
servira pour le centre de
Jjour et qui pourra servir
pour les rencontres et
activités pour handica-
pes, 'age d’or, les al-
cooliques anonymes etc...

Le CRSSS contribue-
ra $200,000 pour la
construction, la munici-
palité déboursera ap-
proximativement $50,000
pour de I’équipement.

Le Foyer Saint-Donat
fournira le terrain et le
C.L.S.C. sera locataire.

Le personnel sera fourni

Affaires sociales et développement Economique

Projet novateur a
-Saint-D

Le député du comte
de Rousseau, Monsieur
René Blouin, aregu le 4
février 1985 une délé-
gation conduite par
Monsieur Paulin Du-
mas, president du Con-
seil régional de la santée
et des services sociaux
Laurentides-Lanaudie-
re (CRSSS-LL) et par
Monsieur John Red-
mond, président du
Conseil régional de dé-
veloppement de Lanau-
diére et président de
Tourisme de Lanaudie-
re. Au nom de ces or-
ganismes, ainsique dela
municipalité de St-Do-
nat, du CLSC Jolimont
et du Centre d’accueil
d’hébergement  Saint-
Dcnat, la delégation a
present¢ a Monsieur
Blouin un projet des plus
novateurs visant, d’un
meéme élan, a faciliter
aux personnes demeu-
rant 4 St-Donat |'acces
aux services de sante et
aux services sociaux, de
méme qu’a favoriser le
développement touristi-
que de la municipalité et
des environs, Monsieur
Blouin, qui arecu le pro-
jet avec enthousiasme,
s’est engage a le soumet-
tre sans tarder au minis-
tre des Affaires socia-
les, Monsieur Guy Che-
vrette. Selon le députe,
le caractere tout-a-fait
inédit du projet permet

d’espérer qu'une répon- -

se favorable pourraitin-
tervenir trés rapidement.
Le projet:

Les principaux objec-
tifs du projet sont les
suivants:

- Développer un service
d’urgence meédicale de
base a Saint-Donat,
avec le support d’un ser-
vice de radiologie.

- Consolider les servi-
ces meédicaux sur con-
sultation.

- Consolider les services
de centre de jour.

- Rationaliser les servi-
ces socio-sanitaires sur
le territoire de Saint-
Donat.

A ces fins, il est propo-
sé:

- De construire une an-
nexe au Centre d’accueil
Saint-Donat.

- D’ameénager les locaux
dans le but d’offrir les
services suivants: ac-
cueil, consultation me-
dicale, urgence, radio-
logie, centre de jour et
consultation psycho-so-
ciale,

- D’acqueérir les équipe-
ments nécessaires, no-
tamment pour la radio-
logie.

- D’engager du person-
nel médical, clinique et
de soutien (médecin, in-
firmiére, technicien en
radiologie, secrétaire).
Au chapitre de I'orga-
nisation des services,
la réalisation du pro-
jet impliquera notam-
ment:

- Le développement de
services médicaux (con-
sultation et urgence) par
le CLSC Jolimont.

- Des contrats de ser-

vices professionnels en-
tre le CLSC et le Cen-
tre d’accueil d’héberge-
ment (CAH) Saint-Do-
nat pour la distribution
des services de soins et
d’aide a domicile.
- Des contrats de servi-
ces professionnels entre
le CLSC, le CAH Saint-
Donat et le Centre d’ac-
cueil de réadaptation
CAR). Les Quatre
ents pour le nursing,
de maniére a favoriser la
disponibilité, le rempla-
cement et le support
professionnel dans le ca-
dre des urgences,
- Des contrats de ser-
vice entre le Centre hos-
pitalier (CH) Lauren-
tien et le CLSC concer-
nant la radiologie (de-
sengorgement de [ur-
gence, consultation lo-
cale et encadrement
professionnel).
- L’amélioration des
services psycho-sociaux
et communautaires du
CLSC Jolimont par
I'utilisation d'une partie
des facilités du point de
services de St-Donat.
Coiit du projet:

Le colt du projet est
évalueé a $250,000 pour
la construction, I'équi-
pement de radiologie et
le mobilier. Quant au
budget de fonctionne-
ment, il se chiffrera a
$77,000 par année, ou-
tre la rémunération des
meédecins.

““Aide-toi et le minis-
tere des Affaires socia-
les t'aidera”.

Mais pour reéaliser le

. projet, seul un budget

annuel de $43,000 a oc-
troyer au CLSC de Joli-
mont est demandé au
ministére des Affaires
sociales.

C’est la une conse-
quence directe d’'un ef-
fort unique en son genre,
et dont les caractéristi-
ques sont: trés grande
participation du milieu;
coopération municipali-
te-affaires sociales; col-
laboration inter-établis-
sements du réseau des
Affaires sociales.

La formule de finan-
cement est des plus no-
vatrices, car elle repose
en premier lieu sur un
regroupement des forces
locales et régionales:

- La construction sera
entierement financee a
méme les budgets re-
gionaux, et les rem-
boursements s’effectue-
ront sur une periode de
dix ans.

- L’equipement et le mo-
bilier seront défrayés
grace a un don de la
municipalitée de St-Do-
nat et d’'organismes de la
communate.

- Le CLSC Jolimont
consacrera un montant
annuel de $34,000 au
budget de fonctionne-
ment,

Quant a ['orientation
du projet, elle présente
aussi un vif intérét du
fait qu’elle concilie par-
faitement les intéréts so-
cio-sanitaires des per-

OUVERT

CREPES

Soupe a l'oignon

Vendredi, samedi et dimanche
a partir de 17 heures

Omelettes
Salades

Escargots

Coquilles de fruits de mer

Brochettes

en grande partie par le
C.L.S.C. Joli-Mont.

On peut s’attendre a
ce que la construction
débutera ce printemps
pour étre complétée ala
fin de I’été au plus tard
nous ’espérons,

onat

sonnes demeurant a St-
Donat et ceux du déve-
loppement économique
et touristique du territoi-
re concerné et de ses en-
virons.

Il n’était plus possi-
ble de planifier le déve-
loppement des services
de santé et des services
sociaux de St-Donat sur
la seule base des rési-
dents permanents, alors
que villegiateurs et tou-
ristes gonflent sa popu-
lation, hiver et été, de
3,000 a pres de 20,000
habitants. Il importait
de tenir compte non seu-
lement des besoins ge-
neraux des résidants
permanents mais aussi
des besoins spécifiques
des saisonniers, vu les
activitées qu'ils prati-
quent (sports d’hiver et
d’éte). Enfin, il fallait
trouver des moyens per-
meitant d’empécher que
I"absence de services so-
cio-sanitaires ne conti-
nue de contribuer au de-
part des. jeunes en be-
soin de services, ainsi
que de limiter la venue
de villégiateurs et tou-
ristes,

Le projet en témoi-
gne: le milieu accepte de
prendre en charge son
développement écono-
mique, de contribuer fi-
nanciérement pour se
doter de services ade-
quats et de coopérer afin
d’augmenter la quantité
et la qualité des servi-
ces.

Vos hétes: André Beaudoin
Serge Vincent

M %

A
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5O RESTAURANT O

s 29 .

458 Principale, St-Donat

Le samedi, de 18h00 a 22h00,

Le samedi de votre choix,

Pour un téte-a-téte ou une soirée entre
amis, dans une ambiance trés spéciale...

aQ Réservations: 424-2066 @ﬁ

Cette Tradition
bien de chez-nous
Il ne faut pas I'oublier!

N’attendez pas!
Réservez
maintenant

Notre saison 85
.débutera bientot

AR
- ol

g S L O e s b A A

Prix spéciaux sur semaine
pour les groupes 40 personnes
et plus

CABANE A SUCRE Chez Sébastien
sa11route 125 CHERTSEY

Tél.: 1-514-882-2481 rés.
Tél.: 1-514-882-3561 bur.

Mario et Lise Riopel

C’est avec la collaboration de tous et chacun que
notre souper communautaire a eu lieu avec succes le
soir du “Mardi Gras™. La table était trés bien
garnie, le menu était des plus varié: six-pates, feves au
lard, tourtiéres, buffet froid, le vin a volonté et
desserts de toutes sortes jusqu’au sucre a la creme.
La soirée se continua par des chansons, histoires,
musique et danse. Félicitations a ceux qui se sont
costumeés et merci a vous tous qui avez fait un succes
de cette soirée.

Notre président Léo Doyon, organise une journée

de magasinage au Carrefour de St-Jérome pour le 6
mars prochain; le départ se fera a 10h30 a.m. Nous

Notre réunion mensuelle de février dernier fut fort
animée. Un nouveau comité est mis sur pied, mercia
Isabelle Marion d’assumer la présidence et de nous
éclairer sur les lois et reglements de notre ordre.

Audrey nous fait réfléchir sur la coopération et

_ ses différents obstacles, cette étude fut appréciée de

toutes. Merci Audrey.

Notre cueillette de vieux timbres va bon train.
Vous pouvez les déposer a la Boulangerie St-Donat
ou au Comptoir Sears.

Si vous avez des articles pour bébés a donner
soient: lingerie, meubles, articles divers, communi-
quez avec Suzanne (424-2623) ou Iréle (424-

~ 2718).

Prompt rétablissement a Jeanne Léveillé, Since-
res sympathies a Marielle Charbonneau et Joyeux

ﬂ MOUVEMENT

Lors de notre derniére assemblée, plusieurs cou-
ples se sont réunis pour feter la Saint-Valentin;
échanger et partager un buffet. Des anciens mem-
bres nous ont honorés de leur présence et il nous a
fait grand plaisir de les accueillir,

Merci aux couples qui ont préparé laréunion et au
comité de la décoration ainsi que tous les partici-
pants.

Notre prochaine assemblée se tiendra 4 notre
local, le 11 mars prochain a 8h. Bienvenue a tous,

Le MOUVEMENT COUPLE ET FAMILLE

<JPer

CLUB DE L’AGE D’OR ST-DONAT
AU CLUB ST-DONAT... on ne s’ennuie pas!

prendrons notre diner au restaurant, qui sera a nos
frais, mais le transport par autobus sera gratuit.
Renseignements a votre local.

Il me fait plaisir de vous annoncer que notre
PARTIE DE SUCRE annuelle auralieu le 28 mars
prochain a Ste-Julienne, Chez M. Duquette, Le prix
estde 8 $ par personne. J'espere que la température
nous favorisera et que nous aurons beaucoup de
plaisir. Bienvenue & tous. Réservation au local
seulement.

A bientot...
Suzanne Lavoie, sec.

FILLES D'ISABELLE (ercle des Laurentides # 1225
Un mouvement trés actif

Anniversaire en février 2 Madeleine Forget, Denise
Lafreniére, Suzanne Lagacé, Georgette H. Ray-
mond et Nicole Riopel.

Un rappel a celles qui auraient omis de payer leur
cotisation. Communiquez avec Claire Charbon-
neau (424-2655).

Dimanche, le 10 mars prochain a 9h30 la messe
sera aux intentions de Reine Dufour.

Notre prochain rendez-vous, le 7 mars, au sous-
sol de la sacristie a 20h.

P.S.: Carole Therrien et Lucienne Desrochers
lancent une invitation a toutes celles qui veulent se
joindre au Choeur de chant, a 19h15 a Péglise,
question de se réchauffer avant notre réunion.

A bientot,
Collette B. Charbonneau, redactrice

COUPLE ET FAMILLE

poursuit les trois objectifs suivants: 1) création d’un
climat de fraternité, d’accueil et d’unité au sein du
couple, de la famille et du mouvement; 2) I'épa-
nouissement humain et chrétien du couple et de la
famille; 3) I'engagement selon la nature du mouve-
ment, :

Pour information au sujet du M.C.F. (Mouve-
ment Couple et Famille) ou du W.-E. A. (Week-
End Amoureux), vous pouvez communiquer avec
Claudine et Réjean Raymond (424-5257), Suzanne
et Yvon Lagacé (424-2623) ou Line et Yvon Ritchie
(424-1986).

Gouvernemenl du Quebe
!&! Ministére de I'Habitation et de
la Protection du consommateur

LE MINISTERE DE L’HABITATION ET DE

Le Ministére de I'Habitation et de la Protec-
tion du consommateur s'est rapproche de
sa clientéle régionale en implantant une
DIRECTION REGIONALE pour desservir la
Ville de Laval et les municipalités de la region.

Cette Direction régionale s’occupe des ques-
tions relatives a la sécurité des édifices publics,
a la sécurité des installations électriques et
a la securité et la salubrite des installations
de tuyauterie. Elle recoit et traite les demandes

LA PROTECTION DU CONSOMMATEUR...

de permis et d'inspection et répond aux
demandes d’'information du public.

Les bureaux de la Direction régionale Laval-
Laurentides sont situés au 1535, boulevard
Chomedey, a Ville de Laval (tél.: 687-8283).
lls sont ouverts de 8h30 a 16h30, de méme
que sur I'heure du midi pour les services de
premiére ligne.

...DANS LA REGION

~ Québe

LA COMMISSION DE FORMATION PROFESSIONNELLE

M. Florian Lafortune, directeur général de la
Commission de formation professionnelle Lauren-
tides-Lanaudiére (C.F.P.L.L.) a fait savoir que son
organisme vient de faire parvenir a4 chacun des
députés fédéraux de la région, un mémoire qui
traduit la prise de position de la C.F.P. face au
contenu d’un document traitant de la formation des
jeunes et des adultes.

Ce document avait été préparé par 'Honorable
Flora McDonald, ministre de ’Emploi et de I'ITm-
migration au sein du gouvernement du Canada et
soum:- 4 "ensemble des intervenants en éducation et
formation.

C’est a titre d’organisme responsable de la forma-
tion professionnelle dans la région de Laurentides-
Lanaudiére que la C.F.P. n’a pas tardé & réagir aux
nouvelles politiques présentées par le fédéral. Apres
avoir procédé a une solide analyse des propositions
mises de I'avant, et de concert avec les C.F.P. des

autres régions du Québec, un mémoire a éte prépare
et remis au gouvernement fédéral.

Dans sa déclaration, Monsieur Lafortune, au
nom de la C.F.P., félicite le gouvernement pour ses
préoccupations 2 I}égard de la formation de la main-
d'oeuvre, et souligne le role actuellement joué par
les Commissions de formation professionnelle du
Québec en ce domaine, surtout les responsabilités
futures qui devront étre rattachées a ce role. Dans
cette perspective, la C.F.P. se dit préte a s’impliquer
et a participer-a tous projets visant a développer la
formation professionnelle des jeunes et des adultes,

Monsieur Lafortune conclut:

**La Commission de formation professionnelle
Laurentides-Lanaudiére, forte de son implication
dans le milieu et de-ses liens étroits avec les
entreprises et les travailleurs de la région, annonce
ainsi son intention de prendre la place quilui revient
enrapport avec le secteur de la formation de 1a main-
d'oeuvre.”
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VENDREDI, 15 mars

SOIREE ASTRALE
“Les POISSONS”

C’est a votre tour...

VENDREDI, 22 mars

LE TEMPS DES SUCRES

ca se féete au MONTAGNARD
- avec un “P’TIT REDUIT”...

VENDREDI: 1er mars
SAMEDI, 23 mars
QOuverture du 1er Carnaval

“LE MONTAGNARD” ) COMPETITION DE SKI au

Spécial: Punch des OULA, OULA-OULES... | 4 CateQOH:SS
: | au Mont La Réserve

21h: Remise des TROPHEES

DIMANCHE, 3 mars

i 19h Remise des BOURSES ET TROPHEES
%) A du Tournoi de hockey “MONTAGNARD” g VENDRED', 29 mars
RIGOLADE DU PRESIDENT ‘
! &Y “STAFF SHOW”

"

T VENDREDI, 8 mars

Soirée “CARNAVAL 85” au Bar le Montagnard TR | § ST = ;
“Sj tu as ton macaron du carnaval tu auras....... S PREPAREZ-VOUS... { Le DIMANCHE

Venez voir vos serveurs en spectacle

- i P o N —

R

N e

T e T --"-.._..--—‘--_/_‘\_____

' _
ny il ne reste que | SOIR... ;/
=g DIMANCEE, 10 el quelgues semaines % C'est la 3
5y 19h: Remise des PRIX et TROPHEES ﬁ r ;
r!—'f;& du CARNAVAL “MONTAGNARD” avant \\ RIGOLADE I.’-

e 21h: RIGOLADE du président 1 _ o [
L‘-Ej!; et FERMETURE dtlx Carnaval 3 LES FOLIES DU | dutkresiaent <
'“__ e e i ¥ VENDREDI SOIR” /) enplus du 2 pour 1 ¢
sigs Michel Fuller <M> ___ Vlipsing) - de 21h ﬂ_/"
) e -

CONSULTEZ LE PROGRAMME AFFICHE UN PEU PARTOUT!

514, rue Principale St-Donat Tél.: 424-2075




Page 6/ALTITUDE “1350”/MARS 1985

~ ASSOCIATION DES rnarmfmnts'tac;s‘ ﬂs's"\.ilitﬁfi_s. ot BARIBEA
Soyons ensemble

Une association est forte et respectée, selon le pourcentage de participation des propriétaires de son
territoire. Dans ce domaine, notre association a la réputation d’étre bonne sinon ]I)a-meilliaure. Iln’en
tient qu’a nous tous propriétaires des lacs Baribeau et des Aulnes de protéger ce niveau de
representabilite et méme de I'améliorer en faisant du bouche a oreille avec nos voisins et amis, en les

~ incitant a devenir membre en regle, leur expliquant la raison d’étre de I'association. Cest par du
bénévolat de toutes sortes que vos directeurs ont réussi a maintenir les contributions annuelles a
$15.00 et nous ferons en sorte qu'il en reste ainsi.

Entre autres, nous remercions en particulier notre ex-président M. Jacques Tremblay et la Brasserie
O’Keefe de leur collaboration. Notre trés dévoué secrétaire M. Florian Longpré est également
secretaire de I'inter-association qui regroupe toutes les associations de St-Donat ce qui nous permet
d’étre au courant de toutes les activités a la grandeur du territoire. Merci Florian pour ton inestimable
devouement. A la derniére réunion des directeurs, Ie 10 février 1985 une suggestion a éteé présentée,

' projetant une exposition artisanale pour I'été prochain, ceux et celles qui ont des talents d’artiste en
peinture, ébénisterie, marquetterie, sculpture, tissage, céramique etc... et qui seraient intérressés a
exposer, sont pri¢es de communiquer avec le président M. Willie Dubois au 424-7290 au plus tot.

Nous apprenons en toute derniére minute qu'un accord est conclu avec le C.L.S.C. pour qu’enfin
nous ayons une clinique médicale rattachée au Foyer St-Donat. "

Félicitations et merci 4 ceux qui ont apporté leur concours.

A la prochaine!
Willie Dubois, président

An association is just as strong and respected as its percentage of homeowners-participation. In this
respect our’s has the reputation of being good. May be the best. :

It is up to you, homeowners of Lakes Baribeau et Des Aulnes to maintain this high level of
representativity, even to improve it by solliciting your frierds and neighbors to join in and telling them
the importance of an association,

Up to now, your directors has been able to maintain the annual fee at 15% despite inflation every
where, they also intend to keep it that way as long as possible. This was possible because of volunteer
work. Among all this, we owe many thanks to our ex-president Mr. Jacques Tremblay and the
O’KEEFE BREWERY for their collaboration.

Our very alert secretary M. Florian Longpré is also secretary of Inter-association, regrouping all
St-Donat associations. This is giving us a chance to know all the activities that goes on in St-Donat.
Thank you Florian for your so much appreciated devotedness.

At the last director’s meeting, it was suggested to have a handicraft exhibition for next summer. To
help the study of this projet all those who have artist talents in: painting, sculpture, wood work,
weaving, etc. etc. and who are interested in exposing, contact M. Willie Dubois at 424-7290 as soon
as possible.

We heard at the very last minute, that it is now decided that we will, at last have a medical clinic as
an extension of Foyer St-Donat. Congratulations and thanks to those who have worked for this
cause.

Willie Dubois, president

ASSOCIATION DE LA VALLEE DE PIMBINA
~ PARTIE DE SUCRE |

Le Comité des LOTSIRS de ' ASSOCIATION dela VALLEE du PIMBINA, organise une partie
aeauUCREle SAMEDI 23 MARS 1985 pour DINER a la cabane a sucre MILLETTE INC., 1357,
rue St-Faustin, ST-FAUSTIN (Qué.). Il y aura tire sur la neige, visite des lieux, danse, et prix de
presence. AUTOBUS disponible, .

Réservation le plus tét possible

INFORMATION §

a St-Donat: Murielle: 424-1317 - Louise: 424-2037 - Marthe: 424-1276 -

a Montréal: Murielle: 473-7321 - Louise: 328-6675

Pour une conduite
® Sécuritaire

® Economique

@® Agréable

PROCHAIN COURS.
a Saint-Donat

le 5 mars 1985
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TELEPHONEZ-NOUS

entre 13h et 16h (514) 436-8822

L@école de
conduite

FE_:‘ Association des Propriétaires du Lac Croche

=87 |  BULLETIN D’'INFORMATION DE MARS ’85

Les bourrasques de I’hiver ne semblent pas ralentir I’entrain des directeurs dans la planification de
I’ACTION-85.

Présentement les préparatifs pour la PARTIE DE SUCRE vont bon train et c’est 4 1a CABANE
ALCIDE PARENT de St-Ambroise de Kildare, samedi le 23 mars qu’aura lieu cette sortie. Le
départ se fera de 'Hotel du Lac Croche vers 18h. Pour information: Denise (424-5756) et Jean-Guy
(424-1864). Voila une excellente occasion de se rencontrer et de se connaitre.

CONGRES DE LA FAPEL: deux représentants assisteront a ce congres les 19 et 20 avril
prochain. Il se tiendra a 'Hotel SHERATON de Laval. Un programme fort intéressant et complet
attend les delégués. Sile goutd’y assister a titre personnel vous anime, communiquez donc, avec notre
présidente Denise, elle posséde tous les renseignements. Les informations recueillies durant ces deux
Jiours Sf_:]r_lsibi]isenl concretement les participants et les incitent, par la suite, a une action positive dans

eur milieu.

COTISATION-85: il serait bon de vous souligner que la cotisation 1985 est payable
immediatement, puisque I'année administrative de ’association s’écoule de janvier a décembre.
Notez que I'abonnement au Journal ALTITUDE 1350 est inclus dans votre cotisation annuelle, et,
que la période de I'abonnement débute avec le journal d’avril pour se terminer en mars de année
suivante. Pourquoi il en est décidé ainsi? Tout simplement pour permettre au trésorier de recevoir les
cotisations, de les entrer et par la suite remettre 4 la direction du journal la liste des membres en régle.

Donc, si vous n’avez pas acquitté votre cotisation 85 vous avez en main le dernier journal couvert
par votre cotisation de 1984. 8.V.P. ne tardez pas... et mallez votre 10$ dés aujourd’hui,

Dans ce bulletin d’information, il faut aussi vous préciser que lorsque I’association mandate qui que
se soit, soit pour une enquéte, sollicitation de cotisation ou de cadeaux, etc. cette personne
“autorisée” doit vous présenter une lettre signée de la présidente pour justifier son geste.

Voici les derniéres nouvelles qui nous I'espérons vous prouveront que I’association, méme
ensevelie sous la neige, est bien vivante... Préparez-vous... le printemps s’en vient et avec lui une
avalanche de bonnes nouvelles pourrait débouler sur nous tous.

Lucille Wagner-Paquette, Publiciste

La nouvelle
Suzuki SJ410
modele'X.

Voici la 4 roues motrices pour les gens —

- Le Service ala Communauté du Rousseau Inc. en est a son Je anniversaire, Nous avons comblé
déja une multitude de demandes de services des bénéficiaires (personnes agées et/ou handicapées) de
notre territoire: St-Donat et Notre-Dame-de-la-Merci. o s S .

Vu les besoins sans cesse grandissants de notre chigatele/cible, (travaux lourds, travaux légers, et
accompagnement) nous faisons une campagne active de recrutement de volontaires. -
. Encette Année Internationale de la Jeunesse, vous, jeunes adultes, pourquoi ne pas vous impliquer

d'une fagon enrichissante en offrant vos services a notre Corporation?

Si vous avez envie d’aider en faisant différents travaux a domicile tels que: pellé,er des enu‘é_es'.\"'- -

laver des murs, des plafonds, faire du ménage, vous n’avez qu’a composer le 424-7663. &
- Ces travaux volontaires sont rémunérés par les bénéficiaires selon les taux fixes suivants; travaux
lourds, $4.00/heure, travaux légers, $3.00/heure. _ THERG DU Eafiin
Si vous demeurez dans ['une ou Pautre des municipalités ci-haut mentionnées, que vous disposez
| d’un moyen de transport quelcongue et que vous voulez gartic_ipe_r activement a notre oeuvre
d’entraide, n’hésitez pas 4 communiquer avec nous au 424-7663. -

On vous attend!

raffinds. C'est la SUZUKI SJ410 modale “X"
Elle conjugue un plus grand confort & un
{uxe plus recherché que celui de toute autre
SUZUKI.
Des sidgas-baquets confortables, un intérieur aux
couleurs ées et une quette intég marqueront
avec élégance votre arrivée dans les beaux quartiers de la ville.
Bien & I'aise avec de la place pour les jambes et un bon
dégagement d'épaules, vous roulerez au son entrainant d'une
radio AM/FM toujours en harmonie avec le cadre environnant.
En outre, chaque SJ410 modéle "X est équipée de pneus
di toutes pour una conduite douce et tranquille.
Et naturellement, lorsque personne ne vous regarde, une rapide
manoeuvre pour passer de 2 a 4 rouss motrices vous permestira
d'avoir la situation bien en main et de vous lancer sur la route
cahoteuse de la vie.
Gréce & la SUZUKI SJ410 modéle “X"

vous pouvez viser haut a partir de moins de 8 3(x)$*

Suzuki,ca fait du chemin!
S$SUZUKI

*Frais de transport, de préparation & la route et taxes locales en sus. Le
concessionnaire peut vendre a un prix inférieur.

Jean-Marie Guénette

(819) 322-3950
Reés.: 424-2711 (St-Donat)

LACROIX SUZUKI

1004, Route 117
Val-David, Qué., JOT 2NO
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Les escargots gratineés

Les escargots a la provencale
La quiche Lorraine

Le foie gras

Le cocktail de crevettes

La petite coquille de fruits de mer

La souper a l'oignon gratinée

La corbeille de pain ¢ l'ail gratiné

La salade du chef
La salade césar
La fondue parmesan maison

Q’_Jéj .a coles
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4.50
3.75
2.75
Reila
6.95
ST
2.95
1.50
2.25
3.50
2.50

e

Les champignons sautés

Les pointes d'asperges blanches

ou vertes

Les rondelles d'oignons maison
Les frites maison

Les pommes de terre au four
nature ou farcies

La sauce au poivre vert

rincipale
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M ouvelle

admenistration —s

Ja Petite Suisse

341 PRINCIPALE, ST-DONAT, CTE MONTCALM TEL.

wotdd f-‘?E/tﬁt:@ a vener ed.-la?e

.'%’(ewnemw c Lo,

Feccaé{e

La fondue chinoise bouquetiére  13.95
Extra: la seconde portionde viande  4.95

La fondue Petite Suisse pour 2 pers.  29.95
(délicieuses tranches de boeyf minces

accompagnées de fruits de mer garnies d’une
bouguetiere. Faites mijoter & IUH’? gau:

dans un bouilion de boeuf ou

Sfumet de poissons.)

La fondue suisse 7.50
Lassiette de fruits de mer du chef 21.95

(héchamel au saumon gratinée sur riz pilaf
avec cuisses de grenouilles, langoustines,crabe,
creveites et pétoncles.)

ed, Puily, de m
Q—- —f-. ‘.___&,—\9

Les langoustines grillées,

choix de beurre 18.95
Le filet de doré amandine 9.95
La coquille de fruits de mer 10.50
Les cuisses de grenouilles

a la provengale 12,95
La truite fraiche du !anemsd 0895
Les erevettes a la provengale 12.95

Les Surf and Turf:

rservis avee Az pilafl et choix de beurre)

Langoustines avec 1/2 filet mignon 15.95
Cuisses de grenouilles avee 1/2 filet mignen 13,95
Crabe d'dlaska avec 1/2 filet mignon  ~ 15,95

-ﬁ%m’/xé 9" rﬁ@%?’ﬂ e%é’/ﬂﬂt;‘}%

.I/rf;,'fnuu ot Wres vea hides

q’Q Offre spéciale d’un rabais de 20% sur toute la cuisine
(sauf la boisson) du 20 février au 17 mai 1985 a
I'exception du samedi et des fetes speciales,
Sur présentation de ce coupon.

w sa bonne cudsene.

Le filet mignon 8 onces 14.95
L'entrecote 12 onces 13.95
L'entrecote 16 onces 16.95
Le rib 12 onces 12.95
L'entrecote au poivre vert 15.95
L'entrecire a l'ail 14.95

Tous nos steaks sont de marque A-1 et
servis avec frites maison et légume du jour.

EJ Cfedjet_é

R S S
La fondue au chocolat 4.50
Le spécial Bob 2.78
La tarte au sucre maison 1275
La tarte aux pommes
a la mode suisse Lefs
Cafe Irlandais 4.95
Cafeé Brésilien 5.25
Café Mexicain 4.95
Cafe Suzanne 5.25
Parfait ¢ la liqgueur fine
Breuvages

“Un seul coupon donne droit au rabais
sur toutes les factures de la méme table”.

2 . Nouveaute: Fruits de mer
09/ ~ Spécialités: Fondues-Steaks

(B19) 424-2933

ST-DONAT @f%**-*" =

oo et ,--.-,._,-4 gD

P TR e AU ey -

\ Pl r__ L ICARN
B e A N P S D S ST O

-‘:\ N B Wy AT N

!

-"
.

ST AN NS
Py A L TR

b 0
Uit

-
-

e |
AP Pl

- =

oo m NG
AL AT AT R

NGOG

et ]

~

T L.

o e
DL T

o
TP 6 /Ay ENT

Do S-S0 el
- T M e BTN N

e e



Page 8/ALTITUDE “1350"/MARS 1985

T

442, RUE PRINCIPALE

ST-DONAT

320 AVENUE DU LAC
SAINT-DONAT

TEL.:424-2593

St—Donat et le Telathon 85

Le week-end des 2 et 3 fevrier 85 restera sans
contredit, une date mémorable pour nous, citoyens
et citoyennes de St-Donat, qui avons contribué
grandement et généreusement  au vif succes du
telethon 85.

En effet, pour une premiére expérience, les
Donatiens ont répondu un OUT unanime a l'invita-
tion lancée par I’Association de la Paralysie Céré-
brale. Pour plusieurs familles de St-Donat, ce
n’était pas la premiere fois qu’ils participaient a ce
telethon puisqu'auparavant, ils communiquaient
leurs dons directement a Montréal. Aussi, nous ont-
ils manifesté leur appui a maintenir ce service pour
les années futures. De plus, un nombre surprenant
de nouveaux adeptes se sont convertis a cette noble
cause, nous assurant eux aussi de leur soutien.
VU ET ENTENDU:

Simon Laflamme, notre curé, a pour sa part fait la
multiplication des macarons s’inspirant sans doute
de I’Evangile: il avait en sa possession 60 macarons
a vendre au prix de $1.00 'unité et il nous a remis
$137.10.

Heuseusement, il nous a dit qu’il ne lui en restait
plus!!!

Merci a des gens comme Martin Ayotte qui ont
fait des appels aux amis pour les inciter a faire leur
contribution,

Sonia Simard quant a elle, s’est occupée des
employés et des résidents du foyer. Quelques em-
ployeurs ont eu I'initiative de doubler la mise des
employés et il y en a méme qui se sont lanceés des

défis des plus audacieux... Méme nos enfants se sont -

impliques dans les defis: preuve que notre releve est
sur la bonne route.
DES GENS MERVEILLEUX

Monique et Gilles Coutu ont sacrifié leur fin de
semaine a ' pitonner’ les renseignements pour qu’ils
apparaissent sur notre petit écran et en passant, qui
sont remplis d’ambition et de bonnes idées pour 'an
prochain.

Monsieur Roméo Lacoste, son épouse et leurs
employés qui ont bien voulu recevoir les dons en
espece a leur dépanneur.

Lise et Claude Cadot, coordonnateurs de la
collecte de sang du vendredi ont repondu; **Téle-
thon ‘85 bonjour™ toute la fin de semaine et peut-
étre méme les jours suivants par I'habitude...

Bref, pour étre stir de n’oublier personne, MERCI
ST-DONAT.

Nous avons fait la preuve hors de tout doute de la
devise du telethon: ENSEMBLE PLUS QUE
JAMAIS.

Francine et Raymond Mitron,
Respondable Téléthon, section St-Donat

Apres le super-succes
remporté par la Collec-
te de Sang de la Croix
Rouge, vendredi 1er fe-
vrier, I’Association des
personnes handicapées
et les Chevaliers de Co-
lomb de St-Donat qui
parrainaient cette col-
lecte, s'unissent a nou-
veau, cette fois, pour re-
mercier toute la popula-
tion de St-Donat.

Evidemment nos re-
merciements s adressent
en premier lieu aux
nombreux donneurs
(273) pour un objectif
de 175, votre générosite
a de nouveau fait ses
preuves.

Mais, nous ne sau-
rions oublier tous les bé-
névoles, (nous ne pou-
vons tous les nommer
ici) dont le travail de
longue haleine et sou-
vent méconnu, a large-

La Societe canadienne de la Croix-Rouge

UNE COLLECTE DE SANG,
meéme en hiver, a St-Donat

c’est un SUPER SUCCES...

ment contribué a faire
de cette journée une
reussite. Les taches que
chacune de ces person-
nes ont acceptées, avec
le sourire. ont donne
une organisation formi-
dable. Que soient aussi
remerciées toutes les per-
sonnes qui ont fait de
nombreux téléphones.
LOCAL DE LA
CROIX ROUGE!
Nous avons reconnu
cet esprit d’équipe et les
réparties joyeuses que
nous retrouvons les
mercredis et jeudis
apres-midi a nos ateliers.
Nous aimerions dire
un merci spécial 4 M. le
maire Andreé Picard, no-
tre Président d’honneur
(quand une garde s’est
approchee de M. Picard
avec un stylo, j’ai pensé
qu’elle allait lui deman-
der un autographe, 1'a-

yant apergu a I’émission

“*Allo BOU-BOU™ mais,

fausse alerte, ce stylo
n’aserviqu’ainscrire les
données sanguines de
M. le maire comme pour
chacun des donneurs
qui se sont présentés).

Notre reconnaissan-
ce va aussi a M. Michel
McNicoll qui par ses
conseils nous a initiés a
la bonne marche de cet-
te journee. Qu’il soit as-
suré de notre participa-
tion I’été prochain.

Nous avons grande-
ment apprécié que la
Commission Scolaire et
M. Claude Labarre
aient mis le gymnase du
College a notre disposi-
tion.

Nous remercions les
commanditaires et 1'é-
quipe de la Croix Rou-
ge, ce fut si agréable de
reconnaitre une fois de

plus leur efficacité.

M. Coutu de Teléca-
ble St-Donat en accep-
tant de présenter, le dé-
compte des donneurs &
toutes les heures au céa-
ble, n’est siirement pas
étranger au succes rem-
porté et que dire, sinon
un autre merci, a M. et
Mme Paquette d’Alti-
tude 1350, qui avec leur
amabilité habituelle ac-
cepteront de publier cet
article.

Merci aux meédecins
du C.L.S.C.: Dr Jean-

Marc Heébert et Dr An-
ne Fortier (son épouse),
leur presence fut vive-
ment appréciée.

La dynamique colla-
boration de chacun et
chacune, nous encoura-
ge a poursuivre nos ef-
forts...et déja nous com-
mengons a penser a I’an

_ prochain,

C’est bien vrai ce que
I'on nous a dit; a St-
Donat I’entraide: “C’est
tout naturel,!”

Francine
Grenier-Charbonneau

une:REUSSITE!
Un MERCI infini...

LE COMITE DE LA CRCIX ROUGE
remercie...

Pour la générosité des donneurs,

Pour le courage des premiers donneurs,
Pour la déception des refuseés,

Pour la disponibilité des bénévoles,

Pour la gentillesse du maire,

Pour le déevouement des docteurs,

Pour la bonté des Handicapés et des
Chevaliers de Colomb,

Pour tous ceux qui ont fait de cette journée,

Lucienne Slmard pour le Comite

ﬁ_ -

CHANGEMENT D’HUILE

GRAISSAGE

REMPLACEMENT du FILTRE

SUR LA PLUPART DES MODELES

DES
MONTS

1200, Principale

€]

Ste-Agathe

Incluant pieces & main d’oeuvre
Taxe provinciale en sus

CHE VROLE T- OLDSMOBILE
CADILLAC LTEE

326-4212

ON VEND
AUSSI
DES

AUTOS




ALTITUDE “1350”/MARS 1985/Page 9




Page 10/ALTITUDE “1350”/MARS 1985

A cette p'ériodc-ci de
I’hiver, les sentiers sont
magnifiques. Méme

qu’a certains endroits et
a certains moments, le
terme est parfois faible.
A titre d’exemple, nous
avons fait une randon-
née a travers les Lauren-
tides, jeudi, le 21 février

*
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avec un groupe d’ameéri-
cains; nous étions dix-
sept motoneiges et nous
sommes allés diner a
Ste-Marguerite en pas-
sant par Ste-Lucie, en
revenant nous sommes
descendus a Val-David;
puis a Ste-Agathe pour
finalement regagner St-

Donat en passant par
Lantier et le Lac de la
Montagne Noire. A part
quelques rares excep-
tions, les sentiers étaient
en parfait état d’ailleurs
plusieurs étaient frai-
chement grattes.
Mercredi, le 20 février
avait lieu, tel qu’annon-

DEJA 5 ANS

Depuis DEJA 5 ANS

est au service des amateurs de

B BT - e e g e S

cé, la RANDONNEE

DU MAIRE. Ce fut un
succes sur toute la ligne.
Le beau temps était au
rendez-vous, alors que
la veille, nous avions
subi une tempéte a St-
Donat. Le résultat: des
arbres charges de neige
dans lesquels un soleil

(ST-DONAT) SPORT INC.

MOTOCYCLETTES et de VEHICULES “TOUT-TERRAIN”
de la région de Saint-Donat

Et... ca continue...

avec le MEILLEUR CHOIX de: * Motocyclettes neuves et usagees

* 3 Roues et 4 Roues neufs et usagés

* Pieces & accessoires de toutes marques
(Honda - Yamaha - Suzuki - Kawasaki - Can-Am)

radieux  projetait ses
chauds rayons nous of-
frant des sceénes fééri-
ques et des sentiers su-
perbes. La participation
des donatiens était aussi
excellente, Plus de quin-
ze motoneiges ont defi-
lé a travers le village
pour ensuite entrepren-

YAMAHA
TRI-MOTO 200: 1984 neuf

1,575.00%

YAMAHA
MOTO-4: 1985 neuf
2,495.00%

TRI-MOT0200

YTM200L

HONDA
ATC 185 - 1982 usagé

1,175.009%

HONDA
ATC 70 - 1983 usagé

555.00%

1108, Principale

——

(ST-DONAT) SPORT INC

(819) 424-3433

dre le tour du Lac Oua-
reau.

Un fait cocasse a vous
signaler...une partie de
la Randonnée du Maire
s’est faite sans le maire..
car en arrivant a ['Hotel
du Lac Croche, un mes-
sage l'attendait 1'obli-
geant a4 se rendre au
Mont-Garceau  pour
“tourner un bout de
film’* pour un reportage
sur la “coupe Sealtest”
qui se déroulait a cet
endroit.

Heureusement grace
a Mme la Mairesse, la
randonnée a gardé son
nom; ayant a choisir en-
tre son mari et la moto-
neige, Mme Picard a
choisi la motoneige!
N’est-ce pas que cela
prouve les attraits du
sport de la motoneige?
A vyous de juger!

A notre arrivée au
RELALIS, le maire était
de retour et il nous at-
tendait. De plus, un
groupe de neuf ameri-
cains s’est joint au né-
tre formant un total de
trente-cing  personnes
conduisant  quelque
vingi-cing motoneiges
en plus du Ski-Dozer; en
somme un spectacle im-
posant et beaucoup de
plaisir pour tout ce mon-

Je voudrais profiter

“de l'occasion pour re-

mercier  Pinfatigable
André Issa et ses acoly-
tes pour tout le travail
fourni a la préparation
du repas au Relais. Un
gros merci aussi aux
participants. Le succes
de cette randonnée fut
tel que tous veulent re-
commencer |'an pro-
chain,

Avec le mois de mars
vient le dernier mois en
général pour la pratique
de la motoneige, avec le
concours de Dame
Température...il devrait
étre magnifique. Mars
marque aussi le mois de
notre SOIREE DE
COURONNEMENT.
Cette soirée aura lieu
SAMEDI, le 30 mars a
L’Hotel du Lac Croche.
D’ici 1a, il y aurait lieu
de donner un dernier
coup pour encourager
nos duchesses en ache-
tant les billets de tirage
qu’elles vous offrent si
gentiment.  N’oubliez
pas de réserver la soirée
du 30 mars pour votre
Club de MOTONEIGE.

D’ici cet important
rendez-vous...amusez-
vous bien et prudem-
ment dans les sentiers.

A bientot,

Michel Vaillancourt,

President

<=1

TOURNOI
DE HOCKEY

ST-DONAT 1983

29, 30 et 3| mars

C’est avec grand plaisir que cette année encore,
nous vous invitons au 4e Tournoi de Hockey St-
Donat, et nous espérons pouvoir compter sur ’appui
de toute la population,

Comme par le passé, les activités du tournoi se
dérouleront au Centre Sportif St-Donat a compter
du 29 mars 1985 jusqu’au 31 mars 1985. Le
vendredi 29 mars le tournoi invitation débute &
19h30 jusqu’a 24h. Le samedi 30 mars, le tout
débute a 9h pour se terminer 4 24h. Le dimanche 31
mars les demi-finales débutent a 9h pour se terminer
par la grand finale & 15h30.

Au total plus de $1,500.00 seront distribués aux
différents finalistes dont une somme de $750.00 au
grand gagnant. *

Cette année encore notre tournoi est commanditeé
par la Brasserie Molson avec la collaboration de M.
André Lantier son représentant, sous la responsabi-
lit¢ de M. Gaston Forget et son équipe avec une
précieuse collaboration du Service des Loisirs.

Nous comptons donc sur votre présence pour
venir voir a 'oeuvre * 16 EQUIPES REGIONA-
LES * compétitionner pour la victoire. Nous som-
mes aussi assurés que 300 compétiteurs et sup-
upo:'jteurs vont nous rendre visite durant ce week-
end.

Pour tout renseignement supplémentaire, com-
muniquer avec Gaston Forget 424-2311.
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HORAIRE
DU CENTRE SPORTIF

durant le mois de mars 1985

ACTIVITES SPECIALES:
1, 2 et 3 mars: il y aura un TOURNOI DE HOCEKY a pied et HOCKEY
CONTACT.

Organisteurs: Jacques Hayes en collaboration avec le Service de Loisirs et

Culture.

Horaire: Vendredi, 1er mars 19h30 a 22h25
Samedi: 2 mars 10h00 a 24h00
Dimanche 3 mars 13h00 a 17h25

9, 10 mars: le comité du Hockey MINEUR recevra 10 équipes de I'exterieur
dans le cadre d’'un TOURNOI MIDGET.

Organisateur: Pierre Lamothe en collaboration avec le Comite du Hockey
Mineur.

Horaire: Samedi, 9 mars 10h00 a 22h30
Dimanche, 10 mars 11h00 a 16h00
Notez: Les personnes intéressées a héberger un soir un jeune

joueur sont priées de communiquer avec Pierre Lamothe
(424-3272) ou avec le Service Loisir et Culture (424-
2866).

16 mars; la Ville de Rawdon viendra tenir ses éliminatoires de HOCKEY
MINEUR a St-Donat.
Horaire: 11h00 a 17h00
Notez: En soirée, I'horaire régulier sera de vigeur c’est-a-dire
18h00 a 18h55: Patinage libre
19h05 a 19h55: periode mise a la disposition des
Associations de Lacs de St-Donat
20h00 a : Disponible pour location,

29, 30 et 31 mars: Tournoi de Hockey St-Donat 1985
Organisateur;: M. Gaston Forget en collaboration avec le Service Loisir et

Culture. !

Horaire: Vendredi: 29 mars: 19h30 a 24h30
Samedi: 30 mars: 9h00 a 24h00
Dimanche; 31 mars: 9h00 a 18h30

ACTIVITES REGULIERES

Les 22, 23 et 24 mars: I'horaire régulier sera de vigueur.

Hockey libre: Samedi 10h00 a 11h00 - 12 ans et moins

Samedi 11h00 a 12h00 - 13 ans et plus

Samedi 13h00 & 16b45 et 18h00 a 19h55
Bonne fin de saison & tous!

Patinage libre:

Situé au DEPANNEUR “LE RANG DOUBLE”

Nous soulignons cet anniversaire
en réduisant nos prix:
pain - croissants - brioches - chaussons

Les tartes de “La Mére Michou”
Rég. 3.75% Spécial 2.95%
Les tourtieres du “Pére Jos”.
Rég. 3.75% Spécial 2.95%
Féves aux lard............ :

Rég. 1.39% Spécial 0.99¢

i tous : 9 _
n%ré Gaude! TS RLRG
et EN PLUS

/)

C’est FETE au it
| du 14 au 17 mars 1985

Tél.: 424-3033

“Mr Tout Tout, le Clown”
souhaite la Bienvenue aux enfants en leur
offrant un croissant, une brioche
ou un chausson ...et c’est gratuit.
Samedi, 16 mars de 13h a 16h
Dimanche, 17 mars de 13h a 16h

ALTITUDE “1350”/MARS 1985/Page 11

le dimanche 31 mars 1985 a 13h30
a I'école polyvalente A-Norbert Morin de Mont-Rolland

Candidats a Pinvestiture du
Parti Libéral du Québec
dans le comté de Rousseau

Raymond
PrudHomme

Normand
Choquette

Gérald
Tremblay

Robert
Thérien

Campagne de financement du PLQ-Rousseau:

$25,700.

Les militants libéraux du comte de Rousseau
feront du porte a porte pour recueillir des sous-
criptions et faire du recrutement au cours de la
campagne de financement qui commence cette
semaine. Il faut souligner que ’an dernier I'objectif
de 22,8009 a été sursouscrit 4 110%. Cette année
'objectif de cette campagne est de 25,7008.

M. André Ouellette, de Rawdon a de nouveau,
accepté la présidence de cette campagne, assisté du
controleur, M. Pierre Boissonneault, de Ville des
Laurentides.

En communiquant cette information M. Ouellet-
te s’est déclare fort optimiste en déclarant qu’a la
veille d’élections générales, les citoyens voudront
sans doute se montrer généreux et que I'objectif
devrait étre dépassé par quelque 7,5008.

i
1 '=:., %

16> 6> 65 0N 167 16> 15> 16> T N1 I'i67e

1079, rue Principale, Saint-Donat

1 souper pour 2 pers.
(boisson non incluse)

10 journées de ski au Mont La Reserve
5 journées de ski au Mont-Garceau

2 passe-enfant au Mini-golf

1 mini-passe (10 jours) au Club de Golf St-Donat
2 assortiments de 50 mouches (péche)
1 ensemble pour “lancer-léger”.

des prix instantanés seront distribués

pour un totat de 250.%

AN

LUS |

Pain Chaud

A compter du 1er mars 1985, lorsque vous achetez

un ou des produits du “Petit Pain Chaud”

votre recu de caisse vous rend éligible aux prix suivants:
1 souper pour 2 pers. au Manoir des Laurentides

1 souper pour 2 pers. a La Créperie de la Maison Blanche
1 souper pour 2 pers. a La Petite Suisse

Chez Marie Ange

Dans le cadre de cette campagne de financement
I'’Association libérale de Rousseau organise un
brunch-causerie qui se déroulera au Chanteclerc, a
Ste-Adele, alors que le bouillant député de Gati-
neau, M. Michel Gratton, sera le conférencier
invite.

Les activités de la campagne seront ainsi dirigées:
Sectoriel, M. Jules Tanguay: sociales, Mme Clau-
dette Martin; populaire, Mme Huguette Blondin-
Taylor. Ces personnes seront évidemment secon-
dées par les autres membres de I'exécutif et les
conseillers responsables de chaque municipalite.

A St-Donat, il s’agit de Mariette Dupuis (424-
2335) et a Notre-Dame de la Merci de Claude
Boucher (424-5720). .

2
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NOUVELLES DE L’ECOLE...
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fﬂ fevrier 1985
Dour une jeuncosse belle et heureuse

@eneuiéue eardina[

Ce annece

Depuis plusieurs mois, une équipe formee de
parents, de professeurs et de la direction de’école a
travaillé a la composition d’un projet éducatif pour
la communauté de Saint-Donat. Le travail de cette
équipe est presque terminé et bientot les étudiants et
leurs parents recevront la synthese du projet éduca-
tif. Il va sans dire que, pour le bien des enfants, nous
souhaitons que tous les adultes s’unissent dans ce
projet éducatif pour permettre aux jeunes de vivre
une “jeunesse belle et heureuse”. C’est d’ailleurs le
theme de fond du projet éducatif “Tous ensemble,
pour une jeunesse belle et heureuse”.

A ce sujet, nous avons Organisé un concours
parmi les éleves pour qu’ils nous disent ce qu’est
pour eux une jeunesse belle et heureuse... Voici
quelques textes qui nous ont €té presentes et qui
poussent les adultes a une profonde réflexion...

Lors de la parution de la synthése du projet
éducatif (qui sera bientot reproduit intégralement :
dans ce journal) vous aurez I'occasion de prendre Respecte tes amis,
connaissance du texte retenu par le jury forme a cet Et profite de ta vie,
effet. Partage avec eux...

Nous profitons de I'occasion pour vous informer Tu seras heureux.
qu’il y aura une séance d’information sur le phéno-
mene de la drogue chez les jeunes... Cette soirée
(mardi 5 mars 85 a 20h au college) s’adressera
exclusivement aux adultes... tout adulte intéressé &
ce phénoméne et plus spécifiquement aux parents
des éleves de 6e année, de secondaire 1 et de
secondaire II. Ces éléves auront également une
séance de travail sur le sujet et ce travail devra se
faire en collaboration avec leurs parents.

Au plaisir,
Claude Labarre

Garde-toi en santé
Hiver ou été,

Fais du sport

Et joue dehors.

Sois un bon écolier

Et ne sois pas géné,
Etudie et force-toi bien,
Alors tu iras trés, trés loin.

Chante et danse,
Suis la cadence...
Ca fait du bien de féter,
Quelques fois par année.

Laisse-toi filer

Dans tes pensées.

Détends-toi et repose-toi,
Pour faire des choix adéquats.

Nathalie Michaudville
Ge année

Avoir une jeunesse belle et heu-
reuse, c’est d’avoir des parents qui
m’aident, qui prennent soin de moi,
et qui me donnent des conseils,

C’est de pouvoir avoir des amies
pour m’amuser et m’aider, c’'estd’al-
ler a I’école et de pouvoir apprendre
beaucoup de choses.

Clest avoir un professeur qui peut
m’aider quand j’ai besoin d’aide et
quand je veux des renseignements.

C’est avoir des tantes et des oncles
qui m’aiment beaucoup et qui
m’aménent me promener avec eux.

C’est de pouvoir vivre dans un
beau paysage comme St-Donat.

C’est d’aller pécher et pratiquer
d’autres sports avec les membres de
ma famille en toutes saisons.

Enfin, avoir une jeunesse belle et
heureuse, c’est d’étre aimé et d’ai-
mer.

Diviane Miron Sec. |

Comme la santé c'est important,
Pour les petits et les grands.
Faire du sport régulierement,
Est quelque chose d’épatant.

L 'étude c’est pas toujours amusant
Mais faut le faire sérieusement.
Aussi s’amuser sainement,

Avec des amis intéressants.

Sans cigarette, sans boisson,
C’est siirement une bonne fagon.
La drogue est a déconseiller,
Pour vivre une vie équilibrée.

Nous les jeunes de notre temps,
Aimons vivre au présent.

Nous croyons que l'avenir,
Sera pour nous jolie et sourire.

La jeunesse de St-Donat,
Avec tous les gens collaborera.
Pour que notre village,
Grandisse d’'avantage.

Si vous vouliez nous écouter,

On pourrait peut-étre vous montrer,
Que ce qui nous tient a coeur,

C'est le bien-étre de nos fréres et soeurs.

de la semaine des hebdos

cancours redactionnel a lintention des etudiants et étudiantes du Secondaire | a\.

texte de nouvelle ou de reportage.

Les meilleurs textes seront publies dans nos pages au cours de la semaine du 14 au 20
avril ‘85 et les auteurs des textes primas recevront un prix de la direction dujournal. Les
gagnants de chaque region seront automatiquement inscrits au concours national et les
deux grands gagnants au niveau de la province seront invites au congres annuel des
Hebdos régionaux du Quebec, en juin 1985 a |'Auberge des Seigneurs a St-Hyacinthe.

LES MODALITES DU CONCOURS

= Regles d'éligibilitd: Tous les eludiants &l gludiantes du Secondaire
peuvent PaICIPEr AU CONEOUrS

© Carle de presser Pour 5nscrire au concours redagtionnel, les gtu-
diants el studianies du Secondaire doivent faire [a demande d'une carte
de presse temporaire. Cefte carle de presse peut Blre oblenug au
bureau de voire journal hebdomadaire local ou encorg I'tscription
peut se faire aupres du professeur de frangais qui pourra remetire les
cartes de prasse. :

 Les texfes: Les lextos soumis au concours rédactionnel daivent gire
d'au moins 50 gnes et d' @ plus 120 Yones, Les sujets de radaction
sant libres, a conditien qu'ils soient de nalure locake oy reglonals
aclivite focale, association locale, sport local, organisme focal...

» Remise des textes: Tous [es textes dowent parvenir au journal hebdo-
madaire le & avril ‘85 au plus tard. Vous pouvez porer volre lexte au
bureau du journal hebdomadaire, le mettre & | poste ou e remetire &
volre professeur de frangas quife fera parvenir 4 destination

» Cholx des gagnants: Le jury, lorme de professeurs et do Fadifeur da
votre journal hebdomadaire, chomsia deux grands gagnants, sail le
meilleur texte soumis par un eléve du Secondaire | et 1l et e meilieur
fexte présenls par un eludant ou une etudiante du niveay Secondaire
WF, IV et V. Les textes nasdgaa? nants seront publies dans voire journal
hebdomadaire, au cours de la semaine du 14 au 20 avril 1985, La

ANNEE INTERNATIONALE DE LA JEUNESSE

ETUDIANTS pu SECONDAIRE...

Participez au 3e concours de redaction

JOURNALISTES en HERBE

'EVENEZ JOURNALISTE A ALTITUDE “1350”

Dans le cadre de la Semaine nationale des journaux hebdomadaires de langue frangaise, du 14 au
20 avril 1985 et pour souligner |'Année Internationale de la Jeunesse, les hebdos regionaux du
Québec organisent, avec la collaboration des professeurs de frangais du Secondaire, un e

Tous les étudiants et etudiantes du Secondaire sont invites a devenir journalistes de notre

hebdomadaire au cours des prochaines semaines et a soumettre a ladirection de notre journal un

DE LA PRESSE HEBDOMADAIRE
REGIONALE FRANCOPHONE

LES HEBDOS REGIONAUX

ASSOCIATION DES EDITEURS

remise des pn aux gagnants se fera egafament durant la Semaing
nationale des Hebdos

» Ay niveau provincial, un pury detanminera Geux grands ?aunants. un du
mveau Secondaire | et [| el un du niveau Sacondaire (11, [V et V. Les
deux grands gagnants seront inviles, en compagnig e leurs parents.
au Gongres annuel des Hebdos, en juin 1985 a I'huberge des Sei-
gneurs a St-Hyacinihe

Tel. B19-424-2610 818- 424-5801

Lucilte cpaquette

= Sover a Faftit do [ actualite locale!
Faites connailre, par le journal, las activiles ou associations de volre
acole, de volre ville, de volre region!

Journal

AT T U

1089 AUE PRINCIPALE, ST-DONAT,

PROGRAMMATION
“VIDEO-JEUNE”

Le Comité de la bibliotheque présente a la
Bibliothéque Municipale...

Vendredi, le ler mars a 19h:

“Demain sera trop tard”

Vendredi, 8 mars: a 19h:

“Conan, Le Barbare” en version francaise.
. Vendredi, 15 mars a 19h:

“La Guerre des Tuques”

ASSOCIATION
DES PERSONNES
HANDICAPEES

‘ - "
Voici notre message de mars

Bientot I’arrivée du printemps et avec elle le grand
ménage... S.V.P...ne jetez pas les vieilles revues
telles que: Le Lundi, Chatelaine, L’ Actualite, etc.,
les balances de laine, les retailles de feutrine, de
tissu, le surplus de papier peint, etc...

Notre ASSOCIATION DES PERSONNES
HANDICAPEES a grand besoin de toutes ces
choses.

Vous aimeriez savoir ce que nous ferons de ces
articles? Lors que vous les apporterez au sous-sol de
I’église, les mercredi ou jeudi apres-midi, il nous fera
plaisir de vous offrir un café et vous pourrez voir ce
que nos bénévoles et handicapées réalisent; comme
beaucoup de personnes nous I'ont demandé, nous
avons aménagé un petit coin pour présenter les
travaux reéalisés. .

Les personnes qui le désirent pourront acheter ces
articles a prix raisonnable.

Mereci 4 ’avance du partage que vous-acceptez de
faire avec nous.

COURS OFFERTS GRATUITEMENT
par I’association.

Nous avons été choyés encore une fois par les
cours offerts gratuitement par I’ Association. Merci
aux professeurs: Mme Sonia Simard (cuir), M.
Gilbert Beaudet (cuir) et Mme Manon Cormier
(dessin, peinture). Nous avons appréci¢ la compe-
tence de chacun de ces professeurs.

Nous vous rappelons que des cours de tissage
seront donnés GRATUITEMENT au grand pu-
blic: Mercredi les 13 et 30 mars, a 13h30 au sous-
sol de I'église. Bienvenue a tous.

Francine Grenier-Charbonneau,
Co-responsable d’atelier




Service
d’estimation
de conseils

d’installation

MAHCHAND
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“FONTE'

@)\Ms NEIGES”

Rabais 'de
20 a 25%
jusqu’a la fin

Heures d’affaires

Lundi a jeudi
9h00 a 6h00
Vendredi

cstationnement

«Livraison gratuite
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représentants de jaurentides Nissan

| LYNDA

AYOTTE

Il nous fera plaisir
de vous faire connaitre
la gamme des
PRODUITS NISSAN

Puisque NISSAN vous en met plein
la vue, profitez-en pour comparer
style, performances, qualité et
| prix. Vous serez d’accord que
NISSAN, c’est un choix intelligent.

PULSAR NX

HUSTLER 4 X 4 KING CAB ST 4 X 4

Un cadeau SPECIAL sur tous les camions NISSAN neufs en inventaire.

Pour nous rejoindre:

e i aurentides Nissan

Alain: 424-3220

660, RUE PRINCIPALE DIANE CLOUTIER 4
(819) 326-5433 STE-AGATHE (QUE.) J8C 1L2 PRESIDENTER"
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Par Docteur Jear-Marc Hébert
C.L5.C. Joli-Maont

Les maux de téte sont souvent des signes inquié-
tants pour bien des gens. Il eméchent de bien
fonctionner au travail et a la maison, surtout lorsque
ceux-ci sont trop fréquents.

Il existe de nombreuses causes de maux de téte
(dont le nom scientifique est céphalée). Heureuse-
ment la plupart ne sont pas graves. Il faut distinguer
entre la migraine classique, la céphalée de tension et
les tumeurs cérébrales (les plus rares).

Si vos céphalées sont pulsatiles, unilatérales mais
changeant de coté et accompagnées de nausee,
vomissement,intolérance aux bruits et a la lumiére,
vous pouvez avoir une migraine classique. Celles-ci
débutent a I’adolescence, surtout chez les femmes et
ont une tendance familiale. De plus, ces crises
peuvent étre déclenchées par un stress, de la fatigue,
les menstruations, certains aliments tels que le vin,
le fromage, le chocolat, les salamis, les noix et enfin
Ialcool. 11 arrive quelquefois que les crises soient
précédées d’un “aura’: point lumineux devant les
yeux. Il est tres rare que cela dure plus de deux jours,
11 existe plusieurs médicaments efficaces qui ne sont
disponibles que sur ordonnances.

Par contre, si vos céphalées durent des jours
entiers, voire des semaines et qu’elles sont bilatéra-
les, il peut s’agir de céphalées de tension. En
général, elles disparaissent au sommeil et sont
augmentées par la fatigue, la dépression et surtout le
stress (ce qui n'est pas toujours évident). Les
muscles du cou se trouvent & étre sous une tension

LES MOTS DE TETE

constante et c’est pourquoi les céphalées peuvent
étre soulagées par la chaleur, des massages, un
collier cervical de méme qu’un traitement de chiro-
pratique bien fait. Les techniques de relaxation sont
utiles de méme qu'une activité physique bien dosée.
Certaines personnes sont soulagées par I’acupunc-
ture et méme I’hypnotherapie.

Plusieurs personnes vont essayer dans un premier
temps, des médicaments comme I’aspirine ou I'ace-
taminophen, fréquemment avec exces. Souvent ce
qui peut aider le plus, est de diminuer le stress, si
cela est possible.

Enfin, si vos céphalées sont d’apparition récente,
de douleur croissante et constamment du meme
coté, cela est rare, mais il peut s’agir d’'une tumeur
cérébrale et il vaut mieux consulter votre médecin
qui décidera de I'indication d’examen plus pousse.

On doit aussi mentionner les autres causes de
céphalées, telles que la méningite et la sinusite, la
plupart du temps accompagnées de fievre. L’hyper-
tension est aussi connue pour causer des maux de
téte. Finalement il ne faut pas oublier certains
médicaments comme P'isordil et la nitroglycérine.

En résumé, il vaut mieux consulter si votre mal de

téte est récent, unilatéral et croit en séveérité. De.

plus, s’il n’est pas soulagé par des analgésiques
simples, le repos et une activité physique saine ou
que votre mal de téte ne ressemble pas a ceux decrits
dans cet article, il vaut mieux voir votre médecin.
Le mois prochain: Les infections urinaires.

CHRONIQUE SUR L’ACUPUNCTURE

“L'ACUPUNTURE... ca guérit quoi?

Chiropractie, Phytothé-
rapie, Acupuncture, Os-
téopathie, Shiatsu, Reé-
flexologie, Homéopa-
thie, Yoga, etc., etc... et
en dernier lieu, une fois
que toutes les tentatives
ont été essayées, ten-
tées, il y a la chimio-
thérapie (pilules de fa-
brication chimique) et
finalement la chirurgie
(I'opération).

Il ne faut pas s’illu-
sionner, il n’y a aucune

meédecine, si merveilleu- Ce choi)_c il faut le fai-
se soit-elle, qui peut se reen fonction dumal, de
vanter de TOUT guérir; 1'accessibilité, de l'inte-

rét et de la confiance que
I'on a pour chacune de
ces meédecines. Car,
n’oublions pas que: cha-
que personne est som
propre guérisseur,

toutes ont leurs limites
y compris I’acupunctu-
re... Pour la personne
qui souffre d'un mal
quelconque un vaste
choix de médecines s’of-

frent a elle,toutes aussi Parmi toutes cette pa-
valables les unes queles noplie de médecines
autres; Naturopathie, I’Acupuncture couvre

un vaste champ de trau-
matismes et j'ai pensé
vous donner quelques
indications des possibi-
lités de traitements que
cette vieille médecine de
6,000 ans d’expérience
peut vous apporter:
Troubles intestinaux et
digestifs: foie, vésicule
biliaire, estomac, intes-
tins, hémorroides, cons-
tipation, diarrhée etc.
etc.

Troubles respiratoires:
toux, rhume des foins,
refroidissement, grippe,
coqueluche, asthme, si-
nusite, bronchite, etc.,

etc.

Troubles nerveux et
psychiques: migraines,
insomnie, névralgies,
émotivité, dépression,
angoisse, stress, ftics,

choc émotifs, etc,, etc.
Troubles musculaires
et osseux: entorses,
lombalgies, sciatiques,
dos, épaules, coudes,
genoux, mains, pieds,
torticolis, goutte, genci-
nuque, oreilles, nez,
yeux, rhumatisme, etc.,
etc.

Troubles glandulaires:
croissance, hypophyse,
thyroide,  surrénales,
pancréas, ovaires, testi-
cules, etc., etc.
Troubles circulatoires:
arythmie, bradycardie,
tachycardie, palpitations
etc., etc...

Troubles de la peau:
varices, cellulites, acné,
exzéma, herpés, etc., etc.

A suivre,
Pierre Viau, D.Ac.

VOUS ATTENDEZ DU NOUVEAU?

Saviez-vous que de la fin de février a la fin d’avril,
le C.L.S.C. Joli-Mont, offrira une session de 8
rencontres pré-natales dans la municipalité de St-
Donat?

Voila une bonne occasion pour vous de rencon-
trer d’autres femmes enceintes, d’autres couples,
d’échanger des idées ainsi que de compléter vos
connaissances dans le domaine!

Plusieurs sujets y seront traités.

1) Alimentation de la femme enceinte, hygiéne de
vie;

2) Communication dans le couple;

3) Amour, érotisme et vécu sexuel pendant la gros-
sesse, information sur la contraception;

4) Nouveau-né: besoins, soins

5) Allaitement au sein et au biberon;

6) Relations parents-enfants;

7) Travail, accouchement, rdle du conjoint;

8) Préparation immédiate a I’accouchement.

Aussi, dans le but de vous garder en forme et en
préparation a 'accouchement, certaines techniques
respiratoires et exercices physiques seront demon-
trés et pratiques.

Les rencontres seront animées tour a tour par une
infirmiére, une sexologue et une travailleuse socia-
le.

Que vous soyez seule ou avec votre conjoint, vous
serez la bienvenue dans notre groupe.

Si cela vous intéresse, communiquez sans tarder
avec le C.L.S.C. Joli-Mont a St-Donat au numéro
suivant; 424-1511, pour inscription et information
supplémentaire. Il est a noter qu’aucun frais d’ins-
cription n’est requis pour ces rencontres.

Au plaisir de rencontrer les futurs parents,
Marie Gamache, infirmiére,
pour le C.L.S.C. Joli-Mont

AN

CLSC JoLI-monT

363 Bellevue, St-Donat

Consultation médicale et sociale
sur rendez-vous 424-1511

(0863

Anne Fortier, md: Médecine familiale
Jean-Marc Hébert, md: Médecine familiale
Richard Lalonde, md: Médecine générale

POUR

vos vétements
vos achats
vos cadeaux

pour PAQUES

Pensez en premier
a Pachat LOCAL...

TEMPS EST DEJA VENU DE PENSER
aux PLAISIRS DE L’ETE

Quoi de plus agréable
qu'une balade en PONTONS..!

"Les PONTONS - CHALOUPES

The Nautical Products
Les Produits nautigues

Y.

seront en montre dés le mois
d’AVRIL

Venez nous rencontrer au
SALON NAUTIQUE (Montréal) du 1er au 10 mars

(ST-DONAT) SPORT INC.

® Chaloupes

1108 Principale @ Voiliers

424-3433

@® Planches a voile

® Hors-bord Mercury

AL

HEURES D’OUVERTURE
lundi
mardi
mercredi
jeudi
vendredi
samedi
dimanche

Saint-Donat

10h a 20h 3
a tous.

10h a 21h
10h a 20h
11h a 20h

324, rue Principale,
(voisin de Marie-Soleil)

Bienvenue

Réjean Cyr,
prop.

27

varices

4241552 @

LIVRAISON SERVICE GRATUIT dans Ie village

COMMANDE rour

POULET
SPAGHETTI
RIGATONI

DENISE ET
REJEAN

PIZZERIA

(itue au Restaurant

OUVERT de 16h00 a 21h00
TOUS LES JOURS

APPORTER

Chez Henri-Paul)

369, rue Principale
Saint-Donat
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En vue‘ﬂde la formation du C.D.P.

TOURNEE DES ZONES PASTORALES

(C.H.) Le coordonnateur de la pastorale dioceé-
saine et vicaire général du diocese de Mont-Laurier
Mgr Jean Levert, faisait connaitre le 5 fevrier
dernier, dans un communiqué aux paroisses, le
calendrier d’une tournée des zones pastorales du
diocese en vue de sensibiliser les gens a I'implan-
tation du Conseil Diocésain de Pastorale.

Au cours de février, trois zones: L"Annonciation/
Labelle, le 14; La Lievre, le 27; lazone de St-Jovite,
le 28. En mars, les 3 autres: zone de Ste-Agathe, le
7: zone de Mont-Laurier/Ferme-Neuve, le 20; etla

Megr Levert, dans cette tournée, sera accompagne
de I’'un ou I’autre des membres du Comité d’implan-
tation: Rosaire Richer, curé de L’Annonciation;
Ginette Charron, animatrice de la zone de St-Jovite;
S. Laurette Lachapelle, animatrice paroissiale a
Val-des-Lacs, Lac-Carré et Saint-Faustin; Alain
Morin, du Service de Recherche de I'évéché.

Le Vicaire Général encourage les paroisses a
envoyer une forte délégation lors de ces rencontres.

Camp Mere
La formation du Conseil Diocésain de Pastoral
; est prévue pour septembre prochain. (g M o L . c I arac
4 zone de la Haute-Gatineau, le 28.

Visite du Pape Caréme 85 ' St-Donat
Sondage Gallup NE PAS CRAINDRE D’INVITER

(C.H.) Ce que tout le monde savait plus ou ﬁ LA CONVERSION

moins, c’est-a-dire I'immense succes de la visite du .
Pape, les résultats d’'un sondage Gallup commandé (C.H.) L’éveque du diocese de Mont-Laurier Mgr Jean Gratton, dans une
par la Conférence des évéques catholiques du Lettre qu’ll leur adressait le 12 février dernier, invitait les prétres, les
Canada I'a confirmé sans équivoque. animatrices paro_issiales, les membres des communautés religieuses et les
C’est un communiqué du secrétariat des évéques séminaristes 4 faire plus qu'un accueil verbal a I'alliance que Dieu a conclue
daté du 31 janvier dernier qui nous I'apprenait. avec eux et avec son Peuple, un theme sur lequel toute la liturgie du Caréme va
Il serait intéressant de rapporter quelques-uns de  insister jusqu’a Paques.
Apres donc les avoir incités fortement a la conversion personnelle toujours a

ces résultats:
- 75% des adultes canadiens ont approuvé la visite reéaliser, Megr Gratton leur demande instamment de ne pas ménager les appels et

2

des vacances exceptionnelles
aux jeunes
Tout est prét pour recevoir
vos enfants...
-Hdtez-vous de retenir la place
de votre enfant...
Il est possible de recevoir

du Pape; les invitations aux membres de leur communauté paroissiale pour qu’ils se ; Py
- 939% des Canadiens y ont participé de quelque convertissent par la priere, le jeune, le partage et les sacrements. encore quelques inscriptions. =
fagon; «Il ne faut pas craindre d’inviter, pendant le Caréme ‘85, a la conversion, ala Canotage, Excursion,

pénitence, a des gestes variés de miséricorde, a des renoncements, a des Tir a 'arc
moments généreux de priére» insiste Mgr Gratton.

L’évéque demande aussi a ses prétres de favoriser le plus possible aux fideles,
’accés au sacrement de la Réconciliation durant ces jours de priere, de réflexion

et de conversion que constitue le Caréme.
Pastorale et enseignen}ent religieux
DES DROITS DESORMAIS ACQUIS

(C.H.) La pastorale et I'enseignement religieux sont des droits qui sont
garantis par la Loi 3 sur la confessionnalité des écoles.

Voila ce qu’était venu dire M. Gilles Meilleur, répondant de I'éducation
chrétienne au Ministere de ’Education, lors d’une journée d’étude de la Table
diocésaine des Jeunes tenue a I'évéché de Mont-Laurier le 12 février dernier.
Précisons que cette Table comprend les animateurs de pastorale scolaire, les
conseillers en éducation chrétienne des Commissions scolaires et I’équipe
diocésaine de pastorale des Jeunes,

Ce sera donc aux futurs Conseils d’école, doués de pouvoir réel, de veiller ace
que ces droits soient respectes.

M. Meilleur répondait a cette occasion aux nombreuses questions soulevées
par la confessionnalité des écoles, notamment sur laliberte religieuse, le respect
des croyances de chacun, le pluralisme de pensée, I'option de I’enseignement
religieux ou de la morale, les mécanismes de revendication, etc...

- 25% affirment que leur intérét a augmenté au cours
de la visite;

- 20% ont senti que cette visite les a changés;

- 489% se sont dits intéressés désormais a faire
attention aux propos du Pape sur des questions de
moralité.

Voila pour le coté positif. La contrepartie néga-
tive nous apprend que 4% seulement des Canadiens
étaient «fortement en désaccord» et 11% «sim-
plement en désaccord» avec la visite du Pape, la
raison étant, pour la plupart d’entre eux, I'énormité
des codts.

Pour le secrétaire général de la Conférence des
évéques M. André Vallée, ce sondage manifeste
clairement que la visite du Pape a été pour les
catholiques du Canada un événement spirituel et
pastoral sans précédent. Ce fut aussi, dit-il, une
occasion unique de célébrer ensemble leur foi
commune.

M. Vallée admet toutefois qu’il est difficile d'éva-
luer les effets 4 long terme d’une telle visite, tout en
étant fermement persuadé que déja bon nombre de
catholiques et d’autres personnes également ont vu
leur engagement renouvelé et réchauffé d’'une nou-
velle vigueur.

Natation,
. Camping,
chlétisme,
Equitation,

“Nous accueillons
les garcons de 4 a 10 ans

les filles de 4 a 16 ans”

Renseignements:

Montreal (514) 322-1161

LaPorniche S

Lac Montagne Noire, Saint-Donat

" SEMAINE DES NON FUMEURS

Quverte du 16 mars

L.a semaine du 17 au
23 janvier était la se-
maine des non fumeurs!
Savez-vous que I'équipe
du C.L.S.C. Joli-Mont
arencontre les etudiants
de I’école primaire et se-
condaire?

Nous tenons a souli-
gner l’extraordinaire
collaboration de Mon-
sieur Labarre et de
Monsieur Migneault;
Paccueil chaleureux des
professeurs; Frangoise,
Claire, Alain, Renée,
Martine et Carole.
Nous n’oublierons pas
non plus la formidable
participation des éleves

qui a ete des plus moti-
vante.

La rencontre avait ete
préparée a I’avance par
les étudiants qui avaient
écrit des textes ou fait
des posters ou bandes
dessinées. La participa-
tion a été tellement bon-
ne qu’il nous est impos-
sible de reproduire ici
tout le matériel.

Voici quelques phra-
ses écrites par les jeu-
nes eux-meme:
“Lorsque j'étais jeune,
je me disais je ne fume-
rai jamais; mais je me
suis fait prendre au pie-
ge...”

“J'aimerais bien ca ar-
réter... Je ne suis pas li-
bre comme les autres, je
me sens coupable d’avoir
commenceé.”

*Quand )’y pense, en
réalité tout le monde
fume quand on fume...”

*Je vous dis que de ne
pas fumer, c’est affirmer
sa liberte de vie...”
“Pour cesser de fumer il
faut avoir de la volonté,
ce poison nuit a la crois-
sance, alors ayez de la
prévoyance!”

*Méme si une bonne
senteur de cigarette al-
lumée vous passe en
dessous du nez... dites

non, car si vous dites
oul, votre sante est ga-
chee.”

**De plus en plus de per-
sonnes essaient de dire a
d’autres gens d'arréter
de fumer; maisils ne leur
disent pas encore assez
directement...”

*Moi, a la place de m’a-
cheter des cigarettes, je
mets de I'argent de cote
qui va me rapporter au
bout de I'annee.”

La rencontre a cte
complétée par des éle-
ments  d’informations
pertinents sur le tabac.
Nous avons fait un petit
sondage qui nous a per-

mis de savoir que pres-
que 19% des etudiants
fument régulierement.
Seulement 10% des pa-
rents ne fument pas du
tout.

Plusieurs  étudiants
nous ont exprimeé la dif-
ficulté qu’ils avaient de
cohabiter avec des pa-
rents qui fumaient, tout
en faisant respecter
leurs droits a I'air pur.
Les jeunes voudraient
peut-étre qu’il y ait une
reflexion sur les solu-
tions possibles au ni-
veau de chaque famille.
Jean-Marc Hébert M.D.

Claudette Fortier T.S.
C.L.S.C. Joli-Mont
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~ LA BOUTIQUE »
"bq
) y
1 Monk - Geneeatl o
g St-Donat
=t La vraie Boutique de Ski, SPECIALISEE
MI Botte: Ski: Fixation: Vétement:
s} NORDICA DYNASTAR SALOMON ALPINE MURRAY MERKLEY
LANGE OLIN LOOK Sl (duvet) (importation duvet)
g SALOMON K-2 TYROLIA MEDICO JARDI
ROSSIGNOL  QEZE SKYR
A SPALDING F2
it Nous vendons
% Notre Boutique est la seule Boutique accréditee |a bOtte
“V—'i pourvendre SALOMON
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Tél.: 424-2233

:

a la fin d’avril
Copieux repas servi a volonte

avec tire sur neige
7 jour par semaine de 11h a 20h

APPORTEZ VOTRE BOISSON ET VOS VERRES

RESERVATION:
(819) 424-7644

1 paire de billets gratuits
a tout organisateur
de groupe de 50 et plus.

Pour vous y rendre:

De Saint-Donat, prenez laroute 328 vers Ste-Agathe, a7 milles
de St-Donat, tournez a droite au restaurant Le Relais pour 1/2
mille diu coin.

TEL.: 424-2362

&3

COMBUSTION
J. & R. GAGNON
LTEE

Spécialités:

Bi-Energie, Thermopompe
Fournaise électrique
Braleur a 'huile

s

ST-DONAT
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( professionnels et commercants a votre service! J

Tél.: 424-3074

' PHOTOGRAPHE

DIANE THISDALE

Mariage, Anniversaire,
Enfant, etc.

ALAIN CLECH

BUREAU OUVERT:
Samedi de 9h a 15h

ﬂrﬁmlmr—géomé!re
Quégec r)Bﬂﬂ-(l G‘]‘un’eyar

BUR. ET RES.:
(B19) 424-2815

519 PRINCIPALE, C.P. 239
ST-DONAT, QUE.. JOT 2HO

Tél.: 424-2683

720, Principale
St-Donat

BELLE FLEUR
GAZ PROPANE INC.

Vente & Service de GAZ PROPANE

Residentiel * Commercial
Equipement de camping

A votre service:
Votre livreur
Marcel Laflamme

TEL.: (819) 424-2882

NORMAND CAMPBELL,BA,LLL,DDN.
NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE
NOTARY & TITLE ATTORNEY

338, RUEPRINCIPALE, ST-DONAT  CTE MONTCALM, QUE.

St-Donat:424-2272  Crabtree: (514) 754-4776

ETUDE LEGALE
Raymond et Sigouin
Notaires et conseillers juridiques

BUREAU:
Lundi au vendredi:
Samedi:

Sh a17h
10h a 12h

Me Marie-Claude Raymond
Me Raymond M. Sigouin

444, rue Principale, St-Donat
138, 8e Rue, Crabtree

JOT 2C0
JOK 1BO

marc legavltcga
comptable geneéral licencieé

107, rue St-Vincent,
Ste-Agathe des Monts,
JaC 2A8

(819) 326-0455

519, rue Principale
St-Donat JOT 2C0
Zénith - 46050

ANDRE
QUEVILLON

TEL. 326-5729

992, Route 329

ENTREPRENEUR

ASPHALTE

Lantier

) . q,()PRATf(\
Qﬂ, —%#rﬂ) . /d:wwﬂu '\,‘-"\ n—, {"1,
Ly S [ \-:'_'*
CHIROPRATICIEN & 2
=3
- Bureau Q"’O an "»3?(;@
Mardi et jeudi de 16h & 20h Ty D

519-A, rue Principale
Saint-Donat Tél.: (819) 424-3181

Entretemps: St-Jovite Tél.: (819) 425-5269

Tél.: 424-2929

SABLAGE
ET FINITION

Les Couvres Planchers
Laforest Enr.

Vente et installation
Tapis, Tuiles, Prélarts
Planchers de bois franc

115, Route 329
(C.P. 74)
Saint-Donat

ESTIMATION
GRATUITE

Société Campbell de préts sur chalets
Campbell Society of loans on country houses

MICHELINE CAMPBELL

338 Principale, C.P. 238,
Saint-Donat,
Cté de Rousseau, JOT 2C0O

(819) 424.2882

assurances
Georges Forget inc.

®

* vie et générale *

e 327 Principale, C.P. 369
e St-Donat, Qué.

» JOT 2C0

o Tél.: (B19) 424-2311

Gaston Forget C. d’A. Ass. prop.
Georges Forget, C. d'A. Ass.

L 44, lIsolation et Décor

L BC L e

ry

Isolation: Uréthane Fibre de celiulose

Accepté par S.C.H.L.

30, rue Ouimet Tel.: (819) 326-3338

Ste-Agathe-des-Monts

TEL: 818-424-2482

facg«e& Charelle

TRANSPORT SABLE & GRAVIER
TERRE A GAZON

cC.P. 231
810 RUE PRINCIPALE

ENTREPRISES
ELECTRIQUES
ST-DONAT INC.

e
EES

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

paul duplessis, 8B19-424-2648
c.p. 339 st-donat co. montcalm

&

Poulin, Barbe, Corbeil & Ass.
Arpenteurs-géometres
Succursale a Saint-Donat

-340, Principale Tel.: 424-1371

Heures d'ouverture:

Samedi :9%9h30 a 4h3

Bureau principal, Ste-Agathe
Tél.: 326-0323

N p
@\%)%;« BERNARD

LAMBERT crnc.

Piarre concassée - Sable - Gravier
Enlévement de neige
SERVICE DE "PEPINE"

418 du Collége. Saint-Donat

Tél.: (819) 4242821

Alain Ayotte

Centre de pompe Enr.
VENTE - INSTALLATION - REPARATION

TRAITEMENT D’EAU !q" :
Purificateur Fittreur|, * &

641, Principale, Saint-Donat Tél.: 424-3220

Carriere St-Guillaume Inc.

Sable. Pierre, Gravier
Terre. “Top Soil”

233 ch. St-Guillaume
& Lac Oua eau

Tél.: (819) 424-5342
424-5610

St-Donat, Montcaim, i
Oc JOT 203 |
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INGENIEURS CONSEILS

an

MARQUIS e LAPORTE e CLOUTIER & ASSOCIES
(LE GROUPE MLC POLYTECH INC.)

ROBERT N. CLOUTIER - ING. ASSOCIE 389-8438

Résid.: 229-2346

CL‘]UES' d{" (@.’autfef-, cEA

COMPTABLE GENERAL LICENCIE

1800 ouest, Henri-Bourassa, suite 504,
Mantréal H3M 3E2
472 rue Principale, St-Donat JOT 2C0

Tel.: (514) 331-4877
Tel.: (818) 424-3135

Tel.: (819) 424-2124

CENTRE DE LOCATION
ST-DONAT

OUTILS RESIDENTIEL * INDUSTRIEL
VENTE & SERVICE D'EXTINCTEURS

659 RUE PRINCIPALE
C.P. 608, J0T 2C0

RichardBonin, prop.

Bur.: 424-3512
Rés.: 424-7024

NORMAND GRATTON INC.

ATELIER D'USINAGE
FABRICATION * REPARATION * SOUDURE

Heures d'ouverture:
Lundi au samedi
8hai7h

1084, rue Principale St-Donat

424-5850

KA

PETRO CAHADA

GARAGE G. ROBERT

Mise au point,
Transmission,
Différentiel

Route 125 Notre-Dame de la Merci

CLUB OPTIMISTE DE
ST-DONAT

LES OPTIMISTES EN FETE..

Oui, nous sommes ‘‘en féte™!

Samedi, le 16 fevrier dans le cadre de “La
Bourrasque au Village™ le diner champétre comme
par les années passées fut servi par les membres du
club. 984 chiens-chauds (hot dogs) furent distribués
gratuitement aux jeunes et aux adultes friands de cet
événement qui d’année en annee remporte toujours
un succeés grandissant. Un sincére merci au Service
des Loisirs ainsi qu'a la responsable de cette
activité, Claudine Issa-Raymond, et, felicitations a
tous ceux qui I'ont secondée gaiement,

Oui, nous sommes **en féte™!

Lors du souper du 20 février au Restaurant Les
Alizés, le club honorait les **past-présidents™ qui
depuis la fondation en 1977 se sont succédés a la
direction. Messieurs Jean Hayes, gouverneur et
Pietro Persichino, lieutenant-gouverneur de la Zone
8, accompagneés de leurs épouses ont presidé ce
souper. Une plaque-souvenir, realisee par Jean
Rémy, ferronier d’art de St-Donat, est maintenant
suspendue au Restaurant Les Alizes pour souligner
cet événement.

A ce souper étaient présents: M. Michel Lavoie,
président fondateur du Club 1977/78 accompagneé
de son epouse Lise, M. Julien Boudreau, président
78/79, M. Gilbert Cardinal en 79/80, M. André
Picard président 81/82 accompagné de son épouse
Louise, M. Michel Riopel de 83/84. Sans oublier
Serge Lavoie président 82/83 actuellement en Al-
gérie.

M. Miche! McNicoll, president cette année félici-
ta tous ces *past-présidents’ en specifiant que sans
leur optlmlsme et leur dévouement St-Donat n’au-
rait jamais eu la chance d’avoir un groupement aussi
actif au service de notre jeunesse.

Les prochaines activités du club a ne pas oublier
sont la dégustation de Vins/Fromages, la Journée a
Blue Bonnets, le Tirage du 4,000% le 15 juin, la
collecte de sang du 25 juillet,

Et si le coeur vous en dit.. et si vous étes
intéressés a devenir membre du Club OPTIMISTE
ST-DONAT, n’hésitez pas a vous joindre anous. Je
suis a votre disposition en tout temps.

Optimistement votre,
Michel McNicoll, président 84/85

André Therrien, le nouveau co-propriétaire de la ** Petite Suisse”

role au sérieux.

W CROISIERE

7 jours de réve A [Mtalienne
A des prix imbattables.

Godlot v ——

départ de SAN JUAN

4 destination de CURACAO
CARACAS, GRENADE,
MARTINIQUE et
ST-THOMAS.

Départs dispenibles pour mars et avri| seulement

H2355;éwmwa&w%@%%@wﬂ""f;L

(Jusqu'au 17 avril 1985)
Taxes portuaires et d'aéroport en sus,

NOUVELLES VACANCES INT. INC,

Cionival.

s

DEPENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEG

METRD nono  roence oe vovace
,& METRD NORTH TRAVEL AGENEY

52, rue Saint-Vincent Ste-Agathe-des-Monts

Saint- -Donal (819} 424-3176 (apres 17 heures)

Montréal [514) B48-7175 n [
Ste-Agathe-des-Monls [819) 126-6838 A\ |

Potins -Potins - Potins

Les Vétérans du Centre Jour Liaison de Ste-Anne de Bellevue, sont venus
taquiner la truite du Lac Amis d*“0”. De vrais Vétérans...de la péche,

#k Serge Vincent de la
Boutique de Ski Mont-
Garceau vous invite for-
tement a venir profiter
de son rabais de 10% a
50% et non de 10% a
15% comme annoncé le
mois dernier... C’est pas
une vraie aubaine..n’est-
ce pas?

** En mars, on ne s’en-
nuiera pas si 'on suit
toutes les activités an-
noncees...

** J.a “grosse nouvel-
le” en février est bien
celle de I’annonce de la
construction d'une cli-
nique d’urgence a St-
Donat...

#* Les ex-propriétaires
de la renommée LA

. prend son

VOIE DU LAC quit-
tent maintenant St-
Donat. M. et Mme Jean
Lavoie partent pour de-
meurer maintenant a
St-Jérome.

** Gj vous avez besoin
d’un bon photographe...
appelez donc Claude
Dupuis.

*#* On ne peut pas dire
qu’il n’y a pas de saine
compétition dans la
restauration a St-Do-
nat. Chacun y va de
son spécial, et il y en a
pour tous les goiits.

** Ronald Barbeau ne
fournit pas de vendre des
micro-ondes. Tout le
monde se met a la page.
Nicole Deray patine si
vite qu’elle en a perduun
patin...

**% Notez que nous
n’acceptons pas au
journal les lettres ou-
vertes non signées. Ce-
ci est aussi obligatoire
pour les groupements
ou associations. Une

personne responsable
et déléguée doit signer
la lettre ouverte,

#* N’oubliez pas votre
inscription dans
BOTTIN DONATIEN
1985... Pour modifier,
corriger ou inscrire vo-
tre nom et téléphonez a
424-2833,424-26100u
424-5901.

#* Si vous voulez une
bonne recette de ga-
teau au café, deman~
dez celle de Gaétane T
#% Jean-Marc Cadleux
est disponible pour un
autre cours de premiers
soins ou en réanimation
cardio respiratoire... com-
muniquez avec lui a
424-3288. Nombre li-
mité de 6 personnes par
groupe,

POUR

vos vétements
vos achats
vos cadeaux

POUR
PAQUES

Pensez
en premier a
I'achat LOCAL...

Shui-
Fun

Poon
Poeme

Je suis non fumeuse...

Comme ca, je suis heu-

reuse.

Jesuis assez chanceuse,

Je dis non! Je ne suis

pas peureuse.

guand on ne fume pas,
n est bien comme ca.

C’est ce qu'il dit mon

papa,

Alors nous disons tous

hourra!

J'ai dit a mon ami Ro-

bert,

Respirer du bon air!

Assez de fumee, je les-

peére,

Danger l'on peut avoir

le cancer...

Cigarettes, ce n'esi pas

hon,

Surtout pour nos pou-

TMoNs.

Croquer une pomme

¢'est bien meilieur,

Vous rrouverez plus de

saveur.

Pierre Nadon et Associés
Consultants inc.

Ingenieurs Conseils

519, rue Principale
St-Donat, Québec
JOT 2C0

Tel.: (819) 424-2815
Vendredi

1280, rue Bernard ouest

suite 9, Outremont,
Québec, H2V 1V9
Teél.: (514) 274-2078
Lundi au jeudi

Pour égayer votre maison

ou votre commerce

VOYEZ
\JEAN-GUY HOULE

.m Auvents de tout modeéle

Commercial ** résidentiel
Patio, gazébo, parasol, toile de bateau

SERVICE A DOMICILE,

¥

Rapide et courtois
591, chemin St-Guillaume

Saint-Donat
Rés.: St-Hubert, Qué.

Tél.: 424-1864
Teél.: (514) 656-2539
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Me NORMAND CAMPBELL

uni

338, Principale (C.P. 238) \ !

Saint-Donat, Qué.
Tel.: (819) 424-2882; 424-3023

Votre Notaire UNI
Le professionnel par excellefice en immobilier.

Lac Beauchamp a proximité du golf et des sentiers
de ski de fond.

Maison luxueuse de style canadien, 2 c.c., cuisi-
ne avec dinette, foyer de pierres, grand terrain
paysage, 100’ de plage. 71,5008%.

Maison confortable, 2 c.c., cuisine moderne, fo-
yer, baies vitrées sur le lac, sous-sol partiellement
fini, grande galerie, terrain 25,000 p.c., 100’ de
plage. 55,000%.

Au coeur du village, prés de la plage du Lac
Archambault.

Maison confortable, cuisine spacieuse donnant
sur le salon, armoires en chéne, 2 c.c., salle de bain
rénovee, garage, allée pavée, terrain paysage
15,000 p.c. 46,5008

Grande maison 2 etages, 6 c.c., cuisine moderne
avec dinette, nombreuses armoires en chéne, c.
froide, 3 salles de bain, véranda, garage, allée
pavee, idéal pour pension ou grande famille, terrain
paysage 39,000 p.c. 79,000%

Village

Grande et belle maison neuve, 3 c.c., cuisine avec
dinette, armoires en pin, grande galerie, allée pa-
vée, bonne construction, matériaux de qualité, peu
d'entretien. Cause départ-transfert. 58,000%

Maison confortable, 3 c.c., cuisine agréable avec
dinette bien éclairée, foyer, salle de jeu, grande
galerie, abri pour auto, allee pavée, grand terrain
paysage. 52,000% .

Grande maison en briques, 2 étages, 4 c.c,
grande cuisine bien éclairee, grande salle de lava-
ge, allee pavee, terrain 15,000 p.c. 45,000%

Duplex en briques, bien entretenu, trés grands
logements bien éclairés, cuisines modernes, 4 et 3
c.c., coin de rue terrain 20,000 p.c. Bon investis-
sement. 75,000%

Aubaine

Joli chalet, intérieur coquet ol il fait bon vivre,
prés centre de ski et du village, en bordure de la
riviere Pimbinag, 3 c.c., cuisine et salle de bain bien
amenagees, poéle a bois. Grand terrain, 35,000%
Commercial

Garage et station de service bien situé, 3 portes,
rue Principale, construction récente, bien entrete-
nu, terrain 32,000 p.c. 11,000%

Immeuble a revenus, 44' X 66' rue Principale, 4
logements, espace pour commerce 22' X 33’ accés
au sous-sol, toit et électricité refait en 1982.

Nous offrons egalement un service pour la loca-
tion de chalets.

imMmmMmeubles

6%

courtiers

Lac Baribeau: Bord de I'eau.
Chalet 4 saisons, en bois rond, meu-
ble, 24 X 32. 5 chambres. Grand ter-
rain boisé 39,250 p.c.

vée.

Lac Croche: 935 et 937 ch. St-Guil-
laume. 2 propriétés: 4 saisons, 1
chaletde 2 chambres, salle de séjour
et cuisine; plus 1 restaurant équipe,
pouvant se réamenager en chalet si
désiré. Prix réduit...

Lac Provost: Bord de ['eau.
Superbe chalet, 4 saisons, poé-
le a combustion lente, tapis plei-
ne grandeur, 2 chambres. Gran-
de galerie (sun deck). 1 maison-
nette 12 X 12 hivernisé. Terrain:
11,329 p.c. Facile d'accés en
toute saison.

Lac Castor: Notre-Dame de la Mer-
ci. Bord de 'eau. Chalet 4 saisons:
salon avec foyer, cuisine, 3 cham-
bres, salle de bain installation laveu-
se/secheuse. Terrain: 138 pi. de
plage X 244 (33,000 pi. car.)

sante.

LU MI e

Saint-Donat: (Village Suisse)

Chalet 4 saisons: Style: suisse.
Meublé. 4 chambres a coucher, sa-
lon, salle de séjour, foyer, 2 salles de
toilette. Terrain: 26,010 pi. car. Ac-
ceés 2 la plage sur Lac Ouareau pri-

St-Donat: Chemin Aubertin
Chalet 4 saisons; salon avec foyer, 4
chambres, bord du Lac Archambault.

Chemin St-Guillaume: Chalet 4 sai-
sons. Comprenant salon avec foyer,
salle a diner, 2 chambres a coucher,
salle de lavage et cave de 6 1/2 pi.
chauffée. Terrain: 49 pi. bord de 'eau,
paysagé. Plage idéale pour jeunes en-
fants. C'est a voir. A vendre: état de

MOTS CROISES

L1 2 3 Y 3 ¢ 7 8 9 10

A VENDRE

** St-Donat; 496, rue Al-
lard. Maison unifamiliale,
4 chambres, foyer, sous-sol
fini, services municipaux
(aqueduc, égoiit) a8 2 minu-
tes du centre du village.
Prix demandé: 45,0008 -
Location: 4008 par mois
dont 100$ déductible sur
option d'achat. Tél.: Da-
niel Filion 424-1365.

/0, %

HORIZONTALEMENT
1- Méme dorée, elle est redoutée par les gens épris
d’indépendance - Une plante potagere qui se fait
sentir.
2- Qui ne peut étre confié a quiconque,
3- Corps de troupe marocain - Liaison,
4- Nouvelles, originales.
5- Irlande - Préfixe - Commence un compte.
6- Souverains - Femelle d’'un ruminant,
7- Appats.
8- Qui ont déja servi.
9- Une bougie sur un gateau - Eau-de-vie - Note.
10- Tuer avec préméditation.
VERTICALEMENT
1- Un transport que I'on prefere ne pas utiliser -
Fleuve de France.
2- Il nait toujours la nuit - Mauvaise belle-mére
Slettres meélangées) - Avant les autres.

- Sont agréables a recevoir a tout age.
4- Qui ont certainement pris des risques - Digni-
taire musulman,
5- Pour ceindre la taille d’une japonaise - Nom de
plusieurs rois de Sparte.
6- Journaux qui paraissent tous les jours.
7- Consistance du sable,
8- Préfixe signifiant loin de - Monogramme grec de
Jésus.
9- Entourée d’eau - Premiére page d’un journal - I1
est utile a la couturiére,
10- Terme de jeu - Roi légendaire de Pylos.

A.A.

424-7176
Saint-Donat

1069, Principale
St-Donat

Tél.: 424-2119
424-5901 rés |

** SAINT-DONAT, bord
du Lac Archambaultet 1/2
mille du village, luxueuse
maison canadienne, 4
chambres. Tel.: 424-1739
ou 424-1717.

Maison: bord de I'eau a
1 mille du village, foyer,
sous-sol fini. 3 c.c. Ter-
rain: 25,436 p.c.

Tél.: 424-3257

A LOUER

** Rue Allard, St-Donat:
dans le village: face a I'égli-
se 5 1/2 pces chauffé , 3
chambres a I'étage. Poéle,
refrigérateur, lave-vaissel-
le. Meublé ou non. Armoi-
re en chéne dans la cuisine.
Tél: 1 (514) 326-1996
(Ste-Rose)

** Notre-Dame de la Mer-
ci: Louerait joli maison
meublée, 1 c.c., tapis mur 3
mur, chauffage électrique
et bois, site agréable et pri-
vé. Loyer mensuel raison-
nable a discuter. Tél.: 514-
331-4555 ou 621-3734.

580 Desrochers, St-Do-
nat.

*#%1 -3 1/2 pees, meu-
blée a [Iétage, 260.%/
mois.

**1-51/2 pees, 290.$/
mois.

Eau chaude, électricité
du stationnement com-
pris. Infl.: 424-2871 a
I’heure des repas de
préférence,

S

té de Rousseau.

CORPORATION \
MUNICIPALE

. 8
DEMANDE

DE SOUMISSIONS

La Corporation municipale de Saint-Donat
demande des soumissions pour
1) L'enlévement des ordures ménageéres;

2) Le transport des ordures ménageres au
site d'enfouissement de Ste-Sophie, de La-
chenaie ou de St-Jean-de-Matha.

Les soumissions devront étre faites sur
des formules fournies par la Municipalite.
Ces formules et les cahiers de charge sont
disponibles au bureau du secrétaire-tréso-
rier, a 475, rue Desrochers, a St-Donat, com-

DI

Donné a Saint-Donat, le 26 février 1985.

Publié dans le Journal Altitude 1350, 1er mars, 1985

[LDONAT

Jules St-Georges,
Secrétaire-trésorier
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Vous désirez louer votre chalet I'été prochain...
Nous avons les clients... Consultez-nous.
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PETITES

ANNONCES

Tel: 424-2610

Sur appel téléphonique ou avec
faciures oo AT o $4.00
Payeées al'avance: comptant: . ... $3.00
MAXIMUM: 20 mots
Mot supplémentaire:......... $0.10
Annonce encadree:
payee comptant: ............ $5.00
e oA S e e P AT e $6.00

A VENDRE:

DIVERS

DIVERS

#%  Fournaise a [huile
“COLEMAN-PRESI-
DENTIEL” 19 1/2 de lar-
ge X 2 vgs et 5" de hauteur.
Parfaite condition: peut se
placer dans une armoire.
Tél.: 424-3404

** BATEAU “PETERBO-
ROUGH” 16’ 8” - 1980,
MERCREUSER-140 for-
ces. Inbord/outbord. Tel.:
fin de semaine (819) 424-
5261, semaine (514) 374-
0163 Montreal.

*SYSTEME DE SON: 1
amplificateur “SPECTRO
ACOUSTIC” 126 watts
par canal, 2 boites de son
PROXIMITY 150 watts
chacun avec 2 tétes sépa-
rées, 1 mixer RONDEC
modéle 1385 avec égalisa-
teur incorporé. Possibilité
de faire jouer dans 2 salles
séparées a la fois, 2 tables
tournantes SCOTT a en-
trainement direct. Possibi-
lite d’arrangement. Pour
inf.: Mario (819) 424-3375
entre 17h et 20h.

* CANOT “RADISSON™

#*RECHERCHE une gar-
dienne fiable a domicile
pour deux jeunes enfants
pour le mois d’avril. 5 jours
par semaine. Tél.: 424-7517

INVESTIR 25,000.00%
U.S. vous rapportera
minimum 100,000.00%
U.S. par année.

En toute sécuritée
1 (819) 326-4800
M. Bouchard
Societé B.P. MARKE-
TING,
C.P. 527, (Que.)
Ste-Agathe-des-Monts
J8C 3C6

HOMME
D’ENTRETIEN

Peinture - Tapisserie
Tireur de joints

Demandez:
Henri-Paul Morin

14 pi. fibre de verre de cou- Tél.: 424-3843
leur verte avec 2 avirons. Saint-Donat
Comme neuf (utilisé 5 fois).
250.8 ferme. Tél.: 424-3416
aprés 18h.
T e ¥

G : . /

ATTENTION.......... ATTENTION...! (
£ Prochaine publication AR
o 1 Yoo

[‘ b

e Le journal de AVRIL 85 z &y
b VENDREDI, 5 avril 1985 }

Tout communique ou toute annonce devra i
A parvenir au bureau avant 17 heures VEN- -
il DREDI, le 29 mars 1985,

: * Toute “Petite Annonce"
At avant 17 heures A

< LUNDI, le 1er
'“.‘A-whfh

AR

avrii 1985, U
T
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- SPECIAUX

Merci
“Laurentides

Chrysler connait un succes retentissant. Et c'est en bonne part
griace a votre appui. Nous tenons 2 vous remercier
parla plus grande vente de notre histoire.

{ DODGE ARIES ET PLYMOUTH RELIANT 1985

" ECONOMISEZ

400°%

Rabais spécial
“Merci Laurentides”

Sur tous nos modéles de voitures Super K
a transmission manuelle 2 4 ou 5 vitesses,
2 portes, 4 portes ou familiales.

ECONOMISEZ

554°%

Transmission
automatique

A I'achat d'une voiture Super K, 2 portes,
4 portes ou familiales. Aucun ensemble—
options a acheter!

Sans su pplélmentl
Sans condition!

ECONOMISEZ
- - . - Ld
Air climatise
A I'achat d'une Dodge Aries ou Plymouth
Reliant, modéle LE ou SE, munie du groupe

d'options spécifié, vous économisez 1122 $.
Un seul rabais “Merci Laurentides" par achat.

ECONOMISEZ

400°%

Rabais
speécial
«“Merci Laurentides”

Sur tous ces superbes modéles traction
avant dotés de phares a iode, servofreins et
dégivreur de lunette arriére en équipement

- Sans frais additionnels & I'achat de

ECONOMISEZ

679°%

9 vitesses
moteur 2,2L

I'ensemble-options ATM : radio stéréo
MA/MF avec montre numerique, roues
rallye, console, rétroviseurs extérieurs a

DODGE OMNI, GHARGER ET SHELBY CHARGER-PLYMOUTH HOHIZON F.T TURISMO 1985

ECONOMISEZ

9543

Transmission
automatique

Sans frais additionnels & l'achat de
I'ensemble-options ATA : moteur 2,21,
servodirection, radio stéréo MA/MF avec
montre numerique, roues rallye, console,
rétroviseurs a commande intérieure.

“Merci Laurentides”

Laser. Laser XE. Daytona Turbo.

Des tractions avant sport. Un moteur de 2,2l des
plus réputés. La concurrence se tient loin derriére.
Lacause? Des performances et des prix hors-pair!

ou E hle-opti
1781% rvcorni

- 10413 E:osgp"g::::?ﬁtions ;@m .

standard. commande intérieure. Uiseutoibals “Merc Lainantides” parachat
GHRYSLER LASER EL +-ouc PICKUPS LEGERS DODGE ET RAMCHARGER 1385
5003 G008 5

Rabais spécial 6158 [sorbcontions

Voyez votre
concession-
naire Chrysler
pour tous les
details.

: Un seul rabais
“Merci Laurentides” parachat.

DODGE 600 ET PLYMOUTH

CARAVELLE 1985
ECONOMISEZ

1138°%

- - l- L
Air climalisé
Sans frais additionnels a 'achat de b
'ensemble-options offert sur les Plymouth "\

Caravelle et Dodge 600 a traction avant,
modéles 4 portes seulement.

CHEZ CHRYSLER, NOTRE SEULE AMBITION,
CEST D’ETRE LES MEILLEURS!

Seul Chrysier garantit le moteur, le rouage d'entrainement, et a
carrosserie extérieure contre la rouifle, de chague voiture et camion

qu'elie fabrique pours NG /80 000 KM
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118 rue I-'-'rmmpale, Ste-Agathe-des-Monts (819) 326-5334
SUPER SPECIAL sur les modéles 84 en inventaire




