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BUDGET 85

BUDGET 85
Notre-Dame de la Merci Saint-Donat
Budget de Budget de
H 456,607.00% 2,393,399.00%

Taxe fonciére Taxe fonciére

Taux
passe de 1.46%
a 1.54$% du cent

Taux
passe de 1.17$
a 1.229% du cent

EVALUATION EVALUATION
FONCIERE FONCIERE
29,665,116.$ 119,697,800.%
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A tous, amis lecteurs
et autres, permettez-moi
de vous souhaiter une
Année de JOIE. La
JOIE, n’est-ce pas I'ab-
sence de maladie de tou-
tes sortes; I’absence d’é-
preuve;  d’amertume;
I’absence de mauvaises
nouvelles. Voila, cest
dans ce sens que je vous
souhaite une JOYEU-
SE ANNEE. Et, si par
malheur, cette JOIE
n’est pas tout a fait vo-
tre partage, que votre foi
vous apporte quand meé-
me_la sérénité d’esprit.
A tous, une Bonne

Repondant aux attentes
des milieux touristiques

Quebec crée un ministere
du tourisme

uébec, le 11 décembre 1984; Prenant la parole
a I’Assemblée nationale du Québec, dans le cadre
du débat sur le projet de loi menant a la creation du
ministére du tourisme, le député de Rousseau et
leader adjoint du gouvernement, M. René¢ Blouin, a
insisté sur les bonnes performances du Québec en
matiére de tourisme depuis 1977. Citant Statistique
Canada, le député Blouin a rappelé que, de 77 a 81,
les recettes touristiques internationales du Quebec
avaient connu une augmentation de 116% par
rapport a 77% pour 'ensemble du Canada et 2 52%
pour I'Ontario, ainsi les recettes québécoises pas-
saient de 246$ millions a 532% millions annuelle-
ment.

““Le tourisme, sur le plan économique, est un des
secteurs les plus créateurs d’emplois et les plus
importants parce qu’il génére des recettes provenant
de Pextérieur du Québec” a soutenu le deputé
Blouin qui a de plus rappelé qu’environ 20 000
entreprises québécoises dépendent directement de
I’achalandage touristique.

L’importance économique justifie Ia création du
ministere du tourisme, d’autant plus que les associa-
tions d’hoteliers, de restaurateurs, d’agents de
voyages et les associations touristiques regionales
appuient cette initiative du Gouvernement du Qué-
bec.

Cette concertation soutenue entre le Gouverne-
ment et les intervenants touristiques sera maintenue
puisque la loi prévoit la création du conseil quebe-
cois du tourisme, organisme représentatif des mi-
lieux touristiques qui sera chargé de conseiller le
ministre face aux orientations a donner aux politi-
ques touristiques du nouveau ministére et aux
programmes qui en découleront.

Rappelant qu’il représentait a I’ Assemblée natio-
nale “‘une région de lacs, de riviéres et de monta-
gnes”, le député Blouin a précisé que I'industrie
touristique y était bien implantée et que les pro-
grammes québécois de crédit touristique, de service
centralisé de réservations et de publicité destinée
aux touristes étrangers avaient permis, selon les
intervenants de notre milieu, d’augmenter sensi-
blement I’achalandage touristique depuis quelques
anneées.

“] e ministéere du tourisme fonctionnera avec la
concertation des agents qui développent le touris-
me au Québec. Ce sont bien sir, nos régions qui
vont en profiter, mais aussi le trésor public de toute
la société québécoise,” a conclu Monsieur Blouin.
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Année. A “nos visiteurs”,
‘a2 nos donatiens de fin-
de-semaine™, je souhai-
te la Prosperite. La
Prospérité dans vos
commerces en ville,
dans vos emplois divers,
dans les compagnies
que vous gérez. Une

-Bonne Année, exempte

du chomage lequel de-
balance toute la vie fa-
miliale. Et a tous, une
Bonne Santé.

Je vous souhaite aussi
de tres BONNES VA-
CANCES parmi nous,
que ce s0it en été ou en
hiver. Nous faisons tout

QUEBEC SOUTIENT

LA CORPORATION
DE DEVELOPPEMENT
DE LA MATAWINIE

Québec, le 29 novem-
bre 1984; Le député de
Rousseau et leader ad-
joint du gouvernement,
M. René Blouin, a trans-
mis au nom de son col-
legue, le ministre de I'In-
dustrie, du Commerce
et du Tourisme, M. Ro-
drigue Biron, la contri-
bution financiére dans le
cadre du ‘“‘Programme
d’aide aux corporations
de développement éco-
nomique™ qui s’éléve a
15 000% pour l'année
1984.

Le Gouvernement du
Québec intensifie enco-
re plus son aide et sa
présence aupres des
commissariats industriels:
elle a été augmentée de
1 000 000$ pour se chif-
frer ~maintenant &
4 000 000$, afin de ré-
pondre encore plus adé-
quatement aux besoins
de chacune des corpora-
tions de développement
économique.

Ces nouvelles politi-
ques face aux commis-
sariats industriels prou-
vent toute I'importance
que le ministere de I'In-
dustrie et du Commer-
ce attache a ceux-ci,
puisqu’ils sont, avec les
bureaux régionaux du
M.I.C. le prolongement
du travail de développe-
ment et d’'implantation
d’industries, partout a
travers le Québec et par-
ticulierement sur le ter-
ritoire desservi par la
Corporation de déve-
loppement de la Mata-
winie.
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r EDITORIAL

notre possible pour que
votre séjour dans nos
montagnes et autour de
nos lacs vous soit des
plus agréable. Nos in-
frastructures ne sont pas
compleétes, il va sans di-
re, mais petit-a-petit,
nous y parviendrons.
Que ce soit par terre ou
par air, il devient plus fa-
cile maintenant de venir
a Saint-Donat et encore
plus facile cet éte avec
un pavage tout neuf.
Nos sentiers de moto-
neige, de ski de fond,
nos magnifiques pentes
de ski alpin La Réserve

et Mont-Garceau, nos
nombreux hotels et au-
berges, le camping et les
chalets 4 louer, nos
nombreuses attractions
de toute sorte; tout est
fonction en vue de satis-
faire tous les goits.

Et lorsque vous nous
quittez pour vaquer a
VOS occupations norma-
les, ce qui est le lot de la
plupart d’entre vous; eh
bien! les Donatiens, du-
rant ce temps songent a
de nouvelles attractions
susceptibles de rendre
heureux un plus grand
nombre de visiteurs,

Et a vous, tous les
Donatiens, je souhaite
aussi une BONNE ET
.g(SJYEUSE ANNEE

Une BONNE AN-
NEE PROSPERE qui
pour nous Donatiens si-
gnifie une période de six
mois. Une place touris-
tique comme la notre est
ainsi faite, que voulez-
vous, quelques mois en
hiver et quelques-uns en
été. Pourtant votre ac-
cueil chaleureux, vous
permet de prospérer tout
en espérant trouver
d’autres moyens *‘d’éti-

Bonne et Joyeuse Année 85

rer’’ ces peériodes d’a-
bondance.

Une JOYEUSE AN-
NEE, car dans un vil-
lage comme le nbtre,
une épreuve dans une
famille touche aussi,
tres souvent, toutes les
autres familles dona-
tiennes. Espérons que
I’Année 85, soit exemp-
te de souffrance, et, que
la JOIE préside durant
toute cette Nouvelle
Anneée. -

A tous nos dirigeants,
aux bénévoles, a vous
tous, une juste PATX.

Guy Paquette

Mise en garde de

I’0PC

concernant la compagnie
World Wide Opportunities

St-Jérome, le 10 décembre 1984 - L’Office de la
protection du consommateur (OPC) tient a mettre
le public en garde concernant une annonce publiée
dans les rubriques *‘offres d’emploi” ou ““carriéres et
professions” de plusieurs quotidiens et hebdos du
Québec. Cette annonce payée par la compagnie
World Wide Opportunities, a pour titre: “Travaillez
a Pétranger et gagnez jusqu’a 100 000$ par an ou
plus”,

L’OPC tient & préciser que cette entreprise, dont
la place d’affaires est située al’extérieur du Quebec,
vend aux personnes en quéte d’'un emploi, une liste
de compagnies oeuvrant outre-mer et n’offre donc
aucune garantie d’emploi a I'étranger. D’ailleurs,
World Wide Opportunities contrevient a la Loi sur
la protection du consommateur en exigeant des
personnes intéressées le paiement total de la liste,

TAXE SCOLAIRE 1984-1985

soit 25%, avant sa livraison.

L’OPC rappelle aux consommateurs qu’il est
possible d’obtenir des listes d’employeurs oeuvrant
outre-mer en s’adressant aux agences gouverne-
mentales et consulats des pays concernés. Souli-
gnons également que plusieurs compagnies cana-
diennes qui obtiennent des contrats a 1’étranger
confient le recrutement de leur personnel a des
services gouvernementaux ou a des agences de
placement spécialisées.

Pour de plus de renseignements, le représentant
régional, monsieur Jean-Jacques Marchand, invite
les consommateurs de larégion Laurentides-Lanau-
diére 4 communiquer avec le bureau régional de
I'O.P.C. situé au 85, de Martigny Ouest, bureau
1.03, Saint-Jérome au numeéro de teléphone (514)
432-3110.

La C.S.L. envoie ses comptes

La Commission scolaire des Laurentides vient
d’expédier plus de 54 674 comptes de taxes pour la
période allant du ler juillet 1984 au 30 juin 1985.
Les contribuables ont jusqu’au 7 décembre pour les
acquitter; passé cette échéance, un intérét de 1,5%
par mois (18% 1'an) sera chargé sur tout compte en
souffrance.

11 est cependant a noter que les comptes inférieurs
a 4%, soit quelque 16 442 comptes, ne seront pas
encore envoyés cette année, la Commission ne
faisant parvenir ces «petits» comptes que lorsque
les factures atteignent 485,

Soulignons que le taux de la taxe scolaire pour
1984-1985 est de 9,3¢ par 100$ d’évaluation
scolaire, cette derniére étant le produit obtenu par
’évaluation municipale multipliée par le facteur
d’uniformisation décrété pour chacune des munici-
palités du Québec par le ministére des Affaires
municipales. La Commission compte ainsi aller
chercher 1 500 000$ million pour financer les
dépenses qui ne sont pas subventionnées par le
ministere de I'Education.

Au verso de la facture (copie jaune), les contri-

506 Principale
S5-Donat, P Q.
Tél.: 424-2626

J.-F. Perreault & C. Brien Perreault
PHARMACIENS

HEURES D'OUVERTURE

Dimanche: fermé

Lundi 9h30 & 22h00 Jedui 8h30 a 18h00
Mardi 9h30 & 18h00 Vendredi 9h30 a 21h00
Mercredi  Sh30 & 18h00 Samedi 9h00 a 17h00

I!;auables retrouveront des informations additionnel-
es.

11 est a noter de plus qu'il est de la responsabilité
du propriétaire d’informer par écrit la C.S.L. de
tout changement d’adresse survenu.

Autre point a retenir; aprés le 31 décembre 1984,
les factures ne pourront plus étre acquittées dans les
caisses ou les banques, mais devront étre payées par
'lg goEte au département de perception de taxe de la

Infaillible priere
a St—Antoine

Béni soit Dieu en Ses Anges et en Ses
Saints,

OH! Saint-Antoine, le plus aimable des
Saints, votre Amour pour Dieu et votre
Charité pour Ses créatures, vous ont fait digne
lorsque vous étiez en terre, de posséder des
pouvoirs miraculeux,

Les miracles attendaient votre parole que
vous étiez toujours prompt a dire pour ceux
qui se trouvaient en peine ou en anxiete.
Encouragé par cette pensée, je vous implore
d’obtenir pour moi (demande). La réponse a
ma priére peut rendre nécessaire un miracle,
méme ainsi, vous étes le saint des miracles.

Oh Aimable et Doux St-Antoine, dont le
coeur était toujours comblé de sympathie
humaine, susurrez ma demande dans les
oreilles du doux Enfant-Jésus qui a aimeé
d’étre embrassé dans vos bras, et la gratitude
de mon coeur sera toujours a vous.

13 Pater, Ave et Gloria.
Y.B.




AVIS PUBLIC D

DISCOURS DU MAIRE
GERALD MESSIER

Situation financiére de la municipalité de Notre-Dame de la Merci
Conformément aux dispositions de I'article 955 du Code Municipal, je
soussigné maire de Notre-Dame de la Merci, présente a la population la
situation financiere et le rapport du vérificateur se terminant le 31
decembre 1983.
Revenus et dépenses comparés au budget
Revenus - $731,514.00
Dépenses 4 .00
Excédent des dépenses surles revenus $ 3,174.00
Le budget de 1983 ayant été de $357,895.00 le surplus des revenus et
dépenses est di aux transferts conditionnels de $381,932.00 dont
$340,000.00 pour la construction du chemin Notre-Dame de la Merci -
St-Come.
Situation financiére se terminant le 31 octobre 1984

Revenus $446,252.
Dépenses 374927.
71,325.

Excédent des revenus sur les dépenses $71,325.
Prévision pour le 31 décembre 1984.

Excédent des revenus sur les dépenses $18,000.
N.B.: Unemprunt a moyen terme déja prévu a été contracte, conformement au
réglement No 28-84, en regard avec les prévisions en immobilisation.
Orientation Général pour 1985

Pour finaliser les travaux relatifs aux reglement de Toponymie sur le
ferritoire de la Municipalité de Notre-Dame de la Merci, le conseil va
mettre sur pied un systéme de numérotation civigue suivi d'une nouvelle
version d'une carte montrant le territoire de la municipalité, et qui sera
disponible au bureau municipal. De plus, nous prevoyons l'installation
d'un nouveau réservoir pour le camion incendie au cout de $17,522.00
pour 1985.

Autres priorités

Nous prévoyons I'amélioration du réseau routier dans differents sec-
teurs qui englobera comme par les années passees, une importante
partie des revenus l'an prochain. Cependant, une évaluation plus
compléte des besoins sera définie lors de la confection du prochain
budget et de son adoption en décembre.

Une clinique de sang...
le ler février 1985 a St-Donat

Journée du sang
Objectif: 175 donneurs

Toi qui es en bonne santé agé entre 17 et 65 ans viens partager ta chance
en venant donner un peu de ton sang 4 quelgu’un qui en a besoin pour vivre.

(Tu ne dois pas avoir eu la jaunisse, ni avoir pris de drogues ou de
meédicaments).

Saint-Donat, le sang recueilli est conservé entier pour chirurgie,

hémorragie, coeur ouvert, exsanguino-transfusion, rein artificiel.

Cette clinique de sang de Saint-Donat est parrainée par I’Association
des Handicapés et des Chevaliers de Colomb de Saint-Donat.

Avec président d’honneur: Monsieur le maire, André Picard.

Elle se tiendrale 1 er février au gymnase du College Sacré-Coeur, 429 du
College, de 15h & 20h30.

N’oublie pas.
Ton sang est le meilleur “C’est Tout Naturel™!!
A I’avance, merci!
Lucienne Simard,
pour le Comité de la Croix-Rouge.

/’?\ Centre Local de Services Communautaires

CLSC JOLI-MOAT AVIS

Vaccination

Le C.L.S.C. Joli-Mont prend dorénavant lareleve pour la vaccination de
vos jeunes enfants.

Les cliniques de vaccination se feront a I'Hotel-de-Ville de Saint-Donat
tous les premiers mercredis de chaque mois & partir du 6 février 85 de
9h30 a 10h30 a.m.

Pour toutes informations supplémentaires veuillez vous adresser au
numéro suivant: 424-1511.

N.B.: Apportez vos carnets de santé lors de la clinique.

Soyez fidéles au rendez-vous.

Responsable de la clinique 0-3 ans,

5 C.L.S.C. Joli-Mont,
363 rue Bellevue,

Saint-Donat
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Un air des Fetes au
Bureau de poste de St-Danat

Qui ne se rappelle pas
la fiévre qui s’emparait
de nous durant les se-
maines qui précédaient
Noél, lorsque nous étions
enfants! Les annees ont
passé et cette fete magi-
que s’est affadie pour ne
devenir souvent qu'une
grande période commer-
ciale.

Afin de retrouver cet-
te effervescence des Feé-
tes, la Société canadien-
ne des postes a offert a
tous les professeurs
d’arts plastiques de lais-
ser libre cours a leur
imagination en partici-
pant a la décoration des
vitrines du bureau de
poste de leur quartier, en
compagnie de leurs clas-
ses.

Dans la Division de
Montréal, plus de 30
écoles participent au
programme, tant dans
les centres urbains que
ruraux, Dans notre re-
gion, I’école du Sacre-
Coeur ‘décora les vitri-
nes du bureau de poste
St-Donat de Montcalm.
Tous les participants re-
cevront une collection
de timbres et seront ad-
missibles au grand tira-
ge qui aura lieu ala Mai-
son de la poste, au cours
du mois de décembre.

Pour la troisieme an-
née consecutive, la So-
ciété canadienne des
postes est fiere de pou-
voir compter sur la col-
laboration du monde de
I'éducation et sur celle
des éleves. La réalisa-
tion de cette activité
contribue a recreer la
magie de Noél dans nos
bureaux de poste, tout
en forgeant les souve-
nirs que les enfants con-
serveront de leur enfan-
ce et de leur quartier.

TEMION ACTIF DE SA REGION
ET AGENT DE CHANGEMENT

LES HEBDOS REGIONAUX -

ASSOCIATION DES EDITEURS
L BOOMADAIRE
REGIONALE FRANCOPHONE

A St-Donat
Tél.: 424-2222
r\

515, Principale

Licence compléte

OUVERT

a partir de 17 heures

Vos hétes: André Beaudoin
Serge Vincent

Brochettes

N )

A v
. Sl CREPES
Vendredi, samedi et dimanche
Soupe a l'oignon
Omelettes
Salades
Escargots
Coquilles de fruits de mer
o
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Club de
I’Age d’0r
de St=Donat

Clest a I’Auberge St-Donat, le huit decembre
dernier, qu’a eu lieu le souper annuel du Temps des
Fétes. Plus de deux cents repas ont été servis, nous
avons eu un tres bon souper, le tout suivi d’une
soirée dansante.

En passant, je dis Bravo! aux gens de la Disco
Mobile qui ont fait un travail vraiment formidable!
Tous se sont bien amuses.

Un gros merci a tous ceux qui de pres ou de loin
ont collaboré au succes de cette soiree.

T aimerais souhaiter de belles vacances a notre
secrétaire si dévouée, Antoinette Riopel, qui se
trouve présentement en Floride. “Reviens-nous vite,
tu nous manqueras.”’

Suzanne Lavoie,

A mes amis
du Club de I’Age d’0r

Aux membres du conseil d’administration, a tous
les membres du Club de I’Age d’Or de St-Donat, je
dis un merci sincére pour la confiance témoignée, le
support apporté en temps opportun, durant mon
mandat de secrétaire parmi vous!

Jai un brin de nostalgie au moment de vous
quitter, croyez-moi!

A tous, jé souhaite une année de Joie, de Santé et
de Bonheur!

Madame Suzanne Lavoie, qui a accepté de me
remplacer, saura s’acquitter avec brio de toutes les
taches a venir. Merci, Suzanne et bonne chance!

Affectueusement,

Antoinette Riopel.

P.S.:. Japprends que Suzanne s’est fracturé le

poignet droit: quel embarras...prompt rétablisse-
ment.
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NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI
Route 125

Licencié

SPECIALITE:
BOEUF a2 CONGELATEUR
FIEZ-VOUS a notre service
de viandes préparéees

a votre CHOIX
pour votre congélateur

BOEUF ** VEAU ** PORC

Pierre, ;
Votre boucher expert

Tél.: (819) 424-3167

b8

s |
4
€
2
&4
€
)
4
4
iy
&
4
2
4
€
fr}
9
24
(3
4
€
2
2
4
o3
49
&4
iy
4
4
4
&4
4
)
4
%
)
2

%
¢
¥
¢
'
%
Y
b

EPICERIE - BOUCHERIE

Desmsmumsmsmamames

FILLES D’ISABELLE

Cercle des Laurentides
#1225

Lors de notre réunion du 6 décembre dernier,
nous avons accueilli nos nouvelles membres; Nicole
Deroy, Gisele Marchildon, Jocelyne Michaudville
etdl*jicole Riopel. Bienvenue mesdames dans notre
ordre.

La remise des cadeaux a nos filleuls du Foyer St-
Denat a eu lieu, le 13 décembre en soiree, au
Pavillon Poudrier en aprés-midi.

Nous ramassons les vieux timbres. Vous pouvez
les déposer chez Boulangerie St-Donat ou chez
Sears.

Prompt rétablissement a Claire Charette et a
Catherine Morin. Et Joyeux anniversaire en decem-
bre a Sylvie Bertrand, Nicole Deroy et Victoria
Fontaine.

La premiére réunion de 85 eut lieu le 10 janvier a
18h au sous-sol de I'église par un souper commu-
nautaire et un échange de cadeaux. Les responsa-
bles étaient Reine Dufour et Irele Beauséjour,

A tous BONNE, HEUREUSE ANNEE dans la
Paix, la Sérénité et la Joie.

Colette Charbonneau, rédactrice

Le Refuge

Le Refuge du Club de Ski de fond “Les
Panaches™ sera laissé en concession a I'Au-
berge La Cabouse.

Le seul organisme a but non-lucratif, qui
nous a informés de son intérét a prendre le
Refuge.

Le Refuge est toujours ouvert 4 tous. Ce-
pendant des réservations sont obligatoires.

Pour réservation pour cet hiver:

Composez: (819) 424-2552
Christiane M. Geffroy,
Trésoriére du Club St-Donat

Nos Voeux sinceres de Santé et de Bonheur
a tous nos clients actuels et futurs

tout au long de l'année 1985 <
o O T T T T TS
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Association des Handicapes
de St-Donat

Avant de vous présenter les directeurs élus a 'assemblée du 20 décembre
dernier, nous aimerions remercier M. Léo Durocher et Mme Nicole Charette,
qui aprés avoir occupé respectivement les postes de président et de secrétaire-
trésoriere pendant plusieurs années au sein de notre groupe quittaient derniere-
ment leur poste.

Nous aimerions souligner le dévouement dont ont fait preuve M. Durocher et
Mme Charette envers I’ Association des Handicapés depuis le tout début de
P’organisation. Nous les remercions grandement pour le travail accompli.

Le nouveau conseil d’administration élu, jeudi le 20 décembre se compose
donc de M. Reéal Miron, président, Mesdames Denise Gregoire, vice-
présidente, Danielle Chayer, secrétaire, Laurette Doyon, trésoriére et Francine
Charbonneau, publiciste.

Félicitations aux personnes élues et merci a chacun et chacune qui étaient
présentes(es) a cette assemblée.

Merci 2 Messieurs Coutu et Moreau du Secteur Joli-Mont qui ont coordonné
cette élection.

Voulant poursuivre avec succes le travail déja commence, nous espérons
obtenir 1’aide et le support de chacun de nos membres.

Nous demeurons vos tout dévoués.

Francine Grenier-Charbonneau

Ateliers d’artisanat de St—Donat

Apres la période des Fétes, les Ateliers  ARTISANAT ouvrent a nouveau
leurs portes pour vous accueillir.

Les COURS REPRENDRONT, MERCREDYI, le 16 janvier 85 4 13h30
au sous-sol de 'église.

Des cours de tissage, de dessin et de peinture etde cuir son offerts en janvier et
fevrier. Ces cours sont GRATUITS et OFFERTS A TOUTE LA POPU-
LATION DE ST-DONAT.

Nous désirons remercier Madame Sylvie Roy (professeur de poterie) pour
ses judicieux conseils et redire un merci spécial a Madame Denise Gregoire qui
a surveillé le four a poterie durant de nombreuses heures pour nous permettre de
terminer nos “chefs-d’oeuvre™ a temps pour les Fétes.

Nous ne voulons pas oublier de remercier M. le Curé et la Fabrique qui nous

ont permis I’installation de notre ‘‘four & poterie”.

Donc dés mercredi, 16 janvier prochain et a toutes les semaines les mercredi
et jeudi, nous serons heureux de vous recevoir et de participer avec vous a ces
ateliers, au sous-sol de I'église a 13h30.

Bienvenue a tous,
Francine Grenier-Charbonneau,
Co-responsable d’Atelier

447, rue PRINCIPALE
SAINT-DONAT

FRUITERIE
CHARCUTERIE

TRUITES FRAICHES
disponibles a I'année.
INFORMEZ-VOUS

CHEZ NOUS
fameux service de
PRODUITS MAISON

Confitures ** Marinades
Cretons** Saucisse

André, :
Votre fruitier hors-pair

Tél.: (819) 424-3137
P

N
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L UNIK-DISCO
SAR MONTAGNARD

Tous les jeudis
tournoi de billard

2 pour 1
de 20h a 22h

VENEZ DANSER
ET VOUS AMUSER

Dans un décor nouvellement
aménagé pour vous...!

Le vendredi soir
c’est la soirée des esclaves...!
de 21h a 22h

Biere: 1$
“Fort”: 2%

Les dimanches
“La rigolade du président”
et
de 21h a 23h...

c'est ’heure joyeuse
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Notre-Dame de la Merci

Jeudi, le 27 décembre 1984

Assemblée spéciale du conseil de la Corporation Municipale Notre-Dame de la
Merci, tenue a la salle communautaire le 27 décembre 1984 a 19h30.
Présences: Son Honneur le Maire Gérald Messier et Messieurs les conseillers Claude
Meénard, Robert Pelletier et André Dupuis tous formant quorum.

Mme Antonine Harpell et Messieurs les conseillers J.-Marie Charette et Claude Boucher
étalent absents a cause de certaines raisons personnelles.

ET |

Corporation municipale
de Notre=Dame de la Merci

A 19h30 P'assemblée est ouverte sous la présidence du Maire. M. Roger Couture,
secrétaire-trésorier était absent, a cause du déces de sa belle-mére.
Adoption des prévisions budgétaires pour ’année 1985

Ayant pour objet de décréter le taux de la taxe fonciére générale.

Considérant que les prévisions budféta'i:es des revenus et des dépenses de la

Revenus

Revenus de sources locales $361,885.
Compensation tenant lieu de taxes 7117.
Organismes communautaires 428.
Entreprises privées et individus 7,982,
Autres services rendus 200.
Autres revenus de sources locales 21,300.
Transferts conditionnels 64.095,
Total des revenus: $456,607.

Corporation Municipale Notre-Dame de Ia Merci s’établissent comme suit;

Dépenses

Administration 104,696.
Sécurité publique - Incendie et Mesures d’urgences 16,761.
Transport routier (Voirie) 169,011.
Hygiéne du Milieu 37,783.
Mise en valeur du territoire 32,946.
Urbanisme 7,550.
Loisirs et Culture 15,400.
Edifices 14,485.
Véhicules 5.900.
Frais de financement et autre 52,075.
Total des dépenses: $456,607.

Différence 4 combler par la taxe fonciére $361,885.

Attendu que d’aprés les prévisions, cette Corporation aura a prévoir au cours de I’année 4
des dépenses courantes totalisant la somme de $456,607;

Attendu que pour défrayer lesdites dépenses, cette Corporation prévoit des revenus non
fonciers s’élevant a $94,722;

Attendu que pour solder la différence entre lesdites dépenses et les revenus non fonciers,

En conséquence, il est proposé par le conseiller André Dupuis, secondé par le conseiller
Claude Ménard et résolu unanimement que les prévisions budgétaires ci-haut mentionnées,
soient et sont aceptées et qu’une taxe générale de $1.22 du $100. d’évaluation soit et est
imposée sur tous les biens-immeubles imposables de la Municipalité, afin de rencontrer
Iexcédent des dépenses sur les revenus non fonciers, tel qu’il appert au réle d’évaluation en
vigueur,

il est requis une somme de $361,885. qu’il est nécessaire de prélever sur les biens-fonds

imposables de cette Municipalité;

publier le budget dans le journal Altitude 1350.

Attendu que le colt des frais de financement est prévu aux dites dépenses;

Attendu que I’évaluation imposable de ladite Municipalité s’éléve a $29,665,116. pour

I’année 1985.

Il est aussi convenu que M. Roger Couture, secrétaire-trésorier soit et est autorisé A faire

Adopté unanimement

Vendredi,
le 14 décembre 1984
Assemblée régulitre
nérale mensuelle de
Corporation Muni-
cipale Notre-Dame de
la Mereci, tenue alasalle
communautaire le 14
décembre 1984 a 19h30.,
Présences: Son Hon-
neur le Maire Gérald
Messier Madame et
Messieurs les conseil-
lers Claude Ménard,

Robert Pelletier, Anto-

nine Harpelle et Claude
Boucher tous formant
quorum, -

MM. les conseillers
J.-Marie Charette et
André Dupuis étaient
absents & cause de cer-

NOUVELLES MUNICIPALES
de Notre—Dame de la Merci

taines raisons person-
nelles.
08. Autorisation a la
firme In Pro Kg Limi-
tée de préparer les
comptes de taxes 1985,
Il est proposé par le
conseiller Claude Bou-
cher, secondé par le
conseiller Robert Pelle-
tier et résolu unaniment
que la Corporation Mu-
nicipale Notre-Dame de
la Merci, autorise la fir-
me IN PRO KG Limi-
tée 4 préparer les comp-
tes de taxes pour I'an-
née 1985.
-adopté unanimement-
09. Rencontre avec le
représentant de I'Hy-
dro-Québec.

Il est proposé par le
conseiller Claude Bou-
cher, secondé par le
conseiller Claude Mé-
nard et résolu unanime-
ment que la Corporation
Municipale Notre Da-
me de la Merci, invite le
nouveau représentant
commercial de ’'Hydro-
Québec M. Réjean Ala-
rie, dans le but de ren-
contrer M. le Maire ainsi
que notre inspecteur
municipal, concernant
les pmgfélmes- jue nous

avons avec les lumigres

de rue 4 Notre-Dame de
la Merci. -
_ -adopté unanimement-

10. Demande a ’Hy-
dro-Québec pour ins-
taller des lumiéres.

Il est pi sé par le
conseiller l‘(%;l);:uds&: Bou-
cher, secondé par le
conseiller Robert Pelle-
tier et résolu unanime-
ment que la Corporation
Municipale Notre-Da-
‘me de la Merci, deman-
de a I'Hydro-Québec
d’installer des lumiéres
de rue & vapeur de so-
dium & haute pression de
8500 lumens aux en-
droits suivants:

- Lac Blanc (Chemin de
la Forét, ligne 2701, po-
teau No 4)

- Virée de la charrue
(Chemin des Aulnes, li-

gge 2780, poteau No.

- C)hernin des Hirondel-
les (Dernier poteau au
bout de la rue, dans la
virée de charrue), Note:
Il est impossible de voir
le numéro de la ligne et
du poteau.
- Chemin du Meublier et
de la route 125, c’est-a-
dire a proximité du Ga-
rage G. Robert Inc.
Important

ur la 25e fois, veuil-
lez installer une lumiére
a vapeur de sodium &
haute pression, au coin
de l'intersection de la

route 125 du chemin St- -

Guillaume, c’est-a-dire
sur le coté du dépan-

neur A & P Therrien.
-adopté unanimement-
11. Nouvelle demande,
concernant le projet de
construction d’un
T st
est ar
Mme le cc?;s?epi?ler xn-
tonine Harpell, secondé
par M. le conseiller Ro-
bert Pelletier et résolu
unanimement que la
ration Municipa-
le Notre-Dame de la
Merci, réitére sa deman-
de formelle en date du 8
avril 1983, envertudela
résolution No 101-83,
concernant la construc-
tion d’'un HLM & Notre-
Dame de la Merci, de-
vant servir pour les per-

sonnes agées a faible re-
venu ou a revenu modi-

que.
-adopté unanimement-

12. Correspondance

a) Une lettre de M.
John Redmond, Prési-
dent du CRDDL,
(Sujet: Adhésion com-
me membre du CRD de
Eanaudiére pour I’an-
née 1985-1986, de s’as-
socier comme partenai-
re aux interventions du
développement et de
promotion de la région
De Lanaudiére, et de
nommer Monsieur Gé-
rald Messier comme dé-
légué et comme substi-
tut,
nard.

M. Claude Mé-

J
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Corporation municipale
de St-Donat

REVENUS
Taxes fonciéres générales 1,843,346.
Répartitions locales 103,834.
Eau 73,500.
Compensations tenant lieu de taxes
' Gouvernement du Québec 78,108.
Gouvernement du Canada 4,204.
Autres 15,190
Revenus de service 31,250.
Autres revenus de sources locales
Licences et permis 1,500.
Mutations immobiliéres 16,000.
Amendes 1,000.
Placements intéréts 24,000.
Arrierés de taxes intéréts 55,000.
Autres 6,678.
Transferts inconditionnels
Subventions assainissement des eaux 75,383.
Entretien chemins hiver 64,406.
TOTAL DES REVENUS 2,393,399.

TIO

DEPENSES
Administration générale 368,949.
Sécurité publique 178,574.
Transport - 670,661.
Hygiéne du milieu 379,924.
Santé et bien-étre 500.
Urbanisme et mise en valeur du territoire 15,500.
Loisirs et culture 220,643.
Autres dépenses
Frais de financement 512,945.
Dépenses d’immobilisation
a méme les revenus 12,500.
M.R.C. et O.M.H. 33,203.
TOTAL DES DEPENSES 2,393,399.

A une session réguliére, tenue le 28 décembre 1984 et a laquelle est présent son
honneur le maire André Picard et les conseillers suivants: Joseph Juteau, Lyette
Gohier Riopel, Robert Geoffroy, Jean-Paul Sigouin et Lucien Blaquiére, tous formant
quorum sous la présidence du maire.

M. Jules St-Georges, secrétaire-trésorier est aussi présent.
84-271 CONSIDERANT que d’apres le budget ci-haut, le conseil aura a pourvoir a des
dépenses de $2,393,399.00;

CONSIDERANT que les revenus non fonciers s’élévent a $446,218.00;

CONSIDERANT que pour combler la différence, il est requis une somme de $1,947,181.00
qu’il est nécessaire de prélever sur les biens-fonds imposables de cette municipalité;

CONSIDERANT que I’évaluation fonciére imposable s’éleve a $119,697,800.00;

CONSIDERANT que I'évaluation affectée par les réglements no 51, 58, 60, 88, 129, 161
et 82-187, soit les reglements pour aqueduc, s’éleve a $24,992,818.00;

CONSIDERANT que I’évaluation affectée par lesreéglements no 52, 62, 88,93,122, 1 2.8,
161, 81-173 et 81-179, pour égoits, s’éleve a $21,114,515.00; ;

CONSIDERANT que I'évaluation affectée par le reglement no 96, s’éléve a $625,900.00;

CONSIDERANT que [I’évaluation affectée par le réglement no 183, s'éleve a
$2,916,700.00;

EN CONSEQUENCE, il est proposé par Robert Geoffroy, secondé par Lyette Gohier
Riopel et unanimement résolu qu’une taxe fonciére générale au taux de $1.54 pour $100.
d’évaluation soit et est imposée et sera prélevée sur tous les biens-fonds imposables de cette
municipalité, : 2%

Une taxe spéciale au taux de $0.22 par $100. d’évaluation soit et est imposée et sera
pré;evéﬁelsur Iéozusl };e’?s biens-fonds imposables affectés par les réglements no 51, 58, 60, 88,
129, 161 et 82-187.

Une taxe spéciale au taux de $0.19 par $100. d’évaluation soit et est imposée et sera
prélevée sur tous les biens-fonds imposables affectés par les réglements no 52, 62, 88, 93,
122, 128, 161, 81-173 et 81-179.

Une taxe spéciale au taux de $0.161 par $100. d’évaluation soit et est imposée et sera
prélevée sur tous les biens-fonds imposables affectés par le reglement no 96. !
Une taxe spéciale au taux de $0.20 par $100. d’évaluation soit et est imposée et sera
prélevée sur tous les biens-fonds imposables affectés par le réglement no 183.

Toutes ces taxes seront prélevées selon I’évaluation étant celle portée au role actuellement
en vigueur pour pourvoir aux dépenses prévues au budget ci-dessus.

-2

Adopté
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vec décembre, se terminait la lere session
84/85 des Loisirs des Tout-Petits. Quelques mois
d’activités ol nous avons appris a nous connaitre,
ol nous avons partagé nos joies, nos peines. Quel-
ques mois riches en expériences de toutes sortes,
autant pour les enfants que pour les animateurs.

L’'une de ces expériences, fut une visite au ““Res-
taurant du Coin”. Nous avons été recus le plus
chaleureusement du monde par Huguette qui nous a
fait connaitre quelques rudiments de la restauration.
Nous avons appris entre autres a “monter une table”
et a servir un breuvage. Danielle, ““le chef” nous a
fait visiter la cuisine et comparer les chaudrons et
ustensiles du restaurant 4 ceux de maman. Avec son
aide, nous avons fabriqué une pizza que nous
avons par la suite dégustée. Mercia André, Huguet-
te et tout le personnel pour votre accueil et votre
patience.

Il y a eu aussi la Féte de Nogl, la joie, la
spontanéité des enfants qui ont chanté et dansé au

e entrainant de ’accordéon de M. Emilien
Larochelle. Et...que dire de la visite de ce person-
nage sans cesse renouvelé qui a pour nom “Pere
Noél” et qui, cette année encore a bien voulu choyer
les tout-petits de St-Donat? Il a été tout simplement
merveilleux. Il a apporté, a chacun des enfants, une
attention spéciale. Il a su trouver le mot magique qui
a fait s’allumer dans leurs yeux I'étincelle de la joie.
(Parlez-en a Michel Riopel).

Pour qu’une féte soit, ce que fut notre “*féte de
Noél” il faut la participation et la générosité de ceux
et celles qui croient encore au ““‘Pere Nogl”.

Merci au Péere Noél, a M. Emilien Larochelle, M.
Lacoste pour ses sapins, la Boulangerie Tic-Toc
pour ses beignes, M. Aurele Riopel et la Cie
Casavant pour le jus, I’Auberge La Perdriere pour
les magnifiques cahiers a colorier. Un gros merci au
comité des parents, aux papas et mamans qui ont
permis cette réalisation.

Les activités des Loisirs des Tout-Petits repren-
nent, le 14 janvier. Si votre enfant n’y est pas inscrit
et que vous ayez le gout de I'inscrire, vous pouvez le
faire en tout temps,

Que 'année qui vient soit pour vous tous, une
année de Paix, de Sérénité et d’Amour,

Gertrude Nielly,
Responsable des Loisirs des Tout-Petits

e
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Bonne et Heureuse Année

a tous les citoyens du Comté Rousseau

Normand Choquette

Candidat a l'investiture Libérale
du Comté Rousseau
Maire de Ville des Laurentides
depuis 14 ans.

Directeur Association des
Restaurateurs du Québec.

Délegué au Conseil du Patronat.

<Jper

Bilan de la premiére session 84/85

Monsieur Jean-Paul Charbonneau
souhaite
d tous ses locataires de la rue Aubin
et a tous les propriétaires
de la rue St-Paul
ses

de Santé, de Bonheur et de Prospérité

. pour l'année 85.
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A, 4 tous ses MEMBRES, ainsi qu’a’ \{)5
«leurs parents et amis une: : 9;3
BONNE ET HEUREUSE T4
ANNEE! g
La Direction \}¥

‘ : : e
4 En FEVRIER ne manquez pas@yf
= {‘.. dans le Journal Altitude 1350 les;
détails et photos du “VINS ET X
FROMAGES” qui a eu lieu le 29 )}
E|décembre 1984.
S Le Comité des Loisirs )
=
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Donat se donne un nou-
veau départ. En effet,
lors de la réunion an-
nuelle du 25 septembre
dernier, plusieurs nou-
veaux se sont joints au
Tout en souhaitant a tous une, # Comité de Parents..
BONNE ET HEUREUSE ANNEE ¥® Le Comité est com-
Nous désirons vous rappeler \ & posé des personnes sui-
que la prochaine réunion se tiendra vantes: Gilles Léveillé,
LUNDI, le 14 janvier 1985. président _(424-7609),
Pierrette Emond, vice-
présidente (424-3201),
Gilles Hevey, trésorier

Couple et Famille

(424-5611), Aline
Daigneault, secrétaire
(424-3192), Gaétan

o Ao

Les Services Professionnels du Village @

NSRS, )

e

Saint-Donat

: : ; . =
Sviaga st O - e
CaRRINe e s v e I 3 =

A tous nos clients et amis donatiens
nos MEILLEURS VOEUX pour une
ANNEE de Joie,
de Santé et de Prospérité.

Nous anticipons le plaisir de mériter

en 1985 la confiance que

VOus nous avez

témoignée i
par le passé. ; oL

&
s
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" o L
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CLAUDINE
ISSA-
RAYMOND,

Courtiére-vie

424-5257

ALAIN CLEC'H,

Arpenteur

424-2815

MARC
LEGAULT,
G.G.A.
Comptable
général licencie
+ Zénith 46050

DR PIERRE
MOREAU

Chiropraticien

424-3181

DR PIERRE
VILLENEUVE
Optométriste

424-3181
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Houle, publiciste (424-
2090), Pierre Bédard,
projets spéciaux (424-
1241), Paul Emond,
matériel (424-3201).
Le role du Comité
consiste & promouvoir le
scoutisme et le guidisme
(louvettes, louvetaux,
guides et éclaireurs)
dans le milieu; a trouver
les fonds nécessaires
pour le financement des
activités et en assurer la
gestion. Le tout sous la
supervision des chefs de
groupes.
LOUVETTES: Nous
sommes a la recherche

GROUPE ECLAIREURS
ST-DONAT

NOUVEAU DEPART

de candidates dynami-
ques et responsables
pour former et animer
un groupe de jeunes fil-
les de 9 a 12 ans, (age
requis pour les louvet-
tes). Pour plus de rensei-
gnements, communiquer
avec un des membres du
Comité de Parents dont
les numéros sont men-
tionnés ci-haut.

Nous profitons de
I'occasion qui nous est
fournie par le Journal
Altitude 1350 pour vous
offrir nos Meilleurs
Voeux pour I'année 85.

Le Comité de Parents.

“L’Auberge
Ville-Marie...”
c’est a voir!

Saint-Donat, lieu de
plein air par excellen-
ce!

Dans la région touris-
tique de Lanaudiere se
trouve l'une des plus
belles auberges, située
au pied du majestueux
Parc du Mont-Trem-
blant.

“L’Auberge Ville-Ma-
rie”,

L’Auberge Ville-Ma-
rie est dotée d’équipe-
ments favorisant autant
les vacanciers que la
population de notre bel-
le région “Saint-Donat”.

L’environnement im-
médiat de L’Auberge
Ville-Marie alliera la
détente et la bonne for-
me physique qui sauront
combler les désirs des
sportifs et des amateurs
de plein air. Des pistes
de randonnée peédestre

ou de ski de randonnée,
des sentiers de moto-
neige ou de raquettes,
une patinoire extérieure
avec musique et feu de
camp, vous feront got-
ter des moments inou-
bliables.

Vous trouverez aussi
notre CAFE RELAIS
que tous les amateurs de
sports d’hiver apprécie-
ront avec grand plaisir.

Venez vous réchauf-
fer aprés un aprés-midi
passé dehors ou en s0i-
rée pour y rencontrer
des amis.

CAFE RELAIS:

Quvert tous les jours de

1lha 1h PM.

PATINOIRE:

QOuvert tous les jours de

11ha 11h P.M.

L’ Auberge Ville-Marie

Alain Vadnais,

Caroline Aumont

g&m&nummumm&mmmmmz

&

de la Merci

i Notre-Dame

Le 11 décembre 1984

Coopérative Forestiére g

(ROUSSEAU)

|

Souhaits du Président de la Coopérative:
% A l'occasion des fetes de Noél et du
§ Nouvel An, je tiens & remercier tous les
¢ directeurs pour I'aide qu’ils m’apportent. g
Je remercie aussi notre ancien gérant A
René Décarie pour le travail et I'énergie 4
§ qu’il a mis tout au long de "année passée et %
k je remercie tous ceux qui ont participé a
notre soirée de la Coop. du mois de novem-
bre qui, grice a4 eux a été un vrai succes.
Je vopus souhaite donc & tous de JOYEU-
SES FETES et de bien belles choses pour

I’année qui vient.

Votre président,
Robert Pelletier,

Coop. Forestiére N.ID.M.

T T S
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Corporation municipale de St-Donat

UNE commission o Loisis:  UNE REALITE

Une commission de loisirs... pour le mieux-étre des bénévoles en loisirs.

C’est avec enthousiasme et confiance que nous avons accueilli cette
grande participation lors de I’assemblée de fondation de la commission
consultative sur le loisir, qui se tenait 4 ’hotel de ville, le 13 décembre
‘| dernier.

Une vingtaine d’organismes ont participé & cette rencontre et assure ainsi
leur représentation sur la commission. Des représentants de secteurs ont
été nommes et parmi eux, nous retrouvons:

Secteur Sport: Jean-Marc Cadieux
Réal St-Amour
Richard Martin
Michel Vaillancourt
Danielle Granger-Guilbault
Benoit Masson
Secteur Communautaire:Christine Simard

N Michel McNicoll
Secteur Socio-Educatif: Michel Riopel

Luc Drapeau

Le conseil municipal sera représenté par Mme Lyette G. Riopel et M.
Jos. Juteau.

Félicitations a tous ces représentants et nous leur souhaitons un heureux
premier mandat.

Cette commission jouera d’abord un réle consultatif aupres du conseil
municipal en acheminant ses recommandations sur certains dossiers qui lui
seront confiés. Elle se préoccupera également d’offrir un support techni-
que, organisationnel et possiblement financier aux organismes du milieu.
En résumeé, il s’agit d’'une “mise en commun” de nos opinions, nos trucs,
nos idées, nos expériences afin de faciliter et rendre encore plus agréable et
motivant le travail de nos bénévoles en loisirs,

La meilleure des chances a cette énergie nouvelle...

Secteur Plein Air
& Tourisme:
Secteur Culturel:

Johanne Roy,
Directrice du Service Loisir et Culture
et secrétaire pour la commission.

LA BOURRASQUE AU VILLAGE

La bourrasque au village... dans son tourbillon d’activités, se vivra cette
année sous le theme “LES PLAISIRS DE L’HIVER”. L’ensemble des
activités seront concentrées en une méme journée, soitle 16 février 1985 et
auront lieu a 'intérieur des équipements de loisirs municipaux.

Lors de cette journée, toute la famille sera conviée au rendez-vous du
plein air. Mascarade sur patins, démonstration de patinage artistique,
heure du conte, chasse au livre, disco-patins, confrontations sportives
amicales... autant d’activités pour combler le coeur des jeunes et moins
eunes.

: Une programmation détaillée vous sera communiquée par le biais des
écoles ou encore dans le prochain journal.
Au plaisir de partager avec vous ce grand rendez-vous du plein
air!
Johanne Roy,
pour le Service des Loisirs et Culture

N.B.: Les personnes ou organismes intéressés aréaliser une activité dans le
cadre de cette journée sont priés de communiquer avec le Service des
Loisirs et Culture & 424-2866. Merci. -

CENTRE SPORTIF

Résultat du tournoi de ballon balai tenu le 7-8-9 décembre au centre sportif
de St-Donat.

Gagnants dans la catégorie Masculine
Division A
1- Mont-Laurier, commandité par Air-Melangon
2- Mont-Laurier, commandité par Canadien Tire
Division B
1- Laval, commandité par les Chum du ballon balai
2- Ste-Agathe-des-Monts, commandité par la Maison de Spaghetti.
Gagnants dans la catégorie Féminine
Division A
1- Mont-Laurier
Commandité par les Produits Caillette
2- Val-David
Commandité par le Dépanneur Gerly
Division B
1- Crabtree
Commandité par Janic Sports
2- St-Coéme
Commandité par Union Bénévole St-Come
Le service Loisirs et Culture de St-Donat remercie tous les participants
de ce présent Tournoi de ballon-balai.
: Vendredi le 4 janvier 4 20h45, 'horaire régulier du centre sportif sera en
vigueur,

Service des loisirs

COURS
ATELIERS
CONFERENCES

Dans I’esprit d’un divertissement ou d’une formation, vous pourrez, a la session hiver 1985, vous adonner
aux activités suivantes:

DANSE AEROBIQUE

les mardis soirs: 20h 4 21h30

session de 10 semaines

inscription: 25% 7

* devant étre faite avant le 18 janvier 1985 au bureau du Service de Loisir et Culture au balcon de I’aréna.

DANSE Ex ERCIGE (programme adapté aux gens de 45 ans et plus)

les jeudis aprés-midi 13h15 a 14hl5

session de 10 semaines

inscription: 20%

* devant étre faite avant le 18 janvier 1985 au bureau du Service de Loisir et Culture au balcon de I’aréna.

FAIRE LE POINT SUR MA SANTE (soirces conterences

les lundis soirs 19h00 & 22h00.

2 semaines

inscription: 108 incluant la documentation

* devant étre faite avant le 18 janvier par téléphone au 424-2866.

* Information complémentaire dans le présent journal.

ATELIERS D’ARTISANAT

N’oubliez pas... Passociation des Handicapés de St-Donat, offre au grand public une série d’ateliers les
mercredis apres-midis, & compter du 16 janvier prochain. Pour la session qui vient, les cours porteront sur;
TISSAGE - DESSIN PEINTURE - CUIR.

Informations: Francine Charbonneau 424-2902

Denise Grégoire 424-2693

“Faire le point sur ma sante”

Cours intensif de six (6) heures 4 raison d’un soir par semaine de 3 heures durant deux (2) semaines.
Le but: @ faire le bilan de sa santé et de ses habitudes de vie;
@ mieux connaitre et mieux utiliser les ressources de santé;
@ acqueérir des connaissances de base au niveau de la santé.
ler soir:
@ bilan de santé et réflexion sur ses habitudes de vie;
@ bien utiliser les services de santé; c’est quoi?;
@ information générale sur les médicaments (vidéo).
2e soir:
“Prendre sa santé en main en développant-divers moyens™
@ petit guide de santé familiale (vidéo);
@ ['alimentation et I'exercice physique versus les problémes de santé des Québécois;
@ initiation a la relaxation pour dompter le stress.
* Des livres, des cassettes sur la santé seront disponibles pour consultation et emprunt pour quelques jours.
France Trottier

Contenu:

“Vaut mieux prévenir...
que guerir!”

Les sports d’hiver sont a leur meilleur a
Saint-Donat. Cependant cette année, il n’est
pas recommandable de circuler sur le lac, car
avec la température changeante, le lac a gelé
et dégelé au moins trois fois, sinon quatre
fois, laissant ici et 1a des trous *““chauds” ot la
glace doit étre trés mince; d’autant plus qu’a
cause des pluies 4 Noél, il y avait beaucoup
d’eau sous la neige. Des accidents graves
pourraient en découler.

C’est aussi le temps de Pannée ou il faut
penser a enlever la neige des toits pour éviter
des dégats dispendieux et désastreux.

Vos directeurs sont & préparer et étudier le
bilan des réalisations de 1984 de méme
qu’établir les priorités pour 1985. Vous serez
mis au courant par ce journal dans les pro-
chains communiqueés.

Nos MEILLEURS VOEUX pour 1985.

Willy Dubois, président
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Les petits rats
de St-Donat...

en pyjama

Jeudi aprés-midi 13 décembre plusieurs honnétes citoyens étaient intrigués a

la vue des enfants de I’école de balletquise baladaie

ntsurlarueen... “jaquette”.

A ce moment de I’année les jours sont trés courts...mais on était quant méme pas

prétaaller aulitadh. (C’était notre *“pyjama party

» pour féter la fin d’une intense

session de travail. Ehoui! On travaille fort al’école de ballet... Mais on sait aussi
se réjouir et rigoler quand ¢’est le temps. Témoins ces quelques photos prises par

Pierre notre photographe attitre.

Merci aux mamans pour les bons plats si appétissants et variés, aux parents

qui sont spontanement venus nous aider et qui sont
un pyjama, aux enfants pour leur bonne humeur et

entrés dans le jeu en portant
leur joyeuse participation,a

André Issa qui nous a encore une fois choyés par le prét de sa salle et a Odette

Therrien qui nous a si gentiment prété son appareil vidéo.

vraiment belle soirée.
Doris Rousseau-Viau.

Grace a vos efforts conjugués. On a passé une

[~ ' ' VNS
Ca demande une bonne dose de courage et de maitrise de soi pour affronter

les copains... et leur en *“‘pousser une bonne”.

Alexandre Ayotte sait déja capter ’attention de son

Quatre bonnes routitres: Brigitte, Sophie, Gen
saient gaiement.

Evitez...le pelletage...!
Mettez votre auto a Pabri...et

VOYEZ
A S Y
\ JEAN-GUY HOULE

wmaacy Auvents de tout modéle

Commercial ** résidentiel
Patio, gazébo, parasol, toile de bateau

SERVICE A DOMICILE,

Rapide et courtois

591, chemin St-Guillaume
Saint-Donat
Rés.: St-Hubert, Queé.

Tél.: 424-1864
Tél.: (514) 656-2539

auditoire.

évil‘:ve et Josée-Anne devi-
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LA MOUCHE KIKI M’A RACONTE

Jeudi, soir dernier je volais allegrement, librement a
I'Ecole de Ballet de Doris Rousseau-Viau. Vers 3h
j'entends dehors: “Ciel, j’ai oublié maclé!” - Je dois
avouer étre un peu curieuse et je vole jusqu’a la
fenétre. Et n’en croyant pas mes yeux, je vois mon
amie Doris en personne en jaquette, en bottes.
Qu’elle est drole! Cest ainsi habillée qu’elle traver-
se fierement le restaurant d’André Issa et arrive
dans la classe par les coulisses. Moi, je ne dis rien et
sans claquer mes ailes je vais m’installer au plafond.
J’avais mis mes petits chaussons roses avec des
vantouses en dessous. '

Deux minutes plus tard, un petit sapin vert entre
porté par Pierre et Nicolas. Et j’allais assister a la
création d’'un décor et d'une féte. Vous savez
qu’habituellement je m’engourdis tout I'hiver et
ronfle pendant des mois; mais ici, il fait tellement
bon et Doris est tellement surprenante que j’ai
décidé de veiller un peu plus tard. Donc, je n’ ais
pas étre dégue ce jeudi 13.

Nicolas et Brigitte, eux aussi en pyjamas, déco-
rent joyeusement le bel arbre. Pierre, en pyjama,
leve au bout de ses bras des chaises et des tables et
les place tout au long du mur, 1a ot normalement les
barres d’exercices se trouvent. Joan et Doris par-
lent, rient, chantent aussi, et mettent un disque de
cloches de Noél. Elles vont de Pierre, & Nicolas, a
Brigitte.

Comme ils sont occupés Oups! J’ai une vantouse
qui vient de décoller, je mets plus de poids sur ma
troisieme patte gauche et reporte mon attention sur
ce qui se passe en bas. Une nouvelle surprise m'y
attend. André Issa est a quatre pattes et, comme
toujours trés patient, démonte un aspirateur. Faut
quej’aille voir ¢a... Voyons donc! Toutes mes pattes
foroent & sortir ma troisieme, cette fois-ci indélogea-
ble. Je tire, tire, tire. Poc! Le chausson reste-la et je
vole jusqu’au dessus de Nicolas. Placé sur son
épaule, je sais maintenant ce qu’ils bricolent. Un
mauvais contact dans les fils. Brigitte suggére de
changer les vis de place. André dit a Nicolas de
brancher ce “‘monstre”. J’ai peu et je m’envole vite
sur les cheveux de Joan. Un dréle de bruit, Nicolas
sursaute et I'aspirateur vient de rendre I'ame. Moi,
¢a fait mon affaire, car je n’aime pas du tout ces
dragons pleins de vent. Et je retourne au plafond.

L4, mes amis, attention. La magie se produit. Par
derriére les jolis paravants, fabriqués par Joan et
Michel Beausoleil, des petits lutins apparaissent. 1l
y a aussi des mamans lutin qui entrent avec de gros
paquets. On s’embrasse, on enleve ses manteaux.
‘}r’ou§1 avez deviné qu’ils sont tous en pyjamas. C’est
inoui!

Comme je suis heureuse. Il y a des lutins partout.
Il y en a des roses, des bleus, des blancs, des rouges,
des verts, des rayés; ca n’en finit plus. Je fais vite et
m’en vais derriere le rideau me changer aussi. Doris
aurait do me parler de cette féte. Juste avant de
revenir deux autres chaussons-vantousses restent

accrochés 1a. Je suis trop pressée pour les remettre.
D’ailleurs ma robe de nuit est enfilée a I'envers. Je
reviens a ma place. Il y a encore plus de lutins que
tantot. Les tables sont maintenant couvertes de
gateaux, de sandwiches, de fruits, de légumes, de
chocolats-maison. J’ai faim - “Allo Doris!” et elle
me voit enfin.

Bon, elle dit a présent aux enfants de se taire etles
rassemble tous devant la télé. Moi qui m’envolais
déja au-dessus des belles tables garnies. Voila qu’il
fait noir, noir et nous visionnons ensemble un video
sur la vie de la Pavlova. Quelques petits lutins vont
faire pipi, rient, bougent pendant le film. Mais que
ces ballets son beaux, comme c’est émouvant. Ten
perds méme un chausson.

Puis la lumiére revient, et nous mangeons. J'avais
apporté ma collation comme d’habitude a mes cours
de ballet et de yoga. Alors en mangeant, je survole
les tables. Les petits lutins avaient faim eux aussi.

Chacun se sert et des petits groupes se forment.
On bouffe on rit, on parle. Que j’aime cette fete. Je
fais trois pirouettes par en arriere et un autre chaus-
son-vantouse tombe...dans la salade. Woups! Au
moment ol je veux le récupérer, Sophie en prend un
peu et avale mon chausson. Heureusement qu’il est
tout petit, tout petit.

Il y a méme des gateaux au miel. Suzanne Fernet
s’est, encore cette annee, occupée d’orchestrer la
vente de nos oursons de miel pour nos classes de
danse. Ils doivent étre bons ces gateaux, parce qu’il
n'en reste plus. Peu apres, tous forment un grand
cercle et Doris invite les lutins a venir nous raconter
une histoire ou une contine. Plusieurs nous font rire
avec des grosses madames et des gros monsieurs qui
aclatent et tout. J’en ai eu des crampes dans ma
trompette tellement j’ai ri. Il y a méme des lutins
musiciens, Un duo de guitare fait par Caroline
Therrien et Julie Boudreault, un trés beau solo de
violon exécuté par Josianine Tremblay et un tout
petit farfadet, Lynda Monette, nous a joué une de
ses compositions sur sa flite rouge.

Maintenant c’est le jeu du coussin musical. C'est
encore plus drole de les voir tous se précipiter les uns
sur les autres. Méme moi, je joue.

Et la fete continue avec le jeu du petit cochon.
Doris est prise au beau milieu et Alexandre Ayotte
ot Vincent Dolbec chantent plus fort.que tous les
autres en se moquant de leur professeur.

Il est maintenant bien tard. Les uns apres les
autres les amis sont repartis chez eux avec leurs
parents. Il n’y aplus dans la salle que I’écho de leurs
rires, de leurs rondes, de leurs chants. Mais en
fermant bien les yeux pour toujours je revivais a
volonté cette féte. Et puis mes cing petits chaus-
sons-vantouses perdus, ¢a n’est pas grave. Je sus-
pendrai celui qui me reste en souvenir de ma
premiére féte en pyjama avec ’Ecole de Ballet.

Merci a tous! Bonne Année!
Michele Lafaille

LA SOCIETE ALZHEIMER DES LAURENTIDES

La Société Alzheimer
des Laurentides est fiere
d’annoncer a toute la
population agathoise et
des environs, que les au-
torités de la Ville de Ste-
Agathe des Monts leur a
gracieusement offert un
magnifique local au-
;lessus de I’Hotel de Vil-
e.

Nous admirons le
beau geste de leur part et
nous leur en sommes
trés reconnaissants.
Nous avons hate de I'a-
ménager au débutde 85.
Nous vous annoncerons
des que nous serons deé-
ménages.

Nous remercions tout
particulierement Mon-
sieur le Maire Marcel

Y,
DXC

Nos services:
* Epargne
* Prét

* Courtage
Immobilier

* Evaluation
fonciere

L’EPARGNE RETRAITE..!

la caisse d'établissement de lanaudiére

C’est le temps
d’y penser...!

Service personnalisé:

EDDY DUPUIS
Conseiller en épargne
SAINT-DONAT

Tél.: (819) 424-5424

Larocque pour son hu-
manisme et sa compré-
hension & la cause de
nos ainés, la dévoueée et
chaleureuse  greffiere
Madame Marcelle Pel-
lerin qui nous aremis les
clés le 11 décembre der-
nier, M. Roland Gaudet
qui nous a accueillis
avec grande courtoisie,
ainsi que tous les con-
seillers qui ont contri-
bué a la décision de ce

,‘il V.

beau cadeau a I’appro-
che des Fétes.

Cette grande généro-
sité nous permettra de
servir plus adéquate-
ment la population loca-
le et régionale.

Cordial merci et nous
souhaitons a tous les
conseillers de la Ville de
Ste-Agathe des Monts,
aux dévoués membres
du Conseil d’Adminis-

(voisin de Marie-Soleil)
Saint-Donat
HEURES D’OUVERTURE :
lundi Bienvenue
mardi 10h & 20h a
mercredi tous.
jeudi Réjean Cyr,
vendredi 10h a 21h prop.
samedi 10h a 20h 1
dimanche 11h a4 20h Tél.: 424-5511

déo.

324, rue Principale,

tration de la Société Al-
zheimer des Laurenti:
desinc., aux chers mala
des, ainsi qu’a leurs pa
rents les voeux les plu:
sinceres.

Que la nouvelle an
née soit remplie d’A
mour et de joie.

Que la paix régn
dans tous les coeurs.
Francoise Pelletier L

Président
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Ln* MuTENETRE

L’hiver semble bien arrivé. Malheureusement il a été bien tardif. Une
semaine avant Noél, soit le 17, le peu de glace qu’il y avait sur nos grands lacs
disparaissait et la neige fondait presque toute. En fait ce n’est que vers le 20 que
nos lacs gelaient et ce n’est que vers Noél qu’il est enfin tombé une quantité
intéressante de neige. Dans ces conditions, espérer avoir de beaux sentiers de
motoneige pour le temps des fétes aurait exigé des miracles. Heureusementily a
eu la tempéte du Jour de I’An. Les sentiers s’améliorent de jour en jour depuis
cette chute de neige, mais il en faudrait encore. Tout ceci n’empéche pas les
bénévoles du club et plus particulierement Donat Berthiaume de travailler
d’arrache-pied pour présenter aux motoneigistes de St-Donat et de I'extérieur
les plus beaux sentiers possible.

Nallez surtout pas croire qu’il n’y a que des mauvaises nouvelles. Ilyaen a
aussi des droles et des bonnes. La drole, mais peut»ér.re pas pour le principal
intéressé, est la descente au domaine des poissons d’une certaine motoneige
Everest L/C 1978, en cette veille de Noel 1984, en ce majestueux Lac
Archambault. Quant a son propriétaire, il s’en est tiré avec une légere peur. Je
ne le nommerai pas car tous |’auraient probablement reconnu; sinon voici un autre

indice:

Archambault, de la Riviere Michel au village.

Les bonnes nouvelles nous viennent du domaine des droits de passage. Les
derniers problemes en ce domaine ont été réglés ces jours derniers. Le plus
important est certes cette section de sentier dans le secteur des lacs Bouillon et
des Iles. La perte de ce droit de passage aurait pumettre lasaison de motoneige a
St-Donat en péril. Or grace a une rencontre fructueuse avec les propriétaires de
I’ Auberge Alpina et a I’aimable compréhension de M. Bullitt, les motoneigistes
pourront continuer de circuler dans ce magnifique secteur. J’en profite pour
remercier I’aimable coopération de M. Jean-Paul Sigouin, conseiller municipal
de St-Donat, qui a accepté de m’accompagner lors de ma visite chez M. Bullitt.
S’il y a une chose dont nous nous sommes rendus compte, c’est I'importance de
la communication et du dialogue. Il faut travailler ensemble et non entretenir des

hostilités.

il était toujours le premier a chaque année a traverser le Lac

Pour finir, je voudrais encore souligner I'importance de I’achat de 1a carte de
membre. C’est le premier devoir du motoneigiste. Pour le bienfait du club local,
tout motoneigiste de St-Donat devrait acheter sa carte sans tarder, avant de se
faire prendre ailleurs et devoir donner son argent a un club voisin, Motoneigistes
de St-Donat, c’est I’'argent de VOTRE club dont il s’agit. Elle’sert 4 'entretien
de VOS sentiers. D’ailleurs, en ce sens, de gros efforts seront faits pour
accentuer la patrouille dans les sentiers cet hiver, et par le fait méme, la vente de
cartes de membre.

A Bientot,

Michel Vaillancourt

7

\\

11 08, Principale,

est au service des motoneigistes

DEPUIS DEJA 5 ans

* VENTE de motoneiges neuves et usagées

* LOCATION
* Pieces, accessoires et SERVICE
- SKI-DOO -YAMAHA

-MOTO-SKI

(ST-DONAT) SPORT INC.

Prop. Michel Vaillancourt

-ARTIC CAT et autres

424-3433
a 200 pi. du sentier “Trans-Québec 33”

SAINT-DONAT

J)

ATTENTION:

<Jpep

traverse de chevreuils

Cela arrive si vite que vous n’avez pas le temps de
réagir! De la densité de la forét bondit un chevreuil
juste devant vos phares de voiture...et vous espérez
pouvoir passer sans frapper cette si belle béte que la
nature a créée.

Cette scene, rappelle la Ligue de sécurité du
Québec, est fréquente dans certaines régions du
Québec. Seulement dans la région administrative de
Montréal, on a rapporté 200 cas de collisions avec
de gros animaux,

En Pennsylvanie, quelque 28,000 chevreuils
sont tués chaque année par des voitures ou des
camions; I’état de New York en a rapporté 20,000,
le Michigan 12,000 et le Minnesota, 6,000. Dans
tous les Etats Unis, on estime qu’environ 100,000
chevreuils sont tués sur les routes a chaque année.

Et ces chiffres ne sont valables que pour les
automobilistes qui ont rapporté les accidents. Plu-
sieurs ne les rapportent pas si leur véhicule n’est pas
trop endommageé. Et ces chiffres ne mentionnent pas
le grand nombre d’animaux qui ont été frappés et
blessés et d’autres qui sont morts en forét.

Mais ce qu’il y a de plus important c’est que de
nombreuses personnes sont blessées a chaque an-
née suite 4 une collision avec un chevreuil tandis que
plusieurs autres sont tuées. On estime aux USA que
ces types d’accidents colitent environ $200 millions
annuellement. Le coit moyen des réparations des
dégats est évalué a $800.00.

Les chevreuils sont souvent attirés par I’herbe
fraiche qui se trouve en bordure des routes et des
autoroutes. Le troupeau est surtout actif et se
déplace plus souvent durant ’automne et durant
I’hiver alors qu’il cherche de la nourriture.

Comment prévenir ces accidents? Aux USA,ona
trouvé une réponse simple mais efficace: la corpora-
tion “Save-A-Life” de New York a mis sur le
marché un appareil a ultra-son que I’on fixe sur le
pare choc de la voiture. Les signaux émis par cet
apparell préviennent les animaux qu’un vehicule
s’approche.

La compagnie précise que cet appareil est com-
pose de deux petites boules qui se fixent facilement
sur le pare-choc avant des voitures. Lorsque la

I?ES’I’)’-\U RANT

voiture roule a plus de 50 kh, 'air passant dans
I’appareil “‘siffle” a4 une fréquence de 16,000 a
20,000 ondes Hertziennes.

Les animaux, qui peuvent entendre ce signal a
300 m, s’arrétent de courir et ceci les empéche de
se précipiter devant les voitures. Cet appareil a été
testeé en Autriche et a démontré qu’il est effectif sur
tous les animaux excepté les vaches, les moutons et
les chameaux.., De plus, le signal ne peut étre
entendu des personnes et des animaux dans la
voiture.

Cet appareil n’élimine pas tous les accidents mais
les réduit considérablement. Il faut espérer que
I’appareil sera disponible au Québec dans un avenir
rapproché. En attendant, la Ligue de sécurité du
Québec vous donne une série de précautions a
prendre lorsqu’on circule dans des régions fréquen-
tées par des chevreuils:

- Soyez aux aguets lorsque vous approchez d’un
panneau de circulation avec un chevreuil dessus;
ceci veut dire que plusieurs chevreuils ont été tués
auparavant dans ce secteur. Ralentissez pour quel-
que temps et ne vous attendez pas a ce que les
chevreuils traversent juste devant le panneau.

- Lorsqu’il fait noir, recherchez les yeux brillants
et lumineux des chevreuils et surveillez la circula-
tion aux alentours au cas ou vous devriez effectuer
un arrét brusque.

- Les chevreuils ont tendance a circuler en groupe;
alors si vous en voyez un, attendez-vous a en voir
d’autres. Si vous apercevez un chevreuil au bord de
la route, n’essayez pas de le contourner car il peut
tout aussi bien bondir devant vous. Klaxonnez trés
fort et mettez vos lumiéres en code-phare afin de les
effrayer et de les faire fuir.

Finalement, si par malheur vous frappez un
chevreuil, vous devez I’enlever du milieu de la route,
le ranger sur le coté et contacter I’agent de conserva-
tion de la faune le plus prés ou la Siireté du Québec.

Au Québec, Particle 68 de la loi vous oblige a
rapporter tout accident ol un animal est blessé ou
tue.

Référence: Suzanne Monange,
Information/Public Relations Dir.

Tél.: 424-1322
B

| La Bouife a FRED

OUVERT: vendredi, samedi et dimanche

Quelques-unes
de nos spécialités

SOUS-MARIN
Le DONATIEN:
Steak, pepperoni, mortadelle, fromage, piment
champignon, tomate, laitue.
Le PIMBINA:

Steak, fromage, champignon, piment, oignon, tomate,

laitue.
Le OUAREAU:

Pepperoni, fromage, champignon, pimeni, oignon,

tomate, laitue.
L’ARCHAMBAULT (froid):

Salami, mortadelle, pepperoni, fromage, oignon,

tomate, laitue.

Le BARIBEAU (froid):
Roéti de boeuf, fromage suisse, piment, oignon,
tomate, laitue.

SANDWICH:
Croque Monsieur: Jambon, fromage, tomate
Pince Madame: Jambon, laitue, fromage,
tomate dans un croissant.

Sur pain crouté: avec Réti de boeuf, laitue,

[fromage suisse, tomate, (froid).

Gourmandise: Pain a l'oignon, salami, bologne,

poulet farci (chaud).

PANIER DE POULET FRIT:
3 morceaux avec frites et miel,

“Vous apprécierez siirement notre MENU

pour la saison d’hiver”..

Soupe du Jour
Sandwich “Poulet B.B.Q."
avec frites

et salade de chou.
Breuvage

424-1322

Téléphonez et
, venez chercher

Service
de 15 minutes

355, Principale,
St-Donat
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Méme a 94 ans, Mme Auxilium Poirier trouve les
jours trop courts pour répondre aux nombreuses
commandes. Ce gros “Minou” est son dernier-
né, le 148e de sa confection. Mme Poirier est
toute heureuse de vivre en compagnie des reli-
gieuses dans ce foyer de Rigaud, en nous laissant
sur ces mots bien positifs: “Quand je suis occu-
pée, je n’ai pas le temps d’étre préoccupée.”

Tous mes Meilleurs Voeux de Bonheur a ma
marraine, Madame Poirier.

Tous les moyens sont bons pour sortir un orignal

du bois. Ca prend des “atouts” majeurs: une
machine pas trop loin...peut-étre Latour...et un
complice du Lac Baribeau se nommant §----...1

FESTIVAL BLANC
Lac Amis D’ “0F

Meéme sous la neige, les TRUITES
sont bien vivantes et délicieuses!

Les 22, 23 et 24 féevrier

C’est le FESTIVAL BLANC
Truites. de 97 :a 11"...... 2.00%
Truite de 1= a5 ., 3.00%

Profitez de cette offre tout en vous amusant!
Dites-les a vos amis...

OUVERT TOUS LES JOURS...

236, Chemin Fradet (Lac Croche)
St-Donat Renseignement: 424-5055

¥ |
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Le Club Optimiste
en action

®

Le Président du Club Optimiste, M. Michel McNicholl, Mme Claudine
I§sa-Raymond du Mouvement Couple et Famille et M. Lemay, conféren-
cier.

Le Club Optimiste de St-Donat accordait dernierement son appui financier
pour la venue a Saint-Donat d’un conférencier (Lueur d’Espoir) en la personne
de M. Gilles Lemay, un ex-détenu agé de 41 ans. Cette visite était aussi
parrainée par le Mouvement Couple et Famille de St-Donat.

Clestle 5 décembre que M. Lemay rencontra les jeunes a I'école en apres-
midi, qui furent trés attentifs et tres impressionnés par son témoignage vecu.

Le Club Optimiste recevait a I'issue de son souper hebdomadaire M. Lemay
qui, cette fois, sensibilisa les membres sur les répercussions de la“drogue”” chez
les jeunes et les moins jeunes.

Cette tournée s’acheva au sous-sol de Iéglise ou il raconta aux parents la vie
qu'il a vécue durant ses vingt ans de détention.

Verra-t-on dans les prochains mois le départ d’un projet de *‘Prévention” chez
lei?ﬁi;:uneg et les autres de notre région sur 'usage de la drogue, le boisson ou les
pilules...?
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——_CHRONIQUE SUR L'ACUPUNCTURE —

voyage de I’énergie. Ils
ont établi que c’était par
ces circuits d’énergie
que I'organisme biologi-
que de [’homme arrivait
a conserver I'équilibre si
précieux que I'on appel-
le: SANTE.

Le dictionnaire La-
rousse dit ceci de 'acu-

puncture:  Traitement
meédical d’origine chi-
it Y noise. L’acupuncture
4 T LS k: consiste & piquer des ai-
,b"”%\ . guilles en certains points

du corps, sur des “lignes

Il se dit et se pense de force™ vitales parfois

beaucoup de choses éloignées de la partie
concernant l'acupunc- malade.
ture, meédecine quatre AuXXosiecleav.J.C.,

fois millénaire. Ce sont
les Chinois de leur répu-
tation méticuleuse qui
en sont venus i detecter
dans I'organisme humain
des circuits dans lesquels

on réleve les observa-
tions d’un empereur de
Chine. Je le cite: “Je re-
~grette que ce que mes
sujets arrétés par la ma-
ladie ne me paient plus

de taxes ni en corvées.
Mon désir est qu’on ne
leur donne plus de médi-
caments qui les empoi-
sonnent, Je désire qu’on
utilise seulement les
mystérieuses Aiguilles
de métal avec lesquel-
les on dirige 1’énergie”.

Mystérieuses aiguil-
les certes a prime abord.
Mais  I’Acupuncture
n’est ni une magie ni une
série de pratiques empi-
riques.

C’est la Médecine de
la vie, d’une vie qui n’est
que résonance entre dif-
férentes énergies. Les
points  d’acupuncture
sur le corps sont des
lieux privilégiés de cette
résonance. En agissant
sur eux on agit sur la vie,
corrige ses déregle-
ments, traite le malade..

La médecine chinoise
se distingue de la méde-
cine officielle, occiden-
tale en ce sens qu'elle a
une approche globale,
holistique. Plutoét que
d’isoler et de traiter un
symptome meédical spe-
cifique  I'acupuncteur
voit le probléme comme
une manifestation géne-
rale de 'organisme. “La
Thérapie de la médeci-
ne Chinoise implique la
personne totale et I’acu-
puncteur traite la Per-
sonne, pas la maladie™.

Dans les mois a venir,
j'ai Pintention de vous
entretenir de cette mé-
decine a la fois mysté-
rieuse, fascinante et
pleine de promesses pour
la santé des Donatiens.

Pierre Viay, diplomé,

en acupuncture,

LE

C.L.S.C. Joli-Mont

L’ACTIVITE Il y a donc certains
PHYSIQUE ,dangers a |’activité phy-

Nous allons de plus sique. Vaut-illapeinede
en plus vers une sociét¢ S’entrainer? A quelles
de loisirs. Une société conditions? A quel age?
ou I'on amoinsd’heures Et a quels nsqu?_s? Le
a travailler et plus fait important qu'il faut
d’heures 4 se recréer, retenir est qu’on doit &-
Plusieurs personnes ont tre prudent! Il y a tou-
choisi de se remettre en jours des signes précur-
forme. Il faut dire que seurs quand quelque
c’est bien tentant quand chose ne va pas: une im-
il y a de la neige et que pression de mal digérer,
Pon a de lespace et un serrement a la poi-
quelques montagnes! trine, une oppression

Mais y a-t-il des dan- qui monte a la gorge ou
gers a se mettre en for- aux ¢paules. Il vaut
me? Plusieurs ont ét¢ mieux consulter un mé-
touchés lorsqu’ils ont decinsicelavous arrive.
appris le décés de Pierre Alors pourquoi faire
Dufresne 257 ansd’une de I'exercice? La santé
crise cardiaque qui était est un équilibre physi-
pourtant en bonne forme que, psy’choio.gmue et
physique, et il n’y a pas SOCISJ. etl act1v1tn§ physl.l-
que lui: Jacques Busse- que aide a la maintenir.
reau, 48 ans décédé au Il n’est pas prouve que
25 km du Marathon de vous allez vivre plus
New York et plus pro- vieux mais vous allez
che encore, I'ex-cana- certainement vivre mieux!
dien de Montréal Clau- L’activité physique di-
de Provost. minue les facteurs de

COIN % SANTE

Par Docteur Jean-Marc Hébert

risques des maladies co-
ronariennes  soit: le
stress, le ' cholestérol,
I'obésité (et le diabete
adulte), I’hypertension
artérielle, et évidem-
ment la sédentarite.
Souvent la consomma-
tion a controler: 'age et
I’hérédité (un parent
moins de 50 ans cardia-
que ou diabétique).
L’activitt  physique
est aussi un excellent re-
mede contre les effets de
I’arthrose, pour prévenir
les maux de dos, mieux
dormir et mieux digérer
(et étre moins constipé!).
Il v a donc de nets
avantages a faire de 'exer-
cice. Mais comment
en faire? Et qui peut en
faire? Ce qu'’il faut rete-
nir surtout est qu’il faut
progresser a son propre
rythme. On fait de I’e-
xercice pour devenir en
forme et non pas pour
battre des records! Pour
que I'exercice soit vala-

ble, il faut faire trente
minutes d’exercice sou-
tenu aux deux jours. Ce
niveau d’exercice sou-
tenu varie avec la per-
sonne: pour certains
c’est la marche lente, le
golf, les quilles et méme
la péche. Pour d’autres
c’est une marche plus
rapide, la bicyclette, la
natation lente, le cano-
tage, le tennis en double,
le ski de fond lent, le ski
alpin, le patinage, la ra-
quette. Des exercices
plus intenses sont la
marche dans les pentes,
le ski de fond rapide, le
jogging, la natation, le
tennis en simple.

Il est essentiel de se
rappeler qu’il faut pro-
gresser a son propre ryth-
me, Si vous avez plus
de quarante ans ou en-
core que vous avez arré-
té vos activités physi-
ques il y a quelques an-
nées, il est recommandé
d’en parler & votre mé-
decin pour que vous dis-
cutiez d’un programme
d’entrainement sur me-
sure et & votre rythme.

Bons exercices a tous,
jeunes comme plus vieux!

mois prochain:
L’insomnie que peut-on
faire?

N’oubliez pas le ler
février 85, 4 I'aréna de
Saint-Donat; La collec-
te de sang de la Croix-
Rouge. Un don de sang:
un don de vie!

UN CENTRE D’INFORMATION SUR LE LOISIR
ET LES PERSONNES HANDICAPEES

L’Association Régionale de Loisirs pour les
Personnes Handicapées de Lanaudiére (ARLPHL),
créée au printemps 1979 et financée par le Ministere
du Loisir, de la Chasse et de la Péche est un
organisme dont le mandat principal vise P'intégra-
tion des personnes handicapées aux loisirs réguliers.

Il n’est pas toujours simple de favoriser la partici-
pation des personnes handicapées. Plusieurs obsta-
cles risquent d’empécher celles-ci de participer
normalement. Des obstacles architecturaux, de
matériels, de connaissances, des préjugés et surtout
un manque d’informations sont autant de limites qui
freinent ’intégration des personnes handicapées.

I’A R.L.P.H.L. est justement 14 pour vous four-
nir toutes les informations susceptibles d’éliminer
les obstacles. Souvent des problémes qui semblent
insurmontables sont en réalité de faux probléemes.
Depuis des années nous répondons d'une maniére
e{‘ﬁcace a toutes sortes de questions, a titre d’exem-
ple:

“Avez-vous des documents pour rendre une
piscine accessible aux personnes handicapées”?
QOui, bien sir.., '

“Une personne en fauteuil roulant s’est inscrite 4
mon cours de tir a I'arc, y-a-t-il du matériel adap-
té”? Oui, bien sir...

“Je cherche des plans de trottoirs accessibles et

-
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DEPENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEC

METRD nozo  rcence ok vorace

METRO NORTH TRAVEL AGENCY

52, rue Saint-Vincent Ste-Agathe-des-Monts

Saint-Donat: (819) 424-3176 (apres 17 heures)

Montréal: ’514 848-7175
Ste-Agathe-des-Monts: (819) 326-6838
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—" modele'X.

de tables a pique-nique adaptées aux personnes a
mobilité réduite”? Je vous fais parvenir les plans...

“Nous venons de recevoir une demande d’un
groupe de personnes handicapées pour un cours de
natation, peut-on avoir une session de formation
pgr nos moniteurs™? Oui, bien siir, la Croix Rouge
offre...

*“Je suis une personne amputée des deux jambes,
j’aimerais faire du ski alpin, est-ce possible®? Oui,
bien sir...

“Je cherche un camp de vacances pour mon
enfant handicapé”? Oui, il y a...

*“Je suis une personne aveugle, j’aimerais avoirun
cours de conditionnement physique?” Et bien
adressez-vous 4...

L’A.R.L.P.H.L. posséde une somme considéra-
ble d’information sur des sujets tels: I'accessibilité,
les activités et équipements adaptés, les stages de
formation, les organismes spécialisés, etc.

Nous vous invitons donc, & communiquer avec
A.R.L.P.H.L. quand une question trouve diffici-
lement une réponse. Nous sommes & votre service.
Demandez Héléne Bonin ou Bernard Malo au 759-
1700 ou 585-2851,

Voici la 4 rouss motrices pour les gens

raftinés. C'est la SUZUKI 5J410 modéle “X"

Elle conjugue un plus grand confort & un

luxe plus recherché que celui de toute autre

SUZUKI.

| Des sidges-baquets confortablas, un intérieur aux
| 4 couleurs agencées et une moguette intégrale marqueront
avec élégance votre arrivée dans les beaux quartiers de la ville.
Bien & I'aise avec de la place pour les jambes et un bon
dégagement d'épaules, vous roulerez au son entrainant d'une
i radio AM/FM toujours en harmonie avec le cadre environnant.
1l En outre, chaque SJ410 modéle "“X" est équipée de pneus
i radiaux toutes saisons pour une conduite douce et tranquille.
Et naturellement, lorsque personne ne vous regarde, une rapide
manoeuvre pour passer de 2 4 4 roues motrices vous permettra
d'avoir la situation bien en main et de vous lancer sur la route
e cahoteuse de la vie.
Grace 4 la SUZUKI $J410 modale “X"

vous pouvez viser haut a partir de moins de 8 Sms*

Suzuki,ca fait du chemin!
$SUZUI] ~

*Frais de transport, de préparation a la route et taxes locales en sus. Le
concessionnaire peut vendre a un prix inférieur,

Jean-Marie Guénette
Rés.: 424-2711 (St-Donat)

LACROIX SUZUKI

1004, Route 117
Val-David, Qué., JOT 2NO

(819) 322-3950
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Horizontalement

1- 11 précede les hors-d’oeuvre ou le potage.

2- Ses passagers ont tendance a piaffer - Rencontré -
Doit étre renouvelé,

3- Altesse Royale - Dompter.

4- Elle passe pour étre tendre - Pareils.

5- Un point dans I'eau - Elie arréta un moment son
culte dans le peuple d’'Israél.

6- Démonstratif - Parcourues des yeux.

7- Culminant au mont Vinaigre.

8- Partisan d’une doctrine.

9- Est incertain - Vieille colere,

10 - Gouverne d’aéronef - Situé.

Verticalement

1- Avec elle, le nécessaire est toujours du superflu.
2- Les belles sont trompeuses - Art. espagnol.
3-Marque le lieu - Echangée quand le torchon brile.
4- Pour I'éteindre, il faut du liquide - Chiffres
romains.

5- Dans les vignes du Seigneur - Muse de I'élegie.
6- Occis - Il aurait peut-étre vu vieillir Adam s’il
était resté célibataire.

7- Espace réservé a un cheval.

8- Pantalon de sport - Soumis a une traite.

9- On s'assoit dessus - Opération postale.

10- Athéna avait les yeux de cette couleur -
Suintées.

A'I'I'ENTION...

| CENTRE DE SKi
| Monk - Gencecur

' St-Donat

| | MEREREDI

JOURNEE

e

Donatiens, Donatiennes
venez skier a

50% de rabais

sur remontée mécanigue...!

6_00$

Pour la journée
au lieu de 12.00%

Bienvenue a tous

\‘S: -Donat Tél.: 424-2233 | j’f
ey

N .,,.-—""""""’“‘ B D <R .?

UN SECOURISTE

PAR FOYER

C’est important!

En premier lieu, je
voudrais remercier et fé-
liciter toutes les person-
nes qui ont participé au
cours  d’Urgences-se-
cours en Premiers Soins
et je profite de I'occa-
sion pour inviter tous
ceux et celles qui aime-
raient se joindre au pro-
chain groupe pour le
cours qui debutera vers
la mi-janvier a raison
d’un soir par semaine.

Pour informations et
inscription  424-3288
aprés 18h, et demandez
Jean-Marc Cadieux.

Solution de décembre 1984
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Camp Mere
M.L. Clarac
St-Donat

*x *n

ok kg
#t::tt
OFFRE
des vacances exceptionnelles
aux jeunes

Tout est prét pour recevoir
vos enfants...
Hitez-vous de retenir la place
de votre enfant...
11 est possible de recevoir
encore quelques inscriptions.
Canotage, Excursion,
Natation, Tir a lParc
Camping,
Athlétisme,
Equitation,

“Nous accueillons
les garcons de 4 a 10 ans
les filles de 4 4 16 ans”

Renseignements:

Montréal (514) 322-1161

424-1552 *** 424-1552 *** 424-1552 *** 424-1552 *** 424-1552 *** 424-1552 wowk

M. Laurent Issa fait son examen “primaire” pour
ensuite avoir quelques surprises a I'examen “se-
condaire” du blessé.

ATTENTION
ATTENTION

Un autre COURS EN
SECOURJSME offert
par le C.E.G.E.P. de
St-Jérome a SAINT-
DONAT.

Un nouveau cours
d’une durée de 15 heu-
res, oll vous apprendrez
la base du secourisme et
des techniques spécifi-
ques utilisées par les
ambulanciers dans dif-
férentes situations. Pour
mieux comprendre, vous
pratiquerez différentes
méthodes de désobstruc-
tion, de traction, d’im-
mobilisation, de respira-
tion; vous pratiquerez
sur des blessés avec des
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M. Laurent Payette demande 4 M. Boudreau
d’aller appeler 'ambulancier.

simulations réelles de
blessures.

Démonstration avec
matériel spécial.

Apprenez comment
faire face a une urgence
en attendant que le se-
cours ou que ’ambulan-
ce arrive.

C’est un cours a la
portée de tous, qui vous
servira a la maison, a
votre travail, a vos loi-
sirs et partout ailleurs.

Venez vous recycler,

]

Mme Renée Bilodeau ne s’attendait pas & décou-
vrir tant de blessures sur un méme blessé.

amenez un ami(e).

* Ce cours donne
droit a une attestation de
cours.

* Colitrégulier; $60.00,
Possible pour $25.00,
nombre limité de per-
sonnes.

Pour information et ins-
cription: Jean-Marc Ca-
dieux, T.M. U,

Tél.: 424-3288 apres 18h.
N.B.: Bient6t un cours
en R.C.R. (Massage
cardiaque).

COMMANDE rour __
APPORTER

OUVERT

 424-1552

LIVRAISON

SERVICE GRATUIT dans le village

DENISE ET REJEAN

PIZZERIA

(situé au Restaurant Chez Henri-Paul)

369, rue Principale
Saint-Donat

SPAGHETTI
RIGATONI

de 16h00 a 21h00
TOUS LES JOURS

POULET

LASAGNE

2SS LVZY wvs TGS I-VTY wux ZESH-VTY ux TEGL-VTY xux TGS I-HTY vox TSSLHTY u
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Bon succes du souper de la Chambre de Commerce
LE 29 DECEMBRE 1984
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~ Gagnants du concours

“Contes de Noél”
par Altitude 1350

Profitant du diner des Fétes au College Sacré-Coeur le 21 décembre
dernier, nous avons remis avec beaucoup de plaisir aux gagnants du
“CONCOURS DE CONTES DE NOEL” du Secondaire I et du Secon-
daire II les prix promis.

Dans I'ordre: lere rangée: Mme Frangoise Nadon et Claire Falardeau-
Forget, professeurs Serge Villeneuve, gagnant du prix de Participation tiré
parmi tous les auteurs de conte, Eric Rémy, gagnant du Secondaire I et
Isabelle Lafleur, gagnante du Secondaire II,

2e rangée: Mme Louise Poudrier, secrétaire de I’école qui “jouait” le
role... la Fée des Etoiles, Alain Simard, professeur et le PERE NOEL...

FELICITATIONS a tous les participants,

Plus de 150 person-
nes ont participé au
SOUPER des Féte or-
ganisé par la Chambre
de Commerce.

Un copieux souper a
la dinde et tourtiére a
précédé la Soirée Ca-
nadienne. Danses,
chansons a répondre,
gigues, “‘sets carrés” se
sont succédés jusqu’a

s > tard dans la nuit.
= Paul Mathieu, notre
-. ' expert cinématogra-
1 phe n’a pas manqué de
e g filmer cette soirée bien
_ \ : réussie afin de I'ajou-
Dépouillement de I'Arbre de Noél du CLUB OPTIMISTE ST-DONAT. 1 . ::; fl:: :‘?g]ﬂg:t:g:;
" RN . T y L | trente derniéres années.
R e e e n o e —
. LY
Non abonné, “LA BOUFFE A FRED”
Abonnez-vous!
‘Abonné,
Réabonnez-
vous!

T R T
Libre

comme lair
10e semaine
des
non fumeurs.
17 janvier

Les enfants des membres du Club Optimiste de St-Donat ont vécu encore
cette année des émotions fortes lors du dépouillement de I’Arbre de Noél
dans les salles de I’Auberge La Perdriére grice a leur hote, M. Yves Paquin,

Cette année, les directeurs du club avaient invité a cette fete, les “jeunes
de coeur” dlu: Foyer %t—Donat, lesquelslont répondu en grand ndombre acette au
invitation, heureux de partager avec les enfants ces heures de joie. i i

Un trés bon souper précédait la remise des cadeaux aux tout-petits. 23 janvier 1985

o s e s R T

Tél.: (819) 424-2124 Bur.: 424-3512

Rés.: 424-7024

CENTRE DE LOCATION
ST-DONAT

OUTILS RESIDENTIEL = INDUSTRIEL
VENTE & SERVICE D'EXTINCTEURS

NORMAND GRATTON INC.

ATELIER D'USINAGE
FABRICATION * REPARATION * SOUDURE

658 RUE PRINCIPALE
C.P. 608, JOT 2C0

RichardBonin, prop. Heures douverture:

8ha1i7h

1084, rue Principale St-Donat
M. et Mme Fred Slo-
. : INGENIEURS CONSEILS cum peuvent étre fiers
“ 424-5850 » des améliorations de
Résid.: 229-2346 golit & leur “casse-
AGE G. ROBERT crofite.” Félicitations.
¥ise au point’ cylﬂe& d& %‘l{e& cea T &Id’thl‘lrn p‘a!Aln
ran '
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(professio_nnels et commercants a votre servicel)

Tel.: 424-3074
PHOTOGRAPHE

DIANE THISDALE

Mariage, Anniversaire,
Enfant, etc.

ALAIN CLEC'H

BUREAU OUVERT:
Samedi de 9h a 15h

mrpen teur- g eomelre

@uéljec E,Emmf G,rur-wyor
519 PRINCIPALE, C.P. 239 BUR. ET RES.:
ST-DONAT, QUE., JOT 2HO (B19) 424-2815

Tél.: 424-2683

BELLE FLEUR
GAZ PROPANE INC.

Vente & Service de GAZ PROPANE

Reésidentiel * Commercial
Equipement de camping

A votre service:
720, Principale Votre livreur
St-Donat : Marcel Laflamme

NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE

\0 NOTARY & TITLE ATTORNEY -

AN :
: ‘\%“\\“%%“\ C.P. 238 TEL.: (819) 424-2882 Ao
: mare legavltcga. QUEVILLON
NORMAND CAMPBELL,BA, LLL,DDN, comptable a¢ . = :
c‘a\ ptable genéral licencie P e Rl

338, RUEPRINCIPALE, ST-DONAT  CTE MONTCALM, QUE.

““ St-Donat: 424-2272 Crabtree: (514) 7544776
ETUDE LEGALE

“s Raymond et Sigouin
\0 Notaires et conseillers juridiques

BUREAU:
Lundi au vendredi: 9ha117h
Samedi: 10h a12h

Me Marie-Claude Raymond
Me Raymond M. Sigouin

107, rue St-Vincent,

Ste-Agathe des Monts, 519, rue Principale
J8C 2A8 St-Donat JOT 2CO
(819) 326-0455 Zénith - 46050

ASPHALTE

992, Route 329 Lantier

3. OPRAT,
gﬂ. ’%P/}’f’ :.-/4‘-}’(’(((? (_;é .H_-.:\/F
o "
CHIROPRATICIEN &
?

Bureau % N &
Mardi et jeudi de 16h & 20h 28 it

i
oeton

519-A, rue Principale
Saint-Donat Tél.: (819) 424-3181

Tél.: 424-2929 115, Route 329
(C.P. 79)
Saint-Donat

Les Couvres Planchers
Laforest Enr.

Vente et installation
Tapis, Tuiles, Prelarts
Planchers de bois franc

444, rue Principale, St-Donat  JOT 2C0O 3 SABLAGE ESTIMATION
X 138, 8e Rue, Crabtree JOK 1BO Entretemps: St-Jovite Tél.: (819) 425-5269 ET FINITION GRATUITE
)
Société Campbell de préts sur chalets ~ .
Campbell Society of loans on country houses 'B’éi‘ ISOIatlon et Décor TEL: B18-424-2482
o e
- b
W s B CLinc p 2
, %“% MicHELING CAMERRL Isolation: Uréthane Fibre de cellulose
gS n B TRANSPORT SABLE & GRAVIER
Accepté par S.C.H.L. TERRE A GAZON

-, L.
2
&

338 Principale, C.P. 238,
Saint-Donat,
(T Cté de Rousseau, JOT 2C0 (819) 424-2882

30, rue Quimet Tél.: (819) 326-3338
Ste-Agathe-des-Monts

C.P. 231
810 RUE PRINCIPALE

\\- assurances
“S&\\“* @ Georges Forget inc.
\ o vie et générale ¢

327 Principale, C.P. 369
St-Donat, Que. >

JOT 2C0

Tél.: (819) 424-2311

Z
7%

Gaston Forget C. d'A. Ass. prop.
Georges Forget, C. d'A. Ass.

ENTREPRISES
ELECTRIQUES

EES ST-DONAT INC.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

aul duplessis, 819-424-2648
E.p. 339up st-donat co. montcalm

&

Poulin, Barbe, Corbeil & Ass.
Arpenteurs-géometres
Succursale a Saint-Donat

340, Principale Tél.: 424-1371

Heures d'ouverture:

Samedi : 9h30 a 4h30

e amm e G S e o o e

Bureau principal, Ste-Agathe
Tél.: 326-0323

Alain Ayotte

Centre de pompe Enr.
VENTE - INSTALLATION - REPARATION

ﬁ\ Tél.: (B18) 424-2821
: ‘%} i< BERNARD
LAMBERT crec.

Pierre concassée - Sable - Gravier
Enldvement de neige
SERVICE DE “PEPINE"

418 du Collége, Saint-Donat

Tél.: (819) 424-5342
424-5610

Carriére St-Guillaume Inc.

Sable. Pierre, Gravier
Terre. “Top Soil”

233 ch. St-Guililaume St-Donat, Montcalm,
Lac Oua =au Qc JOT2C0
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POTINS = POTINS = POTINS = POTINS=

**Gens du Nord, Attess -Chambre de Commer-

tion:

Ne demandez jamais
a Richard Beauséjour
d’Acton Vale de vous
acheter un sapin de
Noél, méme bien a jeun,
il ne peut différencier un
sapin naturel d’'un sapin
artificiel,.. Pauvre Ri-
chard, il s’y connait
mieux dans le pain que
dans le sapin...
**Sj les profs Claire et
Frangoise motivent les
éleves du Seec. I et II
que dire du travail de
Renée Lachapelle avec
ses éleves de Ge année
et leurs tendres poémes
des Fétes.
**Qerait-ce possible que
le C.L.S.C. prenne de
’expansion bientot..?
#*L e vent soufflant du-

rant la tempéte une’

nouvelle a pénétré au
journal... N’étant pas
trop certain et ne vou-
lant pas avancer ce que
je crois avoir entendu..
Je dirai qu’il me sem-
ble avoir compris
gu’un donatien devien-
drait “vedette” a la té-
Ié en 85...7

**Les Entreprises
NORBEC...vous con-
naissez?... Eh bien, il se
peut fort bien que vous
les connaissiez en 85...!
Ne craignez rien... Cet-
te entreprises sera pro-
fitable 4 tous et a tout..!
#**En parlant TELE...
avez-vous vu notre
maire a “ALLO,
BOUBOU” le 8 jan-
vier.,. Il sait bien faire
les choses... N’est-ce
pas?... Il était accom-
pagné de deux conseil-
lers, de membres de la

Adopté
84-248 PROPOSE par
Lucien Blaquiére, se-
condé par Jean-Paul Si-
gouin et unanimement
résolu que Monsieur Ju-
lien Léveillé soit chargé
de faire 'ouverture du
chemin Denis, pour la
saison d’hiver 1984-85,
au prix de $1,000.00
pour la saison.

Adopté
84-249 PROPOSE par
Jean-Paul Sigouin, se-
condé par Jean-Paul
Marion et unanimement
résolu d’inscrire au bud-
get de 1985, des prévi-
sions pour subvention a
la Chambre de Com-
merce de Saint-Donat,
au montant de $13,500.00
soit $7,500.00 pour I'o-
pération du Kiosque
d’information touristi-
que et $6,000.00 pour
publicite.

Adopté
84-250 PROPOSE par
Lyette Gohier Riopel,
secondé par Joseph Ju-
teau et unanimement ré-
solu que, suite au rap-
port du comité durba-
nisme, une réponse soit
donnée a Monsieur An-
dré Gagnon, ai’effetque
le conseil n’est pas dis-
posé a amender le regle-
ment de zonage, selonsa
demande.

Adopté |
84-253 PROPOSE par
Joseph Juteau, secondé
par Jean-Paul Sigouin et
unanimement  résolu
que la demande de Mon-
sieur Russell Aubin

ce et de som épouse
Louise, dont les “beaux
yeux verts’’ ont attiré
I’attention de Boubou..!
»REFLECTIONS sur
Pouverture de la Route
125: Un pessimiste-tou-
riste: “Ouas... Ca va a-
mener plus de monde
sur la rue Principale”..
Un Optimiste-touriste:
“C’est le fun! Jespere
que ¢a va vous amener
plus de monde!”...
**Dans le bulletin des
Hebdos  Régionaux
nous lisions avec plai-
sir en décembre que
Richard Gauthier de
“L’ARTISAN" de Re-
pentigny avait recu le
titre de “L’Entreprise
de Pannée,’ décerné
par la Chambre de
Commerce de Repen-
tigny. Bravo a ce con-
frere “donatien” de
coeur et de présence
lorsque son entreprise
lui laisse du temps.
**Parlant de Chambre
de Commerce... nous
avons appris... par un
autre néo-donatien du
lac Ouareau, ami avec
M. Malo président 84
de la Chambre de Com-
merce de Joliette que ce
dernier désirant conso-
lider “sa” chambre a
rendu visite a notre di-
rectrice-générale Sylvie
pour connaitre le secret
du bon fonctionnement
de “notre” chambre...
Aprés les honneurs du
“meilleur bureau d’in-
formations touristique
de Lanaudiére”... n’est-
ce pas une fleur de plus a
notre bouquet...?
*ké‘] a vache a lait” des

arpenteurs est tarie...1a

route 125 est terminée.

Que c’est dommage...
our eux.

Michel Vaillancourt,
le président du Club de
Motoneige St-Donat est
tout heureux. Sa ren-
contre avec M. Bullits
au sujet du “droit de
passage” fut des plus
cordiale et trés fructueu-
se... C’est a se parler,
que I'on vient 4 se com-
prendre, clame & tous
Michel, tout en vantant
I'esprit de coopération
de M. Bullits,

**Un mot d’enfant...?
Nancy a sa mére: “Ma-
man, je veux prendre la
pilule!” “Pourquoi?”
demande la mére... “Je

_ suis tannée d’avoir des

goupées.”...

* Alain Clec’h, nous a
causé toute une surprise
au souper de la Cham-
bre de Commerce... Il a
coupé...sa moustache...
Méme Jacqueline ne 8’y
habitue pas. “Il était si
beau *...mais enfin, elle
peut lui voir les yeux..!
**Bien pris qui veut
prendrel...Clément Is-
sa I'aura appris a ses

dépens. Il s’est fait vo-
ler ses deux beaux sa-
pins, qu’il avait aupa-
ravant “chipés” sur un
autre terrain, pour les
retrouver “débités” a
Parriére de sa maison..!
**[.a Station de Ski
Mont La Réserve est tel-
lement occupé depuis le
22 décembre que le gé-
rant, M. Robert Church,
pense d’agrandir la café-
téria et d’installer un au-
tre remonte-pente.

**]1 parait que Claire
Forget en a vu de tou-
tes les couleurs, parce
qu'elle a eu la mal-
chance d’écorcher son
‘“char neuf’ en recu-
lant dans son garage.
On lui a méme fabri-
qué des pancarte de di-
rection, des petits bil-
lets d’avertissement
dans ses tricots, etc.
Mais, Claire en bonne
philosophe a tout en-
caissé en riant et n’a
méme pas remis sur le
tapis...I’aventure  de
son mari lorsque
qu’une certaine ca-
mionnette a pris un
bon bain...un certain
soir...dans le lac Blane,

410 St-Amour
St-Donat

P.C.R.P.
800.$

Thermopompe

CORRECTION - CORRECTION

Dans le Journal Altitude 1350 de décem-
bre dans I'annonce de,
COMBUSTION J & R GAGNON LTEE

Nous aurions du lire ;
“Profiter du programme de subvention du

et non

Si éligible, applicable a r'installation de:
Systeme bi-énergie

Fournaise électrique.

Tél.: 424-2362

$8.00

<JPer

Hommage a Rober Geffroy

BRANLE-BAS DE COMBAT au Lac Amis d“‘0"
le 28 decembre 1984

A dix-sept heures, M. Reic du chemin St-Guillaume, nous prévient qu'un
ami, 4gé de quarante ans, espagnol et débutant dans la pratique du ski de fond,
est parti 4 15h du refuge du Rochemaure et qu’il n’est pas encore arrivé. Partis
ensemble en début de journée, ils s’étaient séparés afin de retrouver leurs deux
jeunes de 15 ans, qu'ils croyaient égarés. M. Reid a rejoint les jeunes sur le
sentier St-Onge et tous les trois sont revenus a leur auto stationnée au St-Onge
pour repartir vers le lac Amis d"“O”, croyant y retrouver leur ami. I'attente fut
longue de dix-huit a vingt heures,

A cette premiére mésaventure s’ajoute tout-a-coup une autre, quand a dix-
huit heures et quelques minutes, Monsieur Coté du chemin Houle, (Bloc K)
arrive au Lac Amis d’**O” s’informant si ses deux jeunes agés de 15 et 16 ans
partis vers quinze heures ne sont pas revenus de leur randonnée dans les sentiers
de ski de fond, en direction du Rochemaure.

Monsieur Coté, tout inquiet se demande quoi faire. Nous appelons a La
Cabouse pour savoir, qui s’occupe des sentiers du Rochemaure puisque le club

les Panaches ne s’en occupe plus.

La Cabouse, on nous répond que seul la

location du refuge est de leur responsabilité. Le temps passe, I’attente devient
longue. Vers vingt heures, nous alertons la Sureté du Québec en attendant de
rejoindre quelques membres du Club Motoneige St-Donat. Il ne fait pas trop
froid, mais il pleut depuis seize heures.

Tout-a-coup I'idée nous vient de demander de I’aide aupres d’un vrai coureur-
de-bois, un type qui connait le Rochemaure comme le fond de sa poche, pour y
avoir travaillé et de surcroit, il est bon trappeur; M. Robert Geffroy du lac
Croche. Nous le mettons rapidement au courant de la situation, et Robert, bien
que confortablement installé devant sa fournaise, accepte immédiatement de
partir a la recherche des *“égarés”, lui qui le matin avait secouru un autre jeune

dans le méme secteur.

A vingt heures et demie, Robert accompagné d’un ami part en motoneige sur
le sentier de ski de fond du St-Onge. Une heure plus tard il revient avec le
compagnon de M. Reid dans un grand état d’épuisement. Il I'a retrouvé en haut
du sentier du St-Onge, et il retourne chercher son ami qu’il avait laissé dans le
sentier puisque trois sur une motoneige...c’est impossible.

1l s’améne ensuite au Lac Amis d’*O” pour reprendre les recherches avec M.
Coté. Ilrepart cette fois par le sentier No 6 suivi de pres par M. Coté qui a peine
3 suivre a cause de la pesanteur de sa motoneige. A une demi-heure du refuge,
Robert dut laisser M. Coté dans le sentier et compléter ce trajet seul. Et c’est au
refuge qu’il a retrouvé les deux jeunes, qui surpris par la noirceur n’avaient pas
voulu rebrousser chemin. Par malheur, il avait perdu son briquet. Robert,
connaissant les airs, leur a trouvé du feu, et remis une tablette de chocolat et
s’est empressé de retrouver M. Coté pour lui annoncer la bonne nouvelle.

Le tout s’est terminé chez M. Coté devant un copieux repas bien merité. Il
était vingt-trois heures trente.

Les conséquences de ces deux aventures auraient pu étre plus graves. Seule

I'inquiétude difficile 4 supporter durant ces heures d’attente demeure

gravée

dans la mémoire de ces skieurs débutants. Nous sommes chanceux d’avoir dans
le “coin”, un gars comme Robert Geffroy. Il a fait montre d*un sens de civisme
peu ordinaire et nous lui offrons nos plus sincéres remerciements pour son
dévouement spontané en ce jour pluvieux et noir de décembre 1984. Nous I'en

estimons que davantage.

NOUVELLES MUNICIPALES...

pour un amendement au
zonage soit transmise au
Comité  d’urbanisme
pour étude et recom-
mandation,

Adopté
84-254 PROPOSE par
Jean-Paul Sigouin, se-
condé par Lyette Go-
hier Riopel et unanime-
ment résolu de faire ins-
taller 4 boites a sable
dans la cote au lac Syl-
vere.

Adopte |
84-256 PROPOSE par
Jean-Paul Marion, se-
condé par Lucien Bla-
quiére et unanimement
résolu que le réglement
no 84-211, pourvoyant
au montant nécessaire
pour honoraires pour la
préparation de plans et
devis pour un systeme
d’urgence incendie ainsi
que pour une étude de
faisabilité pour une usi-
ne de compostage et aun
emprunt de $26,235.00
soit soumis aux électeurs
propriétaires d’immeu-
bles imposables lors
d’une assemblée publi-
que qui sera tenue le 17
décembre a 19h, dansla
salle du conseil a I'Hotel
de Ville de Saint-Donat.

Adopté
84-257 PROPOSE par
Jean-Paul Marion, se-
condé par Lucien Bla-
quiére et unanimement
résolu que le réglement
no 84-212, pourvoyant
au montant nécessaire
pour [lacquisition de
parties de terrains au lac
Archambault et a la Ri-

viére QOuareau et a un
emprunt de $31,000.00
soit soumis aux électeurs
propriétaires d’immeu-
bles imposables lors
d’une assemblée publi-
que qui sera tenue le 17
décembre 1984, a19h a
la salle du conseil, &
I’'Hotel de Ville de St-
Donat,
Adopte
André Picard, maire
Jules St.Georges,
Secrétaire-trésorier
Adopté 3
84-260 CONSIDE-
RANT que la munici-
palité de Saint-Donat a
été admise au program-
me Revi-Centre du Mi-
nistére des Affaires Mu-
nicipales du Québec.
CONSIDERANT
que ce programme a
pour objectif d'amélio-
rer le secteur central de
Saint-Donat en procé-
dant, par exemple, a la
reconstruction des trot-
toirs, en enlevant la Ii-
gne de distribution élec-
trique de I’emprise de la
voie publique, en ame-
nageant de nouveaux es-
paces de stationne-
ments, etc... _
CONSIDERANT
que la route 125 traver-
se une partie du secteur
central de Saint-Donat.
CONSIDERANT
que le Ministére des
Transports du Québec a
procédé au cours des an-
nées a la pose de cou-
ches successives de pa-
vage et qu’il en a résulté
que les chaines de trot-

toirs sont presqu’inexis-
tantes en certains en-
droits et qu’il en résulte
des problémes de drai-
naEe. .
ONSIDERANT
que les lignes de terrains
sur cette section de la
route 125 ont été éta-
blies en fonction du ni-
veau des trottoirs exis-
tants et qu’il est impos-
sible de hausser le ni-
veau de ces trottoirs.
EN CONSEQUEN-
CE, il est proposé par
Jean-Paul Marion, se-
condé par Lucien Bla-
quiére et adopté a I'una-
nimité que demande soit
faite au Ministére des
Transports du Quebec,
de collaborer avec la
Municipalité de St-Do-
nat, dans le cadre du
programme de revitali-
sation du secteur cen-
tral, en abaissant suffi-
samment la surface pa-
vée entre les numeéros
290 et 515 de la rue
Principale, pour que
nous puissions proceder
ala construction de nou-
veaux trottoirs sur cette
section et en ameéliorer
le drainage.
Adopté
84-261 PROPOSE par
Jean-Paul Marion, se-
condé par Lyette Go-
hier Riopel et unanime-
ment résolu d’acheter u-
ne dactylo I.LB.M. pour
le service des loisirs.
Adopté
André Picard, maire
Jules St.Georges,
Secrétaire-trésorier

Adopte
Province de Québec
Municipalité de Saint-
Donat

PROCES-VERBAL
réglement no 84-209.

PROCES-VERBAL
de I’assemblée des élec-
teurs propriétaires d'im-
meubles  imposables
pour ['approbation du
réglement no 84-209
pourvoyant a I'acquisi-
tion du systeme d’éclai-
rage public dans la Mu-
nicipalité et 2 un emprunt
de $80,000.00 pour ces
fins.

Cette assemblée fut
tenue 4 'Hotel de Ville
de Saint-Donat, le 11
décembre 1984, a 19h,
sous la présidence de
Robert Geoffroy, con-
seiller,

Le secrétaire-tréso-
rier donne lecture du rée-
glement no 84-209 ainsi
que de Particle 758 du
code municipal.

Aprés deux (2) heu-
res d’attente, conformeé-
ment a la loi, aucun é-
lecteur propriétaire
d’immeubles imposa-
bles ne s’étant opposé a
I'adoption- dudit régle-
ment, le président de
I’assemblée déclare le
réglement approuvé par
les électeurs.

Robert Geoffroy,
Conseiller
Président de I'assemblée

Adopté
SOUMISSIONS
~ POUR
ASSURANCES;
84-263 PROPOSE par

Jean-Paul Sigouin, se-
condé par Jean-Paul Ma-
rion et unanimement ré-
solu que la soumission de
Pratt Morrissette Inc. et
Assurances Jean

Barry inc., pour assuran-

ces, au montant de
$13,363.00 soit et est ac-
ceptée.

Adopté |
84-264 PROPOSE par
Joseph Juteau, secondé
par Lyette Gohier Riopel
et unanimement résolu
que le conseil de cette
municipalité  confirme
que, suite a la réalisation
du Parc école, il est con-
venu qu’une dépense to-
talisant $17,800.00 a été

effectuée dans le cadre du

programme P.ADE.L.
du Ministere du loisir, de
la Chasse et de la Péche,
pour I'aménagement de
terrain de jeux tel que
prévu au dossier initial de
la demande de subven-

tion.

. Adopté
84-265 PROPOSE par
Robert Geoffroy, secon-
dé par Jean-Paul Marion
et unanimement résolu

des félicitations soient
adressées a ’'Honorable
Guy Chevrette a la sni-
te de sa nomination

comme Ministre des Af-

faires sociales.

Adopté
84-270 PROPOSE par
Lyette Gohier Riopel,
secondé par Joseph Ju-
teau et unanimement ré-
solu que le salaire des
employés cadres, &

Guy Paquette

compter du ler janvier
1985, soit fixé comme
suit:

-Jules St.Georges, se-
crétaire-trésorier
$38,500.00 annuelle-
ment pour une période
de deux(2) ans. Ce mon-
tant inclut un montant
de $1,000.00 pour les
dépenses automobiles.
- Raymond Beauchamp,
secrétaire-trésorier-ad-
joint: $28,000.00 an-
nuellement pour une pé-
riode de deux (2) ans.
- René Collin, contre-
maitre, $31,500.00 an-
nuellement pour une pe-
riode de deux (2) ans.
- Jean Robidoux, direc-
teur du service de I'ur-
banisme, $33,000.00
annuellement, pour une
période de deux(2) ans.
- Gabriel Juteau, chefde
police, $31,500.00 an-
nuellement pour une pé-
riode de deux (2) ans.
- Johanne Roy, directri-
ce du service des loisirs,
$23,500.00 pour une
période de un (1) an.

- Charles Robidoux, di-
recteur du service des
équipements $23,000.00
pour une période de un
(1) an.

Adopté
André Picard, maire

Jules St.Georges,
Secrétaire-trésorier
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Immeubles

LUMI

courtiers

Terrain:

merciale.

p.c.

*Ste-Agathe, jonction rou-
tes 329 et 117. Zone com-

*Lac Archambault: plusieurs
terrains en bord de I'eau.

*Lac Blanc (St-Donat) Ch.
Au Pied de la cbte. 18,374

T

hwm -

Lac Castor: Notre-Dame de la Mer-
ci. Bord de |'eau. Chalet 4 saisons:
salon avec foyer, cuisine, 3 cham-
bres, salle de bain installation laveu-
se/secheuse. Terrain: 138 pi. de
plage X 244 (33,000 pi. car.)

Chemin St-Guillaume: Chalet 4 sai
adiner, 2 chambres a coucher, sall
Terrain; 49 pi. bord de I'eau, paysag
a voir. A vendre: état de santé.

Saint-Donat: (Village Suisse)
Chalet 4 saisons. Style: suisse.
Meublé. 4 chambres a coucher, sa-
lon, salle de séjour, foyer, 2 salles de
toilette. Terrain: 26,010 pi. car. Ac-
ceés a la plage sur Lac Ouareau pri-
vée.

sons. Comprenant salon avec foyer, salle
e de Java_ge_ et cave de 6 1/2 pi. chauffée,
€. Plage idéale pour jeunes enfants. ®'est

1069, Principale

St-Donat
Tél.: 424-2119
424-5901 rés.

Postes a pourvoir

613 6142-110 Bonne &
tout faire, Ste-Agathe,
$122.00/sem. Volonté
de travailler a Ste-Aga-
the et a Montréal selon
les déplacements de
Pemployeur,

673 6121-111 Chefcui-
sinier, Mt-Tremblant,
$350.00/sem. Avec 2
ans d’expérience.

905 4194-110 Récep-
tionniste d’hotel St-Do-
nat $5.00/hre. Bilingue,
bonne dactylo, disposé
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Commission scolaire
des Laurentides

Polyvalente Curé-Mercure,
Polyvalente Des Monts
Polyvalente A.-Norbert-Morin

a apprendre opération
sur machine comptable.
939 6125-126 Gargon
ou fille de tables, St-
Donat, $3.28/hre plus
pourboires. Avec expé-
rience. De préférence
bilingue.

994 6143-123 Esthéti-
cienne, St-Donat, 45%
commission. Avec un
minimum d’expérience,
savoir épiler a la cire
chaude.

996 6123-110 Barmaid,

St-Adolphe, $3.28/hre
plus pourboires. Avec
expérience et recom-
mandations.

1022 6123-110 Barmaid
St-Jovite,  $3.28/hre
pourboires. Capacité de
faire ce travail,

1030 6123-110 Barmaid
Brébeuf, $3.28/hre
plus pourboires. Avec
expérience.

1038 6123 -110 Barmaid
Mt-Tremblant, $3.28/
hre plus pourboires.

g%,

Le Service de I'Education permanente de la Commission b -4,

scolaire des Laurentides annonce la date des inscriptions <

pour la session Hiver 85.
Tout en profitant de I'occasion pour souhaiter a toute la

population adulte de notre territoire nos meilleurs voeux

pour la nouvelle année 1985, la Commission scolaire des

Laurentides, secteur Education permanente vous informe

des dates de nos soirées d'inscription dans nos centres.

novembre 1984, les
1985 pour les territo
éteé adoptées.

Services professionn
Frais de financement
Hygiéne du milieu
Autres dépenses
Total des
Evaluation imposable

des ordures
Autres revenus de so

luation.
des ordures dans le

Donné & Rawdon ce
cembre mil neuf cent

Avec expérience, doit
parler un peu I’anglais.
1042 3710-150 Moni-
teurs de ski, Val-Morin,
$140.00/sem. Devra
posséder carte de niveau
I de I’Alliance des Mo-
niteurs de Ski du Qué-
bec.

1050 6125-126 Serveurs
de tables, Mt-Tremblant,
$3.28/hre plus pourboi-
res, Avec expérience,
connaissance des vins.
1056 6190-199 Super-
viseur de pente de ski,
St-Donat, $10.00/hre.
5 ans d’expérience,
1057 6125-110 Serveur,
service d’apparat, Ste-
Marguerite, $3.28/hre
plus pourboires. Avec
expérience.

1067 6125-126 Serveur
(se), Mirabel, $5.09/hre
plus pourboires. Avec
experience.

1068 6125-140 Prépo-
sége) aux tables, Mira-
bel, $6.04/hre. Avec
expérience.

1069 6123-110 Barman
(aid), Mirabel, $6.25/

e e 0 e 6 6 T 8 T 6 T T 8 5 6 A T 0 T B T 88 T 0 T T e T 8 e 6 i 5 T 5 e T T 5 08 T -i

SOIREE D’INSCRIPTION
POUR ADULTES

=2

-

Clientéle visée: Adultes de Ste-Agathe, St-Jovite, Mont-Rolland et St-

Dans les 3 centres, inscription du 14 janvier au 18 janvier 1985 les
lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 17h a 20h.
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PROVINCE DE QUEBEC

REGIONALE DE COMTE

AVIS PUBLIC

est par les présentes donné par le soussi-
ane, secrétaire-trésorier de la susdite muni-
cipalité, que: - Lors de 'assemblée du con-
seil de la M.R.C. de Matawinie, tenue le 28
prévisions budgetaires

Prévisions budgétaires 1985
Gestion financiére et administrative 27 228%

Enlévement et destruction

Total des revenus
* Taux de la taxe fonciere: 0,77/100%$ d'éva-
Taux de la taxe spéciale

Nord: 30,008 par batiment.

** Publié dans Journal ALTITUDE 1350, le 11 janvier 1985,

\

MUNICIPALITE

DE MATAWINIE

ires non-organisés ont

els 13 560%

6 270%

2 730%

. 4 315%

dépenses 54 103%
6504 182% * 50 082% "

2 730%

urces locales 1291%

54 103%

our I'enlevement
secteur St-Guillaume

septieme jour de dé-
quatre-vingt-quatre.

Yves Gaillardetz,

Secrétaire-trésorier

hre. Avec expérience,
1070 6125-124 Serveur
(se) de cocktails, Mira-
bel, $5.09/hre plus pour-
boires. Avec expérience.
1073 6123-110 Barmaid
St-Jovite, $3.28/hre plus
pourboires. Avec expe-
rience,
1098 6120-136 Maitre
d’hotel, Mt-Tremblant,
prix a discuter. Bilingue,
5 ans d’expérience.
1132 6125-110 Serveur
gse) service d’apparat,
te-Agathe, $3.28/hre
plus pourboires. Capa-
cité de comprendre et
répondre en anglais, De
préférence avec expeé-
rience.
1133 6125-126 Serveu-
se, Val-David, $3.53/
hre plus pourboires. Ca-
pacité de comprendre et
répondre en anglais.
1137 6125-126 Serveu-
se, Mt-Tremblant, $3.28/
hre plus pourboires. A-
vec expérience. De pré-
ference connaissance
des vins.
1141 6123-110 Barmaid
Val-Morin, $3.75 a
$4.00/hre plus pourboi-
res. Bilingue, avec ex-
périence ou avoir suivi
un cours,
1142 2391-114 Conseil-
ler d’orientation, Ste-
Agathe, $15.00 2$20.00
/hre. Baccalauréat ou é-
quivalence en orienta-

tion.

1144 6198-170 Laveur
de vaisselle, St-Jovite,
$4.00/hre. Capacité de

. faire ce travail.

1147 6125-126 Serveur
se), Mt-Tremblant,
3.28/hre plus pourboi-

res. Avec expérience ou

avoir suivi cours de ser-

vice de restauration. .

1148 6119-118 Patrouil-

leur de ski de fond, St-

Donat au Parc du Mt-

Tremblant, $40.00/jour.

Bilingue, cours de pre-

miers soins de moins de

2 ans. Capacité de faire
30 km/jour.

Pour de plus amples in-
formations, communi-
quer avec le Centre
d’Emploi du Canada, si-
tué au 38, rue Principa-
le, Ste-Agathe-des-
Monts, Qué. JBC 1J4
Tél.: 819-326-4300.
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Tel:424-2610

PETITES \

ANNONCES '

—

Sur appel téléphonique ou avec

FGTUre Ml | Bk Ly e $4.00
Payées al'avance: comptant: .. .. $3.00
MAXIMUM: 20 mots

Mot supplémentaire:......... $0.10
Annaonce encadrée:

payéee comptant; ............ $5.00

taatiraen 2 [0 -0 v o $6.00

A VENDRE

#** SAINT-DONAT: Bord
Lac Archambault, a2 1/2
mille du village. Luxueuse
maison canadienne, 4
chambres. Tél.: (819) 424-
1739 ou 1717.

580 Desrochers, St-Do-

nat.

¥ 1 -4 1/2 a I'étage,

280.%/mois.

#*1-11/2 pce, meublé,

au sous-sol, 185.%/mois

** 1 -3 1/2 pces, meu-
" blé a Pétage, 270.$/

mois.

** 1-51/2pces, 290.8/

mois.

Eau chaude, électricité

du stationnement com-

pris. Inf.: 424-2871 a

Pheure des repas de

préférence.

** Vacances en Floride:
maison & louer & Fort Lan-
derdale, 2 chambres & cou-
cher, salon salle a diner,
cuisine, 2 salles de bain, air
climatisé, piscine, tennis a
proximité: chaleur et soleil
inclus, 4 2 milles de la mer.
Inf.:424-2610 et 424-5901. '

OFFRE
DE SERVICES

** Femme de ménage avec
expérience ferait entretien
dans maison privée. Tél.:
424-5644.

** GARDERALIS enfant &
lasemaine *‘chez moi”. De-
mandez Chantal 4 424-3129.

HOMME
D’ENTRETIEN

Peinture - Tapisserie
Tireur de joints

Demandez:
Henri-Paul Morin

Tél.: 424-3843
Saint-Donat

A.A.

Si I'alcool te cause
des problémes
Nous pouvons

t'aider
424-7176
Saint-Donat
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Prochaine publication N

Le journal de FEVRIER 1985 .‘:' =
VENDREDI, 1er février 1985 ;

; Tout communiqué ou toute annonce devra
e parvenir au bureau avant 17 heures VEN-
[ DRED!, le 25 janvier 1985.

* Toute “Petite Annonce” e
avant 17 heures L
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AMEUBLEMENT
DE NANTES

Divan et chaise

DESPRIXINCROYABLES SUR e
TAPIS, CARPETTES
ET PRELARTS

1'“‘ E}r‘i\

S

it et
‘?L)-‘"-‘_..., 3 eV

f

SNy
-

Lave-vaisselle: SU 522

Modeéle encastrable doté d'un jeu - :
de panneaux réversibles Réfrigérateur: RT 130

Heures d'affaires
ameublements Lundi, jeudi
9h00 & 6h00
arbeaud Garceau | ::
9h00 & 9h00

Samedi
435 rue Principale, St-Donat -stationnement e

tel.: 424-2133 «Livraison gratuile | e

Nous avons en magasin ce que vous avez en téte




