














FADOOQ SAINT-DONAT

Cours et inscriptions aux activités

EQUIPE DE REDACTION

Les activités du Club FADOOQ repren-
dront dés la semaine du 8 septembre
pour la saison automne 2025. L'offre
est variée et comprend de nombreux
cours et loisirs.

Janette Labréche annonce que des
cours de bridge pour débutants se tien-
dront du 2 septembre au 4 novembre, de
13h a6 h, alaMaison de la culture(alar-
riere de la bibliothéque rue Desrochers).
Le co(t est de 50 S pour toute la
session. Pour vous inscrire, contactez
Helene Perrault au 514 795-6363. Pour
plus d'information, communiquez avec
Janette Labréche au 819 424-2502.

COURS NECESSITANT UNE INSCRIPTION

(jeudi 21aoit, de13h30a15h30ala

salle Lans-en-Vercors)

B Yoga sur chaise : du 9 septembre au
11 novembre, les mardis de 14 h 30 a
15h 30, 10 cours & 14 S chacun (140 S).

B Tai-chi pour initiés : du 14 octobre
au 16 décembre, les mardis de 13 h
15414 h 15, 10 cours a 12 S chacun
(120 8).

B Cours d'espagnol : du 9 septembre
au 25 novembre, les mardis de 19 h
a 20 h a la Maison de la culture, 12
cours 810 S chacun (120 $).

H Clinique d'initiation au pickleball :
deux plages horaires, 13h a 14h et 14h
a 15 h(dates et colts a venir).

COURS SANS INSCRIPTION
B Vie active : deux groupes a 9 h et
10h15, les lundis et mercredis.

W Bridge : le lundi a 19 h 15 jusqu’au 30
septembre, puis a 13h15 des le ler
octobre.

B Scrabble : lelundia 13 h.

m Pétanque intérieure :
13h30.

le jeudi a

H Club de tricot : le jeudi de 15 h a
16h30.

B Billard : le jeudide 13h 30416 h.

Le café-rencontre culturel, animé par
Kendra Phaneuf, aura lieu le mercredi
de 10 h a 11 h 30. De cing a dix personnes
echangeront autour d'un théme. La
session, composée de cing rencontres
aux deux semaines, co(te 50 S par
personne. Date et lieu a confirmer.

En septembre, le Club FADOQ Saint-
Donat organisera une sortie aux pommes
et a Intermiel. La date et le prix seront
annonces par courriel aux membres.

Le Salon des ainés se tiendra le jeudi
2 octobre al'Etoile du Nord. Le Club
FADOQ Saint-Donat y acceptera
les nouvelles adhésions et les

renouvellements. J)’

U

Lasaisonde pétanque extérieure au parc
des Pionniers s'est conclue le 14 ao(t par
un buffet et la remise des félicitations
aux champions.

Pour renouveler votre carte de membre
en aolt, vous pouvez le faire le
jeudi 7 aolt a la salle Lans-
en-Vercors, le 21 ao(t lors
des inscriptions ou en
prenant rendez-vous

avec la trésoriere,
Marie-Claude ‘
Frenette, au bl4 ‘
796-0562. W
Pour information,
contactez la présidente
Lucie Taillon au 819
419-0394 ou la secré-
taire Francine Brault au
819 424-4699.

(Photo Depositphotos)

Nouvelle associée dla Pharmacie Proxim Saint Donat

La pharmacie Proxim de Saint-Donat-de-Montcalm est heureuse d’annoncer
I'arrivée de Mme Aurélie Lapalme dans notre belle équipe en tant

qu’associée. L'établissement devient officiellement : Proxim Aurélie
Lapalme, Daniel Mathieu et Laurence Paquette.

Située au 380, rue Principale a Saint-Donat, notre
équipe continue & vous servir avec le méme
professionnalisme humain que vous connaissez.
Toujours disponible au 819 424-0001 pour vos
conseils, renouvellements, vaccinations ou
livraisons gratuites & domicile.

Grdce a la passion commune de Nos AassocCiés,
nous avons toujours & coeur votre bien-étre
et votre santé.

Merci pour la confiance que vous nous accordez,
et au plaisir de continuer & vous accompagner.
Aurélie, Daniel et Laurence

Proxim Aurélie Lapalme, Daniel Mathieu et Laurence Paquette

380, rue Principale, Saint-Donat | 819 424-0001
Livraison 7 jours sur 7

Pro)aim
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CHRONIQUE HISTORIQUE ceaso

D’hier a aujourd’hui - partie)

Ce mois-ci, je vous présente la
premiére partie du texte poétique
de Daniel Brosseau, de Mont-Laurier,
qui, depuis plusieurs années, se
consacre a l'histoire du nord avec
son groupe Facebook « Il était une
fois les Laurentides ».

Jespere que vous apprécierez autant
gque moi ce récit évocateur du temps
passé. Etant donné sa longueur, la suite
vous sera transmise le mois prochain.

(( IL ETAIT UNE FOIS SAINT-DONAT,

AU PAYS DE LA MONTAGNE NOIRE
Bien avant que les cloches des églises
ne résonnent dans la vallée, avant méme
que le nom de Saint-Donat ne soit gravé
sur les cartes du monde des hommes, le
territoire dormait sous un manteau de
glace colossal.

Il'y a plus de dix mille hivers, la grande
glaciation laurentienne avait sculpté ces
montagnes, creusé les vallées et semé des
bassins d'eaux limpides qui allaient devenir
les vingt-et-un lacs sacrés de la région.

Des esprits de glace et de roche s'endor-
mirent dans les replis des collines. Parmi
eux, 'un des plus puissants : I'esprit de la
montagne Noire, gardien du silence, de
labrume et des secrets.

Lorsque la glace recula vinrent les
premiers peuples. Les Anishinabeg, les
Weskarinis et les Atikamekw parcou-
raient ces terres depuis des millénaires.

lls suivaient les sentiers deau du lac
Ouareau, de 'Archambault et de la riviere
Matawin, qui étaient pour eux les veines
d'un monde vivant. Les ainés racontaient
que la montagne Noire était vivante, et
que son sommet servait de repere aux
esprits pour guider les chasseurs perdus.

Au solstice dété, on disait que les
brumes dansant sur le lac Archambault
formaient les silhouettes des anciens,
venus bénir la terre et ses gardiens.

LE TEMPS DES COLONS

Puis, au XIX® siecle, le grondement des
haches et des voix en francais séleva
dans les bois. L'appel de la colonisation,
lancé par les abbés Brassard et Provost,
résonna dans la vallée de la Mantawa.

En 1869, le chemin Provost, ouvert a
coups de bras et de prieres, atteignit le
lac Archambault. Alors commenceérent
les pas des colons — porteurs de bibles,
de réves et de sueur — qui vinrent
apprivoiser la terre et batir ce qui allait
devenir Saint-Donat.

En 1875, le village naquit officiellement.
Mais ici, rien ne se fit sans la nature.
Les colons durent composer avec les

Résidentiel | Commercial | Municipal
Assurances compleétes | Estimation gratuite

819 325-3007

jfc2156@gmail.com
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caprices des saisons, la rudesse des
hivers et les murmures anciens de la
forét.

lls construisirent des maisons de bois,
défrichérent les terres et érigerent des
croix sur les hauteurs pour protéger leur
hameau.

LE SOUFFLE DES VILLES

Au tournant du XX® siecle, un souffle
nouveau séleva : celui du repos et de la
guérison. La pureté de l'air, vantée dans
les villes, attira les &mes fatiguées.

En 1909, les séminaristes de Sainte-
Thérese fonderent le Club I'Ermi-
tage, havre de paix au bord du lac
Archambault.

Puis, le chanoine Lionel Groulx, géant
de 'histoire, s'y installa, plume & la main
et foi au cceur, pour écrire a lombre des
pins centenaires.

LE TOURISME PRIT RACINE.

Les années 1920 virent pousser les
hotels comme des pins neufs apres le
feu. Et quand vint I'hiver, les montagnes
prirent vie sous les skis des premiers
vacanciers.

En 1940, I'hétel Jasper in Quebec
inaugura un centre de ski alpin visite
jusquaux confins des Etats-Unis.
Méme apres l'incendie tragique de 1959,
le flambeau fut repris par La Réserve
et le mont Garceau. Le village devint
royaume de la neige, des motoneiges,
du curling et des récits partagés au
coin du feu.

UNE MEMOIRE VIVANTE

A Saint-Donat, I'histoire ne s'oublie pas.
En 2003, la Sociétée historique traga
un sentier dans le temps : un circuit

PAR MARIE RHEAUME, PRESIDENTE
CIETE HISTORIQUE DE SAINT-DONAT

(Photo gracieusetd)

.
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piétonnier ponctué de souvenirs et
danecdotes.

En son cceur, une fresque monumentale
de sept panneaux, peinte par les enfants
du pays sous la direction de Madame
LindaLamontagne, faitrevivre les siecles
passés — les colons, les batisseurs, les
artistes, les sportifs et les réveurs.

Aujourd’hui, la montagne Noire veille
toujours. Certains disent que si vous y
grimpez au lever du jour, vous pourrez
entendre le chant des Premiers Peuples
mélé a I'écho des prieres des pionniers.
La montagne, dit-on, garde en elle la
mémoire de ceux qui ont aimé, combattu
et habité ce coin de pays.

Saint-Donat, cest un poéme sculpté
dans le granit, un écho du passé qui
résonne dans les pas des randonneurs
et les rires des enfants sur les berges.
C'est un village né de la glace, nourri par
les Nations, construit par les colons, et
gardeé par une montagne sacree.

LA OU LES NUAGES

EMBRASSENT LA TERRE

La montagne Noire n'était pas une
simple élévation. Elle était — elle est
toujours—une présence.Onnelaregar-
dait pas sans respect. On y montait
en silence, avec une offrande dans le
ceeur et un chant dans I'ame. Dans les
brumes, les anciens voyaient danser
les esprits des glaciers. Et lorsque les
feuilles d'automne tournaient comme
des priéeres, les chasseurs demandaient
la bénédiction de la montagne avant de
partir en forét.

A suivre... »

1 La date officielle est 1874
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LA SHEDO : rendez-vous avec l'été!

ACTIVITE : VISITE DE JARDIN

Par un samedi ensoleillé de juillet, les
membres de la SHEDO ont eu le privilege
de visiter le jardin de M. Yvon Van Geen
Hoven et de Mme Denise Cochet, de
Saint-Donat.

Niché au bord de leau, ce jardin allie
couleurs et luxuriance, quelques
végeétaux inusités, comme des bana-
niers décoratifs, sharmonisent tres
bien avec les colocasias (surnommeés
oreilles déléphant a cause de la grosseur
surprenante des feuilles), des vivaces
de toutes sortes, de multiples variétés
d'hémérocalles, sans oublier la majes-
tueuse clématite rose fuchsia grimpant
au balcon. Les propriétaires cultivent
aussi une quantité impressionnante de
bulbes, dont plusieurs glaieuls qui seront
bientdt en floraison et qui permettront
une saison colorée jusqu'en automne.

Yvon et Denise nous ont communiqué
avec beaucoup denthousiasme leurs
coups de cceur ainsi que quelques
astuces horticoles. Leur espace est le
fruit d'un grand travail et les résultats
sont au rendez-vous. Bravo et merci
a nos hotes pour cette charmante
invitation.

PROCHAINS EVENEMENTS

Jeudi 28 aolt : préparation hivernale
des plantes d'intérieur

Soyez des nbtres lors de cette confé-
rence animée par André Poliquin,
biologiste de formation, passionné
d’horticulture, reconnu tant au Québec
qua l'étranger pour ses connaissances
approfondies des végétaux. M. Poliquin
partagera ses trucs et astuces afin
de nous aider a bien préparer nos
plantes dintérieur et tropicales pour
la saison hivernale. A noter, des 19 h, a
la salle Jules-St-Georges, au 490, rue
Principale, a Saint-Donat.

Samedi 18 octobre : événement brunch
35¢ anniversaire

Il est encore possible dacquérir votre
billet pour féter avec nous notre 35°
anniversaire a I'Etoile du nord de Saint-
Donat, de 10 h a 15 h. Cocktail, tirages,
animation et conférence sur 'histoire du
jardin au Québec par Christian Dufresne
seront au rendez-vous.

Réservez votre place : 25S pour les
membres et 35 S pour les non-membres.

Participer a nos conférences : pour un
acces facile, procurez-vous votre carte
de membre a 25 S (ou 40 S par couple),
payable comptant, par cheque ou
Interac : cotisationshedo@gmail.com.
Sivous choisissez cette derniere option,
communiquez avec Eddy Dupuis pour
obtenir la question et la réponse néces-
saires au virement. Il est aussi possible
dassister a une seule rencontre pour
10 S (paiement 48 h a l'avance).

Pour toute information concernant
votre inscription ou pour acheter des
billets pour le brunch de cléture, vous
pouvez joindre Eddy Dupuis a l'adresse
courriel e.dupuis@hotmail.ca ou au 819
424-5424.

Vous avez visité un jardin ou un espace
public et vous aimeriez partager votre
découverte? Communiquez-nous VoS
coups de cceur et photos sur notre
groupe Facebook!

Pour nous joindre : hortistdonat@gmail.
com

Suivez-nous surnotre groupe Facebook:

https://www.facebook.com/groups/
hortisaintdonat

Personnes sur la photo : Yvon Van Geen
Hoven et Denise Cochet.

BAauilon

Notre restaurant est ouvert
pour le souper du jeudi au samedi,
dés 17h00

|
Notre terrasse est ouverte S
du jeudi au samedi, dés 15h00 Y,

Restaurant Le Bouillon,
situé au

251 Chemin Fusey
Saint-Donat-de-Montcalm
JOT 2CO, Québec

819 424-1333

L%journalAltitude |14 aolt 2025 - page 13



https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat
https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat

LETTRE OUVERTE

Les agents municipaux de sécurité
nautique ont-ils trop de pouvoir?

UNE OPINION DE JACQUES BINETTE,
CITOYEN DE SAINT-DONAT-DE-
MONTCALM

La protection de nos lacs et la
sécurité des utilisateurs sur les
plans d’eau sont essentielles.

Jappuie pleinement les efforts
raisonnables de la Municipalité pour
préserver ces joyaux naturels et
assurer la sécurité des citoyens.
Toutefois, il est légitime de s’inter-
roger sur les méthodes employées et
sur le respect des droits fondamen-
taux dans ce contexte.

Le 26 juillet dernier, ma famille et
moi profitions paisiblement du lac
Archambault lors d'une sortie esti-
vale en bateau, en respectant toutes
les regles. La patrouille nautique
municipale nous a abordés pour une
inspection de sécurité. Nous avons
immédiatement présenté l'équipe-
ment requis : ceintures de sécurité,
trousse d'urgence avec corde et
sifflet, extincteur — tout était
conforme, ce que l'agent a dailleurs
confirmé.

Mais l'intervention ne s'est pas arré-
tée la. L'agent a ensuite demandé a
mon fils de lui présenter son permis
de conducteur d'embarcation de plai-
sance. Mon fils a répondu poliment
qu’il détenait ce permis, mais qu'il
se trouvait dans notre autre embar-
cation, un bateau de péche amarré a
notre quai, a moins de cing minutes.
[l a proposé de s'y rendre immédia-
tement avec I'agent pour lui montrer
la carte. L'agent a refusé. Il est alors
devenu évident que l'objectif n'était
plus la sécurité, mais bien de délivrer
une contravention colte que coUlte.
D'un point de vue strictement légal, il
y avait effectivement faute.

Lorsque jai exprimé mon étonne-
ment face a cette approche rigide
— en mentionnant au passage que
la patrouille sétait récemment
permis de débarquer sur notre quai
privé sans autorisation — I'agent m'a
interrompu pour m’'informer que lui
et ses collegues avaient été formeés
par le fédéral et qu’ils avaient le droit
de circuler sur toute propriété privée
dansle cadre de leurs fonctions. llma
méme prévenu que, s'il jugeait mon
ton inapproprié, il n'hésiterait pas a
faire appel ala Sdreté du Québec pour
me « controler ».

Soyons clairs : a aucun moment je
n‘ai crié, ni utilisé de langage déplacé
envers cet agent. Mon petit-fils
de 5 ans était avec nous a bord.
Malgré cela, aprés vingt longues
minutes dattente, mon fils a recu
un constat dinfraction — non pas
pour une question de sécurité, mais
pour ne pas avoir son permis en sa
possession au moment du contréle,
bien qu'il ait proposé de le présenter
immédiatement.

Cet épisode, aussi absurde que
déplaisant, ma convaincu que
certains agents municipaux font
preuve d'un exces de zele et sar-
rogent des pouvoirs douteux, voire
illégitimes. Ce sentiment sest
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confirmé lorsque jai découvert que
de telles pratiques sont justifiées par
l'article 44 du reglement municipal
sur la protection des plans deau,
adopté en 2020. Cet article autorise
les agents municipaux a visiter et
examiner toute propriété —y compris
l'intérieur des maisons privées —
entre 7 h et 19 h, pour vérifier l'appli-
cation du reglement, sans mandat,
sans consentement et sans situation
d’'urgence.

Une telle disposition souléve de
sérieuses préoccupations quant au
respect de la vie privée, de l'inviola-
bilité du domicile et de la jouissance
paisible des biens — des droits fonda-
mentaux garantis par les chartes
québécoise et canadienne.

C'est pourquoijai réecemment écrit au
maire pour demander une révision de
cet article, qui contrevient manifes-
tement aux principes fondamentaux
d'un Etat de droit. Un reglement
municipal, aussi bien intentionné
soit-il, doit respecter les balises
constitutionnelles et ne jamais ouvrir
la porte a des abus d'autorité.

Je ne remets pas en question la
pertinence des interventions de
sécurité nautique lorsquelles sont
meneées avec discernement, respect
et dans un cadre légal clair. Mais il est
temps de rétablir un équilibre entre
la protection de nos lacs, la sécurité
des usagers et le respect des droits
des citoyens.

Jacques Binette,
Saint-Donat-de-Montcalm

TEXTE COMPLET DE L'ARTICLE 44
DU REGLEMENT MUNICIPAL SURLA
PROTECTION DES PLANS D'EAU :
Article 44.

Tout préposé a lapplication du
présent reglement est autorisé a
visiter et a examiner, entre 7h et 19 h,
toute propriété mobiliere ou immobi-
liere ainsi que I'extérieur ou l'intérieur
de toute maison, batiment ou édifice
quelconque, pour constater si le
présent reglement y est exécuté et,
ainsi, tout propriétaire, locataire
ou occupant de ces maisons, bati-
ments et édifices doit recevoir ces
personnes et répondre a toutes les
questions qui leur sont posées relati-
vement a l'exécution de ce reglement.
Tout préposé a lapplication du
présent reglement peut remettre
a tout contrevenant, sur les lieux
mémes de linfraction, un avis d'in-
fraction quienindique la nature ouun
constat d’infraction conformément
au Code de procédure pénale (L.R.Q.,
c. C-25.1).

Al'approche de larentrée,
pensez au don de sang!

A r'approche de la rentrée, la liste
des choses a faire est souvent bien
chargée.

S'il vous reste un petit moment quelque
part dans votre horaire des prochaines
semaines, pourquoi ne pas loffrir a un
don de sang? En seulement une heure,
il vous est possible de poser un grand
geste de solidarité envers les personnes
en attente d'une transfusion ou de
produits sanquins. Une heure qui peut
changer des vies... Il ne vous reste qua
prendre rendez-vous! Qui sait? Cela
pourrait devenir une habitude!

La prochaine collecte aura lieu a la
salle communautaire de [I'hoétel de
ville 490, rue Principale, Saint-Donat.
Vendredi 29 aolt 2025, de 9h30 a
19h 30.

Collecte Saint-Donat est organisée par
le groupe de bénévoles Don de Vie en
collaboration avec la municipalité de
Saint-Donat-de-Montcalm. L'objectif
est de convaincre 90 donneurs de
relever leurs manches pour un petit
don de sang.

Héma-Québec recommande de
prendre rendez-vous avant de se
présenter. Vous pouvez le faire faci-
lement en ligne a hemaquebec.ca/
prendre-rendez-vous ou par téléphone
au 1800 343-7264.

N'AYEZ CRAINTE,

RELEVEZ VOS MANCHES!

[l est essentiel de se serrer les coudes
pour maintenir a flot notre réserve
collective de sang. Chaque personne
qui ose franchir le pas et s’inscrire
joue un réle important. Serez-vous de
celles qui le feront pour la rentrée?

" =

Si l'aiquille vous inquiéte, sachez que
les gens sur place sont formeés pour
encadrer cette expérience. lls sauront
vous rassurer et vous repartirez avec
la fierté d'avoir donné!

VOUS VOULEZ VERIFIER

S1VOUS ETES ADMISSIBLE?

Avant de vous présenter a une
collecte, il est toujours possible de
confirmer votre admissibilité aupres
du Service a la clientéle-donneurs au 1
800 847-2525 ou sur le site Web d'Hé-
ma-Québec, section Donner > Sang >
Qui peut donner du sang?

A PROPOS D'HEMA-QUEBEC
Héma-Québec a pour mission de
répondre efficacement aux besoins
en sang et autres produits biologiques
d'origine humaine de qualité au
Québec. L'organisation, qui compte
plus de 1900 employés, s‘appuie sur
plus de 200 000 donneurs de sang,
plasma, cellules souches, lait mater-
nel et tissus humains, ainsi que sur
des milliers de bénévoles lors des
collectes. Chaque année, elle livre
pres de 800 000 produits biologiques
aux hoépitaux de la province afin de
répondre aux besoins des patients.

NECROLOGIE
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LOUISE LEGARE

Louise Légaré, fille d’Adrienne St-Pierre et
feu (Roland Légaré) est décédée a l’dge de
64 ans chez elle, entourée des membres de

sa famille.

Elle laisse dans le deuil ses deux enfants,
trois petits-enfants, soeur et freres, niéces et
neveux ainsi que plusieurs amis(es).

Ta bonne humeur et ton sourire vont nous

mangquer.

Nous t’aimons.
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MOT DE LA PRESIDENTE

Suzanne Houle, présidente de la Chambre de
commerce du grand Saint-Donat

Chers commergants, chers citoyennes et
citoyens, chers visiteurs,

L'été bat son plein, et avec lui, toute
l'effervescence qui fait de notre région
un endroit unique, vibrant et accueillant!
A tous les commercgants de St-Donat et
de Notre-Dame-de-la-Merci, je souhaite
une magnifique saison estivale, remplie
doccasions, de sourires, de belles
rencontres et de réussite! Notre commu-
nauté d'affaires est vivante, dynamique
et créative — et cela se reflete dans les
événements a venir!

D'abord, le grand retour de la Course de
boites a savon, le samedi 20 septembre,
sur la rue Desrochers, tout pres du
stationnement de l‘église. L'ambiance
s'annonce électrisante plusieurs
bolides sont déja inscrits et la compéti-
tion promet d'étre haute en couleur!

Et pour faire plaisir a toute la famille,
la journée sera aussi ponctuée de
nombreuses activités : autos télégui-
dées, piste de Go-Kart, jeux gonflables,
exposition de voitures sport haut de
gamme, halte alimentaire sur place pour
combler petits et grands appétits!

UN EVENEMENT RASSEMBLEUR

A NE SURTOUT PAS MANQUER'!

Le 27 septembre, notez a votre agenda
un autre grand rendez-vous: I'assemblée
générale annuelle (AGA), qui se tiendra
dans le cadre chaleureux du Mulligan, au
Club de golf de St-Donat. Apres I'assem-
blée, place alaféte! Nous vous attendons

Nom

pour un souper honorifique, suivi d'une
soirée dansante haute en couleur!

BONNE NOUVELLE : CETTE SOIREE EST
OUVERTE A TOUS!

Vous n'étes pas membre de la Chambre?
Vous étes tout de méme le ou la bienve-
nue! C'estl'occasion parfaite de découvrir
notre communauté d'affaires, déchanger
dans une ambiance conviviale et peut-
étre méme... de vous laisser tenter par
l'aventure du membership!

Car oui, nous encourageons aussi cette
année le renouvellement et l'expansion
du membership de la Chambre. Etre
membre, c'est bien plus gu’un titre : c'est
s’entourerd’unréseau fort et bienveillant.
C'estaccederadesoutils, desressources
et des opportunités. C'est faire entendre
sa voix et contribuer activement a notre
développement économique régional.
Plus nous serons nombreux, plus nous
irons loin! Merci a chacun dentre vous
pour votre implication, votre passion et
votre accueil chaleureux envers les visi-
teurs, qui jouent un réle essentiel dans
la vitalité de nos commerces locaux.
Ensemble, faisons de cette saison esti-
vale un véritable succes!

Auplaisirdevousrencontrerle 20 septembre
pour la course, et le 27 septembre pour 'AGA
et lagrande soirée festive!
Chaleureusement,

Suzanne Houle
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Aolt 2025

14 Rosalie Villeneuve
16 Hélene Grégoire

16 Richard Durand

16 Dominique St-Louis
19 Louise Lachance
19 France Proulx

22 Bernard Béland

22 Pierre Brouillet

23 Isabelle Therrien
24 Jacques Dequire
25 André Byette

25 Nathatie Cordeau
25 Nicole Berthiaume
26 Colette Bertrand
26 Pierre Noél De Tilly
27 Francine Lalonde
28 France Lefebvre
30 Mark Breton

30 Arielle Thirache

o\

JACQUES ANGERS

Septembre 2025

02 Suzanne Brouillet
02 Stephan Crevier

02 Sylvie Saint-Louis
03 Diane Major

04 Johanne L'Heureux
05 André Bigaouette
08 Sylvie Larochelle
08 Lucie Noél

09 Shawn Hackel

09 Josée Lemire

11 Catherine Duplessis Guindon
11 Raymond Picard

12 Patrick Lauzon

13 Pierre Sigouin

14 Olivier Parenteau

16 Francois Bertrand
16 France Gauthier

LES GAGNANTS POUR LE MOIS SONT:

Suzanne Brouillet (Proxim)

André Byette (Municipalité de Saint-Donat)

Nicole Berthiaume (Stéphanie Dionne)
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Félicitations aux gagnants ! Pour découvrir et récupérer
votre cadeau, téléphonez au 819 323-7082 ou écrivez a
produciton@journalaltitude.ca ou f/JournalAltitude.
Vous pouvez collecter votre cadeau au 524, rue des

Erables a Saint-Donat. Vous avez 30 jours a partir de la

présente date de publication pour réclamer votre prix.

VOUS SOUHAITEZ COMMANDITER UN CADEAU DE FETE?
CONTACTEZ-NOUS : 819 424-2610 | journalaltitude@

cgocable.ca
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https://www.facebook.com/JournalAltitude

@)Audition Laurentides

Deslauriers & Robert Lalande audioprothésistes

L'IMPORTANCE DE PORTER
DES APPAREILS AUDITIFS

La perte auditive est un probléme de santé
courant, surtout avec le vieillissement normal
de Uoreille, mais elle peut subvenir a tous
ages. Elle peut évoluer lentement et passer
inapercue pendant plusieurs années.

On demande aux gens de répéter, on
augmente le volume de la télévision ou
I'on s‘adapte en lisant sur les lévres jusqu’au
jour oU cela devient un réel frein & la
communication ef pousse les gens qui en
souffrent a s'isoler.

Les appareils auditifs permettent d'améliorer
grandement le quotidien d'une personne
qui souffre de perte d'audition.

Avec toutes les nouvelles technologies, il
existe des appareils auditifs discrets, re-
chargeables, Bluetooth et performants qui
peuvent s'adapter au mode de vie de chacun.
En retrouvant une meilleure compréhension
des sons et des conversations,

les personnes appareillées
regagnent en auton-
omie, en confiance

en soi ainsi qu'en
qualité de vie.

229, rue Principale Est
Ste-Agathe-des-Monts
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Une perte auditive non traitée peut entrainer
des conséquences importantes. Cela peut
entrafner de lisolement, augmenter le
niveau de stress, de la fatigue mentale,
des difficultés de concentration, un déclin
cognitif prématuré ainsi que des conflits
avec les proches.

Si vous pensez que vous ou l'un de vos
proches souffre de perte auditive, il est
important de consulter un spécialiste afin de
vous informer sur les solutions disponibles
et ainsi éviter les conséquences qu'une perte
d'audition peut entrainer.

Il est essentiel de passer un dépistage
auditif afin de déceler et de traiter la perte
auditive dés son apparition avant que la
situation s'‘aggrave. C'est un test trés simple
et rapide qui est sans douleur. Comme pour
I'examen de la vue ou la visite annuelle

~ \" .

chez le médecin, surveiller son audition
régulierement devrait faire partie de notre
routine.

Traiter la perte d'audition dés son apparition
permet de mieux s'‘adapter aux appareils et
de conserver ses reperes sonores. |l ne faut
pas attendre ou s'isoler de notre monde pour
consulter. Vous recevrez un accompagnement
personnalisé et bienveillant tout au long
du processus, du dépistage & I'adaptation
des aides auditives si nécessaires.

Ne laissez pas la perte auditive brimer
votre quotidien. Nous pouvons effectuer
le test de dépistage auditif, répondre a vos
questions sur l'audition et vous indiquer aussi
comment protéger celle-ci. Communiquez
avec nous sans tarder.

www.monavudition.ca 1877 969-2075

1877 969-2075 | www.mohnaudition.ca
395, boul. de Sainte-Adéle

Sainte-Adéle




