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Michaél Gilbert a pris le ralais
de la flamme olympigue

i £

e skieur alpin Michaél Gilbert, de Saint-

Donat, a couru avec la flamme olympique

a Montréal le jeudi 10 décembre dernier.

Peu aprées 16h, le chanteur Dan Bigras est
arrivé avec la flamme dans le quartier Outremont,
au coin du chemin Rockland et de lsavenue Van
Horne, ou leattendait Michaél. Fébrile, le jeune de
18 ans a allumé son flambeau de la flamme olym-
pigue et seest ensuite élancé pour une course deun
centaine de metres jusquea la rue Lajoie. Michaél
Gilbert, membre du mouvement des Olympiques
spéciaux, a été choisi par RBC, commanditaire du
relais de la flamme olympique.ll est membre
deOlympiques spéciaux Québec.Le mouvement est
présent dans 180 pays et a pour mission deenri-
chir, par le sport, la vie des personnes vivant avec
une déficience intellectuelle. En février 2009, Mi-
chaél a remporté trois médailles deor aux Jeux
mondiaux dehiver 2009 d-Olympiques spéciaux tenus auxEtats-Unis. (Photo
Olympiques spéciaux Québec)
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Lettre deHaiti

Chers amis,

Les mots me manquent pour
vous remercier chers amis et bien-
faiteurs.

Vous ne pouvez pas imaginer la
différence queapporte votre aide
dans la vie de nos enfants dans les
écoles et aussi de nos professeurs.
Pour bien le comprendre, il faut
le voir et l~expérimenter.

Un grand merci a chacun de
vous et amitié a ceux et celles que
jeai eu la joie de rencontrer pen-
dant mon court séjour dans votre

beau pays.

Mille fois merci pour tout. Et
gue Dieu vous donne de vivre en
santé et de godter la vie éternelle.
Joyeuses Fétes de Noél 2009 et
Bonne Année 2010.

Pére Cholet Augustin,
Bombardopolis, Haiti

Jeai aussi, comme le Pére
Augustin, le coeur plein de recon-
naissance pour tout leencourage-
ment et le soutien que je recois
dans leengagement queensemble
nous réalisons pour la paroisse de
Bombardopolis.

Lors du tirage qui a eu lieu au
Salon Saint-DoneArt le 29 novem-

bre dernier, la couverture a été
gagnée par Marie-Elma Du-

chesne, a qui Denise Vincent avait
vendu des billets.

Joyeux Noél dans la joie par-
tagée. Merci a M. Lafortune, du
Journal Altitude, qui me permet
de vous rejoindre chaque mois.

Annette Riopel,
Saint-Donat

Hommage a Yves Paquin

Bonjour a tous.

Depuis plusieurs mois, jeappré-
hende ce moment qui devait mal-
heureusement arriver. Je vous in-
forme que Yves Paquin est décédé
ce matin le mercredi 02 décembre

Saint-Donat
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Cerurricl @ michel mymondi@=aine-donat.ca

2009 a 11h30, paisiblement auprés
des siens au foyer de St-Donat.

Fondateur de IeAuberge La
Perdriére, jeai travaillé a ses cotés
durant prés de 10 ans. Depuis la ces-
sation de La Perdriére, nous gar-
dions contact et on se voyait sou-
vent.

Nous perdons un homme deaffaire
important et impliqué de Saint-Do-
nat qui participa a la vie de la région
et fit travailler plus de 120 employés.
Nous perdons un maire qui essaya,
au mieux de ces capacités, de diri-
ger notre communauté. Nous per-
dons avec lui les derniers scintille-
ments de lsAuberge La Perdriere,
cette base de plein air qui fut un lea-
der au Québec, et certainement la
plus grosse en recevant plus de 25
000 nuitées de séjours scolaires et
15 000 en séjours adultes par année.

Quand a moi, je perds un homme
qui me fit confiance prés de 10 ans.
Je perds un mentor. Au-dela de son
esprit bien & lui des affaires, qui
nous fit grincer des dents ou bien
rire, il fut le seul a accepter mes opi-
nions différentes des siennes. Il en
reconnut les résultats lorsque
jeorientai La Perdriére sur un mar-
ché plus international, lorsque je
décidai de mettre plus de moyens

¢a affreux queune nouvelle équipe de
direction prenne le contréle de La
Réserve et qui nsimplique pas notre
centre de gymnastique local. Jeai lu
ceci dans Le Journal Altitude .
Jeaimerais travailler de plus avec
leexcellente équipe au centre de
gymnastique Action Fitness, M. et
Mme Taylor, si dévoués et impliqués
dans la vie de leurs clients. Deux
personnes qui ne sont pas juste des
entrepreneurs mais des bénévoles et
tiennent a coeur le bien-étre de tous.
Je trouve ¢a complétement ridi-
cule queune nouvelle direction au ski
et a l~auberge essaie de seétablir dans
notre belle région en manquant la
chose le plus importante, le soutien
de la communauté locale tant pour
les entrepreneurs que pour les par-
ticipants. Leattitude de la grande
ville neest pas comme dans notre vil-
lage, et jeespére que Saint-Donat ne
perdra jamais son esprit. Je ne vois
pas le pourquoi deinviter une grande
franchise de centre de gymnastique
quand nous avons un excellent cen-
tre local qui offre de plus en plus de
service, deune année a lsautre. Jeai la
chance de pouvoir travailler sur
l«équipe des cliniques de contrdle de
poids et je ne travaillerais pas avec
un grand centre impersonnel qui ne

dans les spectacles a effets specta- connait pas votre nom, juste votre

culaires, lorsque jeexigeai des ani-
mateurs professionnels et rejetai
leamateurisme deun boulot deété.
Malgré son tempérament calme et
pragmatique que beaucoup pen-
saient, injustement, froid et inhu-
main, il était sincéerement honnéte
et me rappelait régulierement de ne
jamais faire de fausses promesses

numéro et qui ne connait pas la per-
sonnalité ou le coeur de la région
locale.

Jeoffre un grand hourra au cen-
tre de gymnastique Action Fitness
pour leur originalité, persévérance,
dévouement, leur service a la clien-
tele personnalisé et leur implication
dans la communauté. lls se sont

lors des embauches massives de I*été adaptés dans les dernieres quelques

qui arrivait. Il était sincérement at-
taché aux anciens animateurs en me
demandant de leur nouvelles. Il était
fier lorsqueil voyait un bon nombre
deentres eux réussir dans le monde
du spectacle et du show business ou
ouvrir leur propre auberge.

De ce queil créa, il en résulta de
nombreuses et extraordinaires ren-
contres, des amitiés profondes, des
talents immenses, des gens qui ap-
prirent & prendre confiance en eux,
des milliers deenfants qui furent
heureux le temps deun été ou deune
sortie scolaire. Il en résulta des gens
qui seinstallérent & Saint-Donat
comme moi. Il en résulta des souve-
nirs inoubliables et un esprit de
ecommunautéZ propres a nous. Tous
ses employés eorphelinsZ qui se re-
groupent sur Facebook, qui vien-
nent avec nostalgie a Saint-Donat
me voir ou aller sur Isile ou était
leauberge; tous ses ex-employés fu-
rent la et présents grace a lui, grace
a ce queil créa.

Je joins mes profondes condo-

années pour répondre au besoin de
leursclients, il y a toujours quelque
chose de nouveau et intéressant
pour aider la population locale. Je
refuse La Réserve cet hiver.
Lise Bouchard, Saint-
Donat et Hampstead (Mon-
tréal)

Ca peut arriver a
tout le monde

léances a toutes sa famille et je suis Ease

certain que la-haut, sur les poussie-
res deétoiles, il commence a convain-
cre Dieu que le Paradis doit avoir sa
Base de Plein Air et queil commence
arecruter les Anges comme anima-
teurs des Chérubins!

Merci pour tout Yves Paquin.

Stéphane Cocano, ex-
directeur général de

leAuberge La Perdriére et ami

Refuse la Reserve?

Mes salutations a vous. Je ne
viens pas si souvent que jeaimerais
a votre beau village car je suis infir-
miére & Montréal.

Ce qui mea attirée a Saint-Donat
pour établir mon chalet et 2e rési-
dence, ceest que le cceur du village
est basé sur lsentraide entre les ci-
toyens et les commercants. Je ne
suis pas au courant de tout ce qui se
passe étant donné que je travaille
plus durant Ishiver, mais jeai trouvé

Edouard Pagé, un opérateur de
machineries lourdes deexpérience,
du haut de ses 76 printemps a vu
évoluer cette technologie et a su
pousser a leur limite ces magnifi-
ques machines.

Malgré toute leexpérience, le sa-
voir-faire et la maitrise de ces
monstres meécaniques, notre
homme seest fait jouer un sale tour
par la machine queil chérit tant.
Cette fois, mon Edouard, ta ché-
rie a mis plus que de la brume
dans tes lunettes. Ce fut un privi-

suite en page 4

m::al Altitude

Adresse postale;

365, rue Principale
Saint-Donat, Québec, JOT 260
Tél.: (819) $24-2610

Fax: (819) 424-3615
journalallilude@belinet ca

Conception graphique, édition électranique par Allitude Communications, Saint-Donat.
rpeire par: Imprimesie Trangmag inc., Maniréal (Qidhes)

Enval de publicalion. Evegictrement #3089, Toule raproduction de tede, phobo ou publicity esl
sirciament inbardite sans auionisation ot de 8 dimction. Bien g foule pritavion ait é4
prie pour asserer |3 rigueur des rensegnements, k joumal ne peut S tnir isponsable des mmaurs
oul nesglipances et 38 résens le dioit de porriger ou rectilier 18s ermaurs. Les opinions sxpeimées dans
I Journal Aititude sont celles de |'auteur 2t n'anpagent en rien | direction du Journal. Aucure letina

angpmypme ne sera publics

Depdt legal Biblictique Mationale du Dedbac

Eljﬂ s pahlication
B
e harbume COGEPLAN
Chaf dhi a risdachon Fapsrinnk dins
Jean Latortume c Ann
Pubicsti: e
Radhalie Baussion (Camadian Advanising
Rales & Data)
Mg racosngissens aide linanciéee du peuvermamenl du Canade, H
pi I'aniremiza du Programme d'sde g pullications: (FAF). ' ana
paur nas Bépenses d'emmi postal




:'«w. " Richard Bénard
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eaimerais féliciter le comité
du Royaume de Ruby pour
l[sorganisation du défilé de

J

Noél qui seest déroulé le 5 décem-
bre dernier. La municipalité a évi-
demment collaboré a cet événe-
ment en présentant un véhicule

=4 Le mot du maire

éblouissant et magique.

Du nouveau pour lehiver. Un
sentier pour le patinage dans un
milieu tout a fait féérique ainsi

qui a été décoré par le service des queune patinoire extérieure ont été

Journal Altitude 1350 € 18 décembre 2009 -

Ceest avec tristesse que jeai ap-

pris, lors de mon absence a leexté-
rieur du pays, le déces de M. Yves
Paquin. Je me joins au conseil
municipal pour offrir mes plus
profondes condoléances a toute la
famille et leur offrir mon soutien.

Neoubliez pas deinscrire a votre
agenda le samedi 19 décembre
prochain. Ce jour-la, a 15h, aura
lieu le concert de [*Orchestre Sym-

Parcs et batiments, et comme par aménageés au parc des Pionniers. phonique des Jeunes de Montréal
les années passées, nous avons Le chateau de glace sera €gale- 3 |séglise de Saint-Donat, gracieu-

assume financierement le tradi-
tionnel feu deartifice qui, année
aprés année, est toujours aussi

ment déménage a cet endroit au  seté de la Fondation Elaine et Réal

cours des prochains jours. Nous
espérons que vous en profiterez.

Raymond.
Learéna sera également ouverte

Page 3

durant la période des Fétes. Vous
pouvez consulter Ishoraire en com-
posant le 819-424-2383, poste
400.

Notez que durant la période des
Fétes, I*hbtel de ville sera fermé du
24 décembre au 4 janvier inclusi-
vement.

En mon nom personnel et celui
de votre conseil municipal, je sou-
haite a tous de trés joyeuses Fé-
tes, de la santé, du bonheur, de la
joie et de la paix pour leannée
2010.

Les activites exterieure 4
demenagent a St-Donaes

t hiver, on se rencontre
au parc des Pionniers.
ui, oui, vous avez bien lu.

La municipalité vous donne ren-

dez-vous a sa nouvelle place s

sportive dehiver par excellence.
Tout deabord, un magnifique

sentier de patins de prés deun ki-
lométre aménagé en pleine forét
rendra votre balade des plus
agréables. Ensuite, plus de glis-
sades ont été construites pour le
bonheur des petits et grands.

Aussi, une vraie patinoire ex-
térieure de hockey sera accessi-
ble de 8h a 21h. Cette installa-
tion est cependant réservée aux
joueurs et joueuses de hockey.
Notez que les glissades et la pa-
tinoire de hockey extérieure bé-
néficieront deun éclairage jus-

Patinoire de hockey. il

quea 21h.

Une belle surprise attend les
fondeurs. Leaccés aux sentiers
La Donatienne et ldnter-Vals
est dorénavant gratuit. Espérons
que dame Nature sera de notre
c6té pour lsouverture dés la fin
décembre.

Quant au sentier des Etangs,
le circuit ne sera plus entretenu
pour le patin, mais les mar-
cheurs auront un bel endroit
pour admirer la nature et se pro-
mener en toute sécurité, car le
sentier sera déneigé. Venez, on
va jouer dehors!

.- souhaite de Joyeuses

et

RESTAURANT

. PIZZA

745, Principale

Dominic Sigouin, prop.
et jle personnel vous

Fétes I

25 décembre & 1er janvier: FERME

OUVERTURE A 8h
LE LENDEMAIN

Ailde cuisinier

a temps plein
demandeé

Sentier de patins.

SERVICES INFORMATIOUE PIERRE FORGET

(819) 424-205

commerciaux et Internet
o [nstallation Internet

positionnement et référencement

\

Email: info@st-donat.com
Site web: http://www.st-donat.com/pierremain.htm|

o Vente et réparation d'ordinateurs sur place
¢ Réseautique et montage de serveurs

¢ Conception de sites WEB, hébergement,

* Service de support technique commercial /

19, P1. Tournesol, St-Donat, JOT 2C0

25 annges
d'expeérience

FRANKE VOLVO

ww.frankevolvo.com
180 rue Principale

Les modéles 2010 sont arrivés
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Quvert le samedi
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Esthétique Danielle Lambert

Brindelle Coiffure : Claudine Morin

335 rue Principale, St- Donat

819-424-7783

En cette nouvelle année 2010 nos voeux
de de bonheur et de reussite.

Joyeux Noel et Bonne Annee
Nouveau sain : MICRODERMABRASION

Soin du visage { Manucure { Pédicure / Fose d ongle
Electralyse [ Epilation a la cire / Bronzage ! Coiffure

Certificat Cadeau disponible..

Hatez-vous!
Jusqu'au 4 janvier 2010

Nous payons

2 TAXE

sur électroménagers selectionnes

Nouws avons an magasin

ing.
O QUR VOpRs avez an féde

418, rue Principale, Saint-Conat Qo JOT 260
Tél: (810} 424-2133 . 1 B00 B58-2133
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suite de la page 2

lege de travailler avec vous,
Monsieur Pagé. Prenez bien soin
de vous. Il y a un autre printemps
qui va revenir bientot.
Jacques «Bouillon»
Boivin, Saint-Donat

Merci de votre patience

Robert et moi aimerions offrir
un trés grand merci a notre clien-
tele pour leur patience durant les
diverses rénovations en 2009,
l~agrandissement pour inclure no-
tre épicerie santé, lsagrandisse-
ment de la salle de cours de groupe
et le nouveau module du gym en-
fants et, bien sir, les plus récen-
tes rénovations de la nouvelle
pharmacie en haut du gym.

Il y avait des journées avec du
bruit et deautres journées avec

beaucoup plus de bruit et des dé-
gats. Malheursement, le plancher
de leun est le plafond de leautre.
Nous avons essayé de notre mieux
de garder les équipements et le
local propres méme quand le
gypse tombait comme de la neige.
Votre bonne attitude, votre sou-
rire et le haussement de la musi-
gue ont aidé pour que le temps
passe plus vite. Ca a été long, mais
les résultats sontimpressionnants
avec une tres belle pharmacie en
haut.

Nos félicitations a M. Des-
champs et son équipe. Et rappe-
lez-vous vous que la différence
entre le succeés et l*échec est votre
niveau de détermination! Donc
bruit ou non, nous sommes fiers
de tous ceux qui se sont entrainés
durant les rénovations et qui neont
pas trouvé une autre excuse pour
ne pas se présenter et prendre soin
de leur santé et bien-étre.

Efrat Lackman,
Saint-Donat

Les Filles delsabelle disent merci

Au nom des Filles delsabelle, Cercle des Laurentide5225, | a

régente Micheline Charbonneau Marinier dit merci au

X bé-

névoles et aux nombreux donateurs de Saint-Donat et No-
tre-Dame-de-la-Merci qui ont contribué au Téléthon des étoi-

les le samedi 5 décembre. Ceest grace a tous que larec
sur les maladies infantiles peut avancer a grand pa
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La France honore Marcel Mass

ésidant de Saint-Donat de

puis plusieurs années, M.

Marcel Masse a été honoré
par la France. Il avait été initiateur
en 1996 de la Commission franco-
québécoise sur les lieux de mé-
moire communs qui seest donné
comme objectif deinventorier et de
célébrer Ishistoire des deux pays et,
en 2005, de I*Encyclopédie du pa-
trimoine culturel de lsAmérique
francaise, ouvrage multimédia dif-
fusé sur Internet,

Ceest par décret du Premier Mi-
nistre Frangois Fillon que la Ré-
publique francaise a promu lean-
cien ministre et député de Mont-
calm, M. Marcel Masse, au titre de
Commandeur dans |<Ordre des
Palmes Académiques pour servi-
ces rendus a la culture francaise.

Cette décoration a été instituée
par Napoléon 1°" en 1808. Cette
haute distinction peut étre accor-
dée a des personnalités étrange-
res qui ont apporté une contribu-
tion exceptionnelle a lsenrichisse-
ment du patrimoine culturel et a
lsexpansion de la culture francaise
dans le monde.

LeAmbassadeur de France au
Canada, M. Francois Delattre, a
rappelé & M. Masse queen lui dé-
cernant cette trés haute distinc-
tion, le gouvernement frangais a
tenu a «vous honorer pour votre
action sur la valorisation du patri-
moine frangais au Québec. Vous
avez en effet consacré une partie
importante de votre temps a faire
connaitre ce que le Québec
deaujourdehui doit a son passé

Marcel Masse

D

AAAN
AAA

Je fais ma petite part pour sauver la planete!

suffit de remplir le formulaire déja

ous connaissez la devise cé- rution du mois de janvier 2010. I
Iebre: «Penser globalement,

agir localement». Les gran-
des conférences internationales
sur l~environnement nous sensibi-
lisent aux grands enjeux de leen-
vironnement, mais ceest autour de

nous que nous pouvons poser des a leadresse suivante: C.P. 1021,

gestes concrets qui, additionnés,
finiront par changer les choses.

Depuis prés de 50 ans, votre as-
sociation a consacré temps et ef-
forts a la protection de leenviron-
nement de notre beau coin de
pays. Promenez-vous, l+été pro-
chain, autour du lac et vous cons-
taterez que notre petit monde
donatien a bien changé.

Le respect, par les nouvelles
constructions, des rives boisées et
la revégétalisation de trés nom-
breux littoraux vous étonneront.
Ajoutez a cela lévaluation du fonc-
tionnement de leur installation
septique par la majorité des pro-
priétaires concernés, et vous com-
prendrez tout le chemin parcouru.

Un effort collectiff
a poursuivre

En votre nom, notre association
suit de prés deimportants dossiers:
la gestion écologique de la forét
publique et privée, leacceés au lac
et la navigation, le développement
immobilier en montagne.

Pour y arriver, nous avons be-
soin de votre appui. Nous faisons
beaucoup avec peu mais encore
faut-il que nous ayons les moyens
de le faire! Nous comptons donc
sur lsappui que vous nous accor-
dez, deabord en devenant membre
de I*Apela, et, ensuite, en accep-
tant de consacrer un peu de temps
et deénergie aux importants dos-
siers que nous suivons de pres.

La campagne de recrutement
2010 entre vos mains

Rappelons que l~année de coti-
sation va du 1* janvier au 31 dé-
cembre 2010. Nous vous suggeé-
rons deadhérer le plus t6t possible.
Ainsi, nous serons en mesure de
compléter votre abonnement au
Journal Altitude et ce, pour la pa-

recu ou celui que vous trouverez
sur notre site Internet, dsy joindre

votre cheque daté du 2 janvier
2010 puis deacheminer le tout le
plus rapidement possible a lsApela

Saint-Donat, Qc, JOT 2CO0.

Merci a l~avance de votre pré-
cieux soutien, et sachez que ceest
avec plaisir que nous vous ac-
cueillerons parmi nos membres.

A tous les gens de la Vallée du

ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE
L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT

lac Archambault, résidants,
villégiateurs, villageois ou rive-
rains, l+équipe de votre conselil
deadministration vous souhaite de
Joyeuses Fétes.

La présidente, Lise
Desmarais
Pour nous joindre: Tel.:819-
424-2634 ou 819-424-761.

Courriel: apela-saint-
donat@hotmail.com

Site Internet: www.apelast-
donat.com

francais.»

Lors de la remise des insignes
de IsOrdre des Palmes Académi-
gues a Marcel Masse a Paris, aux
Archives nationales de France,
leun des plus grands historiens de
France et membre de lsAcadémie
francaise, M. Pierre Nora, qui pré-
sidait la cérémonie, déclarait: «l|

‘ Mercedes-Benz

B200 2009

28 900% + taxes.

1 888 ABL-2075

Page 5

a chez vous un enthousiasme

rmanent, une chaleur commu-

icative, un pouvoir deentraine-

ent qui ont da faire merveille
pour les causes que vous avez dé-
fendues, a commencer par celles
qui motivent votre distinction et
qui nous rapprochent leun de
leautre: la cause de Ishistoire et de
la mémoire.»

Rappelons que Marcel Masse
est ex-député du comté de Mont-

calm (1966-1973) et ancien minis-
tre a Québec et a Ottawa.

Quvert le
Samedi

12,619 km, transmission sutomatique, sigges chauffant
garde de boue. tapis cuvette. Balance de garantie de
4 ou BOOGD km. Location et finance disponibla.

FRANKE MERCEDES-BENZ
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Réal Raymond, nouvea
chancelier a ["UQAM

a cérémonie deinstallation

du nouveau chancelier de

lsUniversité du Québec a
Montréal (UQAM), M. Réal Ray-
mond, de Saint-Donat, a eu lieu
récemment au Complexe des
sciences Pierre-Dansereau, en
présence de son prédécesseur, M.
Pierre J. Jeanniot, de la présidente
du Conseil deadministration, Mme
Isabelle Hudon, et du recteur
Claude Corbo.

Le poste de chancelier est ré-
servé a une personne qui seest si-
gnalée par sa carriere exception-
nelle et qui a rendu des services
deune grande valeur a la société
québécoise.

La tache de chancelier est de
présider divers événements ou
comités institutionnels et deagir
comme conseiller auprés du con-
seil deadministration et du recteur.
A titre deofficier, il peut représen-
ter lsUniversité avec le recteur et
la présidente du conseil. Le man-
dat de M. Raymond est deune du-
rée renouvelable de cing ans.

Le parcours de Real
RaymondZRéal Raymond a mené
leessentiel de sa carriére a la Ban-
gue Nationale du Canada, ou il
était président et chef de la direc-
tion de 2002 a 2007. Né a Saint-
Donat, dans Lanaudiére, Réal
Raymond a commencé son ascen-

FELICITATIONS

Louise Hamelin tient a féliciter son fils
Gabriel Beaudoin qui a obtenu en
juin dernier sa maitrise en musique

« interprétation jazz » de I'Université

Gabiriel vient tout juste d’étre embauché
comme guitariste d’orchestre sur le
bateau de croisiére Veendam de la

compagnie Holland America pour
J trois mois autour de '’Amérique

Son frére Louis-Olivier, sa famille

de Toronto.

du Sud.

et ses amis lui

sion dans le monde bancaire
comme simple caissier. Il avait
20 ans a l«époque et cherchait un
emploi temporaire pour payer ses
études en administration a lsUni-

versité Laval. Sept ans plus tard,
il devient lsun des plus jeunes di-
recteurs de succursale de la Ban-
que Nationale.

Son sens des affaires et sa «re-
doutable efficacité» sont vite re-
marqués. En 1987, il devient di-
recteur principal des Services aux
grandes entreprises pour tout [*Est
du Canada, puis premier vice-pré-
sident, Financement Immobilier
et Grandes Entreprises, pour tout
le Canada. Un an auparavant, en
1986, Real Raymond avait obtenu
son MBA pour cadres de |*Ecole
des sciences de la gestion de
l*UQAM. Il a également suivi avec
succes le réputéExecutive Mana-
gement Program de leUniversité
du Michigan.

En 1992, son orientation profes-
sionnelle change, et il se dirige
vers le secteur des marchés finan-
ciers. Encore une fois, il gravit les
échelons a grands pas et, en 1999,
toujours a la Banque Nationale, il
devient président de la Banque des
particuliers et des entreprises, un
poste queil occupera jusqueen
2001, date a laquelle il est promu
président et chef de leexploitation.
En 2002, il devient président et
chef de la direction de la Banque.

Reconnu pour ses qualités de
rassembleur, Réal Raymond est
aussi réputé pour sa disponibilité
et sa générosité. LsUQAM lui a
décerné un doctorat honoris
causa en 2007 pour souligner sa
carriére exceptionnelle, son impli-
cation dans de nombreux projets
philanthropiques et son engage-
ment soutenu envers lsUniversité,

Le député de Bertrand,
Claude Cousineau

197, rue Principale, bureau 101
Ste-Agathe-des-Monts

J8C 1K5

819.321.1676

1.800.882.4757

- / souhaitent la
- .-"'.‘.?;-I meilleure des
.+~ chances dans
cette superbe
aventure.
Chers amis,

bonne année

A Iapproche de la nouvelle année, je tiens a
vous offrir mes meilleurs veeux de santé, de
bonheur et de succés. Que cette période
des Fétes soit pour vous l'occasion de fra-
terniser en famille et entre amis sans
oublier ceux et celles pour qui cette période
de réjouissances est un peu plus difficile.

A tous, Joyeux Noél et
2010

;. - -
'\'.\..'\- 1A C S

& & W

ASSEMBLEE

NATIONALE

QLUEREC

Dans leordre: Pierre J. Jeanniot, chancelier sortan
mond, nouveau chancelier de 1*UQAM, Claude Corbo, re
teur, et Isabelle Hudon, présidente du conseil dead

t, Réal Ray-

C_
ministra-

tion de " UQAM. Photo Denis Bernier

notamment a titre de président de
la campagne majeure de dévelop-
pement 2002-2007, Prenez posi-
tion pour I"UQAM . M. Raymond a
consacré beaucoup de temps et
d<énergie a aider ses concitoyens,
notamment par sa présence active
au sein de plusieurs institutions
québécoises. Il a ainsi pris en
charge la division «Banques» de
la campagne Centraide 2006. ||

tion de Metro inc., de lsOrchestre
symphonique de Montréal, du
Conseil du patronat du Québec et
de IleInstitut de recherche en im-
munologie et en cancérologie
(IRIC). Il siege aussi au conseil
deadministration de leInstitut Ca-
nadien des Comptables Agréés a
titre de représentant du public. Il
est également président de la Fon-
dation du Musée des beaux-arts de

siege aux conseils deadministra- Montréal.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous un
tres joyeux Noél et le meilleur pour lsan 2010.
Nous étions environ 80 personnes a partager
notre souper de Noél et a danser. Plutdt que
deavoir lieu a la salle Saint-Georges, cette soi-
rée seest déroulée dans notre local a cause de
la vaccination contre la grippe. Merci de vous
étre accommodés de ce changement.

Nos activités reprendront le mardi 5 jan-
vier. Voici ce qui vous est offert par notre or-
ganisme. Tous les lundis a 19h, notre groupe
a contre poids. Vous désirez atteindre ou
maintenir un poids santé? Ce groupe dyna-
mique de motivation et deentraide est ce queil
vous faut. Occasionnellement, des conférences appropriées a ceob-
jectifs seront offertes.

Les cours dedanse en ligne avec Mme Chantal Ritchie se poursui-
vent. En effet, tous les lundis, venez danser, de 13h a 14h pour les
débutants, de 14h & 15h30 pour les intermédiaires, au colt de 5 $ par
personne. De plus, une soirée dansante par mois vous permetra de
pratiquer vos pas appris tout en vous amusant. Leinfo rmation a cet
effet vous sera transmise lors des cours.

Les mardis & 13h30, le groupetransfert du savoir vous permet de
partager et deéchanger vos connaissances avec deautres a@s passion-
nés. Yvette se fera un plaisir de vous accueillir.

Tous les vendredis & 9h30 a la salle Saint-Georges, Robertdu centre
de conditionnement Action Fitness, nous offre une séance de mise en
forme. En toute simplicité, venez profiter deune activité amusante et
stimulante. Joignez-vous a nous, 2 $ pour les membres et 4 $ pour les
non-membres.

Les prochaines rencontres pour le bingo se tiendront les jeudi s 14 et
28 janvier. Pour toute autre information, téléphonez au | ocal les mar-
dis et jeudis aprés-midi au 819-424-1212 ou a notre présidente Jeannine
Lippé au 819-424-1205.

fadoqg

Région
Lanaudiars

Héléne Castonguay, secrétaire
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aimerait'vous souhaiter de tres
Joyeuses Fétes et espere vous ren-
contrer lors de l'ouverture de la
nouvelle pharmacie Proj{im
située au 380 rue Principale,
St-Donat, qui aura lieu le ...

suite en page 33
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par
Pierre

FORGET

. informaticien-
ﬂ programmeur

eai déja parlé de ce sujet,

mais je crois queil faut en

core taper sur le clou, car les
fraudeurs sont devenus trés ac-
tifs et performants.

La plupart des gens qui navi-
guent sur Internet utilisent les
services bancaires par Internet,
etils trouvent cela trés pratique,
car on peut vérifier ses comptes
de banque, faire des paiements,
transférer de leargent deun
compte a leautre et méme en-
voyer de lsargent a une autre per-
sonne par Internet.

La méthode habituelle pour
envoyer de leargent consiste a
faire un virement & une adresse
de courriel (celui de la personne
qui va recevoir leargent), et un
courriel est envoyé a cette per-
sonne indiguant queun montant
deargent est en mode transfert
vers son compte de banque. Il lui
reste a aller sur le site deInterac
(ou un autre site, dépendant de
votre institution bancaire) et a
accepter le transfert. Lors de
leacceptation du transfert, un
courriel vous est envoyé vous in-
diquant que vous avez envoyé de
leargent a telle personne au mon-
tant de X dollars. En général, ce
mode de transfert est limité a 1
000 $ par jour, heureusement.

Jeai un membre de ma famille
qui seest fait vider son compte de
banque avec cette méthode. La

Votre argent est-il en sécurite

personne a recu un courriel lui
indiquant queun montant de 528
$ a été transféré a « Isabelle »,
sans indiquer son adresse de
courriel. La personne a alors vé-
rifié immédiatement son compte
de banque pour constater queil
ne restait que 25 sous dans son
compte. Le transfert frauduleux
apparaissait sur leétat de
compte, mais aucun historique
du transfert neapparraissait dans
la liste des virements. Normale-
ment, vous pouvez Vvoir Ishisto-
rigue vous indiquant a quelle
adresse de courriel le transfert a
été fait, le nom de la personne,
le montant du transfert, et vous
avez la possibilité deannuler le
transfert. Mais il était trop tard.

Comment le hacker a réussi a
entrer dans son compte de ban-
que? Tres probablement avec un
« keylogger », outil que les
hackers utilisent a distance pour
voir tout ce que vous tapez sur
votre clavier. Ceest donc un jeu
deenfant de prendre en note le
numéro de la carte débit et le
mot de passe pour entrer sur le
compte du client. La personne
avait un antivirus gratuit qui nea
pas détecté lsentrée deun virus ou
deun cheval de Troie. Ceest un
peu le probléeme avec les
antivirus gratuits: la protection
neest pas compléte et il arrive ce
genre de truc.

Donc, le maillon faible de la
chaine est pratiguement tou-
jours lsordinateur du client qui
a été contaminé, car les sites
bancaires sont trés sécuritaires.
Mais jeai un gros point deinter-
rogation ici: comment le hacker
a-t-il pu effacer Ishistorique du

BIJOUTERIE

3 BIJOUX
PERLES

Aéi#  Bijoutier

%' OR ET ARGENT
MONTRES

Cardinal

\]ente et Timex
reparatlon Fiori
Bulova

Caravelle

sur place

34, rue St-Vincent
Ste-Agathe-des-Monts

326-8149

Prop.: Hélene Mitron

transfert? Jeai vérifié avec la per-
sonne, et nulle part il ne semble
y avoir un endroit ou effacer
[shistorique. Donc, impossible de
connaitre leadresse de courriel
utilisée. Normalement, cet his-
toriqgue demeure en ligne durant
une année, afin deavoir un suivi
de ces transferts. Ceest vraiment
bizarref

Théoriquement, la banque de-
vrait lui remettre son argent, car
ceest une fraude. Mais cela pren-
dra certainement quelques se-
maines, la banque effectuant
une enquéte, ce qui est tout a fait
normal.

Comme toujours, je suggéere
aux banques de créer un
CDROM bootable avec lequel les
clients pourraient démarrer leur
ordinateur sans utiliser leur sys-
téme deopération normal. La
seule chose que le client pourrait
faire avec ce CDROM est dealler
sur le site de la banque, point &
la ligne. Ainsi, la sécurité serait
renforcée a pres de 100% et les
virus et cheval de Troie
neauraitent plus prise sur leordi-
nateur du client. En passant,
juste pour vous consoler, leinsti-
tution bancaire en question nea
pas de succursale a Saint-Donat.

Y 4 \

MONUMENTS

Qualité garantie

J.H. Vanier

& Fils inc.

3 générations

UNE FAMILLE
AU SERVICE
DE VOTRE
FAMILLE

36, rue Ste-Bruno
Ste-Agathe-des-Monts

\ 326-3322 4

Tirage 31 décembre 2009
Refroidisseur a vin Deluxe GE

Avec tout
achat
avant le

31 decembre

Mous vous soukaitons de ¥

Joyeuses Fates

Nous avons en .fﬂ‘Eg':'IS"]'

W ce gue vous aver en téle

435, rue I'-"rlm..ipale Saint-Donat Qo JOT 2C0

Tel.:

(819) 424-2133 .

1 800 959-2133
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? Pub A La Pluie Battante

a Saint-Donat

n nouveau pub-relais motoneige ouvre ses por-

tes a Saint-Donat a lsintérieur de IshGtel Mont-

calm. Nouvelle décoration, nouvelle atmosphere,
écran géant, soiréee Molson Canadian, deux tables de
billards.

Ce pub offrira les meilleurs choix de 14 microbrasseries
guébécoises, la plus grande sélection de scotch et co-
gnac de la région, des fromages et produits du terroir.
Un stationnement sécurisé surveillé par caméra ainsi
gueun garage intérieur pour 15 motoneiges seront a la
disposition de ceux qui aimeraient passer la nuit. Et
comme on dit ici: esLa pluie, ceest pour les autres!es &ur
information: 819-424-1333.

ane Monette
AUDIOPROTHESISTE

Protheses auditives de haute technologie
et numériques

e Examens auditifs
e Réparations
e Piles et accessoires

e Bouchons protecteurs
(eau/bruit

Une professionnellea 'ecoute de vos besoins

Nouvelle adresse:

664-A, Principale o o c\oezvous 1-888-672-9939 (sans frais)

Saint-Donat

Finitions PLUS

'Eell.. 319 321 2630
- FE_I:. 819. 424 Dl.'lilﬁ

DEMENAGE AU
460, rue Frin:lgule
fvoisin de VIENMNEAL SPORTS)

» Physiothérapie générale et sporifve
« Thérapie manuelle

« Rédducalion posturale globale

« Technigues ostéopathigues

* Massotherapie

A[:t:&s direct, sans prescriptions madicales raguises

480, rue Principale

irdlge professiannel Soini-Donaf
Ehysiofw-apie
S i 819.424-2057




Journal Altitude 1350 € 18 décembre 2009 -Page 10

Le nouvel emplacement de
Re/Max a St-Donat...trés joli,
félicitations !

Neoubliez pas dealler chez Varié-
tés St-Donat chercher vos photos
gratuites prisent a la Maison han-
tée deAction Fitness. En
passant...félicitations a Robert
pour sa médaille en culturisme.

Kevin St-Georges, je te sou-
haite en 2010 deobtenir un
premier rble a la télévision
car tu est un futur comédien
hors pair et jeai bien hate de
te voir a la télé !

Félicitations a Micheline
Lalonde et Claude pour toutes ces
années de bénévolat a la
Bouée...On va seennuyer de vous.
Venez faire votre tour de temps en
temps.

Pour vos nouveaux roles de
grand-papa et grand-maman
félicitations a Paul Laurent et
Francine !

Bon rétablissement a Josée
Régimbald et Raymond Legault.

Je veux souhaiter une

J'AI ENTENDU
DIRE...

bonne retraite a ma petite
Claudette de la Municipalité
de Saint-Donat. Je vais beau-
coup meennuyer de toi. Ap-
pelle-moi si tu teennuies !!
Nath

Saviez-vous queau Panier Percé,
elles ont distribué aux enfants:
500 cones. Allez voir les belles
photos de cette journée
dehalloween au Panier Percé !

Neoubliez pas
de leur souhaiter
BON ANNIVERSAIRE !

Jacques Villeneuve: 17 décembre
Suzanne Lambert: 17 décembre
Nicole Villeneuve: 17 décembre
Monique Villeneuve: 17 décembre
Stéphane Juteau: 17 décembre
Raphaél Laporte: 20 décembre
Mégane Lavoie: 20 décembre
Madeleine Garand: 20 décembre
Lina Richer: 22 décembre
Raphaél Beaulieu: 23 décembre
Léna Racine: 25 décembre

Olise Lavoie: 26 décembre
Adéline Laurendeau: 30 décembre
Michel Séguin: 31 décembre
Jean Dombrowski: 31 décembre
Ghislaine Goyette: 31 décembre

Gérard Haad: 01 janvier
Mireille Charbonneau: 02 janvier
Sylvain Ladouceur: 02 janvier
Claudette Dussault: 04 janvier
Sylvain Blanchet: 07 janvier
Yanick Labelle: 7 janvier
Anne-Marie Juteau: 10 janvier
Robin Hardy: 15 janvier
Véronique Boussion: 16 janvier
Victoria Hardy: 18 janvier
Monique Laurin: 18 janvier

Vous fétez votre anniversaire? Envoyez vos
nom, adresse, téléphone et date de
naissance au Journal Altitude, 365,

Principale, St-Donat, JOT 2C0. Plusieurs
tirages parmi le personnes fétées détermi-

neront les gagnants a chaque mois.

Les gagnants pour le mois sont:Vic-
toria Hardy  (Boulangerie St-Donat)
Nicole Villeneuve  (Métro Boucher)
Mireille Charbonneau (Coup deoeil)
Michel Séguin  (SAQ), Jacques Vil-
leneuve (Mécanique LPG), Lina
Richer (municipalité St-Donat),
Monique Laurin  (Variétés St-Donat),
Claudette Dussault (Esthétique
Image), Yanick Labelle (Resto St-
Amour), Anne-Marie Juteau (O Di-
vin), Mégane Lavoie (Beauté au bout
des doigts).

Felicitations a tous les ga-
gnants. Vous avez 30 jours pour
venir réclamer votre cadeau au

.|\'|
Sy {2

METRO o
— it vt wi COLFFURE ERR.
i |

o 1 ' \’-A-R-I-E~T~E-§@

Dmage "1 [ eeaute ausour
e =" DES DOIGTS

5.0

~>_Notel
St-<Amouz
Salte i Manges X

D'ESTHETIQUE ET
Bepmotiss "'

remis a une autre personne.

Neoubliez pas de me faire part de
ce que vous avez entendu dire.
Appellez-moi au 819-424-2610

Journal. Passé ce délai, il sera

Petites gateries pour professionnels

Ce ne sont pas juste
les bout'choux qui
aiment bien se sucrer
le bec.... Les agents de
la Capitale aiment
bien eux aussi aller se
sucrer le bec de temps
en temps, et ils n‘ont
pas trés loin a aller
puisque leurs voisines
de la boutique Panier
Percé savent trés bien
comment combler
leurs désirs gustatifs!

Nous vous souhaitons
de Joyeuses Fétes
et vous remercions

Cabinet en
assurance de dommages

fﬁ' Frinn,

de votre clientele

il T, puws IPrincapile s Ssnirn-lM i

(S19)424-3115
Sins frals; 1-888-TH1-5115
Pelleropaienar: (8)10] 424-F251

?L:-._A“*—' s T 'l-\‘-T.I'_l—_li-_';l_\_\_‘_

Sylwk—anne St-Lrnour

,fj;f’j ’-‘s.rﬂ:nig
”FV |

Francois Latronidre

Repris des activités

curling a St-Donat

de

Le Club de curling Saint-Donat a repris ses activités du
lundi soir le 16 novembre. Les parties se déroulent au Cente

civique Paul-Mahtieu a 19h et 20h30.

Pour tout renseignement, on contacte Claude Babin, pré-
sident, au 819-424-5279 ou René Co6té, secrétaire, au 819-

424-4944.

Georges

Desrochers
(1981) inc
Cleorges Desvochers vemercie sa fiddle
clicntale powr l'encowragement at la
confiance dmaoignés en 2008 Towute son
dauipe se jotat & hd ponr vons sonhatier ses
Metlleurs Voeuws.

2, chemin de la Croix
Saint-Donat

424-3259

Construction




Un an apres les dernieres élection

le deputé de Bertrand fait le point

n an apres son élection, le

député de Bertrand a tenu

a faire le point avec les re-
présentants des médias sur son
bilan au cours de la derniére an-
née sur le territoire de la MRC de
la Matawinie et deannoncer ses
dossiers prioritaires pour les pro-
chains mois.

«ll'y a un an, a-t-il dit, les ci-
toyens de Bertrand meont fait con-
fiance pour une 4¢ fois, et je les
remercie. Je les assure que je con-
tinue a travailler tres fort dans la
circonscription et que je suis mes
dossiers de fagon rigoureuse.
Nous supportons toujours les or-
ganismes communautaires, nous
accompagnons les municipalités
dans leurs différents projets, nous
venons en aide a des centaines de
citoyens et je continue de partici-
per & une multitude deévéne-
ments.»

Plus précisément, le député de
Bertrand seest dit fier du projet
deembellissement du Foyer St-
Donat, en collaboration avec la
Société dehorticulture et deécolo-
gie (Shedo). «Apres avoir fait les
représentations nécessaires
aupres de la ministre des Affaires
municipales de l<époque, Mme
Nathalie Normandeau, jeai pu col-
laborer au projet pour un montant
de 2000 $,» deajouter M.
Cousineau.

Le député est venu en aide a
deautres organismes de Saint-Do-
nat au cours de la derniére année
dont Rythmes et Saveurs, la Mai-
son des jeunes, la Féte des béné-
voles, la Fondation Fais un voeux,
la Féte nationale, I*Ecole Notre-
Dame-de-Lourdes, la Croix-
Rouge, I*Ecole de voile, le comité
des jeunes musiciens, IsAssocia-
tion du hockey mineur et Art Bo-

réal.

Transfert de région

Egalement, Claude Cousineau
seest attardé au projet de transfert
de la municipalité de Saint-Donat
de larégion de Lanaudiére vers la
région des Laurentides. «Jeai sen-
sibilisé le ministre des Affaires
municipales et des Régions a ce
dossier. Maintenant que les élec-
tions municipales sont derriére
Nnous, NOUS pourrons poursuivre
dans ce projet avec la municipa-
lité de Saint-Donat», a dit le dé-
puteé.

«De plus, jeai suivi attentive-
ment tout ce qui touche au dossier
de lséquité dans les évaluations
fonciéres. Une grande partie de ce
débat est issu du travail des gens
de Saint-Donat, en particulier les
riverains. Toutefois, ceest une pro-
blématique qui touche tous les
propriétaires, queils soient en bor-
dure deun cours deeau ou non. Je
meassure de lsavancement de ce
dossier auprés du ministre», a
mentionné Claude Cousineau.

Projets a venir

Au cours de la prochaine année,
Claude Cousineau effectuera un
suivi serré de plusieurs dossiers
dont:

- laréfection de leintersection de
la route 329 et de la route 125;

- le maintien des activités du
Centre jeunesse Lanaudiére au
Campus des 4 vents;

- leavancement du dossier de
transfert de région;

- leamélioration du service de
transport collectif et adapté;

- la recherche de solutions dans
le dossier de l«équité des évalua-
tions foncieres;

le député de Bertrand a remis
92 000 $ aux organismes com-
munautaires de la région. En plus,
par son travail aupres des diffé-
rents ministres, Claude Cousineau
a pu aller chercher 52 000 $ de
plus pour la circonscription. «Jeai
une trés bonne relation avec tous
les ministres du gouvernement du
Québec. Avec leur appui, je peux
obtenir de lsargent supplémen-
taire pour notre communauté. Je
les remercie.»

Le réseau routier

«Les maires de la région me sol-
licitent chaque année pour la ré-
fection de leurs routes. Je peux,
par mon budget discrétionnaire de
343 000 $, leur venir en aide.
Cette année, en plus deavoir dis-
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ment», a ajouté Claude
Cousineau.

Claude Cousineau

tribué cette somme dans les diffé-
rentes municipalités, jeai obtenu
plus de 600 000 $ supplémentaire
de la ministre des Transports,
Mme Julie Boulet, et du ministre
délégué, Norm MacMillan. Je
tiens a les remercier chaleureuse-

Aide aux citoyens

Le député de Bertrand a tenu a
rappeler queau cours de la derniere
année, il est venu en aide a des
centaines de citoyens. «Plusieurs
personnes me rencontrent pour
me présenter différents dossiers
ou pour me faire part de leurs pro-
blémes personnels, ceux-ci sou-
vent reliés a leadministration pu-
bligue. Avec mon équipe, nous
tentons le mieux possible de diri-
ger ces gens, de leur offrir notre
soutien et deespérer régler le dos-
sier quiles préoccupe. Malgré queil
seagit du coté de notre travail qui
est le moins visible pour la popu-
lation et les médias, il neen de-
meure pas moins celui qui occupe
la majeure partie de notre temps.»

Finalement, Claude Cousineau
a conclu ce bilan en souhaitant &
tous les citoyens et citoyennes de
Saint-Donat une joyeuse période
des Fétes et une excellente année
2010 remplie de joie et de santé.

De la péche b

| sera possible de taqui- mégaparty avec méchoui et

ner la truite a Saint-

droit de péche temporaire
de 30 jours a été accordé a
Oceano Villégiature, de La
Réserve, pour permettre
leactivité de péche blanche
sur le lac Bouillon.

Les dates exactes restent
a confirmer, mais préparez
vos brimballes pour le
week-end du Super-Bowl
(30 janvier) ou un

anche cet hiver a St-Donat

Pour information et ré-

chansonnier sera organisé servation, on contacte Luc
Donat cet hiver. Un pour e«féteree lsouverture de Draulet au 819-424-1333.

la péche.

D'£SZEIL

aéf-o COUP

-BLLE ET LUI

340, rge Principale,
Saint-Donad, Qe JOT 200

SUR REMDEZ-vous : 424-24654

Coup d'oeil Coiffure profite de cette peériode
de réjouissances pour souhaiter a tous ses
clients et clientes un heureux Noél et une
année 2010 remplie de bonheur, santé et paix.

Venez rencontrer Vanessa Panzera pour:

- extension de cils
- épilation a la cire - pédicure au scalpel

COIFFUEE EHNE.

TEFCTE ARKYE. 2T

- manucure

* Tourtiére au porc
* Tourtiére porc et boeuf
* Tourtiére porc et veau

* Beignes maisons
« P3te au poulet

Tous nos produits
sont faits en
petites quantités
4 Ia fois

(au centre du village)

[\rour-pR
Joyeux Noé

ESSAYEZ NOS PRODUITS MAISON:

* Ragodt de boulettes et pattes

425, Principale, 5t-Donat

424-2308(

Au cours de la derniére année,
Quand

XY
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—

e i -'.':.‘_
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Message de Noél de Mgr Vital Massé

Le plaisir de donner

Né deune famille nombreuse et
plutét modeste, il nous a fallu né-
cessairement opter pour la simpli-
cité volontaire, ce qui ne nous a
aucunement empéchés de mener
une vie heureuse.

Ma mére étant bonne couturiére
et mon pére habile en menuiserie,
il arrivait souvent que nos cadeaux
de Noél étaient le fruit de leur pro-
pre confection. Ces cadeaux per-
sonnalisés, toujours remplis deori-
ginalité, nous faisaient sentir en-
core plus profondément la géné-
rosité des coeurs qui nous les of-
fraient. En tout cela, il était bon
de constater que la joie de nos pa-
rents & nous présenter le fruit de

leur création était tout au moins
aussi grande que la nbtre a les re-
cevoir. Ceétait comme seils nous
donnaient une partie deeux-mé-
mes. Jeai mieux compris alors la
véracité deune phrase souvent en-
tendue a savoir

que «il y a plus de joie a donner
queda recevoir.»

En ce monde de vitesse ou il y a
sans doute autant de talents mais
peut-étre moins de temps de dis-
ponible pour les mettre en valeur,
il ne faudrait pas pour autant met-
tre en veilleuse la joie de donner.
Il faut parfois si peu pour faire
plaisir, pour ajouter un peu de
bonheur: une excursion avec les

enfants, une carte de bons voeux,
une visite & un parent hospitalisé f
Que le temps des Fétes stimule
votre créativité a vouloir faire plai-
sir!
+Vital Massé, évéque de
Mont-Laurier

eest dans un décor de

Noél, au Manoir des Lau-

rentides, le mardi soir 8
décembre, que les Femmes Ac-
tives ont célébré leur féte de
Noél.

En plus deun trés bon repas,
dégusté en bonne compagnie, les
enfants Julien et Rosalie
Coderre, de Saint-Donat, nous
ont enchantées en nous présen-
tant quelques pieces sur leur vio-
lon. Merci & vous deux et bonne
chance dans votre carriéere.

La musique était au rendez-
vous. Mme Denise La Fléche a
présenté quelques piéces de mu-
sigue classique et Mme Louise

MEUBLES * BATEAUX
VEHIC

RECREATIFS
“VE DE TISSU+

FAHRICATION 1IN
TOILE HAPIDE POLR
BATEALIX

1191-B, rue Principale
816,424,229

REVBOURRAGE ST-DENIS

souhaite a tous ses meilfeurs Veeny
pour un Joyeur Noét et
une Bonne Année

G, Principale ® See-Donat = {219 42425337

bAeilleurs
Yoeux o
l'occasion de
MNozl er du
MNouvel An !

ATFEITER
D'USINAGE
ST-DONAT
INC.
Andreé el Marc
sr-Licorges

[
=
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Les Femmes Actives
fétent Noél

Desrochers nous a charmées
avec des musiques du monde.
Merci & ces deux musiciennes de
nous avoir rappelé des airs con-
nus et de nous avoir fait faire un
tour du monde tout a fait spé-
cial.

Le mouvement des Femmes
Actives reprendra ses activités le
23 février prochain, et nous es-
pérons que leesprit qui nous
anime présentement continuera
a nous rassembler encore long-
temps. Les activités seront diver-
sifiées en 2010, et nous croyons
queelles seront intéressantes et
agréables. La vocation des Fem-
mes Actives deaider les démunis,
femmes et enfants, reste tou-
jours le but de toutes nos activi-
tés.

Merci a toutes les femmes qui
sont devenues membres. Nous
espérons pouvoir toujours vous
offrir un programme au niveau
de la qualité de nos membres.
Bienvenue a celles qui veulent se
joindre a nous. Il y a encore de
la place sur notre navire.

La présidente Solange Issa et
moi-méme espérons que toutes
vous passerez une tres belle pé-
riode des Fétes. Au plaisir de
vous revoir le 23 février au Res-
taurant lsEntre-Cote. A bient6t.

Iréne Beaudry, secré-
taire-trésoriere

E
NN




Robert Taylor participe a une competition
de culturisme naturel a Montreal

e culturisme ou bien

bodybuilding ( construction

du corps) est un sport qui
consiste principalement a déve-
lopper sa masse musculaire dans
un but esthétique.

La préparation du culturiste
consiste principalement en un en-
trainement de musculation, de
repos et deun contrdle strict de
lealimentation, généralement ri-
che en calories et en protéines
mais qui évolue selon que le spor-
tif est dans un cycle de prise de
masse ou deassechement.

Les culturistes professionnels
exposent le fruit de leur travail lors
des compétitions pendant lesquel-
les ils doivent défiler devant un

jury qui évalue leur développe-

Robert Taylor, du Gym Action fitness, de Saint-Dona t, & ‘ment musculaire et leur attribuent
participé dernierement a Montréal a son premier spe ctacle  des points. Sport uniquement pra-
de la IDFA. Etait présent le champion professionnel decette  tiqué par des hommes au départ,
association Dickens Lambert. Robert seest classé ci nquieme des femmes ont commencé a

a cette occasion.

prendre part a des compétitions

= . OFFRE D'EMPLOI

Saint-Donat

PREPOSE AUX PARCS ET BATIMENTS [concierge)
[Service d2s pars: et pSiments)

La Municipalite de Saint-Dooal esi & L redierche o une pemiaae prur coouder uwn peste ieogporaice de
préposd nuy pares oncicrged por e Service des paree o hatimenis.

Thichrs
B Agne s A Coeierparis dans Lea SJiTes capmigipane.
= EHecmer des trovawe lmecs, nemmess dic cirgge 2 i palisszge de planchess ©
B Do des evaus d e el J ramiralioe s s -
= PARpArsr @ emamar amsng 2o r des A reeer ey
= Mluinienic ineenlaire ey produi CCenlnelizn
B g o Deniloclen Jos Baliveas el diuipeaisems
= Assurer e smivi de |'entretien ménager arrzel des bomemx
& [CiTesiver b ereesil conmess goi Job sere il e T disectvar do Seevice des pores oo Dilcems,
Fxigrnees
I Awain ine Brawwe 47008 67 Fe enoalvis dewteaner des ey nnamiels durann o aen qua Tt de rraeail
2. Posseder des apeitudes e de espetismce en oe gui o mads i des frovaes de concieressie = de mammenane
3. Bloe auluosomi el £in: capable Je Taice e zoivl e B e di coniacsle qui Jui adman fodiis ;
d. Posesdsr nn peTmis ds conduire cie casss N,
o0 Avuic des aplivades pour socorillr b cleoele, avelr de Penlceeeat
[ Aedi i boew® ARSOTANRR CF 800 seiped 3 g pereee e
Lo e pomeroe) 5
B Awaic Pogoril ' dygudp: ;
o Avunie e eegsei dn rraval hoen tair
1 Gue en cesore dusser s prapre séearié, Pour s faire, liliser les équipemens de séoumild néoessgines o
ek T ) AppElepa cimo i gl bes mdEliede s Jh il pucac i
11, Bre gispenssle pous iravziller k=5 Fins d= semaine, le soir ;
12, Eioc Cispeiale peus ayailler ou sanps soppbiuseutaioe & eocssive
1% Basebdsr i vAn b il 2R50eT Se0 A0 EmMeEnIs 5 1n pir.
Salaire

Selen g comventice sollective de oraeail enovigoser.
Haoralve de reavail

Ewylsn 32 Leoees pae secsice ofpalive s 7 fors 07 jovss de coned edsdommdsiies, Qo b, de sl ol Ty Lo de
SEMRINE.

Taforaiions eénsales ¢

La priorite d'vonglod serg accenlé o o casdidial postulan ¥ Uioecmme el gui rémomed aus esipooes Jdu pos.,

L G cowssonling vanpelosde abae by pofecnd eady déabones oalenwend s ooy o ey Iemus.,

Frear Ieiine presls an SAncernanl o s, SriRe S0 eameinigier aves W Serps Villenense, dirstieie o
fervice des pares o biviments, oo BL9 229 2383, nosle 245,

L porsceocs imgrszais JKieon Jaioe paceenin bar aorricdune vitas, o0 iliguand Slaogaieai = pasie d
TrEnns ey pares of hidimene: | oomcserga) - wvent o mersredl 25 décemhre 200E G 2

W Saroe Villerewe, dirsstenr
Sl A0 Paves s ahlliceent:
il Ji Sain-Lecral
bl mue Principale, SaintEona. (0Québec) 10T 2010
Téldcapizme : K19 324554 |
percaAEainT-danar.an

Journal Altitude 1350 € 18 décembre 2009 - Page 13

distinctes au cours des années
1980.

Il ne faut pas confondre le cul-
turisme avec la musculation, mé-
thode deentrainement principale
du culturiste mais pouvant étre
pratiquée pour deautres motifs. Il
ne faut pas le confondre non plus
avec les compétitions dehomme
fort et de «powerlifting» ou ceest

OSJM

LITifeT]

la force pure qui est évaluée, ainsi
gueavec Ishaltérophilie ou lson ac-
corde autant deattention a la force
physique quea la technique. Bien
queil semble y avoir des similitu-
des entre ces disciplines, le cultu-
risme implique des différences
majeures au niveau des objectifs
(simplement esthétiques), de la
diéte et de leentrainement.

6 W T LA TRADITION SE CONTINUE

TOUJOURS LA
MEME EQUIPE

»Livraison
Ouvert des 6h am

NOUVEAU

Ecran sportif pour
matchs de hockey

436, rue Principale - St-Donat

819.424.2483

Propriétaires:
Annie & Frédéric
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Heat,

Zaws sante, ﬂamémz
tacy el beew—étre.

Michel Descliamps et e s equipe

24 décembre : 9h 4 16h / 26 décembre : FERME / 26 décembre : 12h 417 h
31 décembre : 3h 4 16h / 1er Janvier : FERME / 2 janvier : 12h & 17h

480, rue Principale g
Saint-Donat f

424-2626

- Familiprix




Les jeunes de St-Donat e
ont mis plein les yeux
lors du défilé de mode

cuvée 2009

Les jeunes des écoles de Saint-Do-
nat ont eu le plaisir aprés plusieurs
semaines de pratique d'organiser
un défilé de mode avec des véte-
ments de la boutique Garceau et de
Vienneau Sports. Félicitations a
tous les jeunes ainsi qu'a I'organi-
satrice Marie-Eve Ayotte.

photos ALTIUTUDE

Coiffure Création
Cellne Villeneuve Elle et Lui

Nous vous souhaitons un trés Joyeux Noél ainsi qu'une
formidable Année 2010.
Merci a nos clients et clientes pour votre fidélité en 2009
Céline et Aline

{'F%l"r'-”f"'} tEfe |"JII" HI‘..-”,;__J r."; I"l!:.fl"il

offrira 3 certificats-cadeaux
durant la période des Fétes
parmi sa clientéle.

819-424-33717

747, Principale e St-Donat (voisin du Ultramar)
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Sanié el prosperiéc 6 vous.
¢4 008 proches pous s
Nouvelle Année !




Joie, Sante et Bonheur tout au
long de la Nouvelle Annéel!
Joyeux Noél et Bonne Annee

2010 |

Michel Charette et son équipe

781 Principale, St-Donat

424-43526
424-4818
FAX: 424-5857 maacmen,

)\
BOUTIQUE




Les Filles delsabelle fétent
une de leurs consoeurs

Les Filles deisabelle de Saint-Donat ont eu le plai sir de sou-
ligner le 100 ¢ anniversaire de leur soeur isabellienne
Fernande Coutu Rioux le 25 novembre dernier dans le

cadre deun diner deamitié au restaurant Le Vieux Mo ulin,
repas qui lui a été offert gracieusement par la pro priétaire
Christiane. Mme Rioux est encore active dans le club ,
ayant sollicité la résidence Poudrier ou elle habit elorsdu
Bercethon annuel, souligne la régente Micheline Cha rbon-
neau. Le maire Richard Bénard pour sa part lui a ren du
visite pour lui remettre un bouquet de fleurs.

Photos ALTITUDE

PLUS OMN EN SAIT SUR LES FETES...

RieLE on 20 profte. Cest aLssi vral pour la gestion
e wotre e financsns

Viotra conscilar @ |3 Casse pout wous ivtormer sur
l2s procuits l2s misux adaptes & votre situation &1
woLS procioues (25 conseils qui waas oLidemnt vers
le rmeillanr oo e afin gue ol pussers enooondimer
le rmareent weou, Mthesiter pas & le corsulter.
Izveyses Feres!

C'est plus gqu'une bangque, C'est Desjardins.
HORAIRE FOLIR LA
PERIGCE T3F% TETES ; .
ZoEnAd cecenbre hivars walier

24 ks L T2
2hen 28 céoenibe FERRIE

A Al cecrnnce hovars woaler
B kb forra 12D
I et jamder: FERRIZ

Pak ALCESD INTERMED
desjardins.com

Haia A L0 LT AL

T 800 CAISSES Desjardins

AL LTS Caisse de Saint-Donat

MUTOMATIOUES DESIARDINT  caajupuer st s ddees
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Que la magie de Noél vous apporte joie et gaieté
dans vos foyers.

Quelle soit le prélude d’une nouvelle année
remplie de bonheur,
de paix et de sérénité pour vous et
ceux qui vous sont proches.

e B

P/ 8
ﬁ._ﬁ Richard Bénard
Saint-Donat maire
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e Deneigement de toiture
DERNIERE CHANCE POUR VOTRE BOIS DE CHAUFFAGE !

819217-0370

Entrepreneur
général

10, chemin des Bleuets  Saint-Donat

8194242128

R.B.Q.' 8345-5006-31 Guy PLOUFFE, propritaire  Fax:- 819.424.9060
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L LT T N NOUVEAU BUREAU...NOUVELLE ADRESSE
immobilier au monde f mopricoste "

Tél.: 819-424-5555 g
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Sans frais: L EE T
1-888-335-6860 WM ,E
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. x '.-.r ‘
i
@“i 4
= ‘ -|r_ . «
BTk
Uy s b ™ =

|'IIIIII ,-'f
4

Carole St-Geaorges
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U

RE/MAX{Ste'Agathe) inc: " 819-424-1800 819-323-6393 819-324-1525
(Courtieimmobiliefagrée ‘

. ez o
Radi e Y nge)d Au plaisir
SUGURSALEISE.DONAT de vous servir!

%2,

RECAIS / PUBNONG

o

7
= N
= Bieres ef fromages du Quehes ‘Wé’ﬁ
« Bieres vieillis et cellier
= Grande sélection de cognac et scotch

819 424.1333
46°19'26"N:74°13'4i"0
251, ch Fuysey, Saint-Donat
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Carl Tremblay au
Pub St-Donat les
18 et 19 decembr

I | est né le 30 novembre

1959 a Québec et a dé-

buté tres jeune sur le
sentier du blues. Il seagit de
Carl Tremblay, trés connu
dans le domaine du jazz, en
tant queharmoniciste et
chanteur.

Il a parcouru plusieurs
continents en compagnie
de musiciens reconnus tels
gue John Belushi, The Big

Brothers, Buddy Miles, Joe
Cocker, B.J. Franklin, The
NBC Orchestra au Merv
Griffin Show, Etta James,
Commander Cody et plu-
sieurs autres. Apres avoir
recu le premier prix dans la
catégorie musiciens a La
Place des Arts, il seenvole
vers |*Europe ou il débute
sa carriere de chanteur et
participe a plusieurs émis-

18 ET 19
DECEMBRE

*harmonica
et grand Blues Man

Maitre de |

En vente au Pub  ¢§
a I’entrée 3’
o (58

368, Principale @

819.424.3711 =

sions télévisées en compa-
gnie de lsAméricain John
Hammond.

Au Québec, ilaouvert les
concerts de nombreuses
vedettes telles que Johnny
Winter, John Mayall, Ju-
nior Wells & Cie et B.B.
King. Il a aussi participé a
plusieurs shows télévisés
avec Buddy Guy, Vic Vogel,
Gerry Boulet et Marjo.ll a
aussi participé a lsun des
albums de Claude Dubois.

Son ame de musicien
voyageur vous permettra
de le retrouver sur scene
avec sa fougue et son éner

gie les 18 et 19 décembre ay notre souper de Noél. Les partici-

Pub St-Donat. Billets a | pants étaient nombreux.La soirée
leentrée.

Le jeudi 10 décembre avait lieu

fut trés animée et la mu3|que ex-

cellente. fadf}q

Le 26 Région
Janvier Lanaudisre
se tien-

dra notre diner de
[eamitié suivi deun
bingo. Le Conseil vous
souhaite un trés
Joyeux Noél et une
Bonne Année 2010.
Lise Pépin,
secrétaire

Voeux de Noél du
pasteur de NDM,

Entrelacs et
Chertsey

Seil est une période de leannée ou
leon désire rencontrer la parenté
et les amis, ceest bien le temps des
Fétes.

Les coeurs des enfants, des jeu-
nes, des adultes et des ainés vi-
brent a lsunisson a la pensée de se
réunir autour de la creche a la
messe du soir de Noél, puis de
continuer a célébrer en famille.

Neest-il pas merveilleux, formi-
dable ce Jésus-Christ descendu du
ciel pour nous manifester leamour
immense de son Pére qui est aussi
le nétre! Il vient aussi nous annon-
cer que la mort est vaincue par sa
résurrection et queil nous améne
thlec lui & la table du festin éter-
nel.

Ne pensons pas queil est venu
seulement autrefois; non, il vient
chez nous aujourdehui détruire
nos angoisses et nous lancer dans
la joie, I-es‘pérance et la paix. Sau-
rons-nous lsaccueillir dans la sim-
plicité de notre coeur deenfant?

Joyeux NoOE&l a tous et heureux
temps des Fétes!.

Claude Desroches, prétre
curé de NDM, deEntrelacs et
de Chertsey



——

Christiane

MARCEAU
_Cri-Cri-des-Bois

ous avons eu un bel
automne. Le givre du ma-
tin nous annonce lshiver

N

qui sera la dans quelques jours. Il
oblige les espéces vivantes a
seadapter au climat qui ss,annonce
plus froid de jour en jour. Certains
iront hiberner et deautres hiverner.

Lehibernant va choisir un en-
droit, dans un terrier, une cavité
deun rocher et méme sous un gros
tronc dearbre pour se protéger du
froid. Leanimal se positionne gé-
néralement en boule pour garder
un maximum de chaleur. Il entre
dans un état de dormance ou deen-
gourdissement qui présente une
chute marquée de la température
corporelle. Le rythme respiratoire
et le ralentissement des fonctions
physiologiques seabaissent gra-
duellement. Les réserves de
graisse emmagasinées durant les
mois actifs sont utilisées.

Cela dure de quelques semaines
a quelques mois et permet aux es-
peces de conserver leur énergie
pendant lehiver. Les hibernants
sont les marmottes et les animaux
a sang froid comme les gre-
nouilles, les salamandres, les
chauves-souris... Certains, comme
leours qui est un semi-hibernant,
ont la température corporelle re-
lativement stable et peuvent faci-
lement étre réveillés par le bruit
ou le toucher.

Hiverner signifie passer Ihiver
a lsabri ou dans un endroit un peu
plus chaud. Les oiseaux migra-
teurs retournent dans leur terri-

'1 Hiberner ou hiverner, ceest se

toire dehivernage. Deautres se ca-
chent comme les écureuils, les
porcs-épics, les ratons laveurs, les
moufettes, les castors. Leurs accu-
mulations de graisse sont limitées.

Pour ceux-ci, leur température

baisse mais reste suffisamment
élevée pour réagir au danger.
Leurs activités sont réduites, ils se

Nomination

La Capitale Saint-Donat
Courtier immobilier agréé

M. Jean Lavoie, directeur du
bureau La Capitale Saint-Donat,
est heureux d’accueillir dans son
équipe depuis le 1er décembre

dernier, M. Paul Perron, agent

immobilier chevronné qui

oeuvre dans la région depuis 20

ans. La Capitale Saint-Donat se
réjouit de son arrivée et profitera
certainement de son expertise et
de sa compétence. M. Perron se
fera un plaisir de vous accueillir a

notre bureau situé au 472, rue

Principale a St-Donat et vous
pouvez le rejoindre au: 819-424-

2443 /514-286-7058 et au
819-321-7285. Bienvenue dans
notre équipe Paul !

déplacent pour récupérer la nour-
riture queils ont dissimulée dans
différents endroits.

Les plantes et les arbres sem-
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O nglent dormir. Eh non! La nature

st seulement au ralenti, se repose
pour reprendre vie Iorsque la cha-
leur nous reviendra dans quelques
mois.
Lehiver ceest la dureté du froid,
la misére pour quelques-uns.
Lorsque vous serez au chaud dans

VOS maisons, pensez a ceux qui
sont a leextérieur et qui combat-
tent le froid. Eh bien, je vais hi-
verner assise devant un feu de bois
en sirotant une boisson chaude. Je
tiens a vous dire merci de me lire
et vous souhaite un Joyeux Noé&l
et une Bonne Heureuse Année.

{ouvre-Planchers
L-&F &1 E-5 T
Bais franc
Cétamigque
Tapis

BETOWE

I—-
Lz il Ta@shioa palven

Sears
S

35 0Niie Prmmpl

819'424%2'920:
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Joyeuses Fétes a tous de
la part de [/ARRLC

Souper Bénéfice Le samedi 21 novembre der-
nier avait lieu, a la chapelle Notre-Dame-de-la-Garde,
le souper bénéfice de l*Association des résidents de la
région du lac Croche. Aux dires de tous, la soirée fut

par un réel succes tant au niveau du menu, du choix des
Jacques vins, de ls;ambiance ou de la musique. Pas moins de 75
MARCOUX personnes sey étaient rassemblées.

directeur. ions  Les gens en ont profité pour bien ssamuser et re-
nouer connaissances. Ony a méme dansé jusque tard
dans la soirée. Pour lsoccasion, nos élus avaient aussi
été invités et ceest avec plaisir que nous avons accueille maire Richard Bénard, son épouse
Mme Caroline Gray ainsi que le conseiller du district # 2, Luc Drapeau.

Nous profitons ici de lsoccasion pour remercier tous nos fournisseurs et commanditai-
res: SAQ de Saint-Donat, Marché dealimentation Metro, Le Dépanneur du lac Croche,
Restaurant Au Vieux Moulin, Saucissier et Produits fins Subito Presto et M. Porco qui ont
si généreusement répondu a nos demandes. Enfin, nous ne pouens passer sous silence
[+énorme travail de nos bénévoles, dont le conseil deadminstration de I’ARRLC, qui ont
permis que cette soirée soit une réussite a tous les points @ vue. Encore une fois merci &
tous.

Patinoire du Parc du lac Croche

Tel queannoncé le mois dernier, tout est en place au Parc d lac Croche pour une nou-
velle saison de patinage. A la parution de ces lignes, sDame Nature nous est favorable,
nos bénévoles auront déja arrosé pour faire la glace. Noussouhaitons la bienvenue a tous
les résidants de la région du lac Croche et aux résidantgdes lacs environnants. Nous vous
rappelons queil neest pas obligatoire deétre membre de I’ARRLC pour utiliser la patinoire
du Parc du lac Croche. .

Campagne de recrutement

Ceest en janvier prochain que débutera la campagne de recruément de lsAssociation des
résidents de la région du lac Croche (ARRLC). Nous espéras que les membres actuels
continueront deappuyer leur association et que de nouveauxmembres se joindront & nous.
Vous recevrez les informations a cet effet, soit par couriiel ou par la poste. Souvenons-
nous que la force de I[*Association réside dans son «membeship».

Saviez-vous que la tradition du sapin de Noél fut introduite au Québec dés 1781 par
des mercenaires allemands recrutés par lsarmée anglaise. Le pemier sapin de Noél fut
planté a Sorel par le major général von Riedesel, des trouges de Brunswick. Cette cou-
tume se répandit au cours de I*époque victorienne, se limitant toutefois a la classe bour-
geoise.

A partir de 1920, cette pratique commenca a se généraliser @ns les grands centres ur-
bains. En milieu rural cependant, le sapin décoré ne devint une réalité familiere queau
cours des années 1930. Aujourdehui au pays, le Québec es$¢ plus important exportateur
de sapins. En 2000, les producteurs du Québec ont récoltépresque 2 millions de sapins.
Du jamais vu! Cette année, tout indique queils battront a nouveau des records. Ce sapin
naturel est cultivé spécialement pour les Fétes. De ce fait, line participe pas a la déforesta-
tion, et sa production contribue a absorber les émissions de Co2. Il est de plus biodégra-
dable et peut donc étre réutilisé aprés les Fétes comme compost Selon le site de
telequebec.tv, pour toutes ces raisons, il apparait comne la solution la plus écologique
par rapport au sapin artificiel. Il faut compter entre huit et 10 ans avant queun arbre soit
prét pour le marché. Ces arbres sont transplantés tot auprintemps. Ensuite, au fil des ans,
on surveille leur débourrement afin de prévenir les maladies comme les pucerons et la
mouche de sapin. Seil fallait déterminer un point négatif, on pourrait souligner que pour
permettre aux sapins naturels cultivés de prospérer, les éleveus ont souvent recours a des
pesticides, nocifs pour leenvironnement. Comme quoi rien neest parfait!

Source deinformation: http://video.telequebec.tv/video/2 332/sapin-de-noel-
naturel-ou-artificiel
http://www1.radio-canada.ca/actualite/semaineverte/ColorS ection/

Foresterie/021201/sapin.shtml

http://fr.wikipedia.org/wiki/Sapin_de_Noél
http://www.magazine-avantages.fr/,noel-2009-sapin-natur el-vs-sapin-
artificiel,128,10325.asp

Joyeux Noél et Bonne Année

Les membres du conseil deadministration vous souhaitent Joie et Bonheur en cette sai-
son de réjouissances et leurs meilleurs voeux de Santé, de Paiet de Prospérité pour lsan-
née 2010. Bonne saison hivernale a tous les sportifs et mateurs de plein air. Soyez pru-
dents.

Pour tout commentaire concernant cet article ou pour des suggestions, écrivez-nous a
arrlc@saint-donat.info. Nous vous rappelons que vous pouvez maintenant retrouver plus
deinformation sur ["/ARRLC sur le site www. saint-dona t.info/-lac-croche.

Appel a la population

La Sdreté du Québec, poste de la MRC de Matawinie,
demande leaide de la population afin deobtenir des infor-
mations sur les déplacements deune personne ayant été
retrouvée morte le 21 novembre dernier a Ste-Béatrix.

Le 19 novembre, M. Joél Granger, 51 ans, seest rendu a
23h00 au Centre hospitalier régional de Lanaudiere pour
consulter les médecins pour des étourdissements. Le 20
novembre, sans en aviser quiconque, il a quitté le centre
hospitalier a 12h15 pour une destination inconnue. Le 21
novembre en matinée, il a été retrouvé inanimé par des
marcheurs dans le lac Neuf & Ste-Béatrix.

M. Granger a subi un important traumatisme créanien et
souffrait deun trouble organisationnel depuis ce temps.
Selon sa famille, M. Granger ne connaissait personne dans
le secteur de Ste-Béatrix et neavait aucune raison de sey trou
ver.

Les policiers aimeraient en savoir plus sur les déplace-
ments de M. Granger a partir du moment ou il a quitté
Ihopital le 20 novembre, jusquea la découverte de son corps,
le 21 novembre.

M. Granger mesurait 1 m 82, pesait 82 kilos, avait les
cheveux noirs et les yeux bleus. Au moment de quitter le
centre hospitalier, il portait un chandail de laine noir et
blanc et un manteau noir.

Toute information concernant ses allées et venues, en-
tre les 20 et 21 novembre, peut étre communiquée a leen-
quéteur Patrick Major, du poste de la MRC de Matawinie,
au 450-834-2578.




‘o‘\elGG
o

o

S

Saint-Donat ..

par
Réal Guertin

bénévole
Club de motoneige
St-Donat

Bonjour!

Je ne vous ai jamais pré-
senté le comité deadministra-
tion de votre Club de
motoneige ici a Saint-Donat.
Alors le voici. Il seagit
de Robert Lalumiere, prési-
dent; Serge Rivard, vice-pré-
sident et agent de sur-
veillance; André Laniel, vice-
président; Jacques Boucher,
trésorier et agent de sur-
veillance; Martin Rolland, se-
crétaire; Lise Racine, comp-
table; Richard McKay, direc-
teur de la sécurité et agent de
surveillance; Louis Laniel,
administrateur; Reéal
Guertin, Francois Alklard,
Réjean Plaisance et Pierre
Simard, administrateurs et
agents de surveillance.

Seajoutent a ceux-ci trois
autres agents de surveillance,
soit Sylvain Henri, Pierre
Léveillé et André Lamothe

Toutes ces personnes ne
sont aucunement rémuné-
rées; elles fournissent leur
temps généreusement pour le
bon fonctionnement du Club.
Une vraie PME qui profite a
tous les motoneigistes. Seil
fallait payer tous ces gens,
votre permis de sentier col-
terait probablement le dou-
ble ou le triple du prix.

Le 4 décembre
avait lieuun 5a 7
pour nommer le bé-
névole de leannée.
Cette année, ceest
André Laniel qui
porte fierement le ti-
tre. Leexcellence de
son travail, soit entre
autres de baliser le
lac Archambault,
installer la signalisa-
tion dans les sen-

tiers. Ceest aussi IUi pjaques souvenirs remises par le pré-
qui fabrique tous les sident Robert Lalumiére a Josée
petits poteaux rou- Aubin, secrétaire bénévole, & gauche,
ges requis pour la si- qui termine son mandat de huit ans, et
gnalisation. Nous le Lyne St-Geoprges qui a été trésoriere
félicitons chaleureu- Pénévole durant six ans pour le Club.

sement.

Lors de cette soi-
rée, nous en avons
profité pour remer-
cier deux dames qui
quittent leadminis-
tration aprés de
nombreuses années
de bénévolat. Il seagit
de Josée Aubin, qui
était secrétaire du
Club depuis huit ans,
ainsi que Line St-
Georges, trésoriere
depuis six ans. Merci
une fois de plus pour
votre implication

durant toutes ces an- L€ président Lalumiére a remis une

nées, vous avez fai
un travail formida-
ble.

Au moment deécrire ces li-
gnes, les sentiers ne sont pas
en opération mais le seront
sous peu. Il est donc impor-
tant deétre prudent et de res-
pecter la signalisation. At-
tention aux zones indiquées
fermées. Elles indiquent un
danger potentiel (cours deeau
dégelé par exemple) pour
votre sécurité soyez vigilants.
Nous vous rappelons encore

t plaque souvenir au vice-président An-
dré Laniel, bénévole de lsannée pour
la saison 2008-2009.

cette année que certains pan-
neaux de signalisation dispa-
raissent. Ce sont des frais
supplémentaires, et cet ar-
gent pourrait trés bien étre
investi ailleurs!.Sans comp-
ter la sécurité défaillante f

Je vous souhaite de Joyeu-
ses Fétes et surtout, une sai-
son de motoneige sans acci-
dents.
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BOREAL

e 20 septembre dernier,

nous avons tenu leassemblée

générale des membres. Voici
les noms des neuf membres du
conseil deadministration:
Huguette Trédemy, présidente;
Maria Bazergui, vice-présidente;
Pierre Desjardins, trésorier; Lise
Boyer Gagnon, secrétaire; Denise
Audet, Claudette Fortier, Nicole
Morin, Josée Normand, Nicole
Pigeon, administrateurs.

Deux personnes ont terminé leur
mandat: Claire Courville et Cécile
Trudel. Nous les remercions du fond
du cceur pour leur implication au
sein de lsorganisation. Nous souhai-
tons la bienvenue a deux nouvelles
membres au sein du conseil deadmi-
nistration: Claudette Fortier et Lise
Boyer Gagnon.

Notre exposition a l+église de
Saint-Donat a été, encore cette an-
née, un treés beau succes. Vingt-sept
artistes y ont exposé leurs ceuvres.
Pres de 1 500 visiteurs ne nous ont
apporté que des commentaires po-
sitifs, voire méme élogieux. Nous
sommes bien fiers de vous dire que
huit ceuvres ont été vendues.

En collaboration avec la direction

et les enseignants des écoles de
Saint-Donat, une visite des enfants
de nos écoles a été organisée. Nous
croyons important que les enfants
de notre communauté aient l~oppor-
tunité deétre sensibilisés a la culture
et a leart.

Félicitations aux gagnants des dif-
férents prix:

Prix du public: 1 ¢ prix, Yves Mar-
ceau; 2 prix, France Robinson; 3¢
prix, Madeleine St-Amouir.

Prix du jury: 1° prix, Huguette

Trédemy; 2¢ prix, Linda
Lamontagne; 3¢ prix, Renée
Turgeon.

Le gagnant de lsceuvre de Thérese
Marceau est M. Robert Sauvé, d-Ot-
tawa.

Depuis le 19 octobre, nos rencon-
tres hebdomadaires ont lieu a la
Maison de la culture de Saint-Do-
nat au 510, rue Desrochers, des 10h.
Apres la pause du temps des Fétes,
nous vous invitons a venir rencon-
trer les artistes pour les voir tra-
vailler, a partir du 11 janvier 2010.

Cet hiver, ¢ca bouge pas mal a l-ate-
lier! Plusieurs activités ont été or-
ganisées: cours de portrait et
dessin avec Caroline Gauthier, ate-
lier deaquarelle (en pleine eau) avec
Elise Miron, coaching avec Caroline
Gauthier, critiques

Les membres deArt Boreal nehiberneront pas

Yves Marceau, ler prix du public.

constructives avec Linda
Lamontagne. A venir: atelier Pay-
sages fusain et mix média avec Jac-
gques Clément, acrylique avec
Francine Labelle et deautres dont
nous vous informerons dans les pro-
chains mois. Vous étes les bienve-
nus. Pour de plus amples renseigne-

ments, appelez Maria Bazergui au
450-224-5027 ou Huguette
Trédemy au 450-228-5357.

A leapproche de leannée 2010,
nous souhaitons offrir nos Vaeux les
meilleurs a tous nos membres et a
tous les lecteurs. Souhaitons une an-
née de paix et de sérénité pour tous

les humains de la terre. Pour Art
Boréal, ce sera une année bien spé-
ciale, celle de la commémoration des
20 ans de la fondation de notre cor-
poration par des artistes visionnai-
res.

Denise Audet, secrétaire

La Fondation pour la Santé du Nord de Lanaudiere vese 1,2 million $ au CSSS du Nord de Lanaudiere

M. Richard Tremblay, président de la
Fondation pour la Santé du Nord de
Lanaudiére, est heureux deannoncer
[eattribution de 1,2 million $ pour lsachat
deéquipements médicaux, de méme que
lsachat deéquipements visant lsaméliora-
tion du mieux-étre des usagers du Cen-
tre de santé et de services sociaux
(CSSS) du Nord de Lanaudiére. Cet im-
portant montant permettra lsacquisition
de fournitures et deéquipements médi-
caux, en plus de rendre possible le réa-
ménagement de deux départements.

M. Tremblay précise que la majeure
partie des montants recueillis annuel-
lement par la Fondation provient de la
campagne de sollicitation postale faite
aupres de la population, des entrepri-
ses et des organismes du Nord de

Lanaudiere.

En plus de cette campagne grand pu-
blic, la Fondation organise des activités
de financement ciblées telles que le
tournoi de golf, la Dégustation Vins et
Mets de prestige, le Défi 12 heures Val
St-Come et le marathon de golf, sans
oublier toutes les activités organisées
par des organismes et des membres de
la communauté, au profit de la fonda-
tion.

« Leannonce deaujourdshui démontre
clairement queensemble, nous pouvons
contribuer & lsamélioration des soins et
des services offerts a notre population a
travers les 26 installations de notre cen-
tre de santé et de services sociaux. De-
puis 25 ans, grace a vous, ceest tout pres
de 15 millions de dollars que la Fonda-

tion a versés au profit de la population
soignée et hébergée dans nos établisse-
ments. Nous souhaitons donc aussi sou-
ligner les 25 ans deexistence de la Fon-
dation et par le fait méme, 25 ans de
générosité de la part de la population
lanaudoise! », de souligner M. Richard
Tremblay.

« Merci a la Fondation et a son sou-
tien indéfectible pendant ses 25 ans
deexistence. Merci également & la popu-
lation du Nord de Lanaudiere qui, par
sa générosité, contribue au maintien et
a lsamélioration de la qualité des soins
et des services offerts a notre popula-
tion. », de conclure Mme Nadine Boire,
présidente du conseil deadministration
du CSSS du Nord de Lanaudiére.

De gauche a droite: Marie Beauchamp, directrice genérale du GSSS du Nord de
Lanaudiére; Nadine Boire, présidente du CSSS du Nord de Laraudiére; Richard
Tremblay, président de la Fondation; Claude Lépine, trésori er et président du comité
deattribution de la Fondation, et Brigitte Germain, dir ectrice générale de la Fondation.
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Les patineuses du CPAen tournee

os patineuses du pro
gramme Star ont participé
récemment a deux com-
pétitions. Leune se tenaita Trem-
blant et leautre & St-Eustache.
Pour Tremblant, le Club de pa-
tinage artistique de Saint-Donat

félicite Emy Sauvé et Rosalie
Lafleur Raymond pour leur parti-
cipation, et en particulier Mélissa
Normand Miner, catégorie inter-
médiaire, qui a remporté une mé-
daille deargent.

Pour St-Eustache, Katerine

Piotte Gaudet et Rosalie Lafleur
Raymond méritent des félicita-
tions spéciales pour leur partici-
pation, et en particulier Arianne

Morin, catégorie pré-préliminaire,

gui a remporté une médaille deor,
Emy Sauvé, pré-préliminaire, qui

a remporté une médaille de
bronze, et Mélissa Normand Mi-
ner, intermédiaire, qui a égale-
ment remporté une médaille de
bronze. Rappelons que
leetraineure chef du groupe est

Marie-Eve Lavigne assistée de

Tara Tremblay. Joyeuses Fétes a

tous.

Quana
vaala

Marielle Lord, de Saint-
Donat, adore la péche,
et quand elle décide dey
aller pour du gros, elle
fait ce queil faut. Sur le
lac Blanc, dans la méme
municipalité, un diman-
che deautomne en fin de
journée, elle fut secouée
par une attaque de
monstre que tout pé-
cheur réve de vivre un
jour. En moins de temps
gueil neen faut, elle
malitrisa la béte et
«monte a bord mon
gros», dit-elle en joi-
gnant le geste a la pa-
role. Les yeux pétillants
et le sourire a neen plus
finir, ceétait la féte! Que
de beaux souvenirs avec
cette prise de 34 livres
mesurant 48 pouces.

Marielle
peche..

234, route 117

Collection de bijoux

Ste-Agathe

819 326-7177
1888 829-7177

www.fleuristesteagathe.com

Joyenx Neoél et Bonme Anede!

Envoyez-lui
des roses!

SPECI 95
SpECrar P Q)9ss

Pour un temps limité

Service de livraison




LeEcho du conseil munic

Julien ALARIE
maire de NDM

Salutations a tous,

Une activité
intergénérationnelle a eu lieu le 6
décembre dernier, soit leactivité de
fabrication de Créche de Noél. Ce
fut un franc succes pour plus de
14 familles qui se sont surpassées

en fabriquant de petits chefs-
deceuvre. Les créches seront expo-
sées a l+église pour les cérémonies
de Noél.

La fin de semaine du 10, 11, 12
et 13 décembre a été trés animée a
Notre-Dame-de-la-Merci. Le 10,
souper des Fétes du Mouvement
des Ainés ou il est toujours agréa-
ble de rencontrer des gens en
forme, de bonne humeur et en
mouvement. Le 11 a eu lieu le sou-
per des pompiers et de leurs invi-
tés afin de souligner la fin de lsan-
née et de la décennie, tout en par-

Loisirs sportifs et culturels
a Saint-Donat

Ceest un rendez-vous le samedi
19 décembre a lsaréna pour une
super soirée en patins. Le codt est
de 3 $ par personne ou de 8 $ par
famille. Le pere Noél viendra nous
visiter. Ceest un rendez-vous de
19h a 21h30.

Spectacle de 1°OSIM

LeOrchestre symphonique des
jeunes de Montréal présentera son
concert de Noél a I*église de Saint-
Donat le samedi 19 décembre a
15h. Un programme dédié au
temps des Fétes, rassemblant
[*OSJIM et le Choeur classique de
Montréal, vous sera présenté. Ce
concert vous donnera lsoccasion
deentendre Theresienmesse de
Haydn et Von Himmel Hoch de
Mendelssohn. Leentrée est gra-
tuite. Toutefois, une contribution
volontaire serait grandement ap-
préciée. La totalité de leargent
amassé sera remise a la Fabrique
et a1«OSJIM. Merci de votre géné-
rosité.

Heures deouverture de la
bibliotheque pendant le
temps des Fétes  Prendre note
que la bibliotheque sera fermée du
24 au 28 décembre 2009 et du 31
décembre 2009 au 4 janvier 2010.

Ciné-Club  Neoubliez pas la
prochaine soirée cinéma a la salle
Jules-St-Georges le jeudi 14 jan-
vier avec le film Les doigts cro-
ches, de Ken Scott. Les portes
ouvrent a 19h et la projection dé-
bute a 19h30. Co(t: 5 $ par per-
sonne.

Exposition de créches a leéglise
et a la place de IsEglise

Les participants aux creches de
Noél vous invitent a venir admi-
rer leur chef deceuvre artisanal ex-
posé a leéglise de Saint-Donat du
13 décembre 2009 au 3 janvier
2010, durant les heures deoffice.
Pour leur part, les créches exté-
rieures deArt Boréal, les Filles
delsabelle et la paroisse de Saint-
Donat sont déja installées a la
place de IsEglise aux cotés de celle
de la municipalité.

Concours de dessin pour la
carte de Noé&l municipale
Derniérement, un concours de
dessin était organisé, en collabo-
ration avec les écoles de Saint-
Donat, afin deillustrer la page cou-
verture de la carte de Noél du con-
seil municipal. Parmi les magnifi-
ques représentations de la féte de
Noél, ceest celle deAlexis Letour-
neur, quatrieme année, qui a été
choisie. Egalement, un tirage au
sort seest effectué dans chaque cy-

cle et un cadeau a été remis aux
gagnants. Un merci tout spécial a
tous les enfants qui ont participé.

Cours detango  Pour tous les
amateurs, les cours reprennent
pour six semaines deés le 14 jan-
vier prochain de 19h30 a 20h30 a
la Maison de la culture. Ce sont
des cours de groupe, avec parte-
naire, de niveaux 1 et 2 (il est pos-
sible de seinscrire aux deux ni-
veaux). Co(ts: 70 $ par personne
pour le niveau 1 ou 125 $ par per-
sonne pour les deux niveaux. In-
formation: Michel Gay au 819-
323-1354.

Toute lséquipe du Service des
loisirs et du Service des parcs et
batiments vous souhaite un
joyeux temps des Fétes!

tageant un bon repas queils ont
concoctés eux-mémesf sous la
supervision de leur conjointe.

Le 12, en I-église Notre-Dame-
de-la-Merci, ceest tout en son que
seest déroulé un magnifique con-
cert de Noél offert par leorchestre
de Saint-Donat. Nous espérons
que vous avez su en profiter. Le 13,
pour compléter ces quatre jour-
nées deactivités, le summum a été
atteint avec le dépouillement de

Journal Altitude
| |

[sarbre de Noél, une salle décorée
avec beaucoup deoriginalité, une
montagne de cadeaux pour nos
enfants, un atelier de creme glacé,
un autre de confection de cartes
de Noél, également un kiosque
avec la Sdreté du Québec, le tout
accompagné deun délicieux
brunch servi par le Resto du Lac
Blanc.

Ca bouge a Notre-Dame-de-la-
Merci, et nous avons tous plein
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deénergie dans cette période de
réjouissances.

En cette période des Fétes, les
conseilleres et conseillers Made-
leine Proulx, Robert Bélanger,
André Lapierre, Jacques
Levasseur, Isabelle Parent et Alain
Lalonde se joignent a moi pour
souhaiter un Joyeux temps des
Fétes a tout le personnel de la
municipalité ainsi quea tous les
citoyens et citoyennes. Que lsan-
née 2010 vous garde en santé et
comble tous vos désirs.

N.B: Prenez note que le bureau
de la municipalité sera fermé du
23 décembre au 4 janvier 2010.

De nouveaux arrivages a
a bibliotheque de NDM

our débuter, je veux souhai-

ter la bienvenue & Mme Isa-

belle Parent, nouvelle con-
seillere municipale, responsable
du dossier de la Bibliotheque qui,
des le départ, montre beaucoup
deenthousiasme et deouverture
envers nous.

Une autre année qui seacheve, et
ceest déja le temps de faire le bi-
lan. Pour ma part, ce fut une an-
née remplie deactivités, de belles
rencontres et de concours de tou-
tes sortes, toujours dans le but
avoué de faire connaitre notre pe-
tit bijou a de plus en plus de per-
sonnes et ainsi attirer de nouveaux
membres.

Au fil des ans, jeessaie de vous
offrir toutes sortes deateliers qui,
je lsespere, vous font plaisir. Si

vous avez des suggestions, des de-
mandes spéciales ou des activités
a me proposer, je suis toujours a
votre disposition, vous pouvez me
téléphoner pour prendre rendez-
vous, au 819-424-2152 ou tout
simplement venir me rencontrer
durant les heures deouverture.
Nous avons, depuis la fin no-
vembre, plusieurs nouveautés tou-
jours offertes gratuitement tel
gue LeEnigme du retour, de Dany
Laferriere, LesEngagement, de
Michel David, Vol. 1 de la nouvelle
série «Un Bonheur si fragile», Les
fils de Moise, de Francgois et Roch-
Sylvain Thériault, La premiéere
nuit, de Marc Lévy, La soliste, de
Pauline Gill, Vol. 3 de la série
Docteure Irmaf et plusieurs
autres qui sont présentement sur

nos étageres, prétes a vous diver-
tir.

La vente de livres usagés se
poursuit jusqueau 19 décembre
inclusivement.

Si vous étes de ceux pour qui
cette période de lsannée neest pas
un temps de rencontre et de ré-
jouissance, neoubliez pas de venir
faire provision de bonne lecture,
car, pour la période des Fétes,
votre bibliotheque fermera ses
portes le 19 décembre a 16h, et
nous serons de retour le 6 janvier
2010 des 18h.

Claudine, Joélle et Ginette se
joignent & moi pour vous souhai-
ter Joyeux No€&l et Bonne et Heu-
reuse Année 2010.

Célina Riopel, responsa-
ble bibliotheque NDM
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Ce que jeunesse crol
Ce gueun ancien a vec

Par Solange Issa, née Issa

Un enfant apprend et a confiance
en ce queon lui dit.

Un adolescent a compris, mais
doute.

Un adulte écoute, mais fait son
idée de par son vécu.

Les plus vieux queeux savent et
partagent.

Je dois vous dire que je me situe
dans les quatre catégories. Enfant
dans le cceur, adolescente un peu
rebelle, adulte parfois, le reste vien-
dra assez vite. Aujourdehuli, jeaime-
rai partager avec vous tous une ex-
périence que jeai vécue étant enfant,
adolescente et encore aujourdehui.

Les inventions vont vite mais, il y
a des plaisirs deantan qui existent
encore et que je dois partager avec
les lecteurs de cette chronique.
Avez-vous déja entendu parler des
anciennes autoneiges? Dans le
temps, on l~appelait un snowmobile.

Papa en avait un, mais un beau, une
Cadillac. Il sortait avec son "Snow”
comme il disait. Il pouvait y loger
bien assis sur les banquettes, au
chaud, huit a neuf personnes. Moi,
jeavais la téte enflée, pensez-yf me
promener avec mon pére dans la
neige avec cette machine invincible
a mes yeux deenfant.

Aujourdehui, mon frere Réjean
meoffre le méme “thrill”, excusez
leanglicisme, mais en anglais ceest
plus significatif. Des frissons, des
sensations, du plaisir, de lsémer-
veillement, pouvez-vous imaginer
vous promener en forét, sous les ar-
bres, bien au chaud dans Ishabitacle
avec des amis et étre en confiance
avec chauffeur privé. Vivre la joie et
le plaisir deétre en bonne compagnie.

Que vous soyez jeune ou vieux,
offrez-vous cette activité, ce plaisir
qui nea rien a voir avec la motoneige
deaujourdehui, mais comment
enrichissante deémotions!

]
] Sylvie Collin organisait, le
medi 19 septembre dernier, de
randes retrouvailles parmi les
eves qui entraient en premiere
année aux écoles institutionnel-
les de Saint-Donat en septembre

Parmi les nombreuses activités
de cette journée mémorable, il y
a eu visite des écoles, croisiere
sur le lac Archambault, souper
au Manoir des Laurentides et
soirée dansante au méme
endroit. Sur les 85 adresses
retrouvées, 70 personnes ont
répondu a lsappel. Eleves et
enseignants étaient bien sr de
la féte.
Sylvie remercie les personnes
suivantes pour le succes de
[sévénement: Diane Piotte,
directrice adjointe des écoles de
Saint-Donat; deux éléves,
Philippe-Olivier Fontaine-Auger
et Michaél Viens-Landermen qui
ont servi de guide aux écoles;
Daniel Garceau pour le transport
en autobus du Manoir aux
écoles; Antony St-Amour et
Marie-Eve Simard pour la trés
bonne musique des années 70 et
les photos, et Francis Tremblay
pour son aide & la musique.

1968.

- Retrouvailles deanciens éleves des écoles de St-Donat

Une bonne saison de
petanque en 2009

Les responsables de la pétanque a Saint-Donat Jacques Viau

et Carmen Poirier remercient les pétanqueux pour la belle
saison deété 2009 a Saint-Donat. Merci également a Serge
Villeneuve et aux employés de la municipalité qui o nt ame-
nagé et entretenu le terrain durant toute la saison. Lean pr o-
chain, la saison de pétanque débutera le 20 mai. Av is a ceux

qui sont intéresses a seinscrire.




Poemes du temps des Fét

Comme chaque année a cette période, nous
reproduisons quelques poemes de nos jeunes
ecoliers.

eg)portant des millions de jo-

lis cadeaux.

Des flocons glacés tombent des
nuages.

Ca fait un e xtraordinair e pay-
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Tout le monde est au lit.

Il est minuit.

On neentend plus un bruit.
La famille se léve tot.

lIs voient plein de cadeaux.

Le Noél deune famille
par Christine Lussier, 4 ©année
La famille décore le sapin.
lIs y mettent un petit train.

Des décorations, il y en a plein.

Noél deamour
par Sabrina Blondin, 4 ¢ année
Je vois un trés joli sapin
Et des personnes autour
Qui font les lutins
Voila un Noél deamour!
Ho! Ho! Ho! Fait le Pére Noél
Trés haut dans le ciel.
Qui va dans la cheminée pour y
déposer
Des cadeaux bien emballés.
Etil va manger ses biscuits cho-
colatés
Et boire son lait réchauffé.
Il monte dans son traineau
Et crie Ho!Ho!Ho!

Histoire de Noél

par Bastien Comeau, 4 ¢ année
Les r ennes volaient en groupe
Quand la Mere Noél préparait
la soupe.

LeEtoile filante volait haut
Pendant que les enfants fai-
saient dodo.

Le petit nez rouge lumineux
Etait sur la téte deun renne af-
fectueux.

Les cadeaux étaient placés
Sous un sapin illuminé.

Le village est brillant.

Tout le monde est content.
Surtout le petit Alain

Qui a hate de r egarder sous le
sapin.

Tout ceux qui se levent le matin
Vont voir sous le sapin.

Il'y a plein de cadeaux

Et ils sont tous beaux.

Le bonheur de Noél
par Kyle Hackel, 4 ¢ année

sage.
Le sol est gelé
Comme le vent congelé.

La boule de Noél

Tombe du ciel.

Elle atterrit

Sur un tapis.

Elle roule

Pres deune autre boule.

Elles deviennent unies
Comme deux amies.

Elles vont dans le sapin

Et accr ochent quelques petits
pépins.

Ho'Ho!Ho! Voici le Pére Noél
Et ses belles gazelles.

Poeme de Noél
par Daphney Beauséjour, 4 ¢ an-
née
Les biscuits chocolatés
Dans le lait gelé
Sont pour le gigantesque Peére
Noél
Et la gentille Mére Noél.
Je vois les étoiles scintillantes.
Jeregarde les étoiles filantes.
Les enfants sont joyeux
Dans le village lumineux.
Sous le sapin
Il'y a des cocottes de pin.
Les majestueux cadeaux
Sont tous trés beaux.

Les joies de Noél
par Olivier Letourneur, 4 ©année
La veille de Noél
Ceest la nuit la plus belle.

Le Pére Noél est heureux.
Des milliers de villages sont lu-
mineux.

Les petits enfants lsattendent
impatiemment.

Ca le rend trés content.

Il vole dans le ciel avec son trai-

Ouverture officielle
des locaux de TrakMaps
a Saint-Donat

Ceest le 24 novembre dernier que les membres
de lséquipe TrakMaps, de Saint-Donat, inaugu-
raient leurs nouveaux locaux du 370, rue Aubin
et accueillaient amis, partenaires et clients. Plus
de 50 personnes ont répondu a leappel ou une
réception vins et fromages les attendait. Acquise
depuis maintenant plus deun an par M. Faraj
Nakhleh, TrakMaps existe depuis 10 ans et pos-
seéde une collection de plus de 400 produits in-
novateurs. Une douzaine deemployés gravitent
dans cette entreprise. On voit ici, dans leordre,
Julie, Suzanne, Francois, Faraj, Jean-Pierre et
Aline.

Quel beau sapin!
Ceest la nuit.

Il'y en a bien trop!
Mais ils sont tous beaux.
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ABATTAGE D'ARBRES

ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX

Emondage & élagage
Service professionnel
Assurance responsabilité
Estimation gratuite

ENTREPRENEUR FORESTIER
Pour travaux commerciaux

Claude Charbonneau  424.7582
Cell: 324-7611

ARCHITECTE

ANDRE LEONARD o.A Q.
A R C H I T E C T E

15 CHEMIN ST-GUILLAUME ST-DONAT 819-424-5781

51 AVE DES GOUVERNEURS REPENTIGNY 450-581-7845

ARPENTEUR

ASSURANCES

CABINET EN ASSURANCE
DE DOMMAGES

Sylvie-Anne St-Amour
et Francois Lafreniere
Courtiers en assurance de dommages

AUTO * ENTREPRISES
HABITATION » VOYAGE

La compagnie
d'assurance Missisquoi
ASSURANCE  assurances générales — MISsisouol unmembre dGrows dossucnos Econombcol

INGSs L'UNIQUE

617, rue Principale ¢ Saint-Donat

(819) 424-3115

Sans frais: 1-888-791-3115
FAX: (819) 424-7251

327, rue Principale
Saint-Donat (Qc) ¢ JOT 2C0

Tél.: (819) 424-2311
Fax: (819) 424-5362

AVOCATS

CHIROPRATICIEN

CABINET CHIROPRATIQUE Dr Benoit Lagacé
Chiropraticien d.c.

292 ch.Ouareau Nord

(819) 424-2798

Sur rendez-vous
Lundi-Jeudi
(heures variables)

COMPTABLES

CONSTRUCTION

EBENISTE

INGENIERIE

Experts conseils
en ingénierie

Génie municipal

N Structure
SSOoCclIes Mécanique
experts conseils Electricité

e Laval: 1200 boul. Chomedey, #950 / Tél.: (450) 687-7077
* Montréal: 400 av. Laurier ouest, #400 / Tél.: (514) 948-6105
* Joliette: 440, rue de Lanaudiére / Tél.: (450 752-2609

Robert N. Cloutier, ing. président
St-Donat / (819) 424-4877

-
Elbenistenie Jarnry

* Armoires de cuisine

* Portes d'armoires sur mesure

dans toutes les essences

¢ Vanités

* Moulures

* Ogees

* Manteaux de foyer

* Meubles

38-A, rue Emmanuel ¢ St-Donat +Entretien et
(819) 4241378 rénovation

ELECTRICIEN

EXCAVATION

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS

Poursuivant la pratique de

"¢, Coutu Bastien
A d & Associés

Avocats

Téléphone: (819) 424-2132
info@duntonrainville.com

422A, rue Principale
Saint-Donat JOT 2C0

/= s s e
§ {2} /1 F2a05073) camion 10 Roues

Excavation o Transport wsrawanon
Tél.: (819) 424-7350 SePTIQUE

48, ch. Domaine Ayotte e Saint-Donat  CONSTRUCTION
D€ CHEMIN

TERRASSEMENT

Cellulaire: Robert: 819-217-4039  spgte - GRAVIER - TeRRE

R.B.Q.: 1859-3996-14

NOTAIRE

PEINTRE

PHARMACIE

PUITS/POMPES

RENOVATION

ENTREPRENEUR
W% GENERAL
18, ch. Sigouin
| Saint-Donat

0 i 0 W J0T2C0

Tél.: 819424-4176
Cell.: 519324-8384

R.B.Q.8311-7598-24

SERVICES

Des nouvelles
de la Maison
des Jeunes

La Maison des Jeunes de Saint-Donat
(MDJ) tient a remercier sincerement
Pierre Lamothe, le Studio Caméra S.B
ainsi que lsex-académicien Pascal Chau-
mont deavoir offert des billets pour as-
sister au spectacle de Pascal pour souli-
gner lsouverture du studio (voir photo).

Les jeunes ont pu assister au spectacle
gratuitement. lls étaient tous trés heu-
reux, et ceest en leur nom que je vous
remercie.

Lehoraire du temps des Fétes sera dis-
ponible sous peu. Présentez-vous a la
MDJ pour recevoir votre horaire. Durant
le temps des Fétes, nous irons faire du
ski au Mont-Garceau. Si la température
le permet, nous irons jouer au hockey a
la nouvelle patinoire extérieure située
dans le stationnement du parc des Pion-
niers. Un souper de Noél aura lieu le 23
décembre au soir. Musique de Nogl, jeux
et danse.

Pour plus deinformations, vous pouvez
nous contacter au 819-424-3811. Au plai-
sir de vous voir.

Michel Guilbeault, animateur,
Gabrielle Régimbald,
coordonatrice-animatrice
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TR Les Joyeux Lurons recoivent

819-424-2610 une plaque honorifique

TERRAINS A VENDRE

Terrains Mont Jasper + - 66 000 p.c.

LIGUE DE QUILLES LES COPAINS

75 000$, vue panoramique, acces
au lac Archambault. Financement CLASSEMENT AU 31 NOVEMBRE
disponible. Phase 3 819-217-2001
RANG QAPITAINES COMMANDITAIRES POINTS
Terrains a vendre avec services, 1 E.LEBLANC  ---- 186.5
Domaine Selesse, secteur village 2 C.LAUZON 171.5
St-Donat, a proximité du Métro et 3 Y.FAUCHER 171.5
Homehardware, entre 7000 et 4 M.BISSON 171.5
14000 p.c. Financement disponible. 5 P.PICHET 158
819-217-2001 6 D.MENARD 134 Dans le cadre du 30 ¢ anniversaire de fondation de IsAssociation des personnes
. handicapées de la Matawinie, lors dsune féte organisée a R awdon le 10 décem-
A LOUER bre dernier, le groupe de Saint-Donat Les Joyeux Lurons s *est vu remettre
une plaque r&onorifique pour souligner le claractérle nt()jvate ur de son plrojet de
5 5 - 1 préparation de mets, en partenariat avec les écoles de Sa int-Donat et la Mai-
4 1/2 a louer. Pr_es du C_entre-VIIIe. LIGU E DE QUILLES BOULE D OR son des Jeunes. On voit ici, en pleine confection de nourriture , dans leordre,
PVQRreTe}Itragfg|23452tgt2|%nnef2§gt Pierre Lavoie, membre, Karine Perreault, éducatrice, Grégory Burin, béné-
prive. Tel.: - - ou - - vole, Steve Léveillé, membre, Thierry Cardinal, membre, Jo sée Marchiori,
530 5787 CLASSEMENT AU 9 DECEMBRE 2009 cuisiniére bénévole, et Micheline Valliere Joly, présidente du comité local des
Joyeux Lurons. Neapparaissent pas dans la photo car trop occupés a préparer
RANG CAPITAINES COMMANDITAIRES POINTS les tables & lsécole Jérémy Simard, Oli-
1 G.DESJARDINS  REST. M. PIZZA 237.5 vier Boilard et la belle Cathy.
2 C.LABARRE REST. L'ENTRE COTE 220.5
3 L.TARDIF MANOIR DES LAURENTIDES | 209.5 REMERCIEMENTS
4 C.LAFOND REST. CUISTO DU NORD 205.5 REMERCIEMENTS AU SACRE'COEUR
5 H.MICHAUD SUBITO PRESTO 196.5
6 G.TARDIF LA CUILLERE A POT 190.5 AU SACRE'COEUR Eg?g_réiggﬁnt;oil:
Remgrciements au faveur  obtenue.
A St-Donat: spacieux logement de fs:vcéﬁ_rcoegk;te’?ﬁg g: eJéijf Cs:)eltclgitg
31/2 et'5_é|/2 %ansl un environne- |_|GUE DE U||_|_ES L'AM|T|E ST DONAT Que le Sacré-Coeur adoré et glorifié, a
ment paisible: idéal pour personnes - de Jésus soit loué, travers le monde
retraités ou pré-retraités: 450-601- Q adoreé et glorifi¢, a pour les siecles.
0307 RENCONTRE DE NOVEMBRE 2009 travers le monde Amen.
POINTS E\our les siecles. Dites cette priére 6
. men. fois par jour pendant 9 jours et vos
RANG I'EQU”JESA SAISON Dites cette priére 6 prieres seront exaucées méme si
1 F.SANSREGRET L'Entrecéte 175.5 fois par jour pendant 9 jours et vos cela semble impossible. N'oubliez
2 S.SANSREGRET Fruiterie St-Donat 166 prieres seront exaucées méme si pas de remercier le Sacré-Coeur
3 F.DOWNS — 160.5 cela semble impossible. N'oubliez avec promesses de publication,
4 H.CHARBONNEAU Barbier Simard 145 pas de remercierdle Sacglé—Coeur quand la faveur sera obtenue.
P : avec promesses de publication, Coeur immaculé de Marie, priez
OFFRE DE SERV|CES 2 fg’élélfri’\ﬁ\luglz ia_l:dlnlere du Village 1151 quand la faveur sera obtenue. pour moi pécheur maintenant et a
. Coeur immaculé de Marie, priez I’'heure de ma mort. Amen.
Reénovation générale, extension de pour moi pécheur maintenant et a AJ.
maison, garage, sous-sol, revéte- I'heure de ma mort. Amen.
ment extérieur, terrasse, finition in- R.A.N.
térieure et extérieure, céramique.
Bernard Filion 819-424-7801 OFFRE AVIS DE
REMERCIEMENTS
DIVERS A VENDRE D’EMPLOI DISSOLUTION Robert Dubord
Poéle & granules Enviro Fire, fini noir . 1934-2009
mat, contour porte dorée, chauffage Commis compta b|e Prenez avis que la
par ventilation. 819-424-5906 Maitrise de Acomba compagnie ]
qu?rque (iomestiqdue 182- xd 10h- en requise 9154-4569 QUE.
métal avec 4 cotés de 12¢ de haut N
et essieux doubles et 2 roues de ) INC. demandera a
Lezahilggse. 7%01% Zggcﬁi?le 819- Envoyez C.V: I'inspecteur général des
- Ou - - . . . LN
Ameublement institutions financiéres, la
PERTE DE POIDS Barbeau & Garceau permission de se
Perte de poids permanent Evolution 435, Principale dissoudre. ATerrebonne le 29 novernbre
*solution * prévention au Gym Ac- Saint-D t, (Qc) Ai 1A
tion Fitness + clinique perte de aint-bonat, L 2009 est décede Robert
poids Nutri forme minceur 10 semai- JoT 2C0 Saint-Donat-de- Dutbj)r? autrefois de St-Do-
nestpo)ur s_eglementt 92$ (de;}allbsdau Montcalm,QC nc?ué ;Jelsele;(?gne'gﬂ;g%ggs'
centre) suivis constants, rv hebdo- , ¢ : ,
madaire. Détails Efrat 819-424. |Tél.s 819-424-2133 Le 19 novembre 2009 Lou_lsetet Manon vous
4433 . - _ remercient pour vos penseées,
Fax: 819-424-3098 vos priéres et visites a la
résidence St-Louis.
AVIS DE CLOTURE
AVIS DE D’INVENTAIRE
DISSOLUTION (Avis dans le journal:
C.c.Q,, art. 795)
Prenez avis que la
Le nouveau sentier quatre-sai compagnie Erenezhaws Sen Raym'ond
-sal- 4 eauchamp, en son vivant
sons pour les quadistes est main- 9199-7015 QUF' domicilié au 505, rue Marmen,
tena;nt ouvert. Cel_nouveatu sentller INC. demandera a Saint-Donat, Québec est décédé a
quatre-saisons relie maintenant le ' - Sainte-Agathe-des-Monts. le 10
: - inspecteur général des ainte-Agathe-des-Monts, le
Paradis du Quad Ouareau (Sa'n.t' . . P . 9 . juin 2009. Un inventaire de ses
Donat, Notre-Dame-de-la-Merci institutions financieres, la biens a été dressé conformément
et Grande Vallée) a Chertsey, En- et .
trelacs et Ste-Marguerite-du-L’ac- permission de se a la loi et peut étre consulté par
Masson. dissoudre. les intéressés a I'Etude Raymond &
Plus de 150 km de sentier grace sigouin, notaires au 430 Princi-
aux bénévoles et a la contribution . pale, Saint-Donat, Québec.
financiére du CRE (Conseil Régio- Saint-Donat-de-
nal des Elus) ainsi que le CNS Montcalm,QC Donné ce 8 décembre 2009
(Conseil National des Sentiers Le 14 dé bre 2009 Lise Beauchamp,
Canada). Bonne randonnée a e ccembre liquidateur
tous.
Claude Arbique
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