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Nouvelle du GMF de St-Donat

Une autre «grosse» réforme en Santé

par
Jean-Mare

HEBERT

Responsable
du GMF

qu’il entend mettre en vigueur pour ce printemps pro-
hain. Pour nous qui sommes en pratique depuis 30
ans, il s’agit de la troisieme.

I e ministre de la santé vient d’annoncer une réforme

On est loin de temps ou la gestion se faisait
localement...En 1984, il y avait un point de service du CLSC
Jolimont, le Foyer St-Donat, chacun avec son dg et son
conseil d’administration, des gens de la place : Leonard
Bertrand, Madeleine Charbonneau, Victor Nadon, Ginette
Ritchie qui oeuvraient bénévolement. Aucun cadre, mais
des employés dévoués, avec une gestion dite « participa-
tive ». On faisait beaucoup avec peu, on n’avait pas de bud-
get, on ne faisait pas de déficit. On était imputable et si
cela allait mal, c¢’était de notre faute; il fallait étre drole-
ment créatif. Les décisions se prenait en fonction de la base
et localement. Les décisions remontaient au CRSSS : le cen-
tre régional de santé et services sociaux.

Puis une premiere réforme en 1991, les Régies régiona-
les (RR), la fusion du CLSC avec le Foyer, un seul dg, un
conseil d’administration pour la Matawinie pour notre Car-
refour de la Santé et des services sociaux de la Matawinie.
C’était encore bien gérable, mais quelques cadres, et des
commandes du Ministére qui octroit des budgets des bud-
gets décentralisés aux RR en fonction des besoins détermi-
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nés la plupart du temps par eux pour lequel il fallait faire
une reddition de compte : prouver que 'on effectuait les
taches tel que demandé. Il ne fallait pas se surprendre que
20% du temps de certains employés servait a remplir des
feuilles de statistiques. Moins de temps pour donner des
soins, et a défaut de le faire : coupure de budget!

En 2004, on a voulu abolir les « silos » de services entre
les CLSC, CHSLD et les Centres hospitaliers, d’ou I'inté-
gration des CLSCs et CHSLDs dans les Centre Hospitaliers.
On assiste a la naissance du CSSSNL, le centre de santé et
services sociaux du nord de Lanaudiére et de la transfor-
mation des RR en Agences(ASSSNL). Nous n’avons tou-
jours pas fini de digérer cette réforme : nous avons plutot
assisté a une désintégration des CLSC, une
bureaucratisation, la création de silo au sein méme du Cen-
tre. La main gauche ne sait pas ce que fait la main
droite...L’hopital gobe les ressources, le déficit est généra-
lisé, la gestion se fait a distance, un seul conseil d’adminis-

suite en page 8

Le patient doit etre au coeur du systeme de santé

Sainte-Agathe-des-Monts, le 9 octobre 2014 — le
député de Bertrand, Claude Cousineau, s’est dit inquiet du
projet de loi 10 proposé par le ministre de la Santé et des
Services sociaux, Gaétan Barrette. Le projet de loi met au
centre du systéme le ministre lui-méme, alors que c’est le
patient qui devrait y étre. D’ailleurs, le mot « ministre »
figure 104 fois dans le projet de loi, alors que le mot « pa-
tient » ne s’y trouve pas une seule fois.

« Malgré ce qu’on a voulu laisser entendre, ce ne sont
pas les agences que le ministre abolit; ce sont les établisse-
ments les plus pres des gens, les centres de santé et de ser-
vices sociaux créés par Philippe Couillard lorsqu’il était
ministre de la Santé. Ce projet de loi vient, surtout, créer
des mégastructures régionales, ou la prise de décision s’éloi-
gne du patient et de la réalité du terrain. Cette centralisa-
tion, c’est du jamaisvu », a déclaré Claude Cousineau. 11
s’agit en fait d’'une mainmise du ministre sur la gouvernance
du réseau. Il nommera tous les nouveaux dirigeants : du

pdg aux présidents-directeurs ad-
joints des centres intégrés de santé
et de services sociaux, ainsi que les
membres des conseils d’administra-
tion, et méme les sept membres in-
dépendants. Toute critique devien-
dra, pour ainsi dire, impossible.

Fusion de toutes les missions

« La fusion de toutes les missions
est aussi inquiétante. Qu’adviendra-
t-il des services sociaux, de la santé
publique, de la santé mentale, de la
prévention, des groupes commu-
nautaires et de la protection de la
jeunesse, alors que toutes ces mis-
sions risquent d’étre intégrées dans une mégastructure? »,
a questionné le député.

Claude Cousineau rappelle par ailleurs que les Québé-

Claude Cousineau
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cois ont déja eu affaire a une réforme des structures en
santé, en 2003 : la réforme de Philippe Couillard. « AT'épo-
que, on nous promettait de rapprocher les services du pa-
tient et de faciliter son cheminement dans le réseau. Quelle
a été la réalité? Cette réforme a paralysé le réseau pendant
5 ans, n’a pas généré les économies anticipées et n’a pas
amélioré l'acces aux services. Le ministre devrait plutot se
concentrer sur le développement des groupes de médecins
de famille et des soins a domicile. Les structures doivent
étre allégées, oui, mais pas au détriment des patients, sur-
tout des plus vulnérables », a-t-il ajouté.

Quelles seront les conséquences?

« Face a cette réforme de structures, nous devons nous
demander quelles seront les conséquences pour les patients
et pour les professionnels de la santé. A certains endroits,
comme ici dans les Laurentides les structures actuelles fonc-
tionnent bien; pourquoi imposer le modéle Barrette par-
tout au Québec? », a conclu le député de Bertrand.
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’s’HEDo
[a 24e saison

de la SHEDO
est terminée

Bonjour a vous tous,

Encore une saison remplie
d’activités qui s’est terminée
le 25 septembre dernier. Un
merci tres sincére a vous tous
chers membres, qui nous
avez accompagnés tout au
long de notre 24e saison. Je
ne peux passer sous silence
I’implication de tous les
membres du Conseil d’Admi-
nistration qui se dévouent,
souvent sans compter les
heures, pour planifier toutes
les activités et faire en sorte
que la programmation ré-
ponde a vos attentes et vous
procure I'information et le
plaisir anticipé. Merci aussi a
nos généreux commanditai-
res et donateurs pour leur
aide financiere.

Nous serons de retour en
mars 2015 et nous féterons
notre 25e saison. Tout un
contrat pour une société a but
non lucratif ! D’ici 1a nous
souhaiterions obtenir vos
suggestions quant aux activi-
tés et conférences a venir. Un
spécial 25e est a prévoir.
Communiquez nous Vvos
idées, méme farfelus a prime
abord, a
shedo@saint-donat.info ou
marie.phaneuf@sympatico.ca

Votre participation est une
source de joie et une belle ré-
compense pour nous.

Ensemble partageons
notre passion.

Cacfiarca w fvmisa'n

subarusteagathe.ca 1888 462-8130
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Université du 3¢ age

On en redemande!

par
Francoise
NADON

"ai 'impression de me répéter...

c’est vrai! Il est aussi vrai que

I'intérét pour «UTA Saint-Do-
nat» ne cesse de grandir!

Les activités «Automne 2014» ont
commencé le 23 septembre dernier
avec I’historien, Monsieur Robert
Comeau. Passionné et passionnant,
il nous fait découvrir l'histoire de
notre Québec sous un angle que
nous ne soupgonnions méme pas. Il
nous explique, par exemple, pour-
quoi le Québec francais a eu tant de
mal a sortir de la noirceur, a quel
moment de notre histoire, a cause
de quelle stratégie politique il est
devenu impossible pour les franco-
phones d’obtenir une majorité au
Parlement.

Un autre passionné d’histoire,
mais du Moyen-Orient celui-la,
Monsieur Camille Charles, vulgarise
pour les néophytes que nous som-
mes, les inextricables conflits qui
paralysent cette immense et mysté-
rieuse région du monde. Pédagogue
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hors pair et érudit, il peut répondre
a toutes nos interrogations... Fasci-
nant!

Il faut dire que notre sortie dans
Lanaudiére (Saint-Jean-de- Matha),
le 1er octobre dernier, ne manquait
pas de panache non plus. Guidés par
deux moines cisterciens, droles et
accueillants, la visite du magnifique
Abbaye Val- Notre-Dame, sis dans
un grandiose écrin naturel, n’a laissé
personne indifférent. Le musée «
LOUIS CYR », au cceur du village de
Saint-Jean-de-Matha, fut une véri-
table surprise! Pertinent et bien do-
cumenté, c’est une autre page de
T’histoire du Québec du début du
20ieéme siecle. Un succulent souper
au restaurant de «La Montagne cou-
pée» a couronné cette belle esca-
pade.

D’autres conférences débutent

bientot : Tarrivée du WEB a-t-elle
changé le role de la publicité? (4
novembre), la généalogie, une
science, un loisir populaire (12 et 19
novembre) et la fulgurante avancée
dela science au 20e siécle (23 octo-
bre au 27 novembre).

Pour couronner le tout, on vous
invite maintenant a I'opéra! On vous
en parle, a la salle Jules-Saint-Geor-
ges, les mardis précédant les spec-
tacles qui seront présentés au Ci-
néma Pine a Sainte-Adé¢le, le samedi
suivant. Donc, on commence avec
«Macbeth» (7 oct. Saint-Donat et
110ct. Sainte-Adéle) suivra «Les no-
ces de Figaro» (14 oct. et 18 oct.)...

Dix opéras seront ainsi présentés.
Pour plus d'information:
e.dupuis@hotmail.ca

Merci a Monsieur Eddy Dupuis.

Pour nous joindre:

uta.stdonat@gmail.com

Bon automne et Au plaisir!

es policiers de la Surété du
Québec de la MRC de
MATAWINIE répondent a
pres de 12 142 appels par année.
Et environ 3 296 de ces appels
sont assignés pour des alarmes ré-
sidentielles et commerciales, ce
qui correspond a 27% des appels.
Il est important de mentionner
que la forte majorité de ces appels
sont non-fondés.
Qu’est-ce qu’'une fausse alarme
: une alarme est dite non-fondée
losqu’elle est déclenchée sans né-
cessité, par négligence, par un
équipement défectueux ou inadé-
quat et aussi par des mauvaises
conditions météorologiques qui
causeraient par exemple une
panne de courant, des vibra-
tions....
Les citoyens comprendront
donc que le temps mis par les pa-
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trouilleurs a répondre a ce type
d’appel pourrait facilement étre
réduit . La Surété du Québec es-
pére sensibilser tous et chacun a
étre plus vigilants a ce niveau puis-
qu’il n’est pas rare qu'une fausse
alarme soit causée parce que les
propriétaires ont laissés leur ani-
mal libre a l'intérieur de la mai-
son ou que le vent pénétre par les
fenétres demeurées ouvertes et

fait bouger des objets a I'intérieur.
Notons qu’il est de la responsa-
bilité du propriétaire du systéme
d’alarme d’entretenir et d’assurer
le bon fonctionnement de celui-
ci, car il y a des conséquences
monnétaires considérables.
Conséquence : a chaque appel
d’alarme non-fondé, le pa-
trouilleur se doit de remplir un
rapport d’infraction général en

vertu de l'article 7 du réglement
municipal qui est libellé comme
suit : « utilisateur d'un systéme
d’alarme qui s’est déclenché et n’a
révélé aucune preuve ou trace
d’intrus ou a la commission d’une
infraction ». Le tout sera envoyé
par la suite a la municipalité con-
cernée qui a le mandat d’émettre
un constat s'il y a lieu.

Si nous réussissons a diminuer
le nombre d’appels de fausse
alarme, cela sera au profit des ci-
toyens, car le temps de réponse
aux autres appels pourront ainsi
étre amélioré et les policiers pour-
ront également investir leur temps
dans d’autres types d’activités
comme la prévention de la crimi-
nalité et les collisions.

Glub FADOg
Hatrc-Dame-do=la=croi
LarAnclsirs

Bonjour,

Nous avons eu le plaisir de re-
cevoir une cinquantaine de per-
sonnes a la salle 'Orchidée lors de
la journée nationale des ainés, le
premier octobre dernier. Merci de
votre présence et de votre appui
au mouvement sur la qualité de vie
des ainés. Si ce n’est déja fait, vous
pouvez adhérer a ce mouvement

sur le site Internet suivant :
http://leboutonargente.ca/adhesion/

Le dernier diner de 'amitié a
aussi été un franc succes. Merci a
nos bénévoles car, sans eux, cet
événement ne serait pas si appré-
cié de nos membres.

La prochaine activité est le party
d’'Halloween le 31 octobre 2014 a
17h30 a la salle 1’Orchidée.
Veuillez noter que cet événement
est bien le vendredi 31 octobre,
contrairement ce qui a été an-
noncé dans notre chronique pré-
cédente et dans le pamphlet 2014-
2015 du Club. La raison en est bien
simple, nous faisons coordonner
ce party avec le vrai soir de
I'Halloween et nous aurons le plai-
sir de recevoir les enfants du vil-
lage a la salle de la FADOQ lors
de leur collecte de friandises. Vous
pouvez donc apportez vos dons

aux enfants pour l'occasion. La
méme formule est utilisée pour le
souper, a savoir commander chez
Benny une cuisse de poulet ou une
poitrine au montant de 15 $ ou un
demi-poulet au montant de 18 $.
Faites vos réservations auprés
d’un membre du CA. Apreés le re-
pas, la soirée se poursuivra avec
de la danse. Nous vous attendons
en grand nombre et si vous le vou-
lez, portez un déguisement.

Nous avons appris de bien tris-
tes nouvelles ces derniéres semai-
nes. En effet, deux consceurs qui
ont été bénévoles au sein de notre
club se sont éteintes. Il s’agit de
Héléne Charbonneau-Morin et de
Marie-Ange Hamelin. Nous of-
frons a leurs familles et leurs amis
toutes nos sympathies.

Michel Godin
Administrateur

u cours d’'une année,

nous participons a 10
ssemblées. Notre bé-
névolat se retrouve aupres
des ainés par des visites: a la
journée des ainés, a la Ste-Ca-
therine, a la St-
Valentin, a la féte des Méres
et la féte des Péres. Lors de
certaines fétes, des fleurs ou
des cadeaux leur sont offerts.

Que font les
les d’Isabelle?

Notre bénévolat se poursuit
aupres des jeunes de 1’école.
Nous participons au salon
des lutins, nous contribuons
aux petits déjeuners ou col-
lations. Lors de la féérie des
neiges, nous offrons des pe-
tites douceurs. Grace a la
Boulangerie St-Donat, nous
amassons des fonds qui sont
distribués. Nous participons

a la clinique de sang Héma-
Québec et a la vente des jon-
quilles. Nous aidons I'église
par le tressage des rameaux,
la encore I'argent recueilli est
remis entiérement a la fabri-
que.

Félicitations a tous les
membres qui donnent autant
de temps a la communauté.

Audrey Marion, régente



Un énorme MERCI !

Je tiens a souligner le trés beau
geste de générosité de Danielle
Blanchette et de sa fille Emilie
Blanchette-Lussier qui ont orga-
nisé a mon insu une collecte de
fonds. Tout I'été, Danielle a par-
couru les différents festivals et les
commerces de Saint-Donat et des
environs avec une affiche faite par

Emilie pour solliciter votre aide.
Leur objectif? Ramasser de I'ar-
gent afin que je puisse aller en
Inde recevoir des traitements en
médecine ayurvédique dans un
centre spécialisé pour la sclérose
en plaques. Grace a votre grand
ceeur, elles ont réussi a ramasser
579.88$ et le 26 septembre der-
nier, jour de mon anniversaire,
elles m’ont fait I'énorme surprise

de venir me remettre les sous ainsi
que tous vos mots d’encourage-
ment. Elles ont aussi été rejoints
dans leur action par mon amie
Ginette Beauchemin qui, voyant
qu’une levée de fonds était orga-
nisée, était allée solliciter son ré-
seau, ainsi que par les enfants de
mes voisins, Sandrine Lanoue et
Michaelle-Jade Lanoue aux cotés
de leur ami Alexy Geoffroy.
Quelle ne fut d’ailleurs pas mon
étonnement de voir mes voisines
venir me remettre le lendemain de
mon anniversaire, le fruit de leur
récolte accompagné d’un cahier
Canada rempli de mots émou-
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vants et de jolis dessins puis, quel-
ques jours plus tard, je recevais les
sous qu’Alexy avait soigneuse-
ment ramassés.

Le grand total de cette action?
720.56$. Quoi qu’encore loin du
15 000$ nécessaire pour aller en
Inde, il n’en demeure pas moins
que ce geste contribue a me rap-
procher de mon objectif. La dé-
marche est trés touchante et vos
dons et vos belles paroles m’ap-
portent un soutien et une force qui
me vont droit au ceeur.

Par cette simple lettre, je tiens a
témoigner toute ma gratitude.
Tout d’abord a Danielle et a Emilie

pour leur incroyable initiative.
Puis a Ginette, Sandrine,
Michaelle-Jade et a Alexy pour
avoir si spontanément mis la main
a la pate. Et enfin a vous tous,
Donatiens ou gens de passage, qui
avez été sensibles et généreux a
ma cause. Je suis extrémement
reconnaissante et aussi convain-
cue que toute cette énergie posi-
tive contribuera a fortifier mon
processus de guérison. Un énorme
MERCI a vous tous !

Vanessa Giroux
une Donatienne d'adoption et émue d’habiter une
région remplie de gens si bienfaisants !

Un

I* : lBlr'erre
FORGET

I'essor de notre village et de
notre région, on peut égale-
ment ajouter qu’il a laissé sa mar-
que sur la scéne provinciale et fédé-
rale.
Député provincial de 1966 a 1973,
il figurera en défendant 'autonomie
du Québec dans le cadre de la Con-
fédération de 1867. L’'Union natio-
nale militera désormais pour une
nouvelle constitution qui reconnai-
tra pleinement les deux peuples fon-
dateurs. Marcel, de par ses nom-
breux voyages en France, établira

Si Marcel Masse a contribué a

orand donatien nous a quIttes (suire)

lendemain de son déces.

Mathieu Bock-Co6té du Journal de
Montréal:

«Marcel était un homme enra-
ciné. Ses derniéres années ont été
vouées a la cause de lhistoire. Lui
dont la réflexion politique était an-
crée dans lhistoire et qui ne cessait
de s’y alimenter pour comprendre
le présent, il ne cessait de se désoler
de notre amnésie actuelle, de notre
complaisance dans loubli. 11 tra-
vaillera a réanimer notre mémoire
de la Nouvelle France, et plus lar-
gement, notre connaissance de
Chistoire politique. (...) Jadmirais
déja Thomme politique qu’il avait
éte, j’ai découvert un homme d’une
intelligence immense, d’une culture
profonde et d’une vitalité exception-
nelle. C'était un pédagogue-né. Je
suis convaincu d’une chose : il mé-
rite une place dans notre histoire,

d’'importants contacts avec les hom-
mes politiques de ce pays. Il fut I'ins-
tigateur de la visite du Général de
Gaulle au Québec en 1967. Il I'ac-
compagna tout au long de son péri-
ple de Québec jusqu’a Montréal par
le Chemin du Roy. C’est lors ce par-
cours qui le menera jusqu’au balcon
de 'Hotel de ville de Montréal, que
le vénérable politicien francais, ému
jusqu’au profond de son ame de l’ac-
cueil que lui ont fait les québécois,
prononca le fameux : «Vive le Qué-
bec libre».

Permettez que je vous cite quel-
ques extraits d’articles que des jour-
nalistes et des historiens ont écrits
en hommage a ce grand homme au

une grand place.»

Michel Sarrat-Bournet, historien:

«Jusqu'a la fin, Marcel Masse
aura mené tous les aspects de sa vie
avec passion. (...) L’histoire politi-
que et culturelle du Québec était
pour lui un patrimoine a transmet-
tre de génération en génération.
(...) Onle sait, Marcel Masse ne s’est
pas contenté d’enseigner Uhistoire
du Québec, il y a lui-méme occupé
une grande place.»

Madeleine Juneau, directrice géné-

rale de la Maison Saint-Gabriel:
«En apprenant le décés de Mar-

cel, je me suis dit que le Québec ve-

nait de perdre un mentor, une per-
sonne inspirante et dynamisante.
(...) Grand défenseur de la langue,
de la culture, de lhistoire et du pa-
trimoine, Marcel n’avait pas peur
de prendre la parole pour faire
avancer les causes qui lui tenaient
a ceeur. Il aimait profondément le
Québec et ceux qui lont bati.»

Robert Comeau, historien:

«Je suis tres attristé par le déces
de Marcel qui j'ai bien connu, sur-
tout apres quil ait quitté la vie po-
litique. Il n’a pas chomé! Il s’est im-
pliqué dans de multiples sociétés
pour servir ses concitoyens. Il con-
tinuait a étre passionné pour la po-
litique et c’était un plaisir de discu-
ter avec lui. Il savait limportance
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des organisations et des sociétés. Il
aimait le travail en équipe. Cétait
un fondateur d’institutions.»

Denis Vaugeois, historien et éditeur:
«Il est rare qu'on puisse dire de
quelqu’un qu’il est irremplacable.
Cest le cas de Marcel Masse. Lui-
méme aurait été incapable de faire
la liste des organismes, des causes
et des personnes qu'il a pu aider ou
encourager de diverses fagons.
Ilsavait frapper aux bonnes por-
tes et convaincre les irréductibles.
1l était extrémement convaincant et
toujours farouchement déterminé.
Il aimait la politique, il en a fait
un instrument d’action et de pro-
gres : il était nationaliste, il létait
avec pragmatisme et réalisme. Il

savait prendre ses responsabilités
tout comme il pouvait faire con-
fiance a ses proches collaborateurs.
Il avait toujours quelque chose a
demander et nous abordait avec un
ton qui ne souffrait pas de refus. Il
était de toute facon énergique et ir-
résistible. Il aimait laction, il aimait
commander mais acceptait de re-
trousser ses manches. Il était fidéle
a ses amitiés et a ses convictions.
Par-dessus tout, il était passionné
par UHistoire. Personne ne la tant
servie que lui et, par ricochet, le
Québec tout entier.»
GROS MERCI, Marcel, de nous avoir
appuyés et orientés, Claude Lam-
bert et moi, a fonder la Société his-
torique de Saint-Donat. Nous t’en
serons toujfours reconnaissants.

Livraigson gratuite

du jeudi au dimanche a partir de 164

(tervitoire Cimitd)
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fadoq
Club FADGD
Bainl-Henal

par
Francine
Brault

secrétaire

_\
a journée magasinage a
Rosemere et au Carrefour
Laval aura lieu le lundi 10

novembre. L’autobus quittera le
stationnement de I’église a 9 h et
sera de retour versles 18 h. Le prix
pour les membres est de 15 $ et
les non-membres 20 $.

La sortie au Casino du Mont
Tremblant est le 16 octobre. Nous
sommes certains qu’il y aura quel-
ques heureux gagnants parmi le

groupe.
La cueillette aux pommes et la

visite a la mieilerie le 24 septem-
bre a permis aux cueilleurs de faire
leur provision de pommes et de
miel par un temps splendide.
Tous ont apprécié le bon repas
chez Constantin ainsi que la
danse.

La Tournée Mission Santé le
vendredi 26 septembre a permis
aux nombreux participants de se
renseigner sur divers aspects de
problémes de santé, des services
offerts aux proches aidants, des
dépenses admises pour les imp6ts,
la nourriture bénéfique pour la
santé et le tout dans une ambiance
chaleureuse et dynamique.

Les cours de zumba, zumba
gold et danse en ligne présentés
par Chantal Ritchie le vendredi
matin dés 9 h se déroulent main-
tenant au local du Club au sous-
sol de I'Eglise. Les cours de zumba
fitness sontde 9 ha 10 h, le zumba
gold de 10 h a 11 h et la danse en
ligne de 11 h a midi. Chantal offre
un cours de danse en ligne en
apres-midi si un assez grand
nombre de membres se présen-
tent.
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1 = FURE R SR+ T B

EJ GARAGA

T R I T TR T TE BT R R TR

P ] E i s I Wt
ETE T,

CRES DETAILS

e R L e N |

Chaque datal Bst garsni”

Les ateliers de cuisine
d’automne se poursuivent et si
vous étes intéressés a y participer
s.v.p. communiquer avec Danielle
Dubuc au 819-419-0202.

L’activité « dépannage informa-
tique », dirigée par René Cantin,
accompagné de Claude
Montplaisir et assisté avec Gilles
Constantin a toujours lieu tous les
deux jeudis soient les 9 et 23 oc-
tobre, les 6 et 20 novembre ainsi
queles 4 et 18 décembre. Une nou-
veauté a été ajoutée depuis le dé-
but de septembre, soit la démons-
tration d’'un logiciel utilitaire au
début de l'activité de 9 h 30 a10h.
Profitez de I'expérience de ces ani-
mateurs qui ont passé plusieurs
années a travailler dans le do-
maine de I'informatique sur PC et
sur Apple. Le cours du 23 octobre

portera sur la création d’une sau-
vegarde de vos données. Celui du
6 novembre sur la capture de
I'écran et celui de 20 novembre
portera sur les sites WEB propo-
sant de la formation gratuite sur
de nombreux sujets. Apres le
cours de 30 minutes, vous pouvez
recevoir des conseils appropriés a
vos besoins individuels, et ce gra-
tuitement. Attention ce n’est pas
de la réparation d’ordinateurs,
mais du dépannage sur les logi-
ciels. La carte de la FADOQ est
obligatoire pour participer a I'ac-
tivité.

Le Transfert du savoir qui se
tient le jeudi aprés-midi a comp-
ter de 13 h 30 est maintenant
animé par Danielle Dubuc et en
plus des activités régulieres elle
offre un atelier de dépannage de

ournée magasinage le lundi 10 novembre

couture.

Les joutes de bingo ont lieu sur-
tout les journées de La Bouée donc
les 14 et 28 octobre. Les joutes de
bridge le mercredi soir a 19 h 15
se poursuivent au local du Club.

Le bowling fait partie des acti-
vités du Club et les personnes in-
téressées doivent téléphoner a
Jacques Viau au 819-424-7723.
Les joutes sont le mardi et/ou le
jeudi matin ou en aprés-midi le
lundi et/ou le mercredi.

Les personnes intéressées a se
joindre au Club de Lecture doivent
rejoindre Ginette Plouffe au 819-
419-0095.

Pour toute information commu-
niquez avec Ginette Plouffe (819-
419-0095) ou Suzanne Lafleur
(819-424-5616).

La nécessité du toilettage
d’automne et d’hiver

Francine
B Archambault

Taraues

’automne ameéne ses belles
couleurs, ses températures
afraichissantes mais c’est

aussi l’'arrivée de la mue pour nos
petits chéris. Ha! Les poils sur le
tapis, sur le plancher,sur le divan.
C’est le temps idéal pour faire un
toilettage minutieux afin d’enle-

ver ces poils morts et ainsi don-
ner congé a nos aspirateurs . De
plus il faut déja penser a minimi-
ser la prédisposition a 'humidité
des pelages plus denses pour le
climat plus froid de I'hiver.

Laisser le long poil feutré de
toutou sur son corps le gardera
surement au chaud durant I'hiver
estun MYTHE!

Plusieurs pensent que la four-
rure a une propriété isolante con-
tre les temps froid de I'hiver. Nous
ne pouvons étre plus loin de la vé-
rité. Pensez y que ce passe -t-il
lorsque vos bottes d’hiver pren-
nent I'eau ou lorsque votre man-

teau d’hiver est détrempé?. Vos
bas absorbent I'’humidité tout
comme votrechandail. Ainsi la
premiére chose a faire lorsqu’on
entre dans un milieu sec et chaud
c’est de se dévétir

Mais que peut faire toutou dans
cette situation? Ce serait mer-
veilleux s’il pouvait tout simple-
ment enlever son costume de
fourrure, mais ¢’est malheureuse-
ment impossible.

La morale de cette histoire c’est
a vous cher maitre d’y voir .Et
n’oubliez pas que que Novembre
est une Période critique pour les
puces.

Convocation a I’assemblée générale annuelle
du Club de plein air de Saint-Donat

Dimanche, le 9 novembre 2014
Hoétel de ville de Saint-Donat,
Salle Jules-St-Georges
490, rue Principale a Saint-
Donat, JOT 2CO0
a13h30

Les membres de votre conseil
d’administration ont le plaisir de

vous convoquer a votre assemblée
générale annuelle.

C’est une occasion de prendre
votre place au sein de la démocra-
tie de notre organisme et par la
méme occasion de renouveler vo-
tre carte de membre ($10.00) et
ainsi nous aider a poursuivre no-

tre mission et vous permettre de
participer a nos prochaines acti-
vités.

En espérant vous voir en grand
nombre.
France Chagnon

Secrétaire du club plein air de Saint-Donat
francecha@outlook.com

Invitation

Souper spaghett1 du Partt Québécois

Mme Joélle Lafontaine, présidente du Parti
Québécois de Bertrand et M. Claude
Cousineau, député de Bertrand, vous invitent
a leur traditionnel souper spaghetti qui se veut
un événement populaire et convivial.

Le spaghetti sera servi le samedi 18 octobre

prochain a compter de 18 : 00 heures au Ma-

noir des Laurentides, situé au 290, rue Princi-
pale a Saint Donat.

Le coiit du billet est de 15$, payable sur place.
Réservations obligatoires aupres de Nicole
Verville au 819-321-1676
Venez en grand nombre!



Palffy Bazergui

présidente de Art Boréal

es feuilles tombent et notre
belle exposition est termi-
ée, mais sur nos toiles la
saison est toujours belle. Com-
mencée le 20 septembre avec un
super vernissage en présence de
M. le maire Joé Deslauriers et des
conseilles Louis Dubois et Luc
Drapeau, ’exposition s’est dérou-
lée durant trois fins de semaine.
J’espere que vous avez été en-
chantés et contents de voir autant
de talents issus de la région. Envi-

rons 1 500 visiteurs ont rempli les
coupons pour le tirage. La formule,
permettre aux gens de choisir I'ar-
tiste dont ils aimeraient gagner un
tableau, a vraiment plu aux visi-
teurs.

La personne qui a gagné le tirage
choisira un tableau d’une valeur de
400$% de son artiste préférée Lynne
Michiels de Notre-Dame-de-la-
Merci.

Le premier prix du public, celui

5 Des toiles plemes de couleurs

! =|;r_'.r_|:| U1 A R T

3111 a récolté le plus grand nombre
e votes, est alle a Gilles Jean- -Ma-
rie de St. Come. Le deuxiéme prix a
été décerné a Liliane Landry de
Saint Donat. Huguette Robillard de
Saint Donat s’est méritée le troi-
siéme prix. Félicitations aux lau-
réats, vous avez bien mérité cet hon-
neur.

C’est dommage qu’il n’y a que 3
rix, car tous les artistes ont produit
ge trésbelles ceuvres et j’aimerais les
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féliciter pour leur art et les remer-
cier pour leur travail d’équipe.

Les ateliers libres du lundi com-
menceront le 20 octobre et se pour-
suivront jusqu’au 15 décembre .
Tous les membres sont invités a ve-
nir passer une belle journée de créa-
tion de 9h a 15h . Si vous n’étes pas
membre mais que vous aimeriez
nous connaitre et voir comment
nous travaillons, venez faire un tour

a la Maison de la culture, 510, rue
Desrochers , derriere la bibliothe-
que. Les ateliers libres sont gratuits.

Francine Grimard donnera trois
cours de peinture les vendredis, 24
octobre et 7 et 21 novembre . Ces
cours sont malheureusement déja
remplis! Nous tacherons de vous
offrir plus de cours aprés Noél.

Vous trouverez tous les détails sur
notre site artboreal.ca

Terrains a vendre

418, rue Du College
Saint-Donat

Hanatiennes ing,

Bermaril Lonnibaerl
G119 3ra-254%5

Mawrice Ligare
1Y A24-47 3k

CRERENIM T
T AT I
_1::|:Err='|_573:pq i r

RE TR ERCE R T
‘”""""15.5'-33|E Y oo

[EE Ll U e

Acceés au lac

'ﬁl‘lﬁmi‘:_ﬂu Lung-dn-l.:!lF.;_h:I_h

'.:Epsh'-ﬁl;.-':'uj_;"i:
R
-—— e e
=R

[EEEILAREE S B

SR REE)

.'rﬁ:#h'l'-l.‘.'t':-';'n:'ﬁ;t-&::::ﬁ-f

Le Mont Garceau se prepare pour la saison

met tout en ceuvre pour vous offrir plein de nou-

veautés. Pour maximiser I’expérience de glisse, 3
nouveaux sous-bois seront a votre disposition, dont un
pour les tout-petits (la forét des lutins).

Aussi, le tout nouveau parc a neige (Garceau Central
Park) sera relocalisé entre les deux remontées mécaniques.
Avec la collaboration des experts de «Today’s Park» et la
création des nouveaux modules par «Coastal Jib», Ski
Garceau devient un incontournable du «freestyle».

Autre nouveauté, les amateurs de ski de haute-route
auront maintenant une piste bien a eux! Belle occasion pour
vous initier a ce sport qui gagne en popularité.

Depuls plusieurs semaines, I’équipe de Ski Garceau
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TERRAINS CHEMIN
DU LONG-DE-LA-RIVIERE

(ch. de I'Aéroport jusqu’au ch. du Long-de-la-Riviére)

Avec acces a la riviere Ouareau
donnant au lac Quareau

Bernard Lambert : 819-424-2545

Maurice Légaré : 819-217-3186
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Le babillard omage

Il va y avoir des piéces du
Liberator Harry dans le musée
du CCPA a Ste-Anne de
Bellevue (Centre canadien du
patrimoine Aéronautique)

Sivous avez trouvé un trousseau de
clés au Ch. Clef du Pimbina ou au
lac provost nord, contacter Lucie au
819-323-9458, elle sera bien con-
tente de retrouver ses clés !

Merci beaucoup a Gaston
Beauséjour qui nous a fourni
des journaux Altitude des an-
nées 70 que bien siir nous uti-
liserons pour I'année du 40e
anniversaire du Journal Alti-
tude.

Joyeux anniversaire de mariage le
11 novembre a Carole et Serge
Robillard !

Joyeuse Halloween a tous !

N’oubliez pas
de leur souhaiter
BONNE FETE!

17 octobre: Thérese Ritchie
18 octobre: Marie Trudeau
19 octobre: Bruno Duplessis

Gilbert Cardinal
Mélanie Paquin
Gilles Belhumeur
Amélie Robitaille
Frangois Garceau
Jean Langlois
Mariette Morin Dupuis
Josée Courville

25 octobre: Paul Demers

26 octobre: Sophie fournier

26 octobre: Agathe St-Georges
27 octobre: Anna-Mai Laurin
28 octobre: Sylvie Angers

29 octobre: Lise Hogue

29 octobre: Léonard Juteau

29 octobre: Richard Nadon

29 octobre: Pierre Boissonnault
30 octobre: Pascal Dupuis

30 octobre: Thomas Godin

31 octobre: Gilles Fortin

3 novembre: Jean Brault

3 novembre: France Chagnon

3 novembre: Marian Spicer

4 novembre: Pierre Coutu

4 novembre: Léonard Bertrand
4 novembre: Emy Desmarais

5 novembre: Dominic Pilon

6 novembre: Réjeanne Laberge
6 novembre: Corinne Garceau
7 novembre: Gaston Joly

10 novembre: Pierre Luc Bertrand
11 novembre: Dominique Bertrand
11 novembre: Lucie Granger

19 octobre:
20 octobre:
21 octobre:
23 octobre:
23 octobre:
23 octobre:
24 octobre:
25 octobre:

CLINIQUE
D'ESTHETIQUE ET

ELECTROLYSE
pour Elle & Lui
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12 novembre:
12 novembre:
12 novembre:
13 novembre:
13 novembre:
15 novembre:
16 novembre:
16 novembre:
18 novembre:
19 novembre: Laurie Blais

20 novembre: Marie Fournier
20 novembre: Jennie Durocher

Sharyn Katsof
Huguette Lafleur
Diane racine
Daniel Lamoureux
Emy Sauvé
Noémie Blais
Pierre Morin
Florian Wisser
Lyse Noel Lahaie

Les gagnants pour le
mois sont:

b
T

Saint-Donat

¥ %, COUP D'?&EIL

METRO

BOUCHER

-eLiE T wi COIFFURE ENR.

LA BOULANGERIF
DU VILLAGE

—— FAIN-TIOm ALY ——

Mélanie Paquin (Métro
Boucher), France
Chagnon (Coup d'Oeuil
Coiffure), Thomas Go-
din (Mécanique LPG),
Thérése Ritchie (Es-
thétique Image), Amélie
Robitaille (Beauté au
bout des doigts), Josée
Courville (Proxim),
Jean Brault (Dépan-
neur Boni-Soir Village),

2

MECANIQUE

Pro> 1m

Dominic Pilon (munici-
palité St-Donat)
Pierre-Luc Bertrand
(Boulangerie du Village)

N’oubliez pas de
nousfaire part de nou-
velles. Appellez-nous au

819-424-2610

Réforme en Santé...

suite de Ia page 1

tration ou il n’y a aucun représen-
tant de la Matawinie que 'on con-
nait. Sinousavons réussia mainte-
nir nos soins de santé localement,
c’est que nous avons pu étre recon-
nus comme GMF (groupe de mé-
decin de famille) éans le méme
temps grace au soutien de la com-
munauté et des politiciens locaux ou
sympatisants, car notre GMF ne ré-
pondait pas vraiment aux critéres
exigés par le Ministére. Nous avons
pu ainsi préserver un niveau de ges-
tion locale et imputable qui répond
aux besoins de notre communauté,
et qui est aussi bien fréquenté par
les gens de la Matawinie. Malheu-

reusement 'administration et la
gestion du CSSS est tellement loin
et complexe, que demander un sim-
ple banc pour permettre aux pa-
tients de s’assoir a 'extérieur en at-
tendant que les portes du CLSC
ouvrent, releve des 12 travaux d’As-
térix. Heureusement que la Muni-
cipalité nous préte des bancs pen-
dant la saison hivernale! Nous avons
réussi a signer en avril 2012, une
entente entre les 2 Agences des Lau-
rentides et de Lanaudiére afin que
les gens de St-Donat de Notre Dame
de la Merci puissent étre traité a Ste-
Agathe sans étre pénalisé. Encore la
il a fallu que le GMF, la Municipa-

Inscription
individuelle

45 5 par personne

Souper inclus

An vrafit e [n Maisap des ppnes

Ag Baded-liannt

Le samedi 4 decembre 2014

G I'Qréng (corm 455 e Degoc e, Sakt-Done]

4 parties assurées
10 equipes

Informations et inscriptions ;
J-P Leclerc 819 217-0053 André Pellelier 450 914-3791

lité et la MRC fassent pression sur
le CSSSNL. Encore a ce jour, ce n’est
pas tous les gestionnaires qui la res-
pectent, il faut étre trés vigilant.
Voila que le Ministre fera une
autre réforme, pour soi-disant pour
abolir un pallier de bureaucrate,
Four récupérer des millions de dol-
ars, sans affecter les services. En
fait, on centralisera encore plus le
systéme, avec un seul dg et conseil
d’administration pour tout
Lanaudiére, et on mettra tous les
établissements ensembles : CLSCs,
CHSLDs, Centres hospitaliers, Cen-
tre de réadaptation, Centre Jeu-
nesse dans un CISSS, le Centre In-
tégré de Santé et Service Sociaux. Le
Ministre nommera tout ce beau
monde, et il donnera ses directives.
Il n’y aura plus de gouvernance lo-
cale. Selon ce qui se fait ailleurs dans
le monde, c’est en décentralisant
que I'on a de meilleurs résultats. Il
est certain que le Ministre ne fait

plus confiance a la base. Il se subs-
titue et deviendra le principal res-
ponsable. Peu de gens croient a
cette réforme, les gestionnaires ac-
tuels ne le dénonceront pas outre
mesure, trop occupé a préserver leur
emploi, et a metire leur énergie a
transformer le systéme : qui en souf-
frira?

L’autre inquiétude est 'avenir de
notre GMF a St-Donat. Nous som-
mes considérés comme non perfor-
mant selon les critéres établit par le
Ministére de la Santé, pas assez de
monde inscrit, pas assez d’heure
d’ouverture. Faut-il rappeler que
nous sommes en milieu rural et non
en milieu urbain. Que 50% de la
clientele vu est des gens hors terri-
toire. On voit bien que d’ouvrir un
Subway ou un Tim Horton a St-Do-
nat, ce n’est pas la méme chose qu’a
Montréal. On en veux mais on a pas
le méme volume d’activité ni les
mémes heures d’ouverture.. On ne

ouper dHalloween

Ecole Sacré-Coour
£28 rue du College
17 h00a18 h 00

ﬂ%

Métro Boucher

Selvain Slgowin
Tir-O-Col

F _;:x._'- au profit du projet d'oménagement de

b g o cavr d'écale de Saint-Donat ..
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Billets en vente par les eleves et d la porte.

Le Billet donfe dreait & 4 items de vatre chois
[hot-dog, breusage, croustilles, dessert),

Mous vous y attendons en grand nombre !

Wered dnos commanditures et luaﬂenair'e.r::
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pourra jamais ouvrir un St-Hubert
ici mais il faut bien que I'on mange
du poulet...Tout cela pour dire qu’il
faut adapter a la réalité du milieu.
C'est évident.

Une réforme est sans doute néces-
saire, le statu quo n’est pas la solu-
tion. En théorie, le DG de toute la
région et de tous les services en éta-
blissement a aussi pour mission de
voir au bon fonctionnement du ré-
seau régional de soins (une autre
fagon de parler un peu de la pre-
micre ligne : les cabinets médicaux,
les GMF). Une premiére ligne forte
décongestionne les hopitaux, aide a
maintenir les gens chez eux. La
crainte est que tous soit aspiré par
les hopitaux encore une fois. En ce
sens, il est peut étre bon que le Mi-
nistre puisse intervenir directement
si le résultat n’est pas la. Encore
faut-il que nous ayons un Ministre
qui a une vision de la base.

Notre espoir est de savoir que
nous avons une communauté forte,
avec des élus municipaux engagés,
qui ont a coeur le bien étre de leur
milieu et que nous saurons nous
tenir ensemble si les choses se ga-
tent.

Curling St-Donat
est a la recherche
de joueurs
réservistes

Femmes ou hommes, avec
ou sans expérience.

Les parties se disputent les
lundis a compter de 3 no-
vembre
en apres-midi de 14h30 a
16h30
en soirée de 19h00 a 21h00

au centre Paul Mathieu
(aréna) a St-Donat

Contactez René Cété
819-424-4944
Martial Bureau
819-424-3836
Daniel Racette
819-424-4425



Agora Nautique

La classe révée, ¢’est a Saint-Donat

par
Jean DESY

sais avec cinq autres passion-

nés de voile au conseil muni-
cipal de I'’époque la mise en place
d’un club nautique et une école de
voile, mais malheureusement leur
réponse fiit négative.

Je suis persévérant de nature et
habitué de garder le cap, d’ajuster
les voiles. Le 18 mai 2007, en par-
tenariat avec le Club de plein air
de Saint-Donat, mon réve se réa-
lise. Nous avons signé une entente
avec le conseil municipal de Saint-
Donat concernant l'utilisation
d’une partie des installations du
Parc des Pionniers pour I’exploi-
tation d’'un Club nautique et d'une
Ecole de voile située sur le lac
Archambault.

Le 22 novembre 2010, Suzanne
McEwen-Brouillet, Danielle
Séguin et Jean Désy, retraités, ont
créé et enregistré un organisme a
but non lucratif appelé Agora nau-
tique et Ecole de voile de Saint-
Donat. L’organisme est devenu
autonome du Club de plein air qui
a servi d’'incubateur pour démon-
trer que ce réve était partagé et
réalisable.

Il y a plus de 20 ans, je propo-

Le 7 octobre 2011, nous avons
renouvelé et ajusté 'entente avec
la municipalité de Saint-Donat
pour une période de cinq ans. La
mise sur pied d'une école de voile
homologuée par la Fédération de
Voile du Québec (FVQ), loin des
grands centres, représente de
grands défis, principalement dans
le fait de recruter des instructeurs
qualifiés. Notre capacité de certi-
fier nos stagiaires a longtemps re-
posé sur un seul instructeur que
nous avons ¢té tres chanceux de
recruter depuis la saison 2008. En
2012, nous n’avions trouvé aucun
instructeur.

Le vent a tourné au cours des
saisons 2013 et 2014. Pendant
pres de 6 semaines de camps de
jour, c’est pres d'une cinquante de
jeunes chaque année que nos ins-
tructeurs Simon Chrétien et Si-
mon Grenier-Landry ont certifiés
avec le nouveau programme
VoileCan 1 et 2. Aprés plusieurs
années de persévérance, nous
voyons des jeunes se réinscrire
aux camps de voile et nous voyons
poindre a ’horizon une reléve
d’instructeurs.

Ce projet est I'ceuvre d’'une com-
munauté qui appuie ce beau sport
écologique par des dons de voi-
liers, d’argent et de temps béné-
vole. Nous voulons plus particu-
liérement remercier la caisse Des-
jardins de la Ouareau, le député
Claude Cousineau, Loisir et Sport
Lanaudiere, la députée Francine
Raynault, le Journal Altitude
1350, Pierre Forget Informatique,

Reliance Protectron Service de
Sécurité, Virtualis Média, ainsi
que Natalie Matthon, directrice
générale de la FVQ pour son sou-
tien et sa compréhension ainsi que
son équipe. Grace a cette derniere,
des extraits du présent communi-
qué paraitront cet automne dans
la revue spécialisée «Escale Nau-
tique» qui est diffusée dans tout
le Québec.

En conclusion, je dirais que
nous avons dépassé nos objectifs
et atteint une vitesse de croisicre.
Comme le disait un de nos dona-
teurs, ’Agora nautique et I'Ecole
de voile de Saint-Donat est devenu
une institution qui est la pour res-
ter et inspirer d’autres entrepre-
neurs a développer notre commu-
nauté au plan écologique. Nous
sommes toujours ouverts aux
nouvelles idées en autant que ceux
qui les proposent s’engagent a les
réaliser comme Philippe Boisclair
qui a mis en place les régates
d’Optimist du dimanche et orga-
nisé avec I’Association de la pro-
tection du Lac Archambault « La
féte de la voile » quia eu lieu le 30
aolit 2014.

Pour plus d’informations, con-
sultez notre site web
www.agoranautique.org

ou Jean Désy au 819-424-4533
et par courriel:
agora.nautique@hotmail.com

Réalisons nos réves
ensemble...

ASSOCIATICN
DES RESIDENTS
DE LA REGION DU

par
Lise Gagné

pour le Comité cartes et sentiers

Profitons de nos sentiers
La randonnée pédestre dans
nos sentiers nous a permis de
profiter du bon air et des ma-
gnifiques  couleurs de
lautomne. L'hiver et la neige
nous inviteront bient6t a nous
habiller chaudement et mettre
nos raquettes pour partir a la
découverte de nos sentiers.
Le sentier du mont Sombre,
accessible a partir du parc de
I’ARRLC, nous permet de nous
ressourcer dans un milieu na-
turel diversifié. La vue sur les
montagnes environnantes est
larécompense en plus de la sa-
tisfaction éprouvée apres les
efforts fournis pour monter
jusqu’au sommet. Le sentier
du Petit Cap, a partir du che-
min du Lac Croche, nous offre
un point de vue sur plusieurs
des bassins du lac Croche alors
que le sentier Rapides des nei-
ges, sur le chemin des Merles,
nous fait passer un bon mo-
ment de détente au son de la

riviere Ouareau. Il est conseillé
d’informer quelqu’un de notre
randonnée en sentier. Il est
bon de prévoir un temps suffi-
sant pour notre parcours pour
éviter de revenir a la noirceur
qui survient t6t en hiver.

Assemblée générale an-
nuelle

Samedi, le 20 septembre
dernier, avait lieu, a la Cha-
pelle Notre-Dame de-la-
Garde, I’assemblée générale
annuelle (AGA) des membres
de PARRLC. Un résumé des
activités 2013-1014 y a été pré-
senté ainsi que le bilan finan-
cier. Des modifications aux re-
glements généraux vieux de
plusieurs décennies ont aussi
été soumis aux votes puis ac-
ceptés a 'unanimité. Enfin le
méme conseil a été remis en
place et les membres du con-
seil d’administration se sont
répartis les fonctions de la fa-
con suivante a leur réunion du
4 octobre dernier : président
aux affaires externes : Jacques
Marcoux, président aux affai-
res internes : Jean-Marc Ca-
ron, secrétaire : Jasmine
Gravel et trésorier : Jean-Louis
Ouellet. Merci a tous nos
membres pour votre con-
fiance.

Avertisseur de fumée

Pour votre sécurité et celle de
votre famille, votre habitation
doit étre équipée d’un avertis-
seur de fumée a chaque étage.

Il vous alerte, en cas de feu, et
vous donne la chance de quit-
ter a temps. Pour vous assurer
que celui-ci fonctionne bien, il
doit étre remplacé aux 10 ans.
Il est recommandé de changer
les piles au moins une fois par
année. Pensez-y lorsque nous
reviendrons a ’heure normale.
Le monoxyde de carbone re-
présente un risque important
pour la santé. Un avertisseur
qui mesure la concentration de
ce gaz dans I’air ambiant émet-
tra un signal d’alarme avant
que les personnes éprouvent
des symptomes d’intoxication.
Il existe des avertisseurs de
monoxyde de carbone combi-
nés pour détecter la présence
de monoxyde de carbone et de
fumée.

Régénération des rives

Nous avons pu observer, au
cours de I’été, que plusieurs ré-
sidents ont régénéré leurs ri-
ves. Merci de vos efforts et
nous encourageons tous les
résidents a continuer dans
cette voie pour la santé de no-
tre lac.

Pour tout commentaire au
sujet de cet article ou pour des
suggestions, écrivez-nous a
arrlc@saint-donat.info.
Nous vous rappelons que vous
pouvez maintenant retrouver
plus de renseignements sur
I’ARRLC sur le site www.saint-
donat.info/-lac-croche.
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par
il Philippe
Boisclair
Président APELA

oila bientot 4 mois quejai

été élu président de

IAPELA succédant a une
groupe d’administrateurs dé-
voués menés par Mme Lise
Desmarais et qui ont joué un role
déterminant pour la protection
de 'environnement du Lac
Archambault. Merci a vous pour
grande contribution au sein de
I’APELA au cours des 8 dernie-
res années.

Ayant 3 jeunes enfants, une
carriére assez occupée, j'avais
probablement plusieurs bonnes
raisons de ne pas m'impliquer et

bien profiter cette merveilleuse
nature de St-Donat. Mais sij’ai
choisi de me lancer dans I'aven-
ture c’est parce que depuis plus
de 50 ans des gens ont décidé de
prendre action au sein de
I’APELA pour que nous ayons la
qualité de vie extraordinaire que
nous avons aujourd’hui. Je le
fais donc par respect pour eux et
beaucoup pour que mes enfants
et la génération qui nous suit
puisse a son tour, jouer, se bai-
gner, faire de la voile et du ba-
teau sur un des plus beaux lacs
du Québec dont la qualité de
I’eau et de 'environnement sera
protégée comme étant sa plus
belle richesse.

L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT

CONCERTATION

Au moment ou vous lirez ces
lignes, la plupart des embarca-
tions seront remisées pour I’hi-
ver. Je crois que c’est quand
méme une excellente occasion
de parler de concertation.

La plupart d’entre nous som-
mes des utilisateurs du lac de
bien des facons : voile, bateau
moteur, ski nautique, Wake
board,kayak natation etc... No-
tre réle au sein de 'APELA est
de sensibiliser les utilisateurs
pour que chacun puisse prati-
quer son activité dans le respect
des autres. Un desirritants prin-
cipaux et pour lequel nous rece-
vons plusieurs plaintes durant
I’été concerne les bateaux de

wake board et de surf quant aux
vagues qU’ils créent et a leurs
systémes de son puissants. Plu-
tot que de procéder par la mul-
tiplication de réglements et d’in-
terdictions, je crois que nous
devons sensibiliser et informer
les gens. J’ai confiance qu’en
connaissant lesimpacts surleur
environnement, les gens ap-
prendrons a pratiquer le wake
surf et le wake board le plusloin
de la rive possible et a mainte-
nirle volume du systéme de son
au plus bas. Ce qui sera tres bé-
néfique pour la rive et les rive-
rains.

Nous avons eu aussi au cours
deI’été une rencontre de concer-
tation entre skieurs nautique,
riverains du parcours de ski de
la baie de I'ours, le camp St-Do-
nat et Mme Geneviéve Gilbert
conseillére municipale. Sans ré-
gler toute la situation, cette ap-
proche a permis de comprendre
les besoins de chacun et de trou-
ver des pistes pour améliorer la
situation. Il sera important
avant la prochaine saison de
faire une autre rencontre de con-
certation pour bien encadrer la
pratique du ski nautique.

FETE DE LA VOILE
Le 31 aout dernier a eu lieu la

premiére édition de la Féte de
la Voile au Lac Archambault.
Cet événement se voulait une oc-
casion de faire découvrir a quel
point notre lac est un plan d’eau
idéal pour la pratique dela voile.
Plus de 50 voiliers, quelques
kayaks et SUP ont participé a la
parade des voiliers qui a été sui-
vie d’'une régate. En soirée, c’est
plusde 80 membres de ’APELA
qui se sont réunis pour un 5a 9
au bord du lac. Ce fut une ma-
gnifique soirée qui a permis de
tisser des liens entre les mem-
bres de TAPELA. La Féte dela
voile ainsi que la course de ba-
teaux dragons seront de retour
I’an prochain.

En terminant, permettez moi
aunom del’APELA de rendre un
hommage posthume a M. Mar-
cel Masse qui a été toujours été
trésimpliqué au sein de ’APELA
et qui se faisait un devoir de par-
ticiper a toutes les assemblées.
Nous avons perdu un grand am-
bassadeur pour St-Donat et le
lac Archambault.

Souhaitons qu’il y ait dans no-
tre reléve d’autres gens qui sau-
ront prendre leur place pour dé-
fendre les enjeux
environnementaux avec la
méme passion.

MECANIQUE LPG

Ipginc@cgocable.ca Tel. 819-424-2493 mww.mecaniquelpg.cum

1004, Rue Principale, St-Donat
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Suzanne Houle - Jean Lavole - Pierre Poudrier
Francis Zbikowski - Louis Jeannotte
Linda Minotti - Carole St-Georges B
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Bcquisitions at ventes de terrains municipauy

AU paurs de la séaree rEgdlitree du 14 getabre demier, le pofdei munizipal
cewtfisrnail Peesvisition du terrain vacant siug er bordure de o futures Plaze Sainl
Cokat afin & accra’tre le potentiel &'agrandiscement de ce projst, Esalerrent, elle
corsentit 3 3 vanta d'une parde du terrain qui fuk iz cble de 'incendie majeur di
& octobre 2013 & Immeubles Saiat-Denat inc., notamment puisqu'ils se sont
arsurss que leur projet s'srrime parfaitement avee celui de Iz Place Sains-Donat,
Mous lBur =n somimes dailleais i pescrralissants, Par la mémes pocasion, la
Mumicipalitd srmangalt Nachet de terraing alteds sur leg rues Prinzipale et Lambert,
tel gue & reguleit le nouwead projel de comstristion d'Accde-legis, plus
amatement décrit su sein des dernidres peblications munizipales.

Adoption d'une Politique &'aide financiére et de soutien aux organismes

Depuis de romibreuses anndes, la Municipalite de Sairt-Donat reconsait 'appel
irmportant ges crganismed card but lucratif ceuwrant sur a0 teeritolre sy béndfice
de 3 populaticn, des dwbnernants qul walarizent le territoire, et ce, dans leg
domzlnes communautaire, cultural, de laisir, spart!f et de dévelappements saclaux
eronomiques, en leur wersant une aide finsnziere directe au an les sautenant par
b FERSOUSTES Surtaines ol materislles gui de treduisent par des servicss g une
aide f=chnigque. || ¢ avail maintenant li=c de trooesr doe solution eguitabie afn de
soutenr ces arganismes, touten fevorizant une utilisation dquitable et apprapride
des fonds publics &t ainsi germettre vne discemination positive & lintérigur des
demardes daide firanciére reques. Clest pourquo’ b2 consell municipal a
récomrment antéring une Politipee d'oide fnprciére ef g sourien oux orgonismss
diment réd’pee par le Ssryics des lofsin sporiTe et culirel, leguel Tut mandate
pour analyse de foute demande afin de spumetire ses recommandations aupres
du consel| munic’pal,

Position de la Municipalité a 'dgard des coupes forestieres prévees a |a
Montagne Naira

s de g omeme sEanes, = oconseil muricipal a mandatd la ScodE de
développerment des parcs rdgionauy de |z Matawinie & débuter, conjointement
aved 3 Municipalitd, des procédures afin de créer fe pare régianal de Iz Mantaane
Miodre dans le but de poursufvre |e déweloppemant de Poffre rdcrdotouristigee da
ce secieur et d'augmentar 53 reputation bien au-dela des frentiéres régionales, De
ce fait, la Munidoalilg a clairemeant signTé au ministére des Forsis, de la Faune =1
des Farcs son apposition Quant aux possibles coupes dans le sectedr de la
Montagne Noire et de lul a demandd de le retirer des secteurs de coupe oréyus
dans son Flan d'aménggement farestier lntdgre cpdrotionnel 2024-2018.

Datas des prochaings séances du conseil municipal
10 nowembrs 2014 8 dirembire 2014
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JE' 18 AU 25 DCTORRE 2004

Notre bibliothéque...
PLUS OLU'UN LIELL

U\ RENDEZ-VOUS !
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Activités gratuites offertes i la bibliothéque municipale

de Saint-Donat (g1a nee Desrochers)

li 20 octobre de g h 3o d 12 h

Coners dinitiation ala
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_ Infarmations etinscriptions :
it et L i N o e A
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Cind-elub du jeudi 13 novembre
a4 1%h 30, a I3 salle Jules-5t-Georges

Pas son genre, de Lucas Befvaux

Résume :

Clésmant, jeune profescecr de philcscphie parisien et affects 3 Arras pour un an.
Lin de Pariz el ses lumigres, Clement ne saik pas 8 guoi oczuoer son lernpe libes,
Cleal glers au'il rercentae Jeaniler, [lie coilleuvse, oui deviant =& maitresze, 5 3 vie
de Clement est rege par Kant ou Proust, calle de Jamnitar st rythmée par la lecmire
de remans popuaines, de magatings « people » &1 de solrées karacke awes ses
copines. Ceeurs af corps sond liores pour where e plus bean des amours mals cala
suffira-t-1 & rermeerser les barrierss oaltunslles ot sociales ¥

Ertrée : 55 Bon cinérmnal
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MUNICIPALITE
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ast & Baint-Denat e 18 T . - . La Municipalité est & préparar un déplant Intituld La SO0UTE 05 CHEATT LIRS,
dernier, que a'es? teny ke toumai de golf ; 4 % wous Btes un artlste ot souhaiter cuvrir votre atelier au public, recavolr
annuel e lAsscoiabon des chefs en r

stgurild incendls du Québes [ACSIQN
Cefte journée snaolzillés a réunl 116
goifeurs venant de toutss les régions do §
Qugbes o oesl avec beaucoup oo
plaigr el denchantement guils oot pu

Bpprecer es paysages et laccusl de Turnois, dbecten du serdca
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des vislteurs chezr vwous et expliguer volre meEthode et ¥oo ceuNvmes,

communialer aver Natecha Drapeau au 810 424-2383, poste 2351, avant le

& pctobre 2014,

S0 NS

AL couors dune soinds hommage, tenus &
vendrxdi 3 octobra dernier, e maire, Jod
Degaumess, ost venu remelim 4 nos
pampiers leurs dipléimes de réussie relstfz
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Jasons déco

par
Lyne Lavoie

s décoratrice

L’air plus frais nous ramene
a l'intérieur de nos maisons et
peut-étre que des idées de réa-
ménagement ou de nouveauté
nous traversent I’esprit... On
pense a agrémenter notre table
de salle a diner d’un bouquet de
fleurs ou a repeinturer ou accro-
cherdes cadres audessusdu ca-
napé ou, ou, ou...Ce ne sont sfi-

rement pas les idées qui man-
quent mais sachez que dans la
plupart des cas, il faut savoir
compter!

Alors voici quelques chiffres
a ne pas oublier:

Un joli bouquet de fleurs sur
votre table égaierait votre jour-
née? Idéalement coupez les

fleurs qui composeront votre
arrangement a une hauteur
égale a 2 fois le vase. Un centre
de table doit étre assez bas pour
permettre aux invités assisde se
voir et non penser qu’ils sont
dans une forét tropicale.

Vous avez des cadres a accro-
cher pour meubler I'espace vide

NE PAYEZ RIEN

avant
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[.”ABC des mesures en décoration

au dessus d’un meuble ou en-
core de votre couloir? Pour un
bon équilibre, placez-les pour
couvrir les 2/3 de I'espace.

Une nouvelle suspension au
dessus de votre table? Sila
piéce mesure 8 pieds de haut,
vous devez l'installer a 30 pou-
ces au dessus du plateau. Ajou-
tez 3 pouces supplémentaires
pour chaque pied de hauteur
additionnel.

Vous avez vu un joli lustre
mais ne savez pas si son diame-
tre est ou trop petit ou trop gros
pour votre piece? Retenez ceci
: calculez la largeur en pieds de
la piéce et multipliez la par 2;
remplacez ensuite le mot pied
par le mot pouce. Ce qui vous
donnerait pour une piece de 8
pieds de large, un lustre de 16
pouces de diamétre.

Vous voulez repositionner les
meubles de votre salon pour
faire un peu de changement?
N’oubliez pas que nous avons
besoin de 30 pouces d espace
pour nous mouvoir avec aisance
et méme que les endroits pas-
sants devraient se situer entre
3 et 6 pieds de large (quand on
al’espace...)

Votre table de salle a manger
devrait étre a au moins 3 pieds
du mur pour permettre a cha-
que invité d’avoir un 24 a 30
pouces d’espace a table et les
chaises devraient avoir 8 pou-
ces de dégagement entre le pla-
teau et I'assise.

Vous révez de votre téléviseur
a écran plat de 72 pouces! Mais
avez-vous assez d’espace pour
bien en profiter? Facile a calcu-
ler! Multipliez par 3 la diago-
nale de I’écran télé pour obte-
nir la distance idéale ol placer
votre fauteuil pour le regarder.
Vous avez la place suffisante ?
Eh bien arrétez de réver et aller
le chercher! Vous le méritez
bien!

Votre ado a besoin d’une ta-
ble de travail dans sa chambre
pour y faire ses travaux scolai-
res? Battez-le fer pendant qu’il
est chaud (il a « vraiment » dit
qu’il voulait faire ses travaux...)
et trouvez lui une table (peut-
étre en avez-vous une qui traine
dans la remise) qui aura 28
pouces de haut. Un coin lecture
aussi? Pasde probléme : un bon
fauteuil et une source lumi-
neuse installée a 20 pouces de
son livre (ou de son cellulaire...)

Vous voulez d’autres articles et
photos: SUIVEZ-MO! SUR
FACEBOOK Décoration inté-
rieure Lyne Lavoie

Je vous invite a passer voir ma
salle de montre au 335 Princi-
pale St-Donat ou prendre ren-
dez-vous avec moi au 819-424-
3903.



‘auberge St-Donat ouvre sous

¢ nouvelle administration.

Salﬂnt-Dunat

HEIE A AR CERITL

Tout recemment demenages de la ville de Quebec, Gerry et Ceclha Per'ron
sont tous deux originaires de petites villes et ont vécu 6 ans dans une petite
ville miniére en Alberta. Ils devraient donc trouver ’adaptation a leur nou-
velle vie assez facile. Ils ont eu un coup de coeur pour ’auberge St-Donat.
Meénage de fond en comble et rénovations ici et la tout en prenant soin de
conserver ’aspect chaleureux du bois et des magnifiques meubles antiques.
Conscients que ’accueil etla qualité de leur nourriture serontleurs meilleurs
atouts, ils visent la satisfaction, a la fois d’une clientele locale et extérieure.
Le menu promet d’allier originalité et différence. L’auberge est donc main-
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tenant ouverte... Allez leur faire un petit coucou!

[1'y aura féte a St-Donat

Un diner de reconnaissance aura lieu le samedi, 1er novembre a
I'occasion de la retraite de notre pasteur Auguste. A 10h30, une
messe sera célébrée par Mgr Lortie suivi d’un vin d’honneur et
d’un repas spaghetti au coiit de 10,005 et de 5,005 pour les en-
fants. Une part de ce montant contribuera a offrir une bourse a
Auguste. Vous étes invités a lui glisser un petit mot de gratitude
dans une enveloppe qui sera recueillie au sous-sol de I'église.
S.V.P. Informez vos amis. Nous apprécierions une réponse avant le
23 octobre. Merci. On vous attend. Au plaisir. Billets au preshy-
tere.

FEMMES ACTIVES a eu lieu au

St-Do Grill, tel qu’annoncée.
Nous avons trés bien mangé et félicita-
tions a celles qui nous servent car il leur
faut monter au deuxieme étage et cet
endroit est parfait pour nous.

l a rencontre du 17 septembre des

De plus les directrices des écoles de
St-Donat et de Notre-Dame-de-la-
Merci ont expliqué comment elles ont
utilisé les sommes recues en septem-
bre 2013. Il est tres étonnant de voir a
quel point certains besoins sont criants
chez nous. Il faut I'entendre pour en
prendre conscience. Ensuite le pro-
gramme 2014-2015 a été présenté ainsi
que le rapport financier de 2013-2014.

Le 15 octobre nous sommes regues

par Donald et Martin au Bistro Chez
Victor. Encore une fois nous vous par-
lerons de ce souper dans le journal de
novembre car il n’a pas eu lieu au mo-
ment d’écrire cette chronique. La con-
férenciere invitée est Marie-Lyne
Deschénes, qui oeuvre a Bonne Boite
Bonne Bouffe. Elle nous entretient des
Mythes et réalités en alimentation.
Cest un sujet assez surprenant et sur-
tout trés intéressant.

Cette année encore, nous mainte-
nons le prix la carte de membre a 15 S.
Nous arrivons a répondre aux deman-
des d’aide que nous recevons. Nous
avons en plus effectué une collecte
pour la Société Canadienne du Cancer,
collecte qui n’est pas comptabilisé dans
nos états financiers. En mai dernier
notre boite de collecte a recu 382 $,
ramassés a chacun de nos soupers sans
que ce soit inscrit au crédit d’aucune
des Femmes Actives. Merci beaucoup
a toutes les donatrices.

Nous attendons toujours a bras
ouverts les membres qui viennent nous
rencontrer lors de nos activités. Nous
accueillerons aussi trés chaleureuse-
ment les non-membres, bien entendu.

Iréne Beaudry, secrétaire
819-424-5077
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Dans le cadre du 40e anniversaire du Journal Altitude, nous réimprimerons,
pour une période de 12 mois, certaines des pages de I’époque.
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5¢ EDITION

TOURNOI GOLF

FABRIQUE ST-DONAT
13 336% remis a la Fabrique de St-Donat

ALLELUIA ! La 5ieme édition du Tournoi de Golf de la Fabrique de St-Donat a été un franc succes ! Le 10 sep-
tembre dernier, au Club de Golf de St-Donat, 120 joueurs se sont présentés au terrain dans la joie et I’allégresse
sous un magnifique soleil. Le soir venu, 157 personnes étaient présentes pour partager un magnifique souper, a

la salle a manger du Club de Golf. A la fin de la soirée, les organisateurs responsables de ce tournoi, M.Jovin

Rouleau et M. Guy Tardif, président de la Fabrique, ont présenté aux pasteurs de la Paroisse de St-Donat, les

abbés Cyriaque Niyongabo et Auguste Legault, un chéque au montant de $13336 (montant final) pour aider a
défrayer les dépenses de la Fabrique.

e

A fenrsie

Py AL e LITTRR T,
e R REIELE

DONS DES COMMANDITAIRES:
Ateliers d’'Usinage St-Donat Inc.
Auvents et Rembourrage St-Denis
Barbeau & Garceau Inc.

Boni Soir Gestion Lacoste Inc.
Boulangerie St-Donat

Boutique Précision Chaleur

Centre de ski Mont-Garceau (1976)
Inc.

Claude Cousineau, député de
Bertrand

Construction Georges Desrochers Inc.

Coup d'ceil Coiffure Enr.
Dépanneur Oasis St-Donat
Esthétique Danielle Lambert
Gestion CM Desrochers Inc.
Gestion Chiropratique Dr. Benoit
Lagacé

Groupe H20 Inc.

Groupe Vézina et Associés Ltée
Influence Coiffure

Les Entreprises Guy Desrochers
Les Entreprises TransNord 1935 Lté
Les Excavations Lambert Inc.
Marie-Claude Raymond-Notaire
Mécanique L.P.G. Inc.

savez  Dabrigue St-Donag 753 = |
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o1 FOCLARS:

M.St-Amour et Fils Inc.
Rayben Construction
Serge St-Georges CGA Inc.
Sport et Marine M.V. Inc.
St-Donat Marine Inc.

DONS DES PARTICULIERS :
Brault, René

Desrochers, Claude
Desrochers, Diane & Yves
Forget, Sylvie

Granger, Victor

Houle, Suzanne

Lambert, Victor

Larrivée, Liguori

Légaré, Réal

Pelland, Jean-Marc

Shea, Melvin

TIRAGE PRIX DE PRESENCE :

Caisse Desjardins St-Donat
Club de Golf St-Donat

Le Clos des Délices

Le Ristorante

Les Productions 8e Merveille
Manoir des Laurentides

LES

Métro Supermarché Boucher
Mont La Réserve
Municipalité St-Donat

Panier Percé Confiserie
Patrick Morin Matériaux de Construc-
tion

Pétro Canada

Restaurant Chez Mandy’s
Restaurant Cuisto du Nord
Restaurant Le Pavillon
Subway

Vienneau Sport

GRACIEUSETE :

Atelier Impression Michel Boissy
Home Hardware et Dépanneur Oasis
(B.B.Q)

IGA Marché Juteau (Refroidisseur)
Journal Altitude 1350

Marie-Eve St-Amour (Dessert)

COMITE DU TOURNOI :

Diane Lambert Villeneuve,
marguilliere

Fernand Sansregret, marguillier
Guy Tardif, président de la Fabrique

1 MERCI
A TOUS

DONATEURS!

( De gauche a droite ; Abbé Cyriaque
Niyongabo, M. Guy Tardif, président de
I’lassemblée de fabrique, abbé Auguste
Legault et Mme Lyse Tardif)

Janine Coutu-Riopel, marguilliére
Jovin Rouleau, marguillier

Martial Bureau, marguillier

Michel Leroux, vice-président de la
Fabrique

BENEVOLES :
Beaudouin, Sylvie
Charrette, Fleurette
Coutu-Riopel, Jeannine
Forget, Gaston
Hogue, Lise
Lambert, Diane
Lambert, Frangoise
Rouleau, Carole
St-Georges, André
Tardif, Lyse

INSTIGATEUR DU TOURNOI :
Auguste Legault, pasteur
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Un journal qui parle de vous...
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A LOUER

3 1/2 rue Nadon, 3 1/2 meublé au
293 Principale, 4 1/2 a 417-G.
Maison a vendre: 179,999.99S 819-
323-1555

Chambre privée a louer avec balcon
ou sans balcon, dans Résidence de
personnes agées, secteur St-Donat,
disponible maintenant. Communi-
quer avec Sylvie 819-424-2200
aussi chambre double a louer

Mini chalet, 7 ch. du Pont, 4 saisons,
acces riviere Blanche, 1 km du vil-
lage et du Mt-Garceau (intersection
rue Allard et ch. ouareau). 3508 par
mois 819-424-1626

A louer, 4 1/2 chauffé, éclairé, dé-
neigé, lave-vaisselle, poéle, frigi-
daire fournis, trés propre, non fu-
meur 819 424-5662. Libre actuelle-
ment

3 1/2 Ch. du Barrage, N.D. Merci,
pour personne d'un certain age.
Entrée laveuse/sécheuse/lave-
vaisselle, plancher chauffant. 525$
par mois, électricité non incluse.
Info: Claudette 819-424-1864

Belle maison de style chalet a louer
sur 2 étages, 3 chambres a coucher,
1 salle d’eayu, 1 salle de bain, toute
meublée et équipée, cuisine com-
plete avec électroménagers, la-
veuse-sécheuse, lave-vaisselle, 1 lit
mural, foyer a combustion lente,
balayeuse centrale. Située dans un
quartier résidentiel. Acces au lac
Archambault de St-Donat. Courriel:
massalie@yahoo.fr - annonce les
pacs numéro 30122534

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable, merisier:
100S corde, fendu, livré 819-424-
7801

OFFRE DE SERVICES

Rénovation générale, extension de
maison, garage, sous-sol, revéte-
ment extérieur, terrasse, finition in-
térieur et extérieur. Bernard Filion
819-424-7801

Déménagement petite et longue
distance. Econoline avec remorque
fermée. Gilles un homme: 60S/hr.
Tél: 819-324-8200

Vous voulez partir en vacances et
ne savez pas ou placer Pitou? je
garderais votre chien. Contacter
moi: Nathalie labelle 819-424-1471

Garderais enfants bas &ges, jour,
nuit et fin de semaine - 819-424-
5906. Peut fournir références

Manon Granger Mathieu
1952-2014

MERCI.

Nous avons appréciés vos
témoignages de sympathies
en cette journée
du 22 septembre

La famille de Manon et
Jean-Pierre

Tirage chez METRO

Tirage ensemble complet aspirateur central MVAC, gracieuseté de J.P. Ser-
vice en collaboration avec Metro St-Donat d’une valeur de 1000$. Ce prix
inclus P’aspirateur central avec ensemble d’accessoires complet plus un kit
d’installation pour 3 prises. Ce tirage aura lieu le 29 novembre. Pour partici-
per, avec tout achat de 50,008 et plus, demadez votre coupon de participa-
tion. Dans la photo: Annie Poirier, directrice; Pierre Dutil et Jean-Pierre

Du nouveau a la
Maison des Jeunes

Leclerc.
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Du renouveau a la Maison
des Jeunes. Nous sommes
heureux de vous annoncer la
nomination de monsieur
Francois Maurice a titre de
coordonnateur animateur a
la Maison des jeunes. M.
Maurice jouit d’'une expé-
rience auprés des jeunes
comme ancien éducateur au
centre jeunesse Lanaudiere.
Nous lui souhaitons la bien-
venue.

Toute I'équipe du C.A.

de la Maison des Jeunes

Rentrée du CPA- saison
2014-2015: 25 octobre 2014

Inscriptions pour la
saison 2014-2015 de
10hoo a14hoo Rendez-vous
au Centre Civique Paul Ma-
thieu (aréna de Saint-Donat
au 485 rue Desrochers): 26
octobre

Portes ouvertes 11thoo a
12hoo

(Casque de hockey obliga-
toire pour tous les débutants)

Programmes offerts
-Patinage Plus- Novices (éta-
pes1avy)

Résidence

On demande préposé
aux bénéficiaires

Qualités requises:
personne dynamique,
avoir de I'entregent et
aimer travailler avec le
public. RCR et PDSB

serais un atout.
Personne a contacter:
Sylvie Poirier au
819-424-2200

-Programme Star (juniors et
intermédiaires)

-Synchro (selon les inscrip-
tions)

Tarif pour la saison 2014-
2015

-Programme Novice (Pati-
nage Plus et Power
Skating) :200$

-Programme Star (juniors et
intermédiaires) : 150$
Non-résidents : frais addi-
tionnels de 508.

*Rabais pour inscription
d’un 2e et 3e enfant d’'une
méme famille

Nous tenons a remercier du
fond du coeur tous ceux et
celles qui nous ont témoi-

gné€ des marques de
sympathie
éces de Suzanne

Régimbald

survenu le 15 septembre
2014 a I'age de 76 ans.

La famille Régimbald

lors du

de Patinage Artistique
de Saint-Donat

Informations:

Manon Villeneuve 819-424-5978
Lyne Lusignan 819-424-4329
www.cpastdonat.com

Au Plaisir!

REMERCIEMENTS

JEAN-YVES GODARD
1943-2014

Suite a son déces, survenu le 28 aot
dernier, nous tenons a remercier tout
le personnel médical et les bénévoles
des soins palliatifs du CSSS des
sommets, Dre Anne Fortier (son
médecin), Mme France Beaulieu
(infirmiere a domicile)
ainsi que I'équipe de Familiprix
St-Donat pour les attentions et les soins
exceptionnels qu'il a regus!

Merci également a tous les parents,
amis et connaissances pour le soutien,
l'aide et les témoignages de sympathie!

A vous tous, avec qui Jean-Yves aimait
bavarder et blaguer,
MERCI !

Claudette Marier (sa conjointe)
Sophie et Stéphane (ses enfants)

k.

(819)-326-3322

RESIDENCES FUNERAIRES

;/E", -9 Vaniev et Fil's ne.

Vente de monuments

inscription et restauration
Visitez notre site web: JHVANIER.COM
36 rue St-Bruno, Ste-Apathe-des-Monts

(819)-424-2441
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T'es important(e) pour moi!

Grande prévention du suicide a St-Donat

HELENE GREGOIRE, BENEVOLE, JOSEE
ET PATRICK, FRUITERIE DU VILLAGE ET
DANLAM ARTISAN, INTERVENANT

27-9-2014, JOURNEE THEMATIQUE
PREVENTION SUICIDE A SAINT-DONAT.

par

Daniel Lamoureux,

Intervenant Intervention et prévention du suicide
Hélene Grégoire

Bénévole

Samedi le 277 septembre, les pro-
priétaires Patrick et Josée de la Frui-
terie du Village, offre a Daniel La-
moureux (intervenant en préven-
tion et intervention du suicide) et
Héléne Grégoire (bénévole) un bel
emplacement de leur terrain pour
faire une journée thématique de pré-
vention du suicide. En cette belle
journée ensoleillée et chaude, ils ont
réussi a rejoindre autant les
Donatiens que les touristes qui
étaient en grand nombres sur la rue
Principale. Nous avons choisi cette
date sachant que le lendemain, a
Granby, les acteurs(trices) de I'émis-
sion Yamaska marcheraient avec
5000 marcheurs et plus pour pré-
venir le suicide.

Nous avons donnés 100 épingles
alinge T'es important(e) pour moi,
70 macarons Pour moi, le suicide...
ce n'est pas une option et 200 si-
gnets offrant de 1'aide avec numéro
de téléphone de 1'Association Qué-
bécoise de prévention du suicide.
Nous avons répondus aux questions
des gens qui étaient intéressés et qui
avaient beaucoup de questions et
d‘histoire sur le suicide a nous ra-
conter. On s‘apergoit qu‘en 2014, le
suicide toucﬁe presque tout le
monde au Québec, ayant eu un sui-
cidé soit dans leur famille, leurs
amies ou soit chez des confréres de
travail.

Nous avons fait au moins 6 heu-
res sur le terrain et nous avons réus-
sis a rejoindre bien des gens et Da-
niel Lamoureux formé par Suicide
Action Montréal et aussi endeuillé
du suicide de sa soeur, a intervenu
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avec deux personnes en détresse et
pour d‘autres en donnant des infor-
mations pertinentes a leurs histoi-
res. Pour Saint-Donat de Montcalm,
nous disons non au suicide et ¢‘était
notre 4e journée thématique en pré-
vention et intervention depuis trois
ans et nous savons qu'‘il en faudrait
plus soit dans les écoles et soit chez
nos gens agés qui malheureusement
ce suicide beaucoup plus dans les
statistiques de I'AQPS.

Nous vous demandons tous d‘étre

trés vigilant et si vous pensez qu‘une
personne veut ce suicider, qu‘une
personne parle du suicide ou pour
vous méme:
Pour toute information ou pour
du soutien; 1-866-277-3553
MERCI A PATRICK ET JOSEE
DE LA FRUITERIE DU VILLAGE
MERCI A L'ASSOCIATION
QUEBECOISE DE PREVENTION

DU SUICIDE

819 430-3369

® o
e
Srtione o

A 19h00

A vos agendas
Reservez votre soiree

=P, 1115, Baint-Denrat, QG JOT 2C0

Samedi 13 décembre

C'est le défilé de Noél,
du Royaume de Ruby

Comme dans les années passées, nous aurons besoin de votre contribution. Vous pourrez le faire en vous
inserivant dans 'une des catégories suivantes: donateur, char allégorique et nouveauté cette année

commandilez une mascoble
La date limite d’inscription est le 30 novembre 2014.

Souvenez-vous que Forganisme Noél, Royaume de Ruby, a pour but premier
de recueillir des fonds pour les enfants de familles défavorisées.

Pour tout renseignements : Nathalie Labelle (819) 424-1471 et Michel Blanchette (819) 324-96:31.
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@50ops Les nouvelles de |
wmitstiaw DEfilons ensemble

enlons ensemble a distribue
Dplusieurs boites d’effets sco-

laires aux écoles de Saint-
Donat et Notre-Dame-de-la-Mereci.
Grace a vous chers citoyens qui avez
donné, les enfants auront un petit
coup de pouce! Mille fois merci !

Pendant le mois d’aout et septem-
bre, Défilons ensemble a organisé
une collecte d’effets scolaires a tra-
vers plusieurs commerces de Saint-
Donat. Les citoyens ont été tres gé-
néreux. On y retrouvait plusieurs
effets qui seront trés utiles pour les
éléves. Donc, Pour ceux et celles qui
ont besoin quelque chose, n’hésitez
pas ale demander a votre établisse-
ment scolaire.

Par ailleurs le prix numéro 4 qui
était la Location d’une heure a
I’aréna de Saint-Donat (valeur
150$), gagné par Serge de N.C Auto
de Terrebonne, a été remis a Défi-

lons ensemble. Le cadeau sera remis
ala Maison des jeunes de Saint-Do-
nat pour encourager nos jeunes
dans le sport.

Subventions

Défilons ensemble est actuelle-
ment entrain de recevoir les deman-
des de subventions pour les frais
scolaires. Il est encore temps!!! De-
mandez-le a vos directrices d’école
ou allez sur notre site web:
défilonsensemble.org et impri-
mez notre formulaire. Vous pouvez
aussi devenir membre en tout temps
pour une cotisation de 10$ par an-
née, cela vous donne droit de vote a
I'assemblée générale annuelle, et
droit de regard sur les activités de
la corporation.

La mission de défilons ensemble
est de soulager la pauvreté et pro-
mouvoir ’éducation chez les fa-

milles dans le besoin des municipa-
lités de Saint-Donat et Notre-Dame-
de-la-Merci en accordant directe-
ment des subventions pour les frais
de scolarité des établissements d’en-
seignement du territoire desservi.
Cette inspiration a germé dans le
coeur d’'une dame et a décidé de faire
un don a Défilons ensemble pour les
enfants des écoles primaires de
Saint-Donat. Cette dlz)natrice ano-
nyme est une vraie dame de coeur !

Le Défilé

Malheureusement, nous avons le
regret de vous annoncer que Défi-
lons ensemble n’organisera pas le
défilé de Noél cette année. C’est un
autre organisme qui le fera. On leur
souhaite bonne chance.

Evénements
Défilons ensemble aura sa maison

reyisine oo & noe fin

Riabre- Corrme-chi-ba-Mevry.
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DE 00 000 & TAMES INCLLISES POUR «LA

o

=
Patricia Audevard, Aline Juteau, Claudette Guérin, Huguette
Lafreniére et Julie Leclerc (celui qui prend la photo : André
Guérin) (absents sur la photo mais toujours présents : Chris-
tian Ouimet et Jean-Michel Grégoire)

hantée dans le village ! Venez au 353,
rue Principale et pour y découvrir de
belles surprises.

L’équipe de Défilons ensemble
regorge d’idées et aura bientot de
beaux événements d’auto finance-
ment a vous proposer !

Avis de convocation

Cher (ére) membre, vous étes cor-
dialement invité(e) a I’Assemblée
Générale extraordinaire de Défilons
ensemble, qui se tiendra jeudi le 23
octobre 2014 a 19h au St-Do Grill,
514, rue Principale St-Donat, QC
JOT 2Co. Vous devez étre membre
pour assister a cette assemblée.
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Salutations a tous !
Il y a eu beaucoup d’ac-

Roxanne

Turcotte
mairesse

tion au cours du dernier
week-end de septembre !
Tout d’abord, les journées
dela culture avec des artis-
tes et artisans de chez-
nous. Merci a vous tous
pour votre implication.

%te,. lelavothon dont je

remercie spécialement
France Boucher et son
équipe pour 'organisation
et la coordination de I'éve-
nement qui fut un franc
succes. Cela a permis
d’amasser des fonds pour
le futur Skate Parc.

Le 25 octobre prochain

_—

par
Célina Riopel
Responsable

Bonjour!

Encore une fois, les
journées de la culture ont
été un franc succes. Un
gros merci aux 123 per-
sonnes qui se sont dépla-
cées pour venir rencon-
trer nos artistes et arti-
sans, aux mamies galet-
tes pour leurs petites
douceurs et a tous ceux
qui se sont impliqués
d’'une maniere ou d'une
autre. Les gagnants du
concours «Mon tableau
préféré» sont:

Fanie Charron et Jean-
Noél Pelletier. Vous
pourrez admirer leurs
toiles au bureau munici-
pal et a la bibliotheque.
La vente de livres usagés
arapporté la jolie somme
de 403$. Prenez note que
nous retrouverons nos
artisans au SALON DE
NOEL DES ARTISANS,
les 29 et 30 novembre a
la salle communautaire.
Sivous étes un artisan et
que vous aimeriez parti-
ciper a ce salon, vous
avezjusqu’au 1er novem-
bre pour vous inscrire a
la bibliothéque. Aucune
inscription ne sera ac-
ceptée apres cette date.

Le scrabble duplicate
est de retour a la biblio-
théque le mardi soir a
19h. Si vous avez le gofit
de venir jouer avec nous,
présentez-vous a la bi-
bliothéque avec votre jeu
de scrabble.

Biblio

Nous accueillons au
COIN DE LA CULTURE
jusqu’au 30 octobre, Ma-
dame Diane Leclerc et sa
magnifique production
d’arbres de vie faits de
fils de fer recyclés.

Le samedi 1er novem-
bre, vous pourrez ren-
contrer Fanie Charron de
I’Atelier du Chat Rond
qui se fera un plaisir de
jaser avec vous. Elle ex-
posera ses créations
chez-nous jusqu’au 20
décembre inclusive-
ment.

A compter du 1er octo-
bre, vous aurez le loisir
de participer au con-
cours: Devine combien il
y a de bonbons dans le
pot. C’est simple, vous
devezvous présenter a la
bibliothéque et essayer
de trouver le nombre de
friandises contenues
dans le pot. Vous ne pou-
vez voter qu’une seule
fois. Le 30 octobre, nous
ferons le décompte de-
vant témoin et nous re-
mettrons le bocal et son
contenu a la personne
qui aura trouvé le nom-
bre exact ou qui sera la
plus pres.

Le 25 octobre, les en-
fants sont invités a par-
ticiper aI’heure du conte.
Il est important d’ins-
crire vos enfants a la bi-
bliotheque.

Un atelier culinaire est
annoncé pour le mardi
18 novembre 19h a la
salle 'Orchidée. Cet ate-
lier animé par Madame
Rosanna Cusinato aura

NDM

pour theme les

BRUSCHETTA.

Coflit de latelier
$10.00, payable a I'ins-
cription. S.V.P. vous ins-
crire avant le 7 novem-

bre.

Madame Linda
Lamontagne nous pro-
pose un atelier de fabri-
cation de cartes de veeux
faites de papiers de soie.
Au cofit de $23.00, paya-
ble lors de l'inscription,
cette rencontre d’'une
durée de 3 heures, se dé-
roulera a la bibliotheque
le mardi 25 novembre a
13h. Un minimum de 7
inscriptions est requis
pour la tenue de I’événe-
ment. On vous demande
de vous inscrire avant le
14 novembre.

Le 1er novembre mar-
que l'arrivée des billets a
vendre pour avoir 'espé-
rance de gagner une ma-
gnifique couronne con-
fectionnée spécialement
pour la bibliotheéque.
Faites vite seulement
100 billets seront mis en
vente au cofiit de 1.00$.
La personne gagnante
sera dévoilée le 30 no-
vembre au Salon de Noé€l
des artisans.

Pour plus d’informations,
contactez le personnel
de la bibliotheque au
819-424-2113 poste
7261,

Bon automne!
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aura lieu une table de con-
certation “La municipalité,
amie des ainés” (MADA).
Nous vous attendons en
grand nombre pour obte-
nir vos commentaires sur
ce que devrait étre une
municipalité soucieuse de
ses alnés.

Le 31 octobre, nous
aurons notre traditionnel
défilé d’halloween. Les ci-
toyens intéressés a offrir
des friandises aux enfants
doivent s’inscrire aupres
du service des loisirs de la
municipalité au 819-424-
2113, poste 7260. Cela per-
mettra d’établir I'itinéraire
et ’horaire pour satisfaire
grands et petits.

En terminant, le conseil
municipal se réunira dans

les prochaines semaines
pour I’élaboration du bud-
get 2015. Nous pourrons
ainsi discuter des orienta-
tions a donner a la munici-
palité. Pour les gens ou as-
sociations qui auront des
demandes, s.v.p. nous les
faire parvenir, a I’h6tel de
ville, au plus tard le 31 oc-
tobre 2014.

Je vous laisse sur cette
citation de William Faulk-
ner:

"La sagesse supréme
est d’avoir des réves
assez grands pour ne
pas les perdre du re-
gard tandis qu’on les
poursuit'.
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