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L es activites d'été

Foils
ﬁ’ +surl'eau, le 17 Junlet

Sans vague, res-
pect des berges
Décorez votre ba-
teau au theme
de Noél
Musique et décora-
tions originales
du lac Blanc jus-
gu'a I'embouchure
du lac Ouareau
Départ a 17h. Du-
rée: deux heures.

Saint-Donat
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Les activités du 6  © festi-
val de Rythmes et Sa-
veurs se tiendront cette
année sur deux fins de
semaine, soit les 28-29
ao(t et les 4-5 septem-
bre. Ony retrouvera,
entre autres, les
Cowboys Fringants, les
Trois Accords, un spec-
tacle concept avec Luce
Dufault, Daniel Lavoie et
Michel Rivard, le groupe
folk pop Bernadette,
Shilvi pour les tout-
petits et un volet plus
classique avec nul autre
gue Marc Hervieux et la
Sinfonia de Lanaudiére.
Tout un festival en pers-
pective!

[

Saint-Donat

' La 6 édition de Rythmes
et Saveurs de St-Donat
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La Féte nationale 2010 a St-Donat i

Une brochette d'activités se tiendront les 23 et 24 | uin. Jeux
gonflables, animation, maquillage, spectacles, feu d'ar '
fice et plus encore. Venez nombreux profiter de tout es ces

activités.

SRINTI-LEATHE-DES-8 DNTS

1-800-567-6702

(’)EEES ) et l'{:;ﬂf!!:

i a se répare!
Exmmen de la voe ‘erres e comcac h_,':-:']-_l ERATUIT P
Lainetics SI ASSURE
Saint-Donat
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dillebtenr

Un geste qui me

touchera toute ma vie

Jeaimerais, par la présente, féli-
citer et remercier ces gens coura-
geux et généreux qui ont participé
le 28 mai dernier, a Ste-Agathe, au
Relais pour la vie au profit de la
Société canadienne du cancer.

Ma conjointe Josée Pageé, quiy
participait également, mea télé-
phoné en soirée pour meannoncer
que le long du parcours, plusieurs
luminaires portaient mon nom.
Jeai été trés ému et je remercie de
tout mon coeur les responsables

de ce geste qui me touchera toute
ma vie.
André Issa, Saint-Donat

Haitifencore!

Méme si les médias se sont un
peu calmés au sujet des malheurs
deHaiti, il reste que sur le terrain,
les besoins sont toujours aussi
criants. Notre petite équipe de bé-
névoles, Annette en téte qui com-
munique presque chaque jour
avec le Pere Cholet Augustin, nous
garde bien au fait de ce qui sey
passe jour apres jour.

Suite au séisme, les milliers de
personnes qui sont montées jus-
guea Bombardopolis ont trouvé
soit une famille, soit des amis

compatissants afin de reprendre
un semblant de vie normale; avec
notre aide, plusieurs enfants ont
pu reprendre le chemin de Isécole
dans les quelques classes que nous
avons ouvertes.

Il seagit maintenant, de permet-
tre a cette communauté de se re-
mettre en marche et de se pren-
dre en main. Les gens la-bas sont
conscients queon ne peut pas tou-
jours vivre de dons et de charité.
Leaide internationale a ses limites
et aussi ses ratés; comme nous,
vous avez entendu parler de ce
cafouillage et de tous ces proble-
mes reliés a la distribution des
biens de premiére nécessité.

Pour nous, il est impérieux de
soutenir des projets qui étaient en

OO

A
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Les citoyens votent, les élus promulguer

ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE
L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT

des lois, la police les fait respecter

eAssociation recoit de mul-

tiples courriels et appels té-

Iéphoniques pour lui signa-
ler des situations que les membres
concernés jugent inacceptables:
tapage nocturne dans les parcs,
bateaux a moteur dont les vagues
érodent les rives et dont les con-
ducteurs font fi de la civilité la plus
élémentaire et contreviennent aux
reglements qui régissent la navi-
gation.

Pour certains conducteurs de
bateau, le respect du milieu ma-
rin, le respect des autres, ¢a
neexiste pas! Respecter les na-
geurs, les petites embarcations, le
passage des chenaux neentre pas
dans leur «vision des choses». Ce
sont deailleurs les mémes qui cas-
sent les oreilles de tout le monde
avec leur musique bruyante.

Autant de situations et de com-
portements que lsAssociation a
déplorés a de multiples reprises.

Autant de situations et de com-
portements auxquels les conseils
deadministration successifs de
lsAssociation ont accordé des heu-
res et des heures deattention, de
travail et de rencontres avec les
autorités qui ont les moyens de les
régler.

Autant de situations et de com-
portements auxquels les régle-
ments en vigueur devraient met-

tre fin. Et pourtant, ¢ca continue.

Il serait inutile de recommencer
toutes les démarches déja faites.
Les lois et les reglements existent.
Il faut voir a les faire respecter.

Leimplication démocratique

Quand des lois ou des regle-
ments sont violés, ce sont les auto-
rités civiles diment élues qui doi-
vent les faire respecter. Encore
faut-il que les citoyens aient le
courage de signaler ces manques
de respect des lois et des régle-
ments a qui de droit. Hélas! ce
courage, le plus élémentaire deun
citoyen, fait, la plupart du temps,
défaut. On craint de se compro-
mettre, de porter plainte, et on
voudrait passer le fardeau aux
autres avec charge de seen occu-
per.

Pourtant, lsimplication démo-
cratique est simple a comprendre:

- Je vote pour des candidats a
qui je décide de confier la respon-
sabilité de l,administration de ma
municipalité. Jeai bien écrit: je
vote, donc je meintéresse aux en-
jeux, je me déplace et je vote, sur
place ou par courrier.

- Je demande aux élus de pren-
dre les moyens voulus pour faire
respecter les lois et reglements
existants et, le cas échéant, deen
promulguer deautres pour assurer

le bon fonctionnement de la col-
lectivité.

- Je respecte moi-méme les lois
et reglements et je meattends a ce
que tous mes concitoyens fassent
la méme chose.

Malheureusement, il se trouve
trop de citoyens qui voudraient
que les autres assument les res-
ponsabilités queils neassument pas
eux-mémes, y compris la respon-
sabilité de dénoncer, eux-mémes,
les situations queils jugent inac-
ceptables et la responsabilité de
les dénoncera qui de droit .

Votre association a déja pris ses
responsabilités et vu a ce que des
réglements ad hoc régissent la vie
commune. Mais votre association
ne peut pas et ne veut pas assu-
mer elle-méme le respect des lois
et des reglements.

Il appartient aux agents de la
paix deassurer lsordre public sur
leeau, dans les parcs, sur les rou-
tes. Ceesta eux, eta euxseuls, queil
appartient de faire respecter les
lois et les reglements. Ceest a eux
seuls queil faut demander de le
faire. Et a nos élus, le cas échéant,
de voir a ce queils le fassent.

Emile Robichaud, vice-prési-
dent

Pour nous joindre: Courriel:

apela-saint-donat@hotmail.com

Site Internet:www apelast-
donat.com
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HEMA-QUEBEC .

Héema-Québec a
St-Donat le 2 juillet

(C) - Micheline Lalonde, Paulette Régimbald et Pauline Bouchard an-
noncent que la prochaine collecte de sang dsHéma-Québec aurdieu a la
salle Jules-St-Georges, de lshétel de ville de Saint-Donat,le vendredi 2
juillet prochain.
Comme dehabitude, les gens de bonne volonté prendront un peu de leur
mps pour se déplacer et contribuer a sauver des vies par & don de sang.

Les organisatrices bénévoles comptent sur eux et les remercientdeavance.

gestation avant le séisme et deof-
frir notre aide a deautres deman-

des qui ont toutes pour but de faire

un pas de plus vers leautonomie.
Les cantines scolaires ont encore
besoin deaide. Nous offrons donc
un repas par jour a 1 350 enfants
dans les écoles.

Voici quelques projets qui ont
déja démarré et deautres qui sont
en élaboration:

- la boulangerie fonctionne de-
puis quelques semaines déja, a
leaide deune génératrice;

- dix machines a coudre sont
enfin arrivées sur place, et une re-
ligieuse doit commencer bientdt
les cours de couture; on fabriquera
les uniformes pour les enfants des
écoles;

- des poules picorent déja autour
de l-église, et leur nombre aug-
mentera afin de produire des ceufs
mais aussi des poussins que lson
pourra manger ou vendre;

- La Caritas, une organisation de
micro-crédit, permet a des fem-
mes de démarrer de petits projets
avec un prét, queelles remettront

érera des profits;

]imesure que leur commerce gé-

- la derniére demande est a leef-
fet que leessence nécessaire aux
guelques motos-taxis, aux géné-
ratrices et aux rares autos est hors
de prix. On achetera donc lees-
sence en grande quantité, et la
Coop La Caritas la revendra a un
co(t moindre et méme générera
des profits qui seront investis dans
deautres projets ou serviront a
aider les familles les plus dému-
nies.

Ceest donc une « Belle histoire
vraie» a suivre, et ¢a se passe a
quelques milliers de kilométres de
chez vous! Nous apprenons en
derniere heure que lsorganisme
fédéral «Aide aux ainés» permet-
tra au Pére Cholet de venir nous
voir au Québec en septembre pro-
chain. En attendant, un trés gros
merci a tous ceux qui parrainent
ou qui soutiennent de quelque fa-
¢on que ce soit ce projet de vie en
Haiti. Je vous rappelle queaucun
frais deadministration neest pré-
levé sur vos donsf Au plaisir!

Annette Riopel 819-424-
7196

Francoise Nadon 819-
424-3394
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wwwlasauvaging.com

Avec des gens de confiance et 4’expérience
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Tel : 424-1400 Fax: 424-1466

Installation de Cinéma maison
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Café Intarnet
Création site web
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pres plusieurs mois de travall

du comité deharmonisation

du transport est né le consell
deadministration du transport col-
lectif de Saint-Donat. Siege sur le
comité un représentant du centre de
service sociaux du nord de
Lanaudiere, un représentant du cen-
tre communautaire bénévole de la
Matawinie qui seront nommeés sous
peu par leur organisation respective,
un représentant de la MRC de la
Matawinie, poste occupé par mon-
sieur Julien Alarie (vice président)
et deux représentants de notre mu-
nicipalité, soit monsieur Serge Vil-
leneuve ainsi que moi-méme a titre
de président. La mission du comité
est de faire lsacquisition deun nou-
vel autobus en remplacement de
leautobus actuel qui désert la clien-
tele du Foyer Saint-Donat et qui est
également utilisé pour le centre de
jour, le transport emplette et le di-
ner de la Bouée. Le nouvel autobus,
suite a des ententes a étre conclus,
continuera de desservir sa clientéle
actuelle et permettra lsinstauration
deun circuit de transport collectif
entre saint-Donat et Sainte-Agathe
a raison de deux fois par jour, le
matin et en fin de journée. Des en-
tentes ont été négociées avec le ser-
vice de transport collectif des Lau-
rentides, et je profite de lsoccasion
pour remercier monsieur Ronald
Provost, préfet de la MRC des Lau-
rentides pour son support dans la
réalisation de cette entente interré-
gionale. La mise en circuit devrait
débuter a la fin aodt. Plusieurs par-
tenaires financier ont contribué aux
projets dont la MRC de la
Matawinie, le CSS Lanaudiére, la
fondation Hélene et Réal Raymond

ainsi que le député de Bertrand
monsieur Claude Cousineau. Le
colt deacquisition incluant les trans-
formations pour le transport adapté
est de 125,000 $. Il nous manque
environ 10,000 $ pour finaliser
leachat. Les heures ainsi que les
colts des billets vous seront com-
muniqués sous peu. En terminant,
je voudrais remercier nos partenai-
res financiers et monsieur Gaétan
Morin, préfet de la MRC de la
Matawinie qui a offert un support
indéniable a la réalisation de ce pro-
jet,

A la derniére séance du conseil
municipal, le conseil a nommé mon-
sieur Emond et monsieur Kenneth
comme patrouilleurs nautique. Leur
présence sera accrue sur nos plans
deeau afin deassurer la sécurité de
lsensemble des plaisanciers. De plus,
ils seront deavantage supporté par la
présence de la sureté du Québec. Le
respect de la réglementation en vi-
gueur assure la sécurité de tous!

Encore une fois cette année, la
municipalité a agit a titre de parte-
naire avec Sainte-Agathe des Arts
afin de permettre a nos citoyens une
tarification réduite a plusieurs spec-
tacles qui auront lieu au Théatre des
Patriotes et a la Polyvalente des
Monts a Sainte-Agathe. Lors de
leachat de vos billets, vous devez
simplement mentionné que vous
étes citoyens de Saint-Donat.

Les travaux deétudes deimpact se
poursuivre dans le cadre du net-
toyage de la baie Charette et de
létang # 3. Des études complémen-
taires sont en cours afin de répon-
dre aux diverses demandes du mi-
nistére de leenvironnement.

Bientot seamorceront également
les travaux afin de finaliser le dos-
sier des étangs deépuration avec
lsajout deun systeme de
déphosphatation. Depuis lsouver-
ture du deuxieéme lit filtrant au prin-
temps dernier, nous avons diminué
sous le seuil du .06 par litre de rejet

en phosphore alors que la norme est

=4 L.e mot du maire

de 1.0. De plus, aucune période de
surverse a eu lieu depuis.

Dans le cadre du programme
Fleurons du Québec, jeinvite tous les
citoyens et les commergants a con-
tribuer & leeffort deembellissement
horticole de notre municipalité car
ceest au cours de I+été que les classi-
ficateurs reviendront évaluer notre
municipalité. Ces professionnels
doivent évaluer les aménagements
a la vue du public sur 60 % du terri-
toire municipal. Les criteres deéva-
luation touchent notamment la pro-
preté, lsentretien, la variété des élé-

Journal Altitude 1350 € 18 juin 2010 -

ments horticoles et l-état visuel du
paysage urbain.

Malgré un temps pluvieux, vous
étiez nombreux a participer a la Féte
des voisins qui a eu lieu le 5 juin der-
nier au village. Félicitation 2 Mme
Sophie Charpentier, directrice du
service des loisirs, sportifs et cultu-
rels ainsi quea son équipe pour leor-
ganisation de cette journée! Merci
€également aux commercgants qui y
ont participé!

Tout comme lsan dernier, le co-
mité organisateur travaille a la pré-
paration de la journée de la Féte
Nationale. Je vous invite a partici-
per en grand nombre aux activités,
aux spectacles ainsi queaux feux
deartifices qui auront lieu les 23 et
24 juin prochain au centre du vil-
lage. Vous pouvez vous procurer la
programmation auprés du Service
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des loisirs de la municipalité. Merci
au comité organisateur !

A compter du 26 juin et ce, jus-
queau 28 aodt, I*Hobtel de ville sera
ouvert les samedis matins de 8h30
a 12h. Tout comme par les années
passées, un conseiller municipal
ainsi une personne ressource du ser-
vice deurbanisme seront disponibles
afin de vous rencontrer. Vous pou-
vez consulter lehoraire des con-
seillers présents dans leédition de ce
journal.

Je vous rappelle que les spectacles
deété débuteront & la scéne Proxim
de la place de Iséglise le 3 juillet pro-
chain!

Enfin, veuillez noter que IsHbtel
de ville sera fermée les jeudis 24 juin
et lerjuillet prochain !

Bonne féte des Peéres et bon été a
tous !

Les adeptes de
mini-golf
poursuivent
leurs activités

René Coté seoccupe du groupe
mini-golf de Saint-Donat de-

SERVICES INFORMATIOUE PIERRE FORGET

puis sept ans. Les adep-
tes pratiquent leur
sport tous les mardis
soir & 19h. Invitation est
lancée a tous les inté-
ressés qui neont quea se
présenter le mardi des
18h45 pour inscription.
On peut aussi contacter
René Co6té au
819-424-4944.

RESTAURANT

M. PIZZA

745, Principale = St-Donat

OFFRE D’EMPLOI

Cuisinier(ere) ou
aide cuisinier(ere).

Venez vous joindre
a notre équipe !

LIVRAISON GRATUITE

DU JEUDI AU DIMANCHE
16h a 21h

(819) 424-205

commerciaux et Internet
o [nstallation Internet

positionnement et référencement

Email: info@st-donat.com
Site web: http://www.st-donat.com/pierremain.html

o Vente et réparation d'ordinateurs sur place
* Réseautique et montage de serveurs

* Conception de sites WEB, hébergement,

* Service de support technique commercial /

19, P1. Tournesol, St-Donat, JOT 2C0

25 annees
d'expeérience
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LeInter-Association change de no

et de mode de fonctionnement

es associations de lacs de
L Saint-Donat ont décidé de

créer une table de concerta-
tion dans le but de réunir les re-
présentants deassociations de lacs
de la région de Saint-Donat afin
de favoriser le partage deinforma-
tion entre ses membres, promou-
voir l~entraide, la collaboration, la
concertation entre les associations
et, seil y a lieu, avec le milieu, et
ce, dans le respect de lsautonomie
des missions respectives des asso-

ciations membres.

Portant le nom de Table de con-
certation des associations de lacs
de la région de Saint-Donat, elle
poursuit principalement deux ob-
jectifs. Deabord, promouvoir et
faire valoir les intéréts communs
des associations membres sur le
territoire aupres des différentes
instances gouvernementales et
médiatiques. Ensuite, convenir
des meilleures facons de faire évo-
luer les stratégies et les méthodes

deintervention pour la protection,
la conservation de lsenvironne-
ment, a savoir des milieux aquati-
ques, forestiers, terrestres et aé-
riens incluant la faune et la flore,
ainsi que l«€limination des nuisan-
ces et de la pollution

Consensus

Les associations de lacs de
Saint-Donat ont également con-
venu de respecter un certain nom-
bre de régles et de fonctionner par

consensus. En patrticulier, la nou-
velle table sera preS|dee tout a

I I Iour pour une année, par lsun ou

eautre président deassociation de
lac qui aura pour tache deassurer
le déroulement des réunions et
agira comme porte-parole. De
plus, un coordonnateur/secrétaire
assurera le bon fonctionnement
de la table et du secrétariat dont
le mandat sera renouvelable tous
les quatre ans. M. Jean-Marie
Chauret, président de I*Arlo, a été
€lu comme premier animateur de
la table, et Mme Francine Brault,
également de I*Arlo, comme coor-
donnateur/secrétaire.

Actuellement, la Table de con-
certation se penche sur un certain
nombre de dossiers, dont la réali-
sation du plan deaction du comité
consultatif en environnement de

la municipalité de Saint-Donat, la
taxation des propriétés riveraines,
et participe a la table de concerta-
tion en foresterie de Saint-Donat.

Les associations membres de la
table de concertation sont lsAsso-
ciation de la protection de leenvi-
ronnement du lac Archambault,
lsAssociation des lacs Baribeau,
Rochemaure et des Aulnes, lsAs-
sociation des résidants de la ré-
gion du lac Croche, lsAssociation
des résidants du lac Beauchamp,
leAssociation des résidants du lac
Quareau, l*Association des rési-
dants du lac Provost et Vallée
Pimbina, l*Association du lac de la
Montagne Noire, IsAssociation
pour la protection de lsenvironne-
ment du lac La Clef et lsAssocia-
tion des propriétaires du lac
Sylveére.

CLUB de PLEIN AIR
de SAINT-DONAT..

www.saint-donat.org/pleinair

e 15 mai dernier avait lieu le

souper bénéfice annuel du

Club de Plein Air de Saint-
Donat. Quelque 88 adeptes de
plein air se sont réunis pour leoc-
casion au Manoir des Laurentides
ou, autour deun succulent repas, ils
ont pu échanger sur leur saison
deactivités hivernales.

Le président, Michel A. Brunet,

a profité de l~occasion pour remer-
cier les nombreux bénévoles (Jac-
ques Angers, Sylvie Angers, Jac-
ques Cotnoir, Jacques Deguire,
Jean Dupuis, Gilles Emond,
Roslyne Fournelle, Jacques Four-
nier, Michel Gravel, Daniel Hardy,
Daniel Janelle, Pierre Lamarre et
Charles Mercier) qui, tant au ni-
veau de leorganisation deactivités

'lére ED

TOURNOI DE GOLF
FABRIQUE ST-DONAT

Au profit de la Paroisse de St-Donat
au Club de Golf de St-Donat

MERCREDI LE 15 SEPTEMBRE 2010
Départ: 12:00 Végas - Shut gun

Golf - souper: 100$
Souper seulement: 45$

Réservations: Guy Tardif, marguillier

Tél.: 819-424-3855

ITION

DEMEMNAGE AL

Saint-Donat

430 rue Principale

» Physiothérapie générale et spr:lrf.r'ue
s Thérapie manuelfe
s Rédducalion pasturale glabale
+ Technigues osteopathigies
* Massotherapie

Hlnham Jetté

|||| '|':'Ilr:|l||_Ju||J

C.S.5.T
S.A_AQ.

Assurances
privées

Acces direct, sans prascriptions medicales requises

- 0
Ordre professiannel
de la F"'I'g.'EIl]T'E'EIp]E
du Quebec

819.424-2057

Souper bénefice annuel du Club Plein Air

gueau niveau de la réalisation et
leentretien des sentiers, sont es-
sentiels a la poursuite de la mis-
sion du club. Il a aussi remercié
les membres du C.A. du club,
Régina Lavoie et Pierre Bertrand;
les organisateurs du souper, Ra-
chel Bétournay, Roslyne Fournelle
et Régina Lavoie; Bernard Durand

et Robert Lavoie pour les états fi-
nanciers, et Marie Bertrand pour

la reconstitution et mise a jour de

la liste des membres et la liste
deenvoi courriel.

A également été soulignée la
contribution de fideles partenai-
res, a savoir, la Fondation héritage
nature et plein air de Saint-Donat,
la municipalité de Saint-Donat, le
parc du Mont-Tremblant pour
leur coopération pour le 100 kilo-
metres, la conférence régionale
des élus de Lanaudiere, la coali-
tion nationale sur les sentiers et
nos partenaires commerciaux: la
boulangerie Saint-Donat, le dé-
panneur Atout Prix, Variétés
Saint-Donat et Trak Maps.

De plus, le président du club a
annoncé les festivités a venir pour
souligner le 50¢ anniversaire de la
fondation de IsApela (Association
pour la protection de lsenvironne-
ment du lac Archambault).

A suivre dans la prochaine édi-
tiondu Journal Altitude , le calen-
drier de nos activités et le lance-
ment de notre nouveau site
Internet.

Michel A. Brunet,
président

Fr e
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Assemblée
annuelle de
leArlo le 4 juillet

Les membres
de lsAssociation
des résidents du
lac OQuareau
(Arlo) sont invités a la 34 ¢ assem-
blée annuelle qui se tiendra a 8h45
le dimanche 4 juillet a la salle Ju-
les St-George, de Ishbtel de ville de
Saint-Donat.

Les membres de lséquipe feront
le point sur lévolution des diffé-
rents dossiers et sujets qui vous
préoccupent:

- la santé de notre lac - étangs
deépuration, la Baie Charrette, les
acces et la sécurité nautique, la
revégétalisation des berges, le
contréle du niveau de leeau;

- les coupes forestieres;

- la sécurité civile;

- la taxation des propriétés rive-

Assemblee annuelle de leArlo le 4 juillet

raines;

- leInter-association;

- Les régates.

Des représentants de la muni-
cipalité seront sur place pour ré-
pondre a vos questions. Des car-
tes de membres seront distribuées
pour profiter de rabais pour la vi-
dange des fosses septiques, lsana-
lyse de qualité de leeau et leachat
de plants et arbustes.

Jean-Marie Chauret, président

Un petit geste qui peut faire toute la difference

arrainage civique

Lanaudiere est un orga-

nisme communautaire
dont la mission est de favoriser
I'intégration sociale et de briser
l'isolement des personnes vivant
avec une incapacité permanente.

Pour ce faire, le parrainage re-
crute des bénévoles qui aime-

raient étre jumelés a nos filleuls.
L'accompagnement peut étre de
loisirs, utilitaire ou culturel.

Vous étes disponible une fois
par semaine, deux fois par mois
ou une fois par mois?

Notre équipe prendra le temps
de vous rencontrer afin de con-

Diane Monette

et numériques

e Fxamens auditifs
® Réparations
e Piles et accessoires

e Bouchons
(eau/bruit

Nouvelle adresse:

664-A, Principale
Saint-Donat

AUDIOPROTHESISTE

Protheses auditives de haute technologie

rotecteurs

Une professionnelle a ['ecoute de vos besoins

Ordre
] ., des audioprothésistes
du Québec

su rennezvous 1+988-672-9939 (sans frais)

naitre vos intéréts et vos godQts;
nous sélectionnerons un filleul
qui vous rejoint et ensemble,
nous ferons un suivi personna-
lisé.
Nathalie Nadeau,
intervenante
psychosociale

\

MONUMENTS

Qualité garantie

J.H. Vanier

& Fils inc.
3 générations

UNE FAMILLE
AU SERVICE
DE VOTRE
FAMILLE

36, rue Ste-Bruno
Ste-Agathe-des-Monts

\ 326-3322 4
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Le Bercethon du Cercle des Laurentides le 4 septems

Le Bercethon des Filles dslsa-
belle, Cercle des Laurentides
#1225, de Saint-Donat, aura lieu
le samedi 4 septembre prochain
a La Cremerie St-Donat et a la
Pizzéria St-Donat. Mmes Colette
B. Charbonneau et Madeleine L.
St-Amour et les membres de leur
équipe travaillent déja a la
préparation de cet événement
dont les profits serviront a
poursuivre leur oeuvre dans
Saint-Donat. On reconnait ici les
membres de I*équipe du
Bercethon: Colette B. Charbon-
neau, Madeleine L. St-Amour,
Ginette St-Denis, Manon
Cossette, Fleurette Riopel et
Pierrette Juteau.

RESULTATS RAPIDE + ALIMENTION PERSONALISES®

Pas de pilules ou remplacements de repas
RIEN ne peut remplacer |'activité physique + une VRAJE alimentation!

Il n'y a pas de <diétes miracles>.

ME TOMBEZ PAS VICTIMES

DES MAUVAIS TOURS
DE L'INDUSTRIE!

CTION o
Fitness /N\

Canfrs dw Canditsannmemant Plypaiqous

L (ATE) AT EE wrms o [ Ehoe, S

= 008 phs i3z, roes cocena poer plaee slinenlzns, il anCznhie

Mercedes-Benz CLS 2010

o J i =,

Enfin une ceuvre d'art qui vous colle vraiment
4 voire siege,

6 OOO$ Rabais sur achat

Ouvert le samedi

FRANKE MERCEDES-BENZ

1751 Principale street, Sainte-Agzathe-des-Monts
1 888 4B0-2075, www.franke.mercedes-benz.ca

A LA

BOULANGERIE
SAINT-DONAT!!

YA TOUT PLEIN DE NOUVEAUTES !

Towte ['Equipe de la Bowlangerie n'a pas chame
POLr VOLS CORCOChRr ?'nurpfrm de nowrveauiis,
A CORMEROTT PAar 17 FROLiNEaL l:.ﬁﬂlf

et um nouveau patissier.

Une qualité renouvelée |

Line crofte pluy crowsdillante gue amals powr nos pains
croftes, we mie plus alvdalde, ime texture plus délicate
ef toufours (3 méme bonne saveur gde nos pales guotidiens

Surprise ! De nouveaux produits |

Avez-vendis goied notre mauveal paln multigraing ?
Vous e Saver DAt o8 qle Yous mangaes f Miel, sesanme,
!',!.ral'rlr.-'l: gm’mrir:. font maintenand pavtie du riche oot
die ce pain tragitionned

£ e dine de aoire pain A alives verfes of kalamala
Exgtique of succulent avec 52 pite m.:i.'h:lgr A pase

de farne de malt. Motre paln rustigue 3 subi une
transformation mafeure,

A toutes les sermaines, de belles surprises font
lewr appanition suraas rayons. Entrez |
enez fes décownnr, les goiter !

BOULANGERIE
S5T~DONAT

413, mie Principalis,
Sattf-Dosat {Cadbec) JOT 200
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Bonjour amis quadistes,

Bonne nouvelle. Le sentier re-
liant Saint-Donat village a
leauberge St-Guillaume a été refait
au complet, plateau de roulement
retravaillé mécaniquement. Nous

avons également installé quelques
ponceaux supplémentaires pour
avoir un meilleur contréle de la
crue des eaux ainsi queun meilleur
contrble sur leérosion du sentier.
Les montagnes ont été dégagées
des nombreuses roches. Alors
bonne randonnée.

Le dimanche 30 mai dernier,
lors deune séance réguliére du con-
seil deadministration, une résolu-
tion a été adoptée pour autoriser
les véhicules cote-a-cote (side-by-
side) a circuler dans les sentiers
du club et ce, selon le projet pilote.

Voici quelques équipements

obligatoires. En plus de lséquipe-
ment obligatoire prescrit par la loi
sur les véhicules hors route, le vé-
hicule de type cote-a-cote doit étre
muni de lséquipement suivant:

1° une cage de protection, pour
prévenir les blessures en cas de
reversement, formée deau moins
deux arceaux de sécurité reliés
entre eux par au moins deux tra-
verses;

2° des portieres ou des filets de
rétention pour chacun des accés a
lehabitacle du véhicule;

3° deune poignée de maintien
pour chaque passager;

Un des fondateurs de «'/ATELIER LA FIN
DU MONDE)>, Guy Leduc est décédé mais
I'’Atelier est toujours vivant. Madeleine Gau-

dreau St-Amour et Huguette Demarbre

Les toiles de Guy sont toujours exposées et en
vente. Les deux autres artistes vous offrent des

Les heures d'ouverture sont flexibles,
c'est-a-dire, quand I'une ou l'autre, ou les
deux, sont présentes; le plus souvent, entre
10h30 et 15h00, y compris les fins de semaine.

Si vous vous cognez le nez sur une porte
fermée, vous pouvez appeler aux numéros de
téléphone quiy sont affichés; les artistes se
feront un plaisir de venir vous ouvrir.

Quand le coeur vous en dit, ne soyez pas géné
d'y entrer: tout comme dans quelqu’autre
boutique, vous n'étes pas obligé d’acheter.

gardent la boutique.

nouveautés.

ARTISTES

PEINTRES
M.G. St-Amour

4° une ceinture de sécurité a au
moins trois points deancrage pour
chaque occupant du véhicule;

5° un appuie-téte pour chaque
occupant du véhicule;

6° un moteur deune cylindrée
maximale de 1 000 cc;

7° pneus a basse pression.

Leéquipement doit étre installé
conformément aux instructions et
aux recommandations de son fa-
bricant, a un véhicule pour lequel
il a été congu.

Le véhicule doit également, pour
circuler dans un lieu mentionné

aux paragraphes 1° a 4° de l-arti-
cle 6, avoir une largeur hors tout,

excluant le rétroviseur, deau plus
1626 mm.

Ne pas oublier que le port du
casque est obligatoire.

Vous devez avoir en tout temps
sur vous, votre certificat deimma-
triculation, votre preuve deassu-
rance, votre papier authentifiant
votre vignette ainsi queune preuve
deage.

Christian Ouimet,
président

Ma forét en braise et en fumée

Vous vous étes slirement déja senti comme une forét e feu, mais

que la flamme vient de seéteindre. La braise intérieure trés rouge

et la fumée qui sort par les oreilles. Ces dernierstemps, je suis
une présidente deassociation décue. Jeai toujourseimpression de dé-
ranger, je dois foncer dans le néant, le vide. Distribuer du bonheur et
de la joie autour de soi neest pas facile, ceest unmontagne a grimper et
des fois, leon se sent seule. La montagne choisie estlle trop haute a
franchir? Ou bien, la voit-on trop grande?

Tout le monde est sollicité de tous les cotés. Leale, ceest lsessence
méme deun bien-étre intérieur. On peut parvenir a un grand contente-
ment de différentes fagcons. Un sourire, une écoute atentive devant un
bon café, sentir que lson neest pas seule, lsautre sa-1a, si nous en avons
besoin. Mais pourquoi pas le donner ce sourire, cetteécoute, seappro-
cher des autres et étre la au besoin.

Venir au monde est une chose, mais naitre sous la pemiére marche,
au centre de I*échelle ou au falte, ces positions neont pas égales, pour
un départ deune vie. Aprés mures réflexions, la donneneest pas la méme
pour tout le monde, ceest la la différence des classs chez Isétre hu-
main. Est-ce pareil avec les animaux ou les poissos?

Nous venons au monde tous de la méme facon, nue eteule. Nait-on
égale? Vit-on égal? Partageons-nous égal? Aimons-nos également?
Que de réflexions me passent par la téte.

Si nous avons la chance deavoir une vie un peu miex nantie que
deautres, lsidéal sera de partager le gros lot. Notreréussite dans la vie
nous vient de différentes sources, comme notre réflexion intérieure,
nos parents ou notre créateur, notre labeur en relevant nos manches,
prét a foncer pour notre mieux étre. Notre naissance, nos pas, notre
parcours de vie, notre santé, sont différents moyensqui furent mis sur
notre chemin. Si la chance nous a souri, pourquoi passourire aux autres.

Solange Issa, née Issa

ConcoursGrillez,

G.E.dur_..

Guy Leduc

C'est tout simplement rafraichissant de voir du

economisez et gagnez

beau, des couleurs, d'échanger avec les
artistes, surtout les jours de pluie.

«LAtelier La fin du monde» réside
en-dessous du Journal Altitude. Pour ceux qui
ne le savent pas, c'est en face du «Pub St-Do-
nat», a coté de «La Patate d’Antan», vous ne
trouvez pas que c'est tentant!

363, Principale, St-Donat, JOT 2C0

Huguette Issa

A1ésA

et le gagnant est...

- -“"H'_I' - - e
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Le concours chez Métro s'est échelonné du 22 avril
Le tirage a eu lieu le 5 juin. Le gagnant, Monsieur Ra
Mitron, s'est mérité un BBQ a gaz de Weber de 42 000 BTU
Dans la photo: Monsieur Joé Deslauriers, directeur général
de Métro et Monsieur Raymond Mitron, gagnant.

au 2 juin.
ymond
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Pour son 26Ganniversaire,
Art Boréal expose

Plus de 30 artistes d=Art Boréal exposent a lsAuber

nat avec vernissage le 25 juin. Tous
sition se tient tout l<été. Le site
www.saint-donat.info/saint-donat

ge St-Do-
sont bienvenus. Leexpo-
Internet deArt Boréal:

e 18 mai dernier, une

soixantaine de femmes ont

covoituré vers Ste-Adele.
Direction: Ecole hoteliere des
Laurentides.

En plus du pur bonheur de voir
des plats originaux, il y a eu aussi
une satisfaction inégalée de dégus-
ter des entrées, potages, poissons,

viandes et volailles et surtout un
dessert deun go(t raffiné et com-
bien délectable.

Ce fut une aventure nouvelle et
une expérience inoubliable pour
nous les Femmes Actives, et plu-
sieurs y retourneront avec la fa-
mille ou des amis durant la pro-
chaine année scolaire de l*école.
Merci au directeur et aux étu-

Un voyage gourmet au pays de lsimaginair

diants des cuisines, du bar et du
service aux tables. Les cing servi-
ces ont été offerts dans un délai
surprenant et avec élégance.
Passons a lsavenir. Nous avons
cléturé notre année 2009-2010
par un spectacle de Baladi avec la
troupe Le Coeur du désert et ses
grains de sable le 12 juin, au Col-
lege Sacré-Coeur de Saint-Donat.

Merci aux gens qui ont participé.
Nous vous invitons déja pour le
début de nos activités en septem-
bre. Ce sera un Souper-théatre. La
piece La Dame de 100 ans, de
Francoise Loranger, sera jouée a
[+église de Saint-Donat pour cl6-
turer la semaine de la culture et
inaugurer notre saison 2010-2011.
Cet événement sera précédé desun

souper chez Mandyes. Cette acti-
vité ne sera pas «pour femmes
lement». Elle est spécialement
erte a toute la population, et
nous espérons queelle répondra a
notre invitation.

Merci aux téléphonistes de leas-
sociation qui ont fait un travail
formidable tout au long de lsannée
et qui reprendront sans doute du
service au début de septembre.
Solange et moi vous souhaitons un
été fantastique et au plaisir de
VOuS revoir toutes en septembre.

Irene Beaudry, secrétaire

Ma bibliotheque, mon oasi

par R achel Coutu
e changement de logiciel
seest effectué non sans des
grincements de dents. Nous

nous excusons de la lenteur des

préts et de la non-possibilité deac-
céder aux autres bibliothéeques,
mais patience et tout reviendra a
la normale.

Leété arrive, la collection lo-
cale est bien garnie et pleine de

belles histoires vraies ou fictives a
lire en plein air, sans les mousti-
ques pour les « arrosés » comme
on appelle les Donatiens chanceux
de leétre.

A partir de 24 juin, comme tous

Déja 10 ans que la Shedo organise une
visite de jardins privés tous aussi beaux les
uns que les autres. La premiére visite en
2001 fut un succes, rapporté paie Jour-
nal Altitude . Nous avons récidivé deannée
en année avec la collaboration de proprié-
taires passionnés.

Cette année, vous aurez droit & un mer-
veilleux feu deartifice car nous visiterons
10 jardins parmi les plus beaux jardins vi-
sités durant les 10 derniéres années. Le
choix a été difficile. De beaux jardins ont

] Bt
Réjeanne Castonguay, respon-
sable de la visite des jardins,
portant le tablier fabriqué
pour la 10 ©édition de cette vi-
site. Il sera vendu au co(t de
20 %.

été écartés car la superficie des régions de
Saint-Donat et de Notre-Dame de-la-
Merci, nos voisins et amis de la Shedo, est
si grande queil aurait fallu deux journées
pour tout visiter.

Plus de 10 artistes deArt Boréal ont ac-
cepté avec enthousiasme de se joindre a
nous. IIs se retrouveront dans certains jar-
dins et peindront sur place pour votre plai-
Sir.

Vous étes donc conviés le 31 juillet pro-
chain, sous la Rotonde du parc des Pion-
niers situé au 14, ch. Hector Bilodeau, a
partir de 10h. Vous y recevrez le parcours
des jardins. Exceptionnellement cette an-
née, vous pourrez pique-niquer dans cer-
tains jardins bien identifiés sur le parcours

que leon vous remettra. Pour nos membres,
la visite est gratuite; pour les non-mem-
bres, le colt est de 10 $. Pour cette occa-
sion, nous aurons a vendre pour 20 $ de
beaux tabliers identifiés au logo de la
Shedo.

La Shedo au parc des Pionniers le 31 julll

ils sont disponibles auprés de Francine
Brault au 819-424-4699 ou par courriel
francinebrault@sympatico.ca. Membres
20 $, non-membres 40 $.

Si vous passez sur la rue Bellevue a la

hauteur du 430, vous remarquez que ¢a

les étés, les deux ordinateurs au

e numéro un servira aux 15 mi-

utes pour les courriels, et le nu-
méro deux, a lsheure pour des tra-
vaux plus longs. Il vaut mieux ré-
server pour étre certain de Isheure
choisie. Cependant, aucune réser-
vation ne se fait par répondeur.

Sublic auront chacun leur horaire.

A penser aussi que nous don-
nons le service sans fil (Wi-fi).
Apportez votre portable, et nous
vous donnerons un mot de passe

Pour accéder a votre ordinateur.

Les responsables y prendront
sGrement leurs vacances méritées.
Attendez-vous a des remplagantes
gui assureront un service au

meilleur de leurs connaissances.
Les heures deouverture restent les
mémes a leannée.

Il se peut que votre abonnement
soit périmé si vous ne vous étes
pas présenté depuis 2008. Nous
refaisons alors lsinscription sans
frais.

Les suggestions de lectures
deété:

1. Le cercle littéraire des ama-
teurs deépluchures de patates, de
Mary Ann Shaffer.

2. Je ne veux pas mourir seul,
de Gilles Courtemanche.

3. Le Kabbaliste de Prague, de
Marek Halter.

Bonnes vacances , beaucoup de
lecture et neoubliez pas votre oa-
sis-biblio!

Vous étes tous invités a venir féter les bouge auJardins des cing sens projet crée
20 ans de la Shedo le 17 juin a 16h au parc pour le bien-étre des résidants du CHSLD
des Pionniers pour le dévoilement deune de Saint-Donat. Je vous en reparlerai un
plague commémorative. Pour assister au peu plus tard.
cocktail dinatoire au bistro «O Divin?, il Pour nous rejoindre: 819-424-1532 ou
vous faudra un billet deentrée. Il en reste ; www.saint-donat.info

e
o ="y
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TERRAINS CHEMIN
DU LONG-DE-LA-RIVIERE

(ch. de I'Aéroport jusqu’au ch. du Long-de-la-Riviére)

Avec acces a la riviere Ouareau
donnant au lac Quareau

Bernard Lambert : 819-424-2545

Maurice Légaré : 819-217-3186

Paul
-~~~ LAURENT

conseiller municipal
district No 1

B
— I-'ll

BLOG : http://paullaurent.unblog.fr
TWITTER : http://www.twitter.com (Saintdonat1)
FACE BOOK : http://www.facebook.com
COURRIEL :

paul.laurent@saint-donat.ca
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Je suis heureuse de vous an-
noncer que j'ai un nouveau
commanditaire. Il s'agit de
Coup d'oeil esthétique. Merci

a toi Vanessa !

Jeai trouvé la reléve au
Journal....Francois Allard pour la
conception publicitaire, Gabrielle
Lafortune pour les
textes...naturellement ! et Stephan
Turcotte pour trouver des supers
bons titres. Toute une équipe !

Sylvain et Robert, je vous fé-
licitent deavance pour la Féte
Nationale. 2 personnes pour
toute cette organisation....
ceest un exploit!

Effrat, je dois te dire queavec ton
petit chapeau chez la fleuriste...On
a vraiment envie deacheter pleins de
fleurs. Ceest vraiment cute !

Durant les derniers mois, il y
a eu plusieurs nouveaux
agents immobiliers a St-Do-
nat. Chez Sutton: Francois
Wisser et Gilles Belhumeur et
a la Capitale: Bruno et Marc-
André Lavoie. Félicitations et
bonne chance dans vos nou-
velles fonctions.

Le stressé de larue Allard, je te rap-
pelle queon ne fait pas deomelette
sans casser des oeufs et que les tra-
vaux qui sont présentement en
cours ¢a va augmenter la valeur des
propriétés dont la tienne. Alors, ar-
réte deengueuler tout le monde et
respire !

Marco...la cinquantaine arrive
agrands pas'!

J'AI ENTENDU
DIRE...

Bonne féte
Nationale et
bon été a tous !

Neoubliez pas de leur
souhaiter BONNE FETE !

19 juin:
19 juin:
19 juin:
19 juin:
20 juin:
23 juin:
24 juin:
24 juin:
25 juin:
25 juin:
25 juin:
25 juin:

Robert Racine
Louise Hamelin
Benoit Légaré
Robert St-Pierre
Julia Malboeuf Manucci
Sophie Lanouette
Carmin Croussette
Adrienne Légaré
Brigitte Pelletier
Guylaine Bellemare
Mireille Morin
Fanny Poudrier

25 juin: Audrey Poudrier

26 juin: Raymond Pelletier

26 juin: Sylvie Godin

26 juin: André St-Jules

27 juin: Monique Léveillé

29 juin: Louis-Olivier Beaudoin
29 juin: Aline Juteau

29 juin: Francine Richard

30 juin: Gilles Charbonneau

30 juin: Pierre Bertrand

01 juillet: Laurence Charbonneau
03 juillet: Aline Bertrand-Raymond
03 juillet: Paul Duquette

04 juillet: Marie-Claude Raymond
04 juillet: Pierre Dupuis

04 juillet Serge Ritchie

05 juillet: Céline Villeneuve

05 juillet: Johanne Huot

06 juillet: Réjean Pelletier

06 juillet: Marie-Pier Racine

06 juillet: Nathalie Chartrand

07 juillet: Alain Charbonneau

08 juillet: Sonia Charbonneau

09 juillet: Normand Fontaine

12 juillet: Marc Raymond

12 juillet: Magella Fortin

13 juillet: Kimberley Fontaine

Vous fétez votre anniversaire? Envoyez vos
nom, adresse, téléphone et date de naissance
au Journal Altitude, 365, Principale, St-Donat,
JOT 2C0. Plusieurs tirages parmi les personnes
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fétées determineront les gagnants a chaque
mois.

Les gagnants pour le mois sont:Gilles Char-
bonneau (Boulangerie St-Donat), Adrienne
Légaré (Metro Boucher), Nathalie Chartrand
(Coup deoeil Coiffure), Marie-Claude Ray-
mond (Coup deoeil Esthétique), Sonia Char-
bonneau (SAQ), Magella Fortin ~ (Mécanique
LPG), Benoit Legaré  (municipalité St-Donat),
Fanny Poudrier ~ (Variétés St-Donat), Monique
Léveillé (Esthétique Image), Francine Ri-
chard (Resto St-Amour), Pierre Dupuis (O Di-
vin), Marie-Pierre Racine  (Beauté au bout des
doigts).

Félicitations a tous les
gagnants. Vous avez 30
jours pour venir réclamer
votre cadeau au Journal.
Passé ce délai, il sera
remis a une autre per-
sonne.

—

Christiane

MARCEAU
Cri-Cri-des-Bois
L

mois-ci, jeai pensé vous parler du
vilain petit canardf Vilain ou pas,
ce dernier est un barboteur. Un peu
de sérieux, eh oui! Il'y a deux catégories
de canards: les barboteurs et les plon-
geurs. Comment fait-on pour les différen-
cier?

Les barboteurs sont des canards de sur-
face. lls vivent dans des étangs et des cours
deeau généralement petits et peu profonds.
Pour se nourrir, ils barbotent la queue en
leair et |a téte sous leeau. Leur menu varié
se compose de plantes aquatiques, de pe-
tits insectes et de graines. lls sont surtout
végétariens. lls peuvent plonger, mais le
font trés rarement. Leenvol est court et ra-
pide, en situation deurgence. Il peut se faire

\.- Barboteur ou plongeur

presque a la verticale. On les voit souvent
marcher en se dandinant sur la terre
ferme. Leurs pattes, situées au centre du
corps, facilitent leenvol et la marche.

On peut remarquer un trait distinctif
placé a lsarriere de leurs ailes: un rectan-
gle de couleur vive appelé miroir. Voici
quelques barboteurs: le canard noir, les
sarcelles, le canard huppé. Un des plus
communs est le malard surnommeé colvert.
Nous le retrouvons en treés grand nombre
au sentier colvert a Saint-Donat.

Les canards plongeurs ont besoin de
grands lacs et de cours deeau profonds. Ils
plongent souvent a de grandes profon-
deurs pour trouver leur nourriture: pois-
sons, crustacés,
mollusques, gre-
nouilles et méme
de petits animaux
aquatiques ainsi
que des plantes.
Leurs pattes pal-
mées munies deun
doigt sont placées
loin a learriére, ce

teurs!

%ﬁ-ﬁ

Cette année, la Féte nationale
célébre I'étincelle qui a fait de
nous des inventeurs inspirés et
des créateurs de talent. Inspi-
rons-nous de ces Québécois qui,
a partir d’une idée, d’un réve ou
d’une folie, ont bati une nation.
Que ce soit sur une page
blanche ou sur une sceéne, dans
un atelier ou sur les hauteurs de
la Baie-James, notre savoir-faire
fait de nous un peuple de créa-

Ceélébrons notre creativite

Fte¥
uebec

Je vous souhaite une bonne
Féte nationale en famille

et entre amis !

%—#%#wa&*%

¥ £

f’f@ﬁ'ﬂ#ﬁ

ASSEMBLEE. NATIONALE
QUEBEC

CLAUDE COUSINEAU
Député de Bertrand

197,rue Principale, bureau 101
Ste-Agathe-des-Monts, J8C 1K5
819.321.1676 ou 1-800-882-4757

qui est propice a la plongée mais rend la
marche difficile. Leur queue est plus
courte et leurs pattes palmées servent de
gouvernail envol. Les battements des ailes
doivent étre rapides car elles sont petites
en proportion de leur taille et leur poids.
En cas de danger ils peuvent nager sous
leeau.

Pour prendre leur envol, ils courent a

teurs. La femelle et le male sont dissem-
blables. Monsieur est habituellement plus
coloré et apres leaccouplement, il perd de
sa brillance. Le nid est construit au sol
avec des herbes et des brindilles, souvent
caché sous des buissons et situé a proxi-
mité de lseau. lIs pondent de deux a 13
ceufs dépendant de Isespéce. Les canetons
naissent couverts de duvet. Quelques heu-

la surface de leeau. Les plus observés sont res apres leéclosion, ils peuvent marcher

le bec-scie, le garrot commun et le huard
a collier. Ce dernier est monogame. Avec
son cri troublant, il symbolise la nature
sauvage et la solitude. Il est le plus gros
canard et le plus rapide en nage et en vol.
Pour seélancer dans les airs il doit parfois
parcourir plus de 400 metres en courant
sur lseau. En vol, il peut atteindre jusquea
90 km/h.

Les canards ont des points en commun.
Ce sont des oiseaux aquatiques migra-

et nager pour quitter le nid. Le plumage
de leur corps est remplacé deux fois lsan.
Ceest ce queon appelle la mue. Par contre,
les plumes des ailes ne changent queune
seule fois par année.

Vous avez certainement tout prés de
chez vous des canards. Espérant que ces
quelques points vous aideront a les iden-
tifier, je vous souhaite une bonne ballade
et du bon temps pour les observer.

Flerre A, Paguetts

Ceénctd-de dalicttx

T1E A Taal
R alicttaA pie renan et kg o
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Les maisons de bois rond

a la perfection M s A
12 pouces de diametre &= S

..........

| P

Assises supérieures a la méthode Scandinave
pour 50% moins cher

. 4© 2 : : Laurentides-Lanaudiere
. é;!] y ﬂ D@ 43 Courriel: levagebatimentnl@live.ca
‘ Nicolas Légareé

-

| BATIMENTS N.L.

Speécialite: Levage et Transport de batiments

DEJA 160 MAISONS LEVEES
ET DEMENAGEES DEPUIS 2002

llllllll

Equipe de confiance
Beaucoup de projets réalisés a St-Donat

Sic424 m@@@& )
Laurentides-Lanaudieére i '. 3

Courriel: levagebatimentnl@live.ca
Nicolas Légaré
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Husqvarna collabore a tous
vos travaux printaniers.

Les Tondeuses

Le Coupe Herbe

Husqvarna
C'est I'endurance
qui I'empn rte.

Husqvarna
Une performance
slre.

* Cfre prometionnelle deponible an excasivitd chez weore concossionnain professionnel indépendant participant
Care promation ne peul dre remplacte, transférie ou Schangle contre de [argent compaant ou dastres prodiss,

GARAGE

www.husqvarna.:a
a il THNTR ) Rk S ,.

J':'Ir*_-!:_' - II' i f-J"" ), D b
f I

*Obtenez GRATUITEMENT

une remorgue d'une capacité

de chargement de 500 |bs

i Pachat d'un eracteur Hutgvarma 2010
(Frix do domil suggend ;124,39 §)

Une puissance
accrue.

20=+>00rF MO mA<ZmO

8942_4-7355
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Peu importe vos questions,
idealement, bien sir, d’ordre pharmaceutique,
pour des renseignements sur nos produits

Fruits & Passion

ou sur notre vaste gamme de produits cosmetiques...

4 SEUL NUMERC
TELEPHONE A RETENIR:

819.424.0001
Pro)im

380, rue Principale
818.424.0001

Vous pouvez aussi utiliser ce numéro pour avoir les disponibilités de golf de Christine et Francois
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Directeur du ser vice
dincendie et de
| protection civile

mme vous leavez slire-
ment remarqué au cours
des dernieéres semaines,

nous avons Vécu notre pre-
miére période de sécheresse de
lété et, par le fait méme, les
feux de forét ont été trés actifs.
La région de la Haute-
Mauricie a été tres durement
frappée par ces feux. Pour no-
tre municipalité, nous nous en

sommes trés bien
sortis avec seule-
ment un début
deincendie de forét. Lors de
cette période, la SOPFEU in-
terdisait les feux a ciel ouvert,
ce qui a été trés bien respecté
dans leensemble. Mais, mal-
heureusement, certains rési-
dents ont quand méme allumé
des petits feux pour le plaisir
malgré leinterdiction. Cet été,
lorsque vous aurez le golt de
faire un feu a ciel ouvert, con-
sultez deabord Isindice dein-
flammabilité que vous trouve-
rez dans le site internet de la

SOPFEU a leadresse suivante :
http://www.sopfeu.qc.ca/
index.php?v=Mont-Trem-
blant Ceest unequestion de sé-
curité pour tous.

Et comme la belle saison
frappe a nos portes, de nom-
breux plaisanciers ont déja
commencé a profiter de nos

plans deeau. Cet été, nos pa- :

trouilleurs nautiques travaille-
ront en étroite collaboration

avec ceux de la Sareté du Que- §

bec. Leune de leur principale
tache en ce début de saison
sera de vérifier si les embarca-
tions navigantes sur nos lacs

I'rendre note que la patronille nantigue amorcera sa saison sur tous les lacs du
territoire de Saint-Donat le samedi 19 juin 20010, En tant qu'officiers municipaunx,
ils ont le pouvoir d*intervenir pour faire appligquer les réslements municipaux en
lien avee le Service de I'environnement, notamment en regard des vienettes des
embarcations nautigues. et travailleront étroitement avec la Sireté du Québec,
Merci de votre collaboration et bon éré!

possedent leur vignette. Donc,

Pour un été en securité

touristique ou chez tous les dé-

si vous neavez pas encore ac- taillants autorisés par la Mu-

quis la vignette 2010 pour vo-
tre embarcation, vous devez

nicipalité.
Nous vous souhaitons un

vous présenter soit a Ishotel de  merveilleux été tout en sécu-
ville, au bureau deinformation

rité.

Surveillance accrue sur les plans deeau cet et

La Sdreté du Québec a récemment tenu un cours de fo rma-
tion au Lac Archambault, & Saint-Donat, destiné aux poli-
ciers qui occuperont, au cours de la période estiva le, la
fonction de patrouilleur nautique sur les lacs et ¢ ours deeau
du Québec. De fagon particuliere, plusieurs interve nants
seront présents sur les plans deeau de la municipal ité cet
été afin deépauler les interventions de la patrouil le munici-
pale et celle de la MRC de Matawinie déja en place. En effet,
[Unité de soutien multidisciplinaire Laurentides-
Lanaudiere (Usmrll), créée lsannée derniére par la Sdreté
du Québec, se déplacera sur les différents plans de eau
donatiens pour en assurer la protection de méme que le
respect et la civilité des plaisanciers. Ceest le | ieutenant
Sébastien Demers, responsable de cette unité et ins tigateur
de la formation,qui a rendu possible cette formatio nsurle
territoire de la municipalité de Saint-Donat. On re marque
ici, de droite a gauche, Michel Séguin, secrétaire- trésorier
et directeur général de la municipalité; Richard Bé nard,
maire de Saint-Donat; le lieutenant Sébastien Demer S,
responsable de lsUsmrll; le sergent Yves Laflamme, res-
ponsable de la formation pour le district MLLL, et leagent
Marc Boissonneault, patrouilleur de lsUsmrll. Photo ALTI-
TUDE
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4> LE COIN DU CONSEILLER <

Les articles sur les services visent a vous informer et faire
valoir les taches et fonctions du personnel de chacun des
services. lls sont préparés en collaboration avec le personnel
des services.

SERVICE DES PARCS ET BATIMENTS

Le Service des parcs et batiments, c'est une équipe de 19
employés en saison estivale, dont 8 étudiants. En hiver, les
employés sont au nombre de 9 personnes comprenant deux
concierges. Le directeur est M. Serge Villeneuve.

Les employés se répartissent le travail suivant :

Aide a la navigation - Installation de :

6 quais aux accés a I'eau

153 bouées réparties sur 13 plans d’eau (pendant Ihiver, elles
sont toutes réparées et peinturées)

Entretien des sentiers et des accés aux plans
d’eau

Vous connaissez ces sentiers : I'Inter-Vals (entre Saint-Donat
et Sainte-Lucie-des-Laurentides), Nature-Etudes (derriere
I'école Sacré-Ceeur), mont Sourire et son belvédére (sur le
chemin Ouareau Nord). Les utilisez-vous ?

Horticulture, entretien des espaces verts et
terrains municipaux (nettoyage, tonte de pelouse,

désherbage, plantation, taille, arrosage, aération
des sols) I'été

Menuiserie, peinture et maintenance des
batiments municipaux, du mobilier urbain et du
matériel municipal

Transport et installation de scéne, de systéeme de
son, prétés a des organismes a but non lucratif
sur approbation du conseil municipal ou lors
d’événements spéciaux organisés par la Munici-
palité

C’est avec plaisir que je vous informe que le conseil municipal
a accepté de prolonger le sentier de patins en forét. Ca sera
toute une belle promenade I'hiver prochain!

Egalement, nous participerons de nouveau cette année au
programme des Fleurons du Québec. Faites équipe avec
nous et participez en grand nombre pour fleurir tout en beauté
notre magnifique municipalité et tenter de décrocher un
fleuron de plus !

FAITS SAILLANTS SUR LES FINANCES

Au 31 mai 2010, nous sommes présentement a 25,57% de
notre budget comparativement a 27,12% pour l'année
derniere.

Ala séance de conseil du 14 juin 2010, la liste des chéques
déposeée se chiffre & 624 331.288.

http://www.saint-
donat.ca/lMG/pdf_remb_dette2010ameliorations.pdf

Saviez-vous que :

A compter du 3 juillet les samedis sur la scéne PROXIM Place
de I'Eglise et les jeudis au parc des Pionniers il y aura des
spectacles.

Lors des derniéres assises de 'lUMQ (Union des Municipalités
du Québec) le maire Richard Bénard a été élu au Caucus des
Municipalités locales.

Vous devez enregistrer vos embarcations aux fins d'obtenir
des vignettes. La municipalité & publier un Code d'éthique des
utilisateurs des lacs de Saint-Donat.

Les samedis matin de 9h00 & 12h00 vous pouvez rencontrer
un conseiller a I'Hotel de Ville. La premiére rencontre aura lieu
le 26 juin.

Sylvain Sigouin
Conseiller du district numéro 5
Ecrivez-moi :
Sylvain.sigouin@saint-donat.ca

«Dernier village
au bout de
la route»

Dans un message Internet regu
le 25 mai adressé auJournal , voici
ce que nous écrit Sylvain
Laquerre, natif de Saint-Donat
mais ney habitant plus depuis des
lustres.

« Bonjour a vous. Je suis natif
de Saint-Donat, mais je ney de-
meure plus depuis longtemps et
peu de gens de la place se souvien-
dront de moi. Jeal participé a un
concours de chanson qui deman-
dait deécrire une chanson ayant
pour théme notre ville ou village.
Jeai écrit un texte sur Saint-Donat
et jeai presque gagné.

« Jeai recu confirmation
aujourdshui que mon texte sera
publié dans leédition du 19 juin
2010 de La Presse. Je vous invite
a jeter un oeil sur cette chanson
sans musique qui parle surtout de
mon enfance. Le titre: Dernier vil-
lage au bout de la route .

Sylvain Laquerre est
photographe et auteur.
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MARCOUX

directeur.
commumcatlons

e samedi 5 juin, au parc du lac

Croche, plusieurs activités, in-

cluant un «volet environne-
ment», avaient été planifiées tout au
long de la journée par le conseil
deadministration de ’ARRLC. Mal-
heureusement, la pluie était aussi au
rendez-vous. Toutefois, on seétait
bien préparé la veille, et de grandes
toiles entre le chapiteau et le pa-
villon avaient été installées afin de
pallier aux aléas capricieux de dame
nature.

Des 8h30 et ce, jusquea 23h, les
activités ont eu lieu tel que prévu:
vente de garage, diner aux hot dog,
kiosques deinformation, distribution
dearbres et dearbustes, souper pizza,
vente de biere et vin, prix de pré-
sence et enfin musique et danse.
Considérant que la température
froide et pluvieuse a été vraiment
moche, on ne peut que se réjouir de
la participation de nos membres et
de nos bénévoles qui, encore une
fois, avaient tout bien préparé sauf
la météo. Le maire Richard Bénard
ainsi que le conseiller de notre dis-
trict, Luc Drapeau nous ont visités
durant la journée, ce qui a été fort
bien apprécié.

Nous tenons a remercier nos com-
manditaires et nos fournisseurs
pour leur précieuse contribution et
leur collaboration: Marché Metro
Boucher, Dépanneur du lac Croche,
Auberge des Trois Pignons, Fleu-
riste Centre jardin de Saint-Donat
ainsi que La Compagnie Myke. M.
Porco (Magasin Rossy), membre de
[’ ARRLC, nous a remis trois prix de
présence qui ont été tirés en apres-
midi et en soirée. La municipalité de
Saint-Donat, Direction de leenviron-
nement, a octroyé une subvention &
I"ARRLC pour le tirage des arbustes
et plantes herbacées pour la
végeétalisation des rives. Cette sub-
vention a également permis la dis-
tribution de mycorrhyse pour arbre
et arbuste.

La musique et lsanimation de la
danse en soirée ont été une gracieu-
seté des propriétaires du Dépanneur
du lac Croche et de IsAuberge St-
Guillaume: M. David St-Onge et
M.Yves St-Onge.

Courtepointe collective « Les étoi-
les du lac Croche » Le 5 juin a dé-
buté la vente des billets pour le ti-
rage de la courtepointe collective
faite par les dames qui se réunissent
le samedi matin au pavillon. La
vente des billets est au profit des
activités du lac Croche. Prix des
billets: 1 billet pour 2 $, 3 pour 5 $;
1 livret de 10 billets 15 $. Les billets
sont en vente aupres de lsassociation
(réservez par courriel), auprés des
dames participantes, au pavillon du
parc du lac Croche, le samedi ma-
tin. lls seront également en vente le
24 juin et le 7 ao(t lors de nos acti-
vités. Le tirage aura lieu le 7 aolt a
16h lors de l+épluchette de blé
deinde.

Prochaines activités Le jeudi 24
juin 19h, feu de joie, si permis, au
parc du lac Croche, avec musique
québécoise. Apportez vos chaises.
Le 7 aodt, épluchette de blé deInde.
Le 18 septembre, assemblée géné-
rale annuelle avec conférencier.

Coupe forestiére expérimentale
au lac McGuire Dans le cadre deun
projet de recherche subventionné
par le ministere des Ressources na-
turelles et de la Faune

(MRNF), quatre secteurs de la ré-
gion de Saint-Donat, ceest-a-dire
Quareau, Baribeau, les Sennelles et
McGuire, ont été sélectionnés pour
une coupe forestiere expérimentale
en 2010. Le secteur du lac McGuire

lean dernier. lls le seront aussi tout
au long de la présente saison de

nous intéresse particulierement
puisqueil fait partie du bassin ver-

sant du lac Croche. Les travaux fo-
restiers débuteront en ao(t ou sep-
tembre et seéchelonneront sur une
période deenviron deux mois.

Ce sont des representants de
l*Ecole de technologie supérieure de
Montréal (ETS)qui auront la tache
deen évaluer les impacts
environnementaux. Des échan-
tillons deeau ont déja été prélevés

Différents éléments seront analysés
tels que le phosphore dissout, total,
Ph. etc. Quatre pluviométres seront
aussi installés et un nouveau chemin
forestier y sera méme aménagé afin
deen étudier les impacts. Une ren-
contre deinformation et de consul-
tation avec I’/ARRLC, sur la coupe au
Mc Guire, a eu lieu le 7 mai dernier

coupe de méme queen 2011 et 2012.
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au Pavillon du parc du lac Croche
avec les différents intervenants,
ceest-a-dire M. Guilhem Coulombe
(ing. forestier, Jean Riopel inc), M
Pierre Dupuis (dir. environnement,
municipalité de Saint-Donat), M
Sylvain Théleme (ETS). A notre
avis, il faut se réjouir de telles ren-
contres qui démontrent un réel
changement deattitude de leindustrie
forestiere et des différents paliers
de gouvernement dans la gestion de

Journée des voisins, la pluie nea pas eu raison denthousiasme des membres

nos foréts.

La pression des citoyens, telle la
protestation deil y a quelques années
pour le lac Sylvére, a sans aucun
doute influencé ce nouveau compor-
tement et prouve encore une fois
queen se mobilisant, on peut faire
changer les choses.

Jacques Marcoux et
Francine Mitchell

comité des communications
et du recrutement

visite a St-Donat

Lors de son passage a Saint-Donat le dimanche 13 juin

dernier, Mgr Vital Massé, évéque du diocése de Mt-
Laurier, a procédé a la confirmation deune quinzaine

deadolescents a Iséglise de Saint-Donat. On le reconnait
dans la photo de groupe a droite avec le pasteur Augus

Legault a lsarriere-plan a gauche. Aussi présents: les
catéchetes Liliane Lussier, Jeannine Boudreault, Julie

Jarry et Jocelyne Boudreault.
Mgr Massé en a profité pour bénir la croix de la famille Desrochers
sise a lsintersection du chemin Ouareau Nord et du chemin

Desrochers. Georges Desrochers a donné Ishistorique de cet te croix,
fruit deune promesse des freres Desrochers il y a plusi eurs années. La
croix subit actuellement sa troisieme restauration. Les Ch evaliers de

Colomb, 4 ©¢degré, étaient présents pour lsoccasion. Photos ALTITUDE

Un meilleur
bois N° 1
fait-il de vo

ETACTION!

Chose certaine, un meilleur conseiller
en placement peut faire de vous
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Tro heehﬂ""-
oses des sables

Aventure FEminine-4x4

froars - motes - guads
M Roses des Sablese déroule en
octobre prochain, le rallye com-

mence pourtant bien avant. Création

éme si la compétition Trophée

Le rallye est deja commenc

en vendant des billets de 100 $ chacun.
Ceest en groupe ou individuellement que
vous courrez une chance sur 300 de ga-
gner le ler prix de 7 000 $. Billets en
vente en juillet. Nehésitez pas a nous
contacter a ce sujet. Merci auJournal
Altitude pour lsimpression gratuite des
billets.

deune association, recherche de com-
manditaires et activité de financement
occupent nos Roses depuis déja deux
mois.

La premiére bonne nouvelle est la
constitution de notre association a but
non lucratif: Les Roses des Sables du
Nord . Cette association va nous permet-
tre de donner des regus de publicité aux
entreprises qui nous commanditent.
Elle va aussi nous donner leopportunité
deorganiser un tirage, permis par la Ré-
gie des alcools, des courses et des jeux,

Aussi, leappui des commanditaires
est une chance incroyable_deavoir des
gens qui croient en nous. A la liste du
mois passé seest rajoutéProxim , notre

rgllye, et ceest chez nous. Merci a Franck
ur son professionnalisme. Il nous a
ris a piloter dans le sable, a avoir une
rande confiance et communication
tre pilote et copilote, & désensabler
notre véhicule et les connaissances mé-
caniques minimales. Une expérience ex-
trémement formatrice.

Une erreur seest glissé dans larticle
du mois passe: leémission relative a leédi-
tion 2009 sur le Canal Evasion est le
mardi a 20h et en rediffusion la se-
maine.

Pour nous rejoindre par courriel:
caroline.coutillard@cgocable.ca ou au
téléphone 819-424-2887 ou visitez no-
tre blog http://lesrosesdunord.trophee-
roses-des-sables.com/

Rendez-vous le mois prochain.

nouvelle pharmacie, plus belle que ja-
mais, Lyreco , fournisseur # 1 en pro-
duits de bureau, et Yves de Carufel
comptable général accrédité. Merci a
tous.

Pour finir, nous avons complété avec
succes uneformation 4x4 dans les ¢
dunes ¢ de sable de chez Mécaglisse a
Notre-Dame-de-la-Merci. Ce complexe
motorisé est unique au Canada. Ceest la
que vont se faire les formations de tous
les équipages québécois participant au

par .
Jean DESY

race a Emploi Jeunesse Ca-

nada, Mathieu Chrétien vous

accueillera & partir du 23 juin.
Actuellement, il perfectionne ses no-
tions avec la Fédération de voile du
Québec et il pourra certifier des sta-
giaires de niveau voile blanche I-11-111.
Nous avons encore des places dispo-
nibles pour les camps de voile du 5 et
12 juillet. Si des personnes désirent
deautres dates, contactez-nous pour

Mathieu Chrétien, instructeur de voile

ouverts a recevoir des dons deembar-
Nous connaissons une augmenta- cations ou dsargent qui permettront a
tion des locations pour les mouillages  plus de jeunes de découvrir ce magni-
et les places deentreposage a sec, et fique sport queest la voile. Venez ad-
nous constatons une augmentationde mirer notre belle vue sur www.st-
voiliers sur les lacs de Saint-Donat, ce  donat.com/meteo.html Sur ce méme
qui est trés encourageant pour notre  site web au bas de la page, vous ver-
virage vert. rez un catamaran Prindel 18 a vendre
La municipalité de Saint-Donat a  pour 1 600 $, une aubaine. Nous som-
offert un certificat cadeau de trois mes aussi a la recherche deun jeune de
heures de formation de voile (Laser )  plus de 16 ans ou deun adulte respon-
par leinstructeur de I*Ecole de voile de  sable pour louer les embarcations le
Saint-Donat pour une famille de qua-  dimanche de midi a 17h, salaire a dis-
tre personnes dans le cadre de la Féte cuter.
des voisins le 5 juin dernier. Voila une Neoubliez pas queen achetant et por-
autre belle facon deencourager les tantles T-shirts, kangourous, casquet-
sports non motorisés pour conserver

prendre des arrangements.

tes et chapeaux a notre effigie, vous
devenez les ambassadeurs du déve-
loppement de la voile & Saint-Donat.
Ces articles sont disponibles chez
Vienneau Sports, Dépanneur Atout-
Prix et a lsAgora nautique.

Pour recevoir notre programmation
et les colts 2010 détaillés, vous pou-
vez contacter Jean Désy par courriel &
agora.nautigue@hotmail.com, au
819-424-4533 ou http://www.saint-
donat.org/pleinair/ sur le site du Club
deilplein air de Saint-Donat, section
voile.

Mathieu Chrétien

la pureté de notre eau.
Nous sommes toujours a la recher-
che deun dériveur a deux voiles et

BIJOUTERIE

PERLES

&j# Bijoutier

OR ET ARGENT
IMONTRES

Les Joyeux Lurons entament leurs activités estivase

vente et Cart_lmal Les Joyeux Lurons reprennent leurs activités deété. I
b : Timex Grace a la générosité de Mme Martine Tual et de M. Jean |
reparatlon Fiori Désy, ils pourront pratiquer la voile sur le lac
Bulova Archambault. Rappelons que les Joyeux Lurons ac- ]
cueillent une clientéle adulte de Saint-Donat et de Notre- L ¥y
Caravelle Dame-de-la-Merci ayant une déficience intellectuelle et

sur place
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queils sont membres de IsAssociation des personnes
handicapées de la Matawinie. Leurs activités estivales
ont lieu les lundis, mercredis et vendredis, de 9h & 16h,
et leur rassemblement se fait dans les locaux de la
Maison des Jeunes. lls pourront également développer
leur estime de soi en utilisant lsappareil vidéo offer t
également par Mme Tual. La Boulangerie St-Donat
continuera de l