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Prix de Grand Pré 2009

Marie-Stella Bourgeois, de NDM,
recoit les honneurs de la Nouvelle-Ecosse
pour son role dans I’art acadien

par Jean Lafortune

vec un tel prénom, on ne peut re-

nier son appartenance a ’Acadie

uand on entend celui de Marie-

Stella prononcé dans une langue carac-

téristique de ce coin de pays en Nouvelle-
Ecosse.

Le 29 octobre dernier, Marie-Stella
Bourgeois, Lefort-Poirier de son nom de
fille, recevait des mains du premier mi-
nistre de la Nouvelle-Ecosse le Prix de
Grand Pré «Enreconnaissance deson art [
exceptionnel... pour ses nombreuses con-
tributions ala culture et aux arts acadiens
en Nouvelle-Ecosse et ailleurs», peut-on
lire sur le certificat d’honneur qui lui a
été décerné.

Marie-Stella Bourgeois est née et a vécu
18 ans a Cap-Breton, dans le petit village
de pecheur de Chetlcamp, en Nouvelle-
Ecosse, et c’est 1a qu’elle a fait ses débuts
plut6t précoces dans le monde de I’art et
de la culture.

Polyvalente en tout ce qui touche 'exé-
cution de toutes les facettes du monde
artistique, en passant par la peinture, la
sculpture, le crochetage, la céramique et
autres, c’est dans le monde du
«hookage», nom couramment employé
en Acadie découlant de I’anglais «hook»,

Acadienne s’est lancée dés 'age de 4 ans.
En effet, dans les années 30, les maisons n’étant pas iso-
1ées, les femmes crochetaient des tapis pour couper l'air
sous les portes et autour des fenétres. Elles confectionnaient
également avec cette laine de mouton des couvre-lits et des
rideaux.

Or une décoratrice de renom venant de New-York, Miss
Lillian Burk, découvrit cet art local bien caractéristique au
cours d’un voyage dans la région. De retour dans la métro-

Marie- Stella Bourgeois au- -dessus de son métier tenant son certifi-
catd’artiste etartisane de’année 2009 qu’elle a recu des mains du
traduction du nom crochet, que notre premier ministre de Nouvelle- Ecosse. Photo ALTITUDE
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Le gym et La Réserve

Ily a six ans, Robert et moi dé-
ménagions dans le Nord pour y
établir notre famille, notre mai-
son et il y a quatre ans, notre
commerce.
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Nous avons trés rapidement
vu diverses différences entre la
grande ville et une plus petite
communauté locale, comme
comment I’achat local est tou-
jours en téte et la différence en-
tre les principales valeurs. C’est
trés important pour nous
comme citoyens, voisins et com-
mercants d’essayer d’étre partie
de ce sens du local qui est visi-
ble tant entre les commercants,

un envers l‘autre, et entres les
clients et la population générale.

J'offre mes plus grands excu-
ses, car je n’étais pas au courant
de la lettre du mois passé qui
offrait une réaction personnelle
aux nouvelles que La Réserve va
travailler avec un Centre Ener-
gie Cardio etc. etc... Le Gym Ac-
tion Fitness aimerait aviser tout
le monde que nous avons con-
tactéI’hotel et le ski pour présen-

ter nos projets et notre implica-
tion dans la communauté. Pré-
sentement, nous travaillons tres
proche avec M. Pellerin, de Ski
La Réserve, pour établir un par-
tenariat important.

Déja, les clients du ski ont
droit a un rabais de 10% sur les
divers abonnements au gym. En
échange, le Gym vend des billets
pour des journées completes de
ski a un prix réduit a nos clients.

Il y a beaucoup d’autres détails,

mais le but de cette lettre n’est
pas d’énumérer nos activités
dans le but de promouvoir les
deux commerces mais d’expli-
quer que le Gym comprend I'im-
portance des liens sociaux et I'ef-
fet néfaste d’'une mauvaise re-
marque.

Efrat Laksman,
Saint-Donat

par
Réal Guertin

bénévole
Club de motoneige
St-Donat

Inc.

Bonjour
motoneigistes,

Nous avons cruellement
manqué de neige en jan-
vier, et les sentiers s’en
sont ressentis. Espérons
que janvier nous apportera
plus de neige.

Lors de patrouille de rou-
tine, j’ai remarqué que plu-
sieurs  motoneigistes
n’avaient pas leur droit
d’acces. Toutes les raisons
y sont passées: pas eu le
temps de m’en occuper, je
voulais voir I’état des sen-
tiers avant... J’ai oublié de
le coller, etc etc etc. Donc
je vous rappelle que pour
circuler dans les sentiers,
les documents que vous
devez avoir en votre pos-
session sont le permis de
conduire, I'immatricula-
tion de la motoneige ainsi
que votre droit d’acces.
Tous ces documents doi-
vent étre valides et la vi-

a municipalité de Saint-Do-

nat tient a souhaiter la bien-

enue au stagiaire du Service

des loisirs sportifs et culturels.

Kevin Pelletier travaillera avec

nous du mois de janvier a la mi-

aolit sur des dossiers tels que I'ac-

tivité Plaisirs d’hiver, 'organisa-

tion d’activités pendant la se-

maine de relache, la féte des voi-

sins et bien d’autres. Nous lui sou-

haitons un stage des plus
enrichissants parmi nous.

Ciné-club

Les prochains films a I'affiche a
la salle Jules-St-Georges sont Les
doigts croches, un film de Ken
Scott, le 14 janvier, et Je laimais,
une film de Zabou Breitman
d’apres le roman d’Anna Gavalda,
le 11 février. Les portes ouvrent a
19h et la projection débute a
19h3o0. Cott: 5 $ par personne.

Soirée pleine lune au
sentier en forét

Venez patiner avec nous au clair
de lune le samedi 30 janvier pro-
chain au nouveau sentier de patin
en forét au parc des Pionniers.
Pour les amateurs de ski de ran-
donnée, profitez-en pour faire une
randonnée a la pleine lune au sen-
tier de ski de fond La Donatienne.
Pour l'occasion, le batiment de
service sera ouvert jusqu’a 22h.

Plaisirs d’hiver
Une journée d’activités familia-
les en plein air aura lieu le samedi

Saint-Donat

6 février prochain au parc des
Pionniers dés 12h. Plusieurs acti-
vités auront lieu tout au long de la
journée en plus d'une randonnée
aux flambeaux en soirée. Profitez-
en pour venir vous amuser dehors.
Surveillez prochainement la sor-
tie du programme officiel.

Emploi d’été

La municipalité est a la recher-
che d’étudiants pour la période
estivale aux Services des loisirs,
des parcs et batiments, des tra-
vaux publics, de 'environnement
ainsi qu’au bureau d’information
touristique. Pour faire partie de
I'équipe municipale, faites-nous
parvenir votre curriculum vitae a

a Saint-Donat

I'hétel de ville avant le vendredi 26
mars 2010. Veuillez préciser sur
I'enveloppe le secteur pour lequel
vous voulez postuler.

Centre civique Paul-Mathieu
Pour vous dégourdir et avoir
bien du plaisir, venez vous amu-
ser au patin libre et au hockey li-
bre. Pour connaitre 'horaire, vous
n’avez qu’a composer le 819-424-
2383, poste 400. De plus, vous
pouvez louer la glace pour la mo-
dique somme de 123 $ de I'heure.
Vous pouvez bénéficier d'un es-
compte de 15% pour une réserva-
tion trois semaines a l'avance et
d’un escompte de 10% pour cinq
parties d'une heure et plus.

MétéoMapp

Voici les prévisions météo pour la région, de notre pronostiqueur
Chapman Mapp, pour janvier et février. Du 1°rau 5 janvier, faible
neige et doux.. Du 6 au 9, pluie, vent, gréle. Du 10 au 15, beau
et trés froid. Du 16 au 22, tempéte de neige et froid. Du 23 au
26, faible neige, et du 27 au 31, tres doux. Pour février, les
choses se présentent comme suit. Du 1°" au 5, tres froid et
venteux. Du 6 au 8, beau soleil mais venteux. Du 9 au 12, le
beau temps se poursuit, et du 13 au 20, un temps super enso-
leillé. Du 21 au 28, alternance de soleil et de nuage. Les jours
ont déja commencé a allonger. En date du 3 janvier, il était
tombé pres de 93 cm (37 pouces) de neige. M.Mapp met les
motoneigistes en garde car la glace est mince sur les grands
lacs comme Archambalt et Ouareau. Vaut mieux se fier aux

balises.

gnette apposée sur la
motoneige coté gauche,
bien en vue. Vous devrez
payer 350 $ plus les frais
de 100 $ si un policier de
la Stireté se trouve avec
nous.

Le club de motoneige a
maintenant son site
internne-t:
www.motoneiges.ca vous
cliquez sur le 2¢ choix et
vous serez directement sur
notre site. Vous trouverez
beaucoup d’informations
pratiques dont 1’état des
sentiers qui est mis a jour
régulierement. Nous re-
mercions M. Richard
McKay de son implication.

Avez-vous constaté, du-
rant une randonnée au lac
Croche, la remise en état
du tablier du pont qui tra-
verse la riviere Ouarau pres
du domaine St-Guillaume?
Ces travaux étaient plus
que nécessaires, et ainsi
votre sécurité est assurée.

Jevous rappelle quela vi-
tesse maximale pour circu-

ler sur le sentier qui tra-
verse le village (piste cycla-
ble) le trottoir et la traversé
de C.J. Marine, est de 30
km/h. S.V.P. respectez
cette vitesse, nous ne vou-
lons pas perdre notre droit
de passage.

La randonnée du
maire aura lieu
cette annee le 17
fevrier. Nous re-
mercions Mme Line
St-George, de
Sports St-Donat, de
nous préter trois
motoneiges. Nous
esperons que vous
viendrez nombreux.
Bonne saison de

motoneige.

Real Guertin,
patrouilleur
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Er Richard Bénard
maire

n ce début d’année 2010,
permettez-moi de vous sou-
haiter une année empreinte

de santé et de bonheur.
C’estle lundi 21 décembre der-

nier que le conseil municipal a

procédé a 'adoption de son bud-
get pour 'année 2010. Je vous in-
vite a consulter ce budget dans la
présente édition de ce journal.
Les aménagements que nous
avons réalisés 'automne dernier
au parc des Pionniers qui sont le
sentier de patin en forét, la pati-
noire extérieure et les glissades,
lesquels sont adjacents au sentier
de ski de fond la Donatienne, ont
connu un grand achalandage au
cours des derniéres semaines et

By [.e mot du maire

ont créé une belle dynamique. Je
vous rappelle que 'ensemble des
activités vous sont offertes gratui-
tement. Notre plan d’aménage-
ment s’échelonne sur une période
de trois ans. Nous poursuivrons
donc l'amélioration des infras-
tructures en place dont I'éclairage
et l'agrandissement du sentier en
forét, 'aménagement d'un sentier
balisé de raquette, la reconstruc-
tion en partie du chateau que nous
connaissions au sentier des
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étangs...

Le samedi 30 janvier prochain
aura lieu la soirée pleine lune au
parc des Pionniers. A ’honneur:
ski de fond et patinage. Vous étes
invités a y participer en grand
nombre!

Pour une troisiéme année con-
sécutive, la journée « PLAISIRS
D’HIVER » se déroulera le samedi
6 février prochain au parc des
Pionniers. Plusieurs activités se-
ront au rendez-vous: animations,
prix de présence, patinage, con-
cours de sculpture ainsi que des
activités sportives sur glace. Des
nouveautés cette année: un tour-
noi de golf sur le Lac Archambault
ainsi qu’une chasse aux trésors en
ski de fond. Au plaisir de vous y
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rencontrer.

Je vous rappelle qu’a tous les 2¢
jeudis du mois a lieu une présen-
tation cinématographique a la
salle Jules-St-Georges. A I'affiche
ce mois-ci: «Les doigts croches».
Pour de plus amples informations,
veuillez communiquer avec le Ser-
vice des loisirs.

Je désire souhaiter la bienvenue
aux nouveaux commergants qui
ont récemment ouvert leur porte.
Nous vous souhaitons beaucoup
de succes!

Enfin, surveillez les publicités
dans le cadre de la randonnée an-
nuelle du maire en motoneige qui
aura lieu le mercredi 17 février
prochain. Une date a inscrire a
votre agenda.

ado

Région
Lanaudiére

Bonne et Heureuse
Année a tous. Aurons-
nous le plaisir de vous
rencontrer lors de nos
activités? Nous espé-

rons que vous serez

des notres en 2010.

imanche 14 février, jour

de la Saint-Valentin,

nous vous invitons a un
souper BBQ avec danse en ligne
et danse sociale a 17h30, a la
salle Saint-Georges, au cofit de
14 $ pour les membres et 18 $
pour les non-membres.

Le vendredi 19 février aura lieu
la marche interclub de la
FADOQ au sentier des étangs. Le
départ se fera a partir du station-
nement de I'église a 9h30.

Fin mars, préparez-vous a ve-
nir vous sucrer le bec et danser
a la cabane a sucre. Plus de dé-
tails dans notre article du mois
prochain.

Nous commencons déja a
prendre les inscriptions pour
Patelier J’écris ma vie qui débu-
tera un nouveau groupe en sep-
tembre prochain. Cet atelier a
pour but d’aider les personnes
intéressées a rédiger leur auto-
biographie ou a faire un bilan
personnel de leur vie. Ne tardez
pas a vous inscrire car le nom-
bre de participants est limité.

De nouveaux partenaires se
sont joints a la FADOQ afin de
vous permettre d’épargner. En-
tre autres, Bell et le Spa Trem-
blant. Consultez votre revue Vi-
rage pour plus de détails.

Avec enthousiaste, nous avons
repris nos activités: tous les lun-
dis a 19h, notre groupe a contre
poids. Vous désirez atteindre ou
maintenir un poids santé, ce
groupe dynamique de motiva-
tion et d’entraide est ce qu’il
vous faut. Occasionnellement,
des conférences appropriées a
ces objectifs seront offertes.

Les cours de danse en ligne
avec Mme Chantal Ritchie se
poursuivent. En effet, tous les
lundis, venez danser, de 13h a
14h pour les débutants, de 14h
a15h30 pour les intermédiaires,
au cofit de 5 $ par personne. De
plus, une soirée dansante par
mois vous permettra de prati-
quer vos pas appris tout en vous
amusant; I'information a cet ef-
fet vous sera transmise lors des
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OFFRES D’EMPLOIS

Serveuse a temps plein

Livreur a temps plein

cours.

Les mardis a 13h30, le groupe
transfert du savoir vous permet
de partager et d’échanger vos
connaissances avec d’autres
alnés passionnés. Yvette se fera
un plaisir de vous accueillir. Le
mercredi soir a 19h15, joignez
aux rencontres de bridge a no-
tre local.

Tous les vendredis a 9gh30 a la
salle Saint-Georges, Robert, du
Centre de conditionnement
Fitness, nous offre une séance de
mise en forme. En toute simpli-
cité, venez profiter d'une activité

amusante et stimulante. Joi-
gnez-vous a nous: 2 $ pour les
membres et 4 $ pour les non-
membres.

Les prochaines rencontres
pour le bingo se tiendront les
jeudis 28 janvier et 11 février.
Pour toute information, pour
des réservations, n’hésitez pas a
téléphoner au local les mardis et
jeudis apres-midi au 819-424-
1212 ou a notre présidente,
Jeannine Lippé, au 819—1205.

Héléne Castonguay,
secrétaire
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par

Claude
LAMBERT
anthropologue

Nécrologie 2009
Je tiens a remercier
PEvéché de Mont-Lau-
rier de m’avoir permis
de consulter les regis-
tres de la paroisse.
L’orthographe des
noms est telle qu’on la
retrouve aux registres.
Jusqu’au 31 décembre
2009, nous avons perdu
42 membres de notre
communauté. Cet
amour envers des étres
chers qui nous ont
quittés nous invite a
réfléchir sur le sens a
donner a notre vie et
aux gestes quotidiens
que nous posons. Pour
leur salut, lisons une
derniére fois leurs
noms comme une
priere.

Jeannette Fortier fille de Henri
Fortier et de Marie-Louise Michel.
Née le 30 septembre 1926 et dé-
cédée le 16 janvier 2009. Epouse
de Léopold Tremblay.

Paul-Emile Riopel fils de Donat
Riopel et de Eva Riopel. Né le 15
février 1931 et décédé le 19 janvier

2009. Epoux de Jeannine Coutu.

Cécile Chartrand fille de Rodri-
gue Chartrand et de Antoinette
Brouillette. Née le 28 mars 1920
et décédée le 25 janvier 2009.
Epouse de Roger Cyr.

Monette Drouin fille de Aurele
Drouin et de Zélia Roy. Née le 8
juin 1921 et décédée le 26 janvier
2009. Veuve de Damase Lambert.

Réjean Hayes fils de Noél Hayes
et de Jeannette Bruneau. Né le 6
mai 1951 et décédé le 26 janvier
2009. Epoux de Micheline Béland.

Giséle Gagnon fille de Jean-
Baptiste Gagnon et de Marie-Rose
Crépeau. Née le 23 février 1932 et
décédée le 31 janvier 2009. Veuve
de Robert Godon.

Yvonne Lacourse fille de
Delphis Lacourse et de Obéline
Normandin. Née le 7 juillet 1909
et décédée le 2 février 2009. Veuve
de Léo Guilbault.

Moise Morin fils de Maxime
Morin et de Dorina Bélisle. Né le
4 février 1923 et décédé le 3 février
2009. Epoux de Fernande
Letendre

Fernand Bigras fils de Doris
Bigras et de Albertine Nadon. Né
le 14 décembre 1934 et décédé le
9 février 2009. Epoux de Adéline
Deslauriers.

Marcel Bertrand fils de Napo-
léon Bertrand et de Delphina
Riopel. N¢ le 23 aolit 1926 et dé-
cédé le 10 février 2009. Epoux de
Alice Berthiaume.
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Marie-Cécile Pearl Ager fille de
Eddy Ager et de Alice Desrochers.
Née le 28 juin 1942 et décédée le
20 février 2009.

Jeanne Richard fille de Welly
Richard et de Philoméne Valliere.
Née le 19 mars 1917 et décédée le
7 mars 2009. Veuve de Lucien
Poudrier.

Suzanne Lachapelle fille de
René Lachapelle et de Florence

Lévesque. Née le 24 janvier 1922
et décédée le 11 mars 2009. Veuve
de Yvon Forget.

_ Jacqueline Lavigne fille de Paul-
Emile Lavigne et de Marie-Anna

Lamontagne. Née le 28 novembre
1925 et décédée le 28 mars 2009.
Epouse de Albert Critchley.

Yolande Dufresne fille de Albert
Dufresne et de Marie-Alda
Sarrazin. Née le 24 juillet 1933 et
décédée le 8 avril 2009. Veuve de
Jaque Goyette.

Giseéle Simard fille de Omer
Simard et de Héléne Lavoie. Née
le 22 mars 1922 et décédée le 17
avril 2009. Veuve de Lucien Four-
nier et épouse en secondes noces
de Bernard Lariviére.

Lucien Blaquiére fils de Maurice
Blaquiére et de Phébée Perreault.
Né le 19 février 1935 et décédé le
22 avril 2009. Epoux de Claudette
Lavoie.

Marie Des Anges Fortin fille de
Uldege Fortin et de Aldéa Monty.

Née le 31 janvier 1912 et décédée
le 22 avril 2009. Veuve de Louis-
Philippe L'Homme.

Aurel Charbonneau fils de Isi-
dore Charbonneau et de Margue-
rite Dufour. N¢é et 15 décembre
1926 et décédé le 13 mai 2009.
Veuf de Jeannine St-Amour.

Raymond Beauchand fils de Ju-
lien Beauchamp et de Ida Lam-
bert. Né le 8 aoiit 1944 et décédé
le 10 juin 2009.

Amélie Godet fille de Georges
Godet et de Marie Ropital. Née le
12 juillet 1924 et décédé le 1 juillet
2009. Epouse de Vincent Drozak.

Jacqueline Lavoie fille de Louis
A. Lavoie et de Aurore
Constantineau. Née le 19 février
1920 et décédée le 5 juillet 20009.
Veuve de Adélard Galipeau.

Pierrette Roy fille de Louis Roy
et de Mélina Tourangeau. Née le
19 septembre 1934 et décédéele 9
juillet 2009. Epouse de Florian
Lavoie.

Fernande Aubé fille de Jean-
Baptiste Aubé et de Léa Jolicoeur.
Née le 20 février 1916 et décédée
le 9 juillet 2009. Veuve de Dollard
Cotnoir.

Alain Pagé fils de Jean-Rémi
Pagé et de Adéline Perron. N¢ le
14 mai 1954 et décédé le 10 juillet
20009.

Bernard Mousseau fils de Jo-
seph Mousseau et de Rose-Anna
Lavoie. Né et 19 septembre 1924
et décédé le 19 juillet 2009. Epoux
de Thérese Letebvre.

Jean-Yves Beauséjour fils de
Yves Beauséjour et de Florence

Riopel. Né le 24 juin 1978 et dé-
cédé le 23 juillet 2009.

Jeanne Roy fille de Léo Roy et
de Jeanne Hamelin. Née le 1 mai
1928 et décédée le 1 aolit 20009.
Veuve de Roméo Lamarre.

Adrienne Michaudville fille de
Ovila Michaudville et de Valentine
Régimbal. Née le 11 septembre
1928 et décédée le 13 aoiit 20009.
Veuve de Fortuna Charbonneau.

André Desrochers fils de Emile
Desrochers et de Yvonne Dorion.
Néle 30 aotit 1944 et décédé le 15
aotit 2009. Epoux de Audrey Ma-
rion.

Madeleine Vandry fille de
Ernesy Vandry et de Antoinette

Brosseau. Née le 31 juillet 1925 et
décédée le 20 aolit 2009. Feu
Maurice Mathieu.

Florence Riopel fille de Fran-
¢ois-Xavier Riopel et de Marie-
Blanche Huppé. Née le 6 avril
1947 et décédée le 18 septembre
2009. Epouse de Yves Beauséjour.

Madeleine Gaudet fille de Jo-
seph Gaudet et de Alberta Léves-
que. Née le 28 janvier 1933 et dé-
cédée le 19 septembre 2009.
Epouse de Fernand Villeneuve.

Jean-Guy Berthiaume fils de
Athanase Berthiaume et de Marie-

Louise Beauchamp. Né le 20
juillet 1931 et décédé le 27 septem-
bre 2009.

Diane Monette

et numériques

e Fxamens auditifs
® Réparations
e Piles et accessoires

e Bouchons
(eau/bruit

Nouvelle adresse:

664-A, Principale
Saint-Donat

AUDIOPROTHESISTE

Protheses auditives de haute technologie

rotecteurs

Une professionnelle a ['ecoute de vos besoins

Ordre
] ., des audioprothésistes
du Québec

sur renoez-vous |-888:672-9939 (sans frais)

Aux Donatiens et Donatiennes qui nous ont quittés en 2009

Mireille Germain fille de
Victorin Germain et de Rose-Ma-
rie Boissé. Née le 16 octobre 1940
et décédée le 7 octobre 2009.
Epouse de Marcel Rouleau.

Yvonne Cormier fille de
Edouard Cormier et de Marianne
Lecourtois. Née le 277 octobre 1924
et décédée le 18 octobre 2009.

Georges Charbonneau fils de
Lucien Charbonneau et de Cécile

Beauchamp. Né le 21 mai 1936 et
décédé le 2 novembre 2009.
Epoux de Marie-Reine Lavoie.

Paul Gauthier fils de Joseph
Gauthier et de Marie-Anne
Gauthier. Né le 28 juin 1923 et
décédé le 20 novembre 2009.
Epoux de Jacqueline Sigouin.

Lise Genest fille de Antonio
Genest et de Marie-Paule Laprise.
Née le 23 novembre 1955 et décé-
dée le 21 novembre 2009. Epouse
de Daniel Sigouin.

Yves Paquin fils de Emile
Paquin et de Simone Pelletier. Né
le 19 juillet 1943 et décédé le 2
décembre 2009. Epoux de Manon
Levac.

Clarence Ritchie fils de Edouard
Ritchie et de Olivina Aubin. Né le
18 février 1929 et décédé le 3 dé-
cembre 2009.

Claude Issa fils de Gilbert Issa
et de Pierrette Sigouin. Né le 27
octobre 1955 et décédé le 18 dé-
cembre 2009.

Jacques Goyette fils de Arthur
Goyette et de Yvonne Corbeil. Né
le 11 février 1929 et décédé le 3
décembre 1991; (L'inhumation:
29 mai 2009). Epoux de Yolande
Dufresne.

Cécile Larin fille de Joseph
Larin et de Albertine Malette. Née
le 25 octobre 1911 et décédée le 1
juillet 1998; (L'inhumation: 16
juillet 2009).

Raymonde Lavoie fille de Donat
Lavoie et de Mélina St-Pierre. Née
le 4 juin 1920 et décédée le 16 avril
2007; (L'inhumation: 29 mai
20009).

Jean-Jacques Marchand fils de
Paul Marchand et de Laurence St-

Arnaud. N¢ le 14 juin 1923 et dé-
cédé le 25 aotit 2008; (L'inhuma-
tion: 29 mai 2009). Veuf de Lor-
raine Lauzon.

Réal Charbonneau fils de Emile
Charbonneau et de Marie-Ange
Monette. Né le 20 janvier 1949 et
décédé le 19 décembre 2008;
(L’inhumation: 27 avril 2009).
Veuf de Francine Chaput.

Catherine Filion fille de Jacques
Filion et de Dominique Ouellet.
Née le 277 aotit 1982 et décédée le
31 décembre 2008; (L'inhuma-
tion: 30 avril 2009).

Jean-Guy Juteau fils de Placide
Juteau et de Marguerite Clément.
Né le 4 avril 1934 et décédé le 29
décembre 2008; (L'inhumation:
29 mai 2009). Epoux de Claudette
Charron.
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Au nom des membres du con-
seil d’administration de notre as-
sociation et en mon nom person-
nel, permettez-moi d’offrir a cha-
cun de nos membres et amis nos
meilleurs voeux pour 'année 2010.
Que cette nouvelle année vous
apporte la santé, la paix et le bon-
heur.

Comme le veut la tradition, le
mois de janvier est le moment pri-
vilégié pour passer en revue I'an-
née qui vient de se terminer et
prendre des engagements pour
celle qui commence. Nous révons
tous d'un monde meilleur ou les
humains parleraient d’amour plu-
tot que de faire la guerre; un
monde ou chacun mangerait a sa
faim; un monde ou la nature re-
prendrait ses droits. Enfin, un
monde d’équilibre entre les hu-
mains et entre ceux-ci et leur en-
vironnement. Utopique pensez-
vous? Non, car la réalisation de ce
réve appartient a chaque individu
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ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE
L'ENVIRONNEMENT DU LAC ARCHAMBAULT

Les veeux de I’ Apela pour I’année 2010

de la collectivité planétaire. Rap-
pelons que chaque geste, si petit
soit-il, compte. Ajouter a cela une
volonté commune d’agir
des individus et des gouverne-
ments, et nous avons la une re-
cette gagnante.

Dans notre beau coin de pays,
ces derniéres années, nous avons
eu la chance de pouvoir travailler
en étroite collaboration: munici-
palité, associations de lac et ci-
toyens. Partageant les mémes pré-
occupations environnementales,
ensemble, selon nos responsabi-
lités, nous avons entrepris,
comme vous savez, les change-
ments majeurs qui s'imposaient.
Toutefois, malgré les pas de géant
effectués, il ne faut pas baisser la
garde, car tout est si fragile et ins-
table. Nous avons donc collective-
ment un devoir impératif de pour-
suivre notre action de protection
de notre environnement. A cet
égard, sachez que votre associa-
tion entend continuer son travail

et ce, de concert avec la munici-
palité et les autres intervenants
concernés. Ceci, dans un esprit de
recherche de solutions positives
aux diverses problématiques sou-
levées.

Rappel de la campagne
de recrutement 2010

Gens de la Vallée du lac
Archambault, récemment, vous
avez regu une invitation a devenir
membre ou a renouveler votre
adhésion a I'’Apela pour I'année
2010. Pour ceux et celles qui se
sont inscrits, recevez nos remer-
ciements pour votre geste d’appui.
Si ce n’est pas déja fait, sachez que
c’est avec grand plaisir que nous
vous accueillerons dans notre
grande équipe. Notons que 'année
d’adhésion va du 1 janvier au 31
décembre 2010. Tous les mem-
bres de I'Apela recevront gratui-
tement, pour la prochaine année,
Le Journal Altitude.

La vaccination antigrippale saisonniere
aura lieu a Saint-Donat le 23 janvier

i par
‘r Jeal/)-Marc
= ' H/EBERT
: % Responsable du GMF

a vaccination saisonniére

réguliere pour les person-

nes de Saint-Donat et No-
tre-Dame-de-la Merci, agées de
plus de 60 ans ou ayant des con-
ditions chroniques, aura lieu au
Centre de jour du Foyer St-Do-
nat le samedi 23 janvier. On de-
mande aux gens de prendre un
rendez-vous et de ne pas appeler
au CLSC pour cela. Dés mainte-
nant, le numéro a composer sans
frais pour prendre rendez-vous
est le 1-877-858-4747, entre 8h
et 20h.

La vague de H1N1 est passée
sans trop faire de dommage fina-
lement. Pas de déceés a Saint-Do-
nat, quelques hospitalisations;
beaucoup de gens se sont trouvé
a la faire et on pu étre vus au
CLSC-GMF dans les nouveaux lo-
caux qui ont été aménagés a cet
effet, dans une salle d’attente a
part pour éviter la propagation.
Plusieurs personnes ont été trai-
tées pour des complications tel-
les que pneumonie ou otites.
Ceux qui ont voulu étre vaccinés
ont pu recevoir le vaccin a Jo-
liette ou a Ste-Agathe (merci au
CSSS des Sommets pour leur ex-
cellente collaboration), mais
nous avons réussi a faire plu-
sieurs journées sur place ici a
Saint-Donat finalement et aussi
vacciner plusieurs personnes vul-
nérables lors d’une clinique spé-
ciale au CLSC-GMF. Il pourrait 'y
avoir une troisieme vague, et
ceux qui voudraient étre vaccinés

pourront sans doute le recevoir
en méme temps que le vaccin sai-
sonnier, sur rendez-vous.”Enfin,
nous continuons nos démarches
afin de recruter de nouveaux
médecins. Les nouvelles sont en-
courageantes. Nous en saurons
plus au cours des prochains

mois.”Prendre note qu’il n’y aura
pas de médecins sur place les
vendredi le 29 janvier et 5 février.
Toutefois, le personnel infirmier
sera sur place pour répondre aux
cas ambulatoires et urgences gra-
ves nécessitant un transfert.

Pour devenir membre
Vous n’avez qu’a remplir le for-
mulaire déja regu ou encore celui
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que vous trouverez sur notre Site
Internet :WWWapelast-
donat.com, puis de nous I'ache-
miner a l'adresse indiquée. Au
plaisir de vous rencontrer.

Lise Desmarais, présidente

Pour nous joindre, Tél.: 819-
424-2634 ou 819-424-7617.

Courriel, apela-saint-
donat@hotmail.com

Site Internet:www apelast-
donat.com

Adresse: case postale 1021,
Saint-Donat Qc JOT 2Co

offerts. 40 9005 + taxes.

Mercedes-Benz

CERTIFIE

MLISO 2006, 46 0033 km, Grnuae Sparl, phares Bi-Kéncn
et pneus d'hiver, Garantie Star Cerified jusquiau 7
dacarmbre 201 au 120 DO km. Lacation al financamesnl

Ouvert le samedi

FRANKE MERCEDES-BENZ
1751 Principale street, Sainte-Agathe-des-Monts
| 888 480-9075, www . franke.mercedes-benz.ca

BOULANGERIE

ST-DONAT

810-424-2220 +

www.boulangeriestdonat.com - 4
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= o'étre gourmand ef de vous

= = f23ire du bien! Les gécouvnir,

13,

Avee leur allure de simplicité
wolorntaire, ces gateaux légers
ef moellets vous comblerant
de plaisir! Parfaits pour ung
paLse plaisic oo pour ur petit
dessert, ils vous permettent

Bl coup siir les adopber!

GATEAL
CAMNMEBERGCES
ET ORAMGE

GATEAU AU MIEL
EPECE ALY FRUITS
SECHES

RUE PRINCIPALE
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SKi nordique au Club de Plein-Air de St-Donat F%CLUB de PLEIN AIR

(C) - Salut les skieurs nordi-
ques! Nous sommes a organiser
une expédition de ski nordique

dans nos montagnes et refuges de
Saint-Donat (Montagnes Noire,
Grise et Blanche / Refuges Lac de

L’Appel, Lac Simon et Lac Coutu).
”Le premier départ se fait lundi 8
février prochain depuis le station-

|

o

de SAINT-DONAT..

R oy

Saint-Dono

I I"Iunil.i|n.1|'l|r e Saimn-Dhian

AVIS PUBLIC
Publication du projet de réglement 09-797 concemnant I'obligation
d'instoller une soupope de sirelé [clapet de non-relowr) a l'egard de
tout immewble desservi paor le service d'égoul municlpal
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nement de L'Inter-Centre sur la
route Le Nordet. Nous dinerons au
refuge Le Nordet et coucherons au
refuge du Lac de I'Appel. Nous
aurons parcouru environ 16
km. Mardi 9 février, du lacde 'Ap-
pel, nous nous rendrons coucher
au refuge du lac Simon; nous
aurons parcouru environ 15 km.
Le mercredi 10 février, du lac Si-
mon, nous nous rendrons coucher
au refuge du lac Coutu; nous
aurons parcouru environ 12 km.
Le jeudi 11 février, du lac Coutu,
nous descendrons dans la Baie de
I’Ours et traverserons le lac
Archambault pour aller déjeuner
dans un restaurant de Saint-Do-
nat. Nous aurons parcouru envi-
ron 6 km et ce, pour un grand to-
tal de 49 km. Notre merveilleuse
expédition sera terminée.”Un
deuxiéme groupe prendra le dé-

www.salnt-donat.org/plelnalr

part le mardi 9 février, ainsi qu'un
troisiéme groupe le 10 février. Ce
dernier groupe pourrait étre
réservé a des personnes en
raquettes.”Le premier groupe de
huit skieurs est déja formé. Il reste
donc de la place dans le deuxieme
groupe de skieurs et un troisiéme
groupe pour raquettes.”Nous
aurons un service de transport
pour les bagages. Le cofit n’a pas
encore été établi. Pour ce qui est
des couchers, il est de 30 $ par
personne pour les trois nuits.

Dans les prochaines
semaines, nous aurons une réu-
nion a Saint-Donat pour régler
tout ce qui concerne la
logistique.”Vos organisateurs:
Jacques Angers, Jacques Deguire,
Jean Dupuis et Jacques Fournier.
Renseignements: 819-321-5687.
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Un cadeau durable et gratuit

(C) - Compo Recycle offre a tous les citoyens qu’elle dessert 'occa-
sion de s’inscrire au module Ton surplus... mon bonheur, un nouveau
service gratuit permanent qui permet de donner ou trouver des biens
et articles usagés en ligne, en visitant le www.comporecycle.com/
tonsurplus.

Depuis sa création en 1997, Compo Recycle travaille avec les citoyens
de la Matawinie et des Laurentides pour détourner de I'enfouissement
le plus de matieres résiduelles possibles, en favorisant la séparation
des matiéres recyclables et compostables et en faisant connaitre les
divers organismes de récupération ou 'on peut apporter des articles
encore en état de servir.

L’entreprise ajoute aujourd’hui a ses services clés en main une facon
tout a fait moderne de « donner au suivant ». Les citoyens et organis-
mes d’entraide de Chertsey, Entrelacs, Notre-Dame-de-la-Merci,
Rawdon, Saint-Donat et Sainte-Adéle peuvent maintenant annoncer,
dans le nouveau site, tout jouet, vétement, meuble, appareil électrique
ou électronique, article de sport, etc. encore en bon état dont ils sou-
haitent se départir en le donnant. Il s’agit de décrire I'article en y joi-
gnant une photo, si possible. On pourra également trouver dans le site
des articles dont on a besoin, absolument sans frais. Il est a noter
qu’aucun bien ne doit étre vendu ni échangé.

Rappelons que Compo Recycle est une entreprise spécialisée en ges-
tion des matiéeres résiduelles dans les régions de Lanaudieére et des Lau-
rentides. Elle dessert actuellement plus de 20 000 portes en collecte a
3 voies (recyclage, compostage et déchets).

Les Femmes Actives prennent
un temps d’arrét pour
la période des Fétes

epuis le 8 décembre dernier, aucune activité n’est au calen-

drier jusqu'au 23 février 2010 chez les Femmes Actives a

Saint-Donat. Chacune d’entre nous est sans doute fort oc-
cupée par le temps des fétes, et les enfants et petits-enfants qui
viennent visiter papa et maman et les grands-parents. C’est une
saison de réjouissances qui demande beaucoup afin de répondre
aux attentes de notre famille.

Mais voici quand méme des nouvelles des Femmes Actives. De-
puis le début de 'année, soit septembre 2009, nous avons atteint
le nombre de 50 membres en régle au cours de nos trois activités,
et nous en sommes tres heureuses.

Les prochaines activités se tiendront les 23 février, 23 mars, 27
avril. Le 18 mai, nous nous déplacerons vers I'Institut d’Hotellerie
a Ste-Adéle. Le covoiturage sera organisé

lors de notre prochain souper. Enfin le 12 juin, nous aurons un
spectacle bénéfice a la Salle du Collége, ot une troupe de 50 dan-
seuses nous présentera un spectacle de Baladi.

Nous profitons de ce moment, Solange, notre présidente, et moi-
méme, pour offrir nos meilleurs veeux a toutes les femmes de la
région, qu’elles soient membres ou non de notre organisme. Elles
sont toutes actives, nous en sommes bien convaincues. Nos portes
sont ouvertes pour de nouvelles venues que nous accueillerons avec
plaisir lors de notre prochain souper du 23 février, a 17h30 a ’'En-
tre-Cote.

Meilleurs veeux de santé, de bonheur, de joie et beaucoup de beaux
projets réalisés en 2010. A bientot.

Iréne Beaudry, secrétaire-trésoriére



Souper protocolaire pour les cadets de Iair

(C) - Le 18 décembre dernier
s’est déroulé, a la salle commu-

nautaire de Notre-Dame-de-la-
Merci, le deuxiéme événement de

«Mess Dinner» pour les cadets de
lair de la région. Il s’agissait en fait
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Saint-Donot

AVIS PUBLIC

Publlcalien du projet de réglement n? 09-794 pour modifier le
reglement sur le zonage #1-351 ofin de créer
lo zone HOT1-27-1
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d’un souper protocolaire quatre
services permettant aux jeunes de
se rencontrer lors de circonstan-
ces officielles, mais dans une at-
mospheére amicale. Pour la qua-
rantaine de gens présents, c’était
l'occasion de s’adresser aux mem-
bres de tout grade et de faire
mieux connaissance.

Un brin d’histoire. Depuis un
temps immémorial, les Forces
combattantes organisées ont tou-
jours recu de leurs maitres des ra-
tions de nourriture, d’eau, essen-
tielles a leur survie. Ilest propable
que les mess congus pour les re-
pas en commun ont été aménagés
a l'origine afin d’économiser
temps, dépenses et efforts. La
marmite ou bouilloire commune
était la facon la plus efficace de
préparer le ragott du soldat et la
ratatouille du matelot.

Le diner fit présidé par M. Ju-
lien Alarie, maire de Notre-Dame-
de-la-Mereci a titre d’invité d’hon-
neur, I'éleve-officier Cynthia Tassé
Beaudet comme présidente et le
lieutenant Miriam Hart, vice-pré-
sidente du comité du mess. L'ap-
pel a la salle a manger fut donné
au son du tambour du caporal de
section Vincent Bergeron, et la
galanterie ainsi que les bonnes
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maniéres furent de mises par tous
nos convives.

Apres le repas, ce fut le tour aux
toasts (non alcoolisé il va de soi)
ainsi qu'aux allocutions de notre
invité d’honneur M. Alarie, de la
présidente du comité civil de I'es-
cadron Mme Manon Bordeleau et
du commandant de I'escadron le
capitaine Mélanie Dutil. Ces gens,
qui soutiennent nos cadets depuis
longtemps, ont tenu a encourager
nos jeunes a persévérer, a se dé-
passer et a grandir a travers cette
merveilleuse aventure que sont les
cadets de l'air.

Nous vous rappelons que si vous
avez envie de vous joindre a nous
en vous impliquant, que ce soit
pour une ou plusieurs activités et
pour les jeunes de 12 a 18 ans qui
aimeraient participer a ce genre
d’activité, n’hésitez pas a commu-
niquer avec la présidente du co-
mité, Manon Bordeleau, au 819-
424-4612 ou se présenter le ven-
dredi soir de 18h30 a 21h30 a
I'école primaire de Notre-Dame-
de-la-Merci. Reprise des activités
le 8 janvier 2010. Bienvenu a tous,
inscription en tout temps, et c’est
gratuit. On vous attend en grand
nombre.

Miriam Hart, lieutenant

Le tournoi de
hockey de la MDJ
a rapporté 9 500 $

(C) - Le 12 décembre dernier avait lieu la troi-
siéme édition du tournoi de hockey de la Maison
des Jeunes de Saint-Donat, sous la présidence
d’honneur de Frangois Lafreniére.

Pour l'occasion, huit équipes de joueurs
donatiens et autres se sont rencontrées. Félicita-
tions a 'équipe qui a remporté ce tournoi comman-
dité par M. Pizza. Ce tournoi bénéfice a permis d’amasser pres de 9
500 8, somme qui servira aux activités offertes dans la prochaine an-
née aux jeunes de la MDJ, grace au support des nombreux commandi-
taires. Un merci spécial a la municipalité de Saint-Donat qui a prété la
glace, permettant ainsi un bénéfice plus élevé.

Le porte-parole de la Maison des Jeunes, Jean-Pierre Leclerc, rap-
pelle aux lecteurs qu’ils peuvent consulter la chronique de la MDJ tous
les mois dans Le Journal Altitude. A 'an prochain pour une quatriéme
édition du tournoi de hockey.

Commanditaires de cet événement, partenaires Platine: Assurances
Lafreniere et St-Amour; Caisse Desjardins St-Donat; Centre de pom-
pes St-Donat H20; Compo Recycle; Construction Yves D’Astous; Dé-
panneur Atout-Prix; Hubert Robin; Irving Ludmer; Monsieur Pizza;
Municipalité de Saint-Donat; notaires Raymond et Sigouin; Proxim;
Rayben; Rona Réal Riopel; Symtec; Variétés St-Donat et Ginette Ri-
chard.

Commanditaires partenaires Or: Amyot Gélinas; Antennes Satellite
du Nord; Barbeau et Garceau; Claude Prescott; Clinique dentaire Phi-
lippe Martin; Construction Christian Issa; Construction Claude Hayes;
Construction David Simard; Construction Georges Desrochers; Dr
Benoit Lagacé; Duo Design; Entreprise Martin Laurin; Garage Yves
Miron; Le Boisselier du Village; M. Ayotte et fils; Manoir des Lauren-
tides; Michel Major; Michaél Doyle; Norman St-Amour; Normand
Legault; Restaurant I'Entre-Cote et Sylvain Turbide, entrepreneur élec-
tricien.

Dossier aspirateurs: pour des
lendemains sans poussiere

(C) - Apres les Fétes, c’est ’heure du grand ménage. Ca tombe
bien puisque Protégez-Vous consacre son dossier de janvier aux
aspirateurs et a la poussiére avec un test imposant de 16 aspira-
ic)eurs, six verticaux et 10 traineaux, en plus de I’aspirateur ro-

ot.

De facon générale, les appareils les plus chers sont les plus
performants, mais il est tout de méme possible de trouver des
modeles a la fois impitoyables pour la poussiére et doux pour le
portefeuille. Quant a I’aspirateur central, plus puissant que les
autres modeles, un sondage a dévoilé que 53% des répondants
comptent en acheter un a I'avenir contre 33% qui opteront pour
un aspirateur-traineau et 9% pour un modele vertical, méme si
les prix varient entre 400 et 2 000 $. Protégez-Vous a étudié
tous les aspects a connaitre avant de se doter d’un tel systéme.
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J’AI ENTENDU
DIRE...

Coup de coeur 5: Lanouvelle
patinoire, sentier de patins etc.
au parc des Pionniers: quel bel
environnement. Un super beau
site pour faire des activités hi-
vernales.

Coup de coeur 4: Le défiléde
Noél du Royaume de Ruby.
Quel bel exemple de bénévolat.
Bravo au Comité pour votre tra-
vail acharné et merci de la part
des bout’choux de St-Donat
d’avoir fait revivre le défilé de
Noél de Ruby.

A chaque mois ae ,... /ier,
en début d’année, je vous
ferais part de mes 5 coups
de coeur de I'année préce-
dente.
Voici donc la liste de mes 5
coups de coeurs de 2009.

Coup de coeur 3: L'ouverture
du Panier Percé. Un bel exem-
ple de petits commerces qui
font le charme de Saint-Donat.
Bravo a Ginette et Claudine !

Finitions PLUS
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Coup de coeur 2: Les nouvel-
les lumiéres de Noél de la mu-
nicipalité dans le village. Wow
! Superbe. Je suggere I'achat
d’une certaine quantité a cha-
que année pour faire de Saint-
Donat le plusbeau village dans
le temps de Noél. Dans quel-
ques années, il pourra peut-étre
étre éclairé du Pétro Canada au
Manoir des Laurentides.

Coup de coeur 1: Le sauve-
tage des 3 gars des Travaux pu-
blics: Guy, Sylvain et Victor. Un
bel exemple de courage et de
bravoure. Toute une aventure
pour ces 3 gars dans le but de
sauver la vie d'une dame déses-
pérée des eaux tres froides du
Lac Archambault. Chapeau !

Mes 2 mentions spéciales:
Les investissements majeurs
des 2 pharmacies de Saint-Do-
nat. Bravo a Francois et Michel!

Je ne pouvais passer sous
silence...les sandwichs chauds
de la Boulangerie de Saint-
Donat...Miam!!! délicieux !

L’abbé André Desjardins,
curé de Saint-Donat de 1987
41996, a fété ses 80 ans le 11
janvier dernier au Cuisto en
compagnie de plusieurs
amis. Il est en trés bonne
santé.

J’ai entendu dire que 'on avait
besoin de bénévoles sur les heu-
res de repas, pour aider a faire
manger les gens atteints de la
maladie d’Alzheimer, car il sem-
blerait que les ressources ne sont
pas suffisantes.

Bon rétablissement a Thé-
rese Nicole.

La phamacie Proxim.....Ca s’en
vient.... mais quand? (voir publi-
cité page 20).

J’ai entendu dire que les fé-
tes de la St-Jean-Baptiste se-
ront cette année a la hauteur
de I’événement national,
c’est-a-dire de grande enver-
gure. Infos: Robert au Gym

819-424-4433.

Bonne et heureuse Année 2010
a tous!

N'oubliez pas de leur souhaiter BON
ANNIVERSAIRE !

Marie-Paule Guilbault-Denis: 14 janvier

::A\!ATIQ

2104, reute
125, NDM
819-424-2450

Agathe
a1 5-3.15 BO967F

¢, PIGEON :

[l'e I:t part des employés de EXCAVATION F, PIGEON
et de Franceis Pigeon, il nous fait plaisir de
vous souhaiter une trés belle armeée a tous

nos amis, clients et futurs clients

AMagasini
aV¥eL BN
§g59.21373

téte

r |:.'|
A I

METRO
AT AT COUP D*SEIL

1 COTFFURE ENR.

—v, Matel
St ;4/11014:
Salte i Manges X

r_l BEAUTE AUBOUT
%0

uuuuu
SiESThEnau
ELECTROLYSE , -

Johanne Poirier: 14 janvier
Véronique Boussion: 16 janvier
Nicole Valiquette18 janvier
Jean-Frédéric Juteau: 20 janvier
Elizabeth Charron: 21 janvier
Jacqueline Angers: 24 janvier
Jules Brosseau: 25 janvier
Sophie Malboeutf: 27 janvier
Carole Chaloux: 28 janvier
Elaine St-Georges: 28 j janvier
Bernard Tessier: 28 janvier
Gérald Lavoie: 29 janvier
Norman St-Amour: 2 février
Francine Girard: 4 février
Omar Moussaoui: 4 février
Jean-Guy Laurin: 5 février
Sylvie Forget: 5 février

Serge Bonin: 6 février
Jean-Sébastien Charbonneau: 7 février
Jérome Lavoie: 28 janvier
Anthony Barilé: 28 janvier
Gabrielle Lafortune: 8 février
Sébastien Fournier: 10 février
André Gaudet: 10 février
Claude Simard: 10 février
Francis Latreille: 13 février
Micheline Cuffy: 15 février
Martine Béland: 15 février
Diane Malboeuf: 17 février
Estelle McNicoll: 18 février

Vous fétez votre anniver-
saire? Envoyez vos nom,
adresse, telephone et date
de naissance au Journal
ARtitude, 365, Principale,
St-Donat, JOT 2C0. Plu-
sieurs tirages parmi le
personnes fétées détermi-
neront les gagnants a
chaque mois.

Les gagnants pour le mois sont:
Omar Moussaoui (Boulangerie
St-Donat) Estelle McNicoll
(Métro Boucher) Sophie
Malboeuf (Coup d’oeil) Nor-
man St-Amour (SAQ), Gérald
Lavoie (Mécanique LPG), Mi-
cheline Cuffy (municipalité St-
Donat), Nicole Valiquette (Va-
riétés St-Donat), Sylvie Forget
(Esthétique Image), Serge
Bonin (Resto St-Amour), Eliza-
beth Charron (O Divin), Ma-
rie-Paule Guilbault-
Denis(Beauté au bout des doigts).

Félicitations a tous les gagnants. Vous
avez 30 jours pour venir réclamer votre
cadeau au Journal. Passé ce délai, il sera
remis @ une autre personne.

Bounne et
heureuse
Année

2010!

SALON BARBIER
ANDRE SIMARD
505, Principale » 4242821




par
Jacques
MARCOUX

directeur .
communications

Rencontre-échange pour
femmes seulement, au Pa-
villon Depuis le 5 décembre der-
nier, a la demande de femmes
membres de I’Association, une
rencontre exclusive aux dames a
lieu les samedis au Pavillon du
Parc du lac Croche, au 916, che-
min St-Guillaume.

Ces rencontres ont habituelle-
ment lieu le samedi matin de gh30
a 11h30 sauf lorsque le conseil
d’administration tient sa réunion
mensuelle. Les réunions ont alors
lieu le dimanche. Les prochaines
dates de rencontres seront trans-
mises aux membres ayant une
adresse courriel alors que pour les
autres, elles seront affichées dans
la porte du Pavillon.

Les participantes en profitent

Nouvelle activité a

pour faire connaissance et échan-
ger sur des sujets variés. Si vous
étes intéressée a partager vos ta-
lents ou a apprendre (tricot, cro-
chet d’art, broderie, courte-pointe
ou autres), si vous étes intéressée
a partager des recettes, faire des
jeux de société, faire un casse-téte
en groupe ou si vous étes simple-
ment intéressée a jaser et a con-
naitre d’autres femmes de la ré-
gion du lac Croche, cette rencon-
tre est pour vous. Le Conseil d’ad-
ministration est ouvert a toutes
suggestions. Il n’y aucun prérequis
pour participer si ce n’est qu’étre
membre de '’Association. Venez
quand vous étes disponible,
aucune obligation de venir toutes
les semaines.

Toutes les femmes membres de
I'Association sont les bienvenues.
Parlez-en a votre voisine.

Campagne de recrutement

La nouvelle année 2010 vient
tout juste de s'amorcer et comme
a chaque début d’année, le conseil
d‘administration de TARRLC (As-
sociation des Résidents de la Ré-
gion du Lac Croche) entame sa
campagne de recrutement.

En 2009, que ce soit au niveau

Party d’hiver et
peche blanche
a Saint-Donat

(C) - La péche blanche s’installe pendant un mois a Saint-
Donat cet hiver, du 30 janvier au 2 mars, et le tout commen-
cera avec le premier party d’hiver: BBQ, méchoui, chanson-
nier, musique et surtout péche a la truite moucheté toute la

journée!

En association avecle club de chasse et péche Orign’Arc et
Oceano Villégiature, le samedi 30 janvier marquera la pre-
miére journée de péche blanche pour I'hiver 2010. Tous sont
invités a venir pécher durant la journée ou rejoindre le groupe
pour le méchoui au souper ou le chansonnier en soirée. Prix
de présence et prix pour la plus grosse truite, un week-end
de péche en chalet pour deux, une valeur de 500 $.

Endroit: lac Bouillon sur le Domaine de La Réserve, ins-
cription a la réception de I’hotel.

On s’y rends en voiture par le chemin Fusey ou en
motoneige par la 33. Tarif: acces péche 24 §, Méchoui 15 $,
brimbales (5) et trou 11 $ . On peut apporter ses brimbales et
perceuse. Le prix pour la péche est valide tous les jours du

mois de février.

Horaire de la journée du 30 janvier: 7h, café du pécheur et
inscription; 8h, ouverture de la péche; 18h, méchoui; 20h,

chansonnier et musique.

Sur place durant la journée: tente de ’association Orign’Arc
au milieu du lac Bouillon avec BBQ et rafraichissement dis-

ponibles toute la journée.

Pour celles qui aimeraient profiter ce cette journée sans se
“geler” les pieds, amenez votre maillot de bain. La piscine
($) et/ou le spa ($) seront accessibles (réservation requise
pour les services de massothérapie au spa).

Le pub sera ouvert toute la journée avec ses quatre foyers
et sa musique pour se réchauffer. Pour les adeptes de plein-
air, 32 km de sentier balisé pour la raquette et ski-de fond
sont accessibles sur le territoire. Pour toute information et
inscription, on appelle Luc Draulet au 819-424-1333, ou

ldraulet@sympatico.ca

PARRLC

de l'environnement, des loisirs ou
des activités somales I'ARRLC a
été de nouveau tres actne A titre
d’exemples: participation au pro-
gramme volontaire de sur-
veillance des lacs du ministere
MDDEP, collaboration avec la
municipalité pour des mesures de
transparence, chlorophylle, phos-
phore et carbone dissout, kios-
ques d’information a la Journée
des voisins du 6 juin, définition
officielle du lac Croche par la
Commission de toponymie du
Québec, souper de cabane a sucre,
ouverture officielle du Pavillon du
lac Croche, Epluchette, Souper
d’automne, agrandissement de la
patinoire, entretien du parc,
ouverture de fenétres panorami-
ques au sommet du mont Som-
bre etc.

Pour 2010, les projets sont a
nouveau nombreux, et le conseil
d’administration ne compte pas
seulement dormir sur ses réalisa-
tions antérieures pour solliciter
votre participation. Au pro-
gramme, nous voulons finaliser
I'aménagement du Parc du lac
Croche, installer de fagcon perma-
nente les bandes de la patinoire,
développer notre réseau de sentier
pédestre et naturellement pour-
suivre nos actions au niveau de
I'environnement.

Pour toutes ces raisons, nous
espérons que les membres actuels
continueront d’appuyer leur asso-
ciation et que de nouveaux mem-
bres se joindront a nous. Vous re-
cevrez sous peu les informations
a cet effet, soit par courriel ou par
la poste. De plus, vous recevrez un
rappel d’adhésion avec votre
compte de taxes. Le pouvoir de
I’Association réside dans son
« membership », et nous comp-
tons sur vous pour y souscrire.

On patine depuis le
19 décembre

Le patinage au Parc du lac Cro-
che est une activité hivernale dont
IARRLC est tres fiere. Cette acti-
vité dépend entierement du travail
exceptionnel de certains de nos
bénévoles qui ont travaillé tres fort
afin que la patinoire du lac Cro-
che soit préte pour le congé des
Fétes. Il faut bien comprendre que
pour obtenir une telle qualité de
glace, de longues heures, en soi-
rée et parfois le matin tres tot, sou-
vent seul et par temps glacial, doi-
vent étre consacrées par ces bé-
névoles a pelleter, a gratter puis a
arroser celle-ci.

En passant devant le Parc du lac
Croche, on n’a qu’a jeter un coup
d’ceil sur la patinoire pour se ren-
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dre compte que I'achalandage y est
constant et que ce travail est par-
ticuliérement apprécié. Nous de-
mandons la collaboration des pa-
tineurs, quand cela est possible,
pour déblayer la glace apres votre
séance de patinage. Nous aime-

rions remercier a nouveau tous

nos bénévoles, et particulierement
Sylvain Cotton, Sylvain Henri,
Daniel Cloutier et Pierre Simard,
pour leur dévouement et leur im-
mense contribution au plaisir de
vivre au lac Croche.

Arbre de Noél

Cette année, l'arbre de Noél a
I'entrée du terrain du parc est plus
beau que jamais. Merci a Jasmine
Gravel, a René Gagnon, a Cécile
Caron et a Jean-Marc Caron.
Grace a votre détermination, il
tient bon malgré le vent. Il est
magnifique et ajoute de la chaleur
au Parc du lac Croche.

Saviez-vous que

La noyade est 'une des princi-
pales causes de déces en
motoneige. Pourtant, on pense
habituellement que les noyades et
autres déces liés a I'eau se produi-
sent surtout lors d’activités estiva-
les. "L’épaisseur de la glace est en
général le facteur utilisé pour en
établir la solidité, mais il ne faut
surtout pas se fier a ce seul critere.
Elle peut se modifier en moins de
quelques heures a cause des con-
ditions météorologiques chan-
geantes. Différentes sortes de
glace (glace bleue, blanche opa-
que, grise) peuvent étre de la
méme épaisseur sans pouvoir sup-
porter le méme poids. De plus, la
couche de glace ne se forme pas
partout de la méme épaisseur, et
celle-ci ne reste pas uniforme,
méme dans des endroits tres rap-
prochés les uns des autres.

La Société de sauvetage du Ca-
nada recommande que I'épaisseur
de la glace soit d’au moins 10 cm
(4 pouces) pour qu'une personne
seule puisse y marcher, y pécher
ou y faire du ski de randonnée.
Pour ce qui est de la motoneige,
I'épaisseur minimale recomman-
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dée par I'Association des
Motoneigistes du Québecestde 15
cm ( 6 pouces). Qu’il s’agisse d'un
lac ou d’une riviére, le processus
de formation de la glace est le
méme. Toutefois, chaque étendue
d’eau possede des caractéristiques
dont il faut tenir compte quand on
établit I'épaisseur de la glace et sa
solidité. La glace prendra plus de
temps a se former sur de grands
lacs profonds et, quoique I'eau
pres de la berge sera glacée plus
rapidement, il est possible que
cette glace ne soit pas tres solide a
cause du mouvement et de l'ex-
pansion. La glace se formant sur
une riviere est habituellement plus
fragile que sur un lac a cause de
I'action du courant qui érode la
glace par dessous. De plus, la glace
qui fond en amont peut créer un
ruissellement qui affaiblira la
glace d’une riviére.” Aucune glace
n’est jamais complétement stre,
ni pour les déplacements ni pour
le jeu. Tl est donc préférable de s’en
tenir aux surfaces glacées assi-
gnées ou balisées.
Source d’information:

www. ct.ge.c
TBM711 CHAP -1-fra.as
http://www.lifesaving.ca/
main.php?lang=francais&cat=media&sub=ice_
safety_jano3

http://www.admdq.org/

Bonne et Heureuse Année

En cette nouvelle année 2010,
tous les membres du conseil d’ad-
ministration de FARRLC vous
souhaitent Santé, Paix et Pros-
périté. Souvenez-vous que la pru-
dence ainsi que le respect de 'en-
vironnement doivent étre de mise
dans toutes vos activités.

Pour tout commentaire concer-
nant cet article ou pour des sug-
gestions,  écrivez-nous  a
arrlec@saint-donat.info. Nous
vous rappelons que vous pouvez
retrouver plus d’'information sur
'ARRLC sur le site www. saint-
donat.info/-lac-croche.

Jacques Marcoux et
Francine Mitchell pourle
Comité des communications
etdu recrutement

GOUTEZ AUX JOIES
DE LA MOTONEIGE

sans payer le gros prix (achat)

SOLUTION?
LA LOCATION CHEZ:

SPORT ET MARINE MV

le plus gros centre de locallon de molonelges a St-Donat
avec

Pres de 40 motoneiges

les fameuses YAMAHA

Les meilleures el les plus fiables au monde
Pavlez-ow & vos amis al résarvez saos (arder

SPORT ET MARINE

MV INC.

1108, Principale, Salnt-Danat

424-3433




Journal Altitude 1350 » 15 janvier 2010 - Page 10

] s
-
e i e

SGWWJEDHGF

Budger 2010

Zheres Cif e .,
Crhirses ourbeayens,

e

Municipalite de Saint- Donar

Mexas wint prcmEnoo o sor I budget o o ks gl de St Lonat oo
Parrde AL oot siabornl pemneter mci de i e ocansed s el
nes semlesmant gl e les alractces e savize gl oot sodisips @ clas remoeoires

Frilanslas Do o] At Ctar Qndvar Do as Cresoser ui B doped Sopatilee,

Uins pretsins ondg@dtnrns sans e St oo edeuleot ds o netrs pragrotme Sectonal of

sl cloinc a ssnrt o coriinuiks avae ke eenclst srooaclent

Menas wonas presinrions none | bonget dn b eAonicioalie oo Sain LDnras o
Farrde AL Lo poceisinesg Sndpdtorns o Parmrs dn D1 REY AL S onr SRS Siabins

& kARt clas sy alanar Skarmsits sulears
Seamuiere acder smskan rivzea ooy oy perastrzectios ey Porrcrosnsrreat o

SfaTnbaTEr Petucle It S0 e SIISane Gle TR rLmenT Doat Cle 10 Dekie

o 273 TR

= Trorrouvait o Callore O avars dilfengr es acliv es ao Coune de arrae
- ot dtaoorsite e senias STl A ke Soap sk At e g sessinil e
DO T P P (Bl ol o o | et e o it ] s Ut Py IOALL S

Semmmuners kan reeemibrsorreeabs soe b oinlrmsmtoodch e belb robee rfsoen roasdior o e
M e e ant Cha Se TN PN Nz daeraay

- Tionb s cf acarnih b secnt poslb U S maees 10 s

Acreareeer le presezrirsioe ol o 'l::‘:; CETERTEI

Toausuie e | acoornpeosarierien adone e peoies] oo sl el poan ey cirse,

= AgpabzElice Sl el azlifcue Rmiicis,

Cinrtnine Sedts et S0 Mirn rocars deres, scib Pnegmncetatine des oot s I
classarta cla In-S0ras o ashes et dle 0 Shourks pocllzose v 1TEY CIEYVE]L dles
s les-conls da o fARD mASloesinia 113 00 R da o Cuailells dai mvslignes
teiomlss 1 FIO00 L]

Crast oo Herra et @ sentime ot A cleneD r SRS IM T Clus |8 wE QInncease B0 12
P Tl s e S0 =Dl S sz D S ainl i wny o e Tomad siilsire S dinnee

2007, sl ¢ DEASICD S,

I s Aot ses prdesons Boagetaies oo tnles ctarraneds aocnermat de 1P
clarasas L murizipaiita O ertrapes e owtiba oane S0ls impsrkarie oo s Sssu
ol e ala: e A5 ko oa chemin A0 Coursrl sa oo 200F 0 oo s
tm i rloe we I8 kel o ocursai dediie concleler bee 20w de coemrnninn ieslar | o
waiseeny o oner rricereas oo Skerr wa qanndss, Seard coesrmer abjesstil o armingdi
Fmpmch peowr s gdndaatons Cotares, o oonscil moddsidls dnoondsor om foneds Ao

o arne S ekt o LIRS O R A ek i
Fivislerrmwerr, pamon reies waair lee oronas eder bomes soen edesuons ooan fakes
rroamnczarsdif, ber ks met cnrrepesd de & edices st koo gfrdnal dn case, In
rlics, ks incanciss, Censcrarmamart, o Fards deosokzmset atoke rocssac frncs
pl = Wia Tl (P Tl [~

COHAWFARATIF DES TALLE
Taux 2010 T e 20

=Ed LI 0= c.ars

SENCE a7 e

TiFMA 0z L

B e B ] L R BHE N TRl | [N Ead i §
- CH I LR TR VER LU L [N K

b1 g R ords de roameEr- il L

A LR

Vi e s S Sannnts qLa s st reprdsentnrt ords o S A nu banget ot

EUDEET SUDL=ET W
mic b

AT EEARIE

Seldns

Hyors ZZutbec
EGEIHE

b By P ] I O T whrod
[EEE - LR - AR T - H [N i

SN0 TrER
e e for e
T P R
TEE3000 T AR
L

Fronitinn faliivans BRr T v 4
Loz ra2m: R R |
Il = — g piiisn [ETER N TR |
[t = & 238 ZECD
R L
= ] - 4
| RETE R S
4
L TRT IR A O | ATel dee RAFE e TASR

REYEMNUS

Faveras des saurges ecoles

[ R e e e T e L TS

Toans oo ook da ke
e il eenrEe

Tomcom oy medorosrisdne ks :

Sl m ck el prEn s

TITAL ASTIVITE ;

Crmpanamiane bennd lise de lmxee

fy e el o Livmee
Sroarkrass commLrs L
L R R TR I e [ MR A |

TEATAL ASTIVITE

Buincs serdcos rerdus

—abba ek esinae
L TREE S T LI EERH Tl 1 B

TITAL ACTINTE

sighies revenun de apurces ioookes
i ralive s fm g

Sureidzs:

ST FRTR ST R L] (4

TEITAL ASTIVITE ;

Favurn e frerdark

i EIU TR F R R R TR T B TR LT

DEPENSES

Azdmirsshalion gerwiak

sl namndped

Sofznce a o

el Wit s e e

-] (-

Sl A

Cmgli Uy s

Sonlnrntie souian blor T alsos o
IR I R R 1

TEITAL BECTIVITE ©

Sbcunihé pubiquo

2 £

A

Frorocting ok

wipmen e ipliEe e ki

TETEL BECTIVITE ©

Edscaau nokar
RS N TR R P T
_rlsvepey] g b re g
Srimnges s oars
[ £ T B e R R ol W
Atran]
TOTAL &S TIWITE ¢

Hygene du milsu
tonp an e i Dralinn o ie e el de
e T (AR s bt Bl
AR HE R THE T TR
S patEITDE
TOTAL ACTIVTE |

fratectian de l'enyrenrmment
Zordnene 'ore e el -
FEXTAL 0T TR ;

Ameraguerwnt, uibhonome el devalpaemeed
Arperpmgerieril LEinr A e sy
SromesHon o dien acprment Soonomigas BT
Sulivar ez
Facasm s ctpasFonton

FEVTLL S TIWITE ;

Latsrs ot oudlure
WIS R TS 2 ML S,
SIS
s et emare dye o
Sicdlbeogis
Speciaches corpcerls of ouTas acimles
TOTaL ACTIWTE |

Frofs de norecerment

] e |1

S e L

Sormcoanssriznt 30 zapihal

AR st ez b e mermnl
Sapc s Az povape
Seapsn v ade olla &

FEVTLL S T1WITE ;

TEAL DES DEPEMSES

200%
PR

InGED S

FEDRSNE
1 Cwa 0 E
AR S
05 614 5

-

U Lat:
121552
i B

S ART S

TERERAOE

O fed s

220 53 8

HEE R A
ZEO0CE
e L R

dA5A S0 5

P Y

2F 400 5

[LRHES

200%
BB R
S T R
"El R2ET
ST
eSS
PRI

D Fhm s

T UFD P S

Je iz Sracanta maintEngat =E aQrarades [ones S Dasae] S0 sectaur Sty 1es,

g
oA g
ILAOCE
FmAnd
Tldzan E
A5 E
10 560 &0 5

ErA T 1]

D
PR R

2REFIL S

D5
5000 F
aled 3

SEE 00§

B

ITe sy

11 He? a5

anin
R
S %
U AR TS
P T
CLRANE
T R

R e
1 wes ooy

TECR TSR
SN

TerTE
A mne T

2055 ZE 5

e B R i
0F e
a5 %
Al §
2IvZ a5 S

CEAI IR !
Gah il §
50306 %
aduld§
TOEL G

TE4T 751 &

LB R
12077 )
L 0a 4

135 °75 3

AR TAAT
e nE
I E
B

TIET
17271115

R e LS
TER 4353
IR Fr) 3
T 4SS

1422907 5 1702 22T =

122 "Fa }
12105

das gl §
172 249 %
AR
FLEDT R
EFI 0205

Tnd N g
122 314 %
EHESETN. -
157830 %
14 §
11413335

TP IREE

FF 2L

Al i
AA[ATS
PR T
as

HAS 278 %

LM
T AT F
R PO
138 N1EE
IR
2RI 4% T

wl

427 EET 3
BEaa
TUAGTIN G
WL 4
a3

o

| &Py 14 S

10 wan 5a0 5

1700 B3 5

17 B BL) S



Journal Altitude 1350 » 15 janvier 2010 - Page 11

it K‘mx Annexe 1 Bzl
> | = 2005-3010
] = o *
Saint-Donat Municipalité de Saint-Donat REVENUS _ 2004 2009 00 %
HES ASNErT s T 3RS N49 FTAZMOET B 43952 e
B L I:I q ET 2 D l ﬂ WIxe bancd ole o deent 2% fad 0L AL [
Ripier il ool 40T BOS G007 347 AR 017 16,47 %
iarfic otic mztigra: residusiles | DEA 045 R | 4h8al faAdn
Enitin, ooors ba oodre S oitsessUs 2 amelizrstior conbroa des diferaris sery cas Coan ik des FaRchE pinLeus A S e 15 T g
munizipL s rous provison: de fooor mportoabs o sorvies Sin ciordikz, Do s, Teangol ou g asss o L 21947 el T L
rrnti ol Al el accoeil d FEGEelde vl alie se o ence eroome clus Aumras sanvizes rand s 124 &4 44 201 ARG 1Sk
e iz, Al S 12YEMUS S 95 SA0 AT TN PRLE
Aubwecabon: do Gchos 122 457 184 3EC FFas2: ICAEE
e S = N e [t (R S, e " G e P o
Moz procidorors eookzrmort coosor o Podosdficr oo poon fiznral dimmckiisatizns TOTAL 10784 309 10 %A0 548 11 BAD 243 8047
P les cannes=s finoncisnes 20700 2011 @b 202 Gui Seeve 0 TVPET 23005, Uodaplion
du pragrarmme triennal ne garsetic pas 19 rdaizatizn dos rovaos puizsnas cou-c Eear
200%. 2015
clerre el geEedaal=rmesal sounni O o coediaiales, O cles ool ons s 0 ks e
DEPEMSES 2008 2009 20149 %
clemancles - sogwetics, i - - ] = = -
Arderiniy Wk gers il 175 14% 1 HAL A TS it E
P Wty i i e Scudbd g ug A0l 2055 258 172 a5t L7 R
Poor I'smnde Z01C. les mmeabies mpesscles raor: au rdls sans oo 24 045 202 % M.r pikg wylhgy LHgSalh Al 25" 2 FE 2 2 b{ q
il I lan=. | laal : 3 I Fesao) roaute” | &ed 022 Fédsd 2ol | SR 4 i
! - L =re d i B B i X E =n LMSETITH = b ] | wadil
LT LTI 1T AT pt F PR L B | =" ITil% et Lot ISR e il N .||'||ﬁ?:'l-d 1|’|;T?..,|-' .I_:r:lT?_, i..F.?"_-:\.'
D"‘éEE!'uTEI annésa a &ré de 4 ilion: de cizliars, Erwircaazmerd 2 7R 124153 2FF A 2523 %
) ) UrE=carrizme ar l.'JF':'-'F:I:':r.Ir.-F:mF:I‘1 [a P Hil Lhad [rlp Pr FEIE
Comme b vedt noire moctisr rsboores au cudoat 207 voug: ToUvereT S0 arrSse LR 1147 414 1 143 354 1754 47¢ 1557 %
Ty uatlen i il cle o nsles peeser ] Lessgges] o comloi cles e Z00E, 2009 & tervca de g dete | &% . I | | 5&h 85 ARRn
20010 amsl o 2a PEcor das caux demiers sudgats, Surcloz accumas allocks -5 TR 00 E
Toorede oder ez TF39 1E0 R

voos remenciant de linrérgt acoovde s vouz orie d'ccoopte s mzile s wooux 2
TOTAL 10784 309 10980548 11 B62 344 8.04 %

Lemkars rures ol e ranine,

Rizhasd 24nzid, ~ais o " kg b 187 mds 5 21 e -
o bk it o ata-park MEZ 224 a3la 224 331834 A% E

otre projet 2010...

Une premieére maison, une maison secondaire

Nous faire confiance, c’est éviter des retards inutiles,
des colts superficiels et s’assurer d’une qualité supérieure

Notre but est de vous donner

CONFORT DESIGN

MHaisens Usinées une expérience client extraordinaire

www.confortdesign.com

Quelques avantages de nos constructions:

Nos constructions sont approuvées NOVO CLIMAT (avec

une ristourne de 1 500 $ du gouvernement du Québec).

Isolation de R-30 dans les murs et R-50 au toit.

Un échangeur d’air récupérateur de chaleur inclus

et installé vous garanti un confort a I’année.

Plancher anti-craquement, fenétres

Chalet de montagne. 967 pieds carrés tout PVC é manivelle

avec deux chambres a coucher.
Toit cathédrale au dessus du salon

edelosalle i e Plusieurs options s’offrent a vous:

Personnalisation sans frais de certains modeéles, soumissions
sur vos propres plans, auto construction, clef en main
et gérance de projet.

Pour visiter d’autres modeles:
www.gaudetmultihabitations.com

Pour de plus amples informations:

André Gaudet

! Magnifique maison de style québécois. 867, route _1 25 nord
Ses 1600 pieds carrés habitables vous Saint-Donat CONFORT DESIGH

permet d’avoir un confort assuré et Woidtind Tomies
d’y vivre agréablement durant des années. 8 1 9 . 424 - 2 7 1 4




Journal Altitude 1350 » 15 janvier 2010 - Page 12

toutes facons.

Les programmes informatiques
sont toujours composés d’'une
suite d’instructions que le micro-
processeur digere une a la fois, si-

par nique des microprocesseurs infor-

Pierre matiques d’'Intel. Remarquez que

i . FORGET ceux de AMD et autres compa-

: .. informaticien- gnies sont toujours semblables de
;-% ﬁ programmeur

our les mordus de techni-
que, je vous donne

aujourd’hui un peu de tech-

La technique des microprocesseurs

milaire a une file d’attente lors-
qu’on attend a un guichet de ban-
que, pour prendre un exemple vi-
suel.

Lorsqu’une instruction est ter-
minée, le microprocesseur con-
serve le résultat de I'instruction et
passe a l'instruction suivante.
Pour conserver I'analogie de la

.,-ffi' H e,
Saint-Donat
PROVINGCE DE GUEBES

MUBICIFALITE DB SAINT-DCONAT
MEC DE MATAWIMNIE

AVIS PUBLIC

PUBLICATION DU REGLEMENT NUMERO 09-798
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peEonnss nreressss aevaent en prencre conncissoncs |
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Sorng & soint Donat, ce 57 jour de arvier 2010,

Lz soord iaire-1nosoncr < direcloor gandl,

Tigre - Miche! Faouin
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e,

Saint-Donat AVIS PUBLIC

PUBLICATION O REGLEMENT MUMERO 09-772
madifiant le réglement sur le zonage $1-351
pour agrandlr la rone HO1-4%-1, @ méme la zone HO1-27

AR 1A FRFSFHTF, AVIS et donqsg por le secrétnre-résorsr et directeur enerl,

ttichiel Sdguin

AL e sessicn oo TF acDt 2002, e corssil mustsipoal o
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banque, le caissier prend votre
dépot et insere dans votre
compte et vous demande: «Avez-
vous une autre transaction a effec-
tuer?»

Dong, la seule fagon normale
pour les microprocesseurs (et for-
cément notre ordinateur) d’accé-
lérer le processus est d’étre plus
rapide. Un peu comme si on en-
gageait un caissier de banque
hyperactif ou encore d’accélérer
I'horloge, ce qu’on peut faire en
informatique, mais pas dans la vie
réelle.

Une fagon d’accélérer le proces-
sus a été trouvée, il y a plusieurs
années déja, par les ingénieurs, et
elle s’appelle « threading ».
Voyons comment cela fonctionne,
tout en conservant notre analogie
avec la banque. Le microproces-
seur peut maintenant séparer son
ouvrage en recevant jusqu'a huit
instructions en parallele et les trai-
ter simultanément. Un peu
comme si vous aviez huit transac-
tions a effectuer dans votre
compte de banque et que vous dé-
léguiez ces huit opérations a huit
personnes différentes et a huit
caissiers différents. Et en considé-
rant que les résultats de certaines
opérations peuvent affecter les
autres opérations. C’est ce qu'on
appelle le « threading ».

Comment est-ce possible? En
utilisant ce qu'on appelle le
« branch prediction » en anglais.
En francais, cela peut se traduire

par « prédiction de choix ». Autre-
ment dit, lorsqu’une instruction
implique un choix, le micropro-
cesseur va faire une prédiction du
choix qu'il pense le meilleur. Les
instructions qui n'impliquent pas
de choix sont faciles a gérer.
Exemple, une addition simple.

Une fois les huit instructions
complétées séparément, on as-
semble le tout et on voit si le ré-
sultat des choix est valide. Si le
résultat est bon, alors on continue
avec les instructions suivantes. On
a alors gagné du temps. Sinon, on
recommence avec des parametres
différents et on a alors perdu du
temps.

Pour continuer 'analogie avec la
banque, si le caissier demande a
une des huit personnes: «Désirez-
vous déposer dans votre compte
d’épargne ou votre compte cou-
rant?», le microprocesseur va pro-
bablement décider d'utiliser votre
compte courant, car c’est celui que
vous utilisez le plus fréquemment.

L’important est de gagner du
temps. Si le résultat des prédic-
tions est bon a 92%, alors on est
gagnant. Sinon, on est perdant.
Comme les instructions de base
sont relativement simples, il est
quand méme facile d’avoir un bon
résultat, mais c’est le raffinement
des détails qui fait vraiment la dif-
férence pour obtenir une gestion
vraiment efficace et accélérer tout
le systeme.

LIGUE DE QUILLES BOULE D'OR

CLASSEMENT AU 6 JANVIER 2010
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6  GTARDF LACULLEREAPOT 2165
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installation F

Estimation
gratuite

Bois ||
Gaz | "
Granules . 3
Huile | ©

BOUTIQUE QUVERT DE 8h a 5h

du mardi au samedi

781 Principale, St-Donat
precision chaleuri@bellnet.ca

= 424-4526 leounrt
PRECISION CHALEUR 424-4818

Bienvenue au gens de Y
N/ RE( §227-2435-24 FA X . 4 2 4 '—5 8 S 7 Ch ertsey et EEtrelacs ﬁmlﬁ,.fﬁ:‘ k
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Hommage a Claude

ui n’a pas connu Claude

Issa, ancien serrurier, un

bout en train, un farceur
dan®t’ame. Jamais il ne nous
parlait de ses problémes de santé
qui étaient incalculables.

La vie n’a pas été facile pour
lui. Dés sa naissance, son che-
min de vie était tracé mais pas
assez festif ou emballant, que de
cahots insurmontables pour
nous tous. Lui trouvait quand
méme la force d’y faire un pied
de nez a ce tracé cahoteux que la
vie lui réservait; il était amou-
reux de sa Catin, sa jument, son
grand bonheur des derniers
temps.

Un papillon s’est envolé, il est
parti rejoindre ses grands-pa-
rents paternels. Il disait qu’ils

étaient tout pour lui, il les con-
sidérait comme ses parents en
ligne directe. Maintenant, il dort
pres d’eux au cimetiere. La ma-
ladie I'a écrasé tout au long de
ce parcours de vie. Il est parti en
espérant trouver un autre che-
min plus calme, espérons-le
meilleur pour lui.

Claude, mon petit frére adop-
tif, tu m’as demandé si je croyais
al'au-dela, ce qui vient apres la
vie terrestre. Je n’ai pu te rassu-
rer qu’en te disant que mon papa
et ma maman seront la, a la
porte pour t’accueillir. Profite de
ta nouvelle vie, elle se veut
douce, rassurante et couvrante
pour toi. Tu le mérites, je ne
t‘oublierai jamais.

Solange Issa, née Issa

‘est une question de santé

par
Efrat

Laksman

‘espere que le nouvel an a
bien débuté pour vous tous.
Le mois dernier, plusieurs
d’entre nous ont décidé de pren-
dre des résolutions, et beaucoup
ont déja laissé tomber ces mémes
résolutions.
On doit éviter les solution extré-

Salnt-Donat

AVIS PUBLIC

Fubklicotion du projet de réglement n®0%-795 pour modifier le
réglement sur le zonoge %1-351 ofin d’'agrandir la zone
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mes, comme «si je ne réussis pas
dés le début, inutile de
réessayer». Parmi plusieurs d’en-
tre nous, les résolutions de 2010
sont de donner la priorité aux sai-
nes habitudes alimentaires et a
I'activité physique dans notre vie.
Nous aspirons a mieux nourrir
notre corps et de le faire bouger.
Cest une question de santé.

Sans la santé, ou serions-nous?
En investissant dans notre santé
peu importe notre age ou le niveau
actuel de notre condition physi-
que, nous investissons dans notre
bien-étre global, dans notre esprit,
dans nos relations personnelles et
au travail et bien sur dans notre
avenir. Il n’est jamais trop tard
pour commencer a bouger, il n’est
jamais trop tard pour perdre quel-
ques kilos, il n’est jamais trop tard
pour changer nos habitudes ali-
mentaires. L'entrainement nous
prépare pour d‘autres activités tel-
les que le ski, le hockey, le randon-
née et toutes les activités de plein
air de 1‘été. Sans la santé, on est
en train d‘hypothéquer notre bien-
étre!

Voici quelques choix qui s’of-
frent a vous:

- Choisissez une alimentation
variée (consultez votre médecin en
cas de maladies chroniques, etc.).

- Ne rejetez pas certains ali-
ments comme interdits (ils vont
devenir de plus en plus irrésisti-
bles, la modération est une

meilleur alternative).

- Manger quand vous avez faim
et arrétez quand vous n’avez plus
faim (¢a prend 20 minutes a l‘es-
tomac pour envoyer le signal de
plein au cerveau).

- Visez des buts graduellement,
que ce soit une perte de poids ou
une augmentation de la masse
musculaire.

- Intégrez plus d’activité physi-
que dans votre vie, chaque jour et
durant toute 'année.

- Cultivez la variété (dans votre
alimentation et dans vos activi-
tés).

Un petit changement a la fois a
plus de chance du durer. Aban-
donnez les régimes a court terme,
pensez au long terme. Refusez les
régimes drastiques avec des ali-
ments interdits et des remplace-
ments de repas. Une saine alimen-
tation variée est tellement
meilleure pour notre santé, notre
gott et nos yeux. Allez-y douce-
ment, donnez-vous une chance,
comme par exemple faire 15 a 20
minutes d’exercice
cardiovasculaire et non pas 45
minutes durant votre premieére
semaine.

Si vous prenez la décision d‘in-
vestir dans vous-méme, vous al-
lez trouvez les moyens et le temps.
C'est une question de santé!

Efrat Lacksman est coproprié-
taire du gym Action Fitness.

Un gros merci de la
Maison des Jeunes

Le 12 décembre dernier a eu lieu notre tour-
noi de hockey annuel de la Maison des Jeunes
de Saint-Donat. Ce tournoi permet d’amasser
des fonds pour notre organisme.

Ainsi, avec 'argent amassé, nous pouvons of-
frir plus d’activité aux jeunes agés de 12 a 17
ans. C’est dans une ambiance festive et ami-
cale que le tournoi s’est déroulé. Cette année
encore, nous avons pu compter sur nos fidéles
commanditaires:
Symtech climatisation, Caisse Desjardins St-

Rayben construction,
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Donat, Entreprise Yves d’Astous, The Irving
Ludmer Family Foundation, Hubert Robin,
Compo recycle, Bertrand et Prescott SNC,
Ginette Richard, Construction Claude Hayes, M. Ayotte et filsinc., Les
constructions Georges Desrochers (1991) inc., Michel Major, Michael
Doyle, Clinique dentaire Dr Philippe Martin, Constructions Christian
Issa, Construction David Simard, Service Financier Normand St-
Amour, Manoir des Laurentides, Benoit Lagacé et plusieurs autres.

Prés de 20 jeunes qui fréquentent la Maison des Jeunes sont venus
nous donner un coup de main. Merci a tous ceux qui sont venus assis-
ter a ce merveilleux tournoi.

Horaire de la MDJ pour cet hiver: mardi 17h a 21h, Jeudi 17h a 21h,
vendredi 17h a 22h, samedi 13h a 22h et dimanche 13h a 17h.

Venez en grand nombre!

Michel Guilbeault, animateur, Gabrielle Régimbald,

coordonnatrice-animatrice

Association Faune et
Flore de Val-des-Lacs

e 9 février prochain, I’Association Faune et Flore de Val-des-Lacs

recevra la conférenciére Louise Robitaille, auteure et

chroniqueuse, connue sous le nom de Madame Chasse-taches,
qui donnera des trucs écolos futés pour simplifier la vie a la maison et
au jardin.

La conférence débutera a 19h30 au Centre culturel et communau-
taire de Val-des-Lacs (église). Cofit: 4 $ pour les non-membres. Ren-
seignements: 819-326-5647 ou 326-0910. Une pause-santé et tirage
de nombreux prix de présence et de la documentation agrémentent
ces soirées.

Diane Coté, présidente



" Julien ALARIE
" maire de NDM

Salutations a tous,

L’année 2009 est chose du
passé, 'année 2010 est positive-
ment amorcée. Au nom des con-
seilleres et conseillers, ainsi que le
personnel municipal, nous vous
souhaitons une année remplie de
beaux moments en santé et de
joies profondes.

Pour I'année 2010, nous appor-
terons quelques changements
dans la présentation de cette chro-
nique «Echo du Conseil ». En al-
ternance avec le maire, chaque
conseillére et conseiller écrira un
texte concernant leur dossier.
Nous débutons en janvier par M.
Robert Bélanger, en mars M. An-
dré Lapierre, en mai M. Jacques
Levasseur, en juillet M. Alain
Lalonde, en septembre Mme Isa-
belle Parent et en novembre Mme
Madeleine Proulx.

Je cede donc la plume au con-
seiller responsable des travaux
publics et événements promotion-
nels. Profitez de notre environne-
ment hivernal.

Julien Alarie

Bonjour a tous!

Je tiens a remercier les citoyens
de m’avoir fait confiance pour un
deuxieme mandat lors des dernie-
res élections. Le maire m’ayant
confié a nouveau le dossier des

travaux publics, je travaillerai a
assurer une continuité dans les
projets  déja
amorcés depuis
les quatre der-
nieres années.

Je profite de
loccasion pour
vous communi-
quer des infor-
mations concer-
nant le service
des travaux publics. Tout d’'abord
des changements de personnel
ont été effectués, monsieur Léo
Morin a été nommé au poste de
contremaitre et monsieur Yvon
Fontaine a été embauché pour le
remplacer.

La période estivale a été trés oc-
cupée suite aux pluies torrentiel-
les, nos employés ont dii s’afférer
ades réparations majeures. L'en-
tretien des chemins tels que le ba-
layage du sable, I'épandage

‘abat poussiere, le nivelage des
chemins de gravier, le
débroussaillage de la végétation
sur les accotements, la réparation
du pavage avec de l'asphalte
froid, la réparation des accote-
ments avec du matériel granu-
laire et la réfection des fossés ont
aussi été effectués. Les activités de
Thiver ont tot fait d’arriver avec
le déneigement et I'épandage de
sable sur nos chemins.

Je peux vous affirmer que nos
employés travaillent trés fort afin
d’assurer la sécurité sur le terri-
toire de la municipalité.

Pour une quatriéme année,
nous sommes a préparer le Salon
Chalets et Maisons de campagne

Bonne vente des livres usagés
a la biblio de NDM

plaisir que je reprends le collier pour vous annoncer qu’encore

l es Fétes sont maintenant terminées et c’est avec beaucoup de

une fois, grace a vous, notre vente de livres usagés a été un grand
succes, nous rapportant plus de 200 $. Merci énormément. Tous les
livres invendus sont déja partis pour étre expédiés en Haiti.
L’Heure du conte de la St-Valentin aura lieu le samedi 6 février a
9oh45 ala bibliotheque. Tous les enfants de 3 a 8 ans sont les bienve-
nus. S.V.P. téléphonez au 819-424-2152 pour vous enregistrer. J’at-

tends votre visite a la bibliotheque.

Célina Riopel, responsable bibliothéque

Notre-Dame-de-la-Merci

POUR OFFRIR LE SERVICE
DE PHOTOGRAPHIE....
IL FAUT D'ABORD ETRE
PHOTOGRAPHE!!!
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(450) 882-2948

L’Echo du conseil municipal

au Stade Olympique de Montréal,
qui se tiendra du 18 au 21 février
2010. Nous aurons un kiosque
avec des promoteurs locaux afin
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de faire connaitre notre région et
notre municipalité. Nous vous in-
vitons a venir visiter ce magnifi-
que salon.

En terminant, au nom du con-
tremaitre Léo Morin et des em-
ployés, madame Solange Isabel,
messieurs Daniel Charon, Gilles
Rivest, Yvon Fontaine et moi-
méme, je veux vous souhaiter une
tres Bonne Année 2010.

Robert Bélanger
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Lise Céré

WCRT
LANAUDIERE

PROVINCE DE QUEBEC

CONSEIL REGIONAL DE TRANSPORT DE LANAUDIERE [CRTL)

AVIS DE PUBLICATION
LIGNE 125 - SAINT-DONAT / CHERTSEY / MONTREAL

Avis est par la présente donné qu'a une séance ordinaire du CRTL
tenue le 15 décembre 2009, un avis de motion a été donné et un projet
de réglement a été déposé pour modifier I'horaire du service de
transport du circuit # 125, soit :
- Le retrait du départ numéro 21
- Lamodification des départs numéros 23, 34, 35 et 40

Las personnes interesseas & cohsulter ce projet de réglament peuvent consulter le site
Internat a l'adresse suivanta © www. jembargua.com oy s'adresser au bureau du CRTL
situe au 330, rue Saint-Louis a Joliette ou aux MRC de Matawinie, situdée au 3184, 1*°
Avenue, Rawdon et de Montcalm, située au 1540, rue Albert, Sainte-Julienne.

Ce quinziéme jour (15°™) du mols de décembre de I'an deux mille neuf.

Dirsctrice ganérale [ Secrétaire-trésoriare
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n début de cette nouvelle

année, les membres du con-

seil d’administration veu-
lent souhaiter une Bonne Année
a tous ses membres ainsi qu’a la
population de Saint-Donat et des
environs. Quelle surprise cette
année de voir arriver le Pere Noél
avec son panier chargé de cadeaux
anotre traditionnel diner de Noél,
que les membres avaient concocté
avec art. Ce fut encore une fois un
grand succes.

aupres des jeunes et des personnes
du troisieme age, offrir a ses mem-
bres des cours de différents types
donnés par des professeurs quali-
fiés, organiser des visites de musées,
de galeries et de centres d’arts.

En 2010, Art Boréal féte ses 20
ans d’existence, ce qui nous place
devant une année pleine de projets,
alors encore beaucoup de surprises!

A ce sujet, nous vous mettons 'eau
alabouche. Les rencontres du lundi
a la Maison des Arts de Saint-Do-
nat, ou les artistes se rencontrent
pour peindre en toute liberté, débu-
terontle 18 janvier jusqu’au 19 avril
et ou ces derniers profiteront encore
cette année de coaching avec des
professeurs qualifiés. Nous prépa-

Notre association a été créée dans
le but de promouvoir l'art visuel a
Saint-Donat, faire connaitre les ar-
tistes de la région, s’impliquer

rons aussi plusieurs ateliers trés in-
téressants. Entre autres, le diman-
che 24 janvier, I'artiste Jacques Clé-
ment, bachelier en arts visuels de

Marie-Stella Bourgeois...

suite de Ia page 1

a petite échelle, le tissage d'un paysage que I'’Américaine lui acheta... 5 $, ce
ui était une bonne somme dans ces années. L’avenir de Marie-Stella venait
"étre lancé et son gofit pour le monde art arts prit forme a mesure qu’elle

grandit.

Elle se maria a Toronto, et le couple eut trois enfants. En 1969, la petite
famille déménagea a Montréal, et c’est de la qu'on prit la direction du Nord
poury trouver lacs et montagnes. Notre-Dame-de-la-Merci les accueillit comme
résidants occasionnels, et ¢’est ici que notre fiére Acadienne habite en perma-
nence maintenant, Mais elle retourne un mois au printemps et un autre a
Tautomne a Cap Breton ou elle retrouve ses racines et trace des croquis qui lui
serviront a hooker, suivant sa recette bien particuliére, ses ouvres faites de
brins de laine qu’elle teint elle-méme, avant de commencer ou de poursuivre
le travail, avec toutes sortes de produits naturels. Sa technique du hookage
fait en sorte que sa laine est crochetée trés serrée et donne I'illusion d’un ta-
bleau peint plutot que crocheté.

Dans la cﬁescription d’une de ses oeuvres, qu’elle a intitulée Je réve de
Cabotto, présentant une allégorie de Jean Cabot qui a donné son nom au fa-
meux Cabot Trail, ou Sentier de Cabot, Marie-Stella écrit ce qui suit: «Je suis
une enfant de la mer. Je suis une enfant du Sentier de Cabot. Dés I'age de 9
ans, tous les soirs d’automne, mon oncle Denis a Gabriel m’emmenait au large
dans la fréle embarcation affronter les grands flots. J’étais malade de mer a en
mourir mais chaque soir, 'océan insatiable me reprenait dans ses bras tant
que maquereau donnait.

«Toute jeune, a I'age de 13 ans, sur mon bicycle, j’ai découvert pour la pre-
miére fois avec mon amie Gemma les hauteurs vertigineuses et les descentes
étourdissantes du Sentier de Cabot, cette route au nom invitant et cajoleur,
synonyme de péril et de danger.

«Cabot, ce marin plus grand que nature, ce marin éternel, ce marin mythi-
que de mon enfance parti des vieux pays pour venir poser le pied dans mon
Acadie perdue. Je mettais mes pas dans ses pas, je foulais le sol de ce géant
inconnu, si présent, si absent, a la fois si nébuleux et envoutant.

«Ce tapis hooké est sorti du tréfonds de moi. J’ai fait la traversée avec Jean
Cabot, de Bristol a Terre-Neuve et au Cap-Breton a bord de ce vaisseau que j’ai
toujours imaginé venant vers moi, m’interpellant, venant me cherche. (Marie-
Steha a mis trois mois a retracer I'histoire de Jean Cabot avant de hooker son
tableau).

«Hier et aujourd’hui, ici et ailleurs. Le présent qui est toujours la tout prés.
Le passé lointain, mystérieux et éternel, dans le regard protecteur et bien-
veillant de Jean, accueilli par une trinité de mouettes toutes blanches dans un
monde nouveau.»

Marie-Stella Bourgeois trouve du beau dans tout ce qui 'entoure, que ce soit
une scéne de la mer, de lac, de montagne, de roche sur la berge, dun arbre.
«C'est terrible, dit-elle, d’étre a ce point esclave de la beauté de ce monde dans
lequel on vit». Y a-t-il 1a le message d’une réalité incomprise?

Art Boréal au fil des semaines

T'UQAM et membre de RAAV, nous
dévoilera ses secrets en nous ensei-
gnant le paysage mixte media, (pas-
tel, acrylique et autres).

Caroline Gauthier, trés appréciée
par nos membres, donnera des
cours de portrait et aysage au pas-
tel, ainsi qu’un atelier tres en de-
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mande sur la manipulation de la
spatule.

Se poursuivront également les
journeées plein-air qui débuteront en
Juin et ou les artistes se rencontrent
pour peindre dans les plus beaux
jardins et endroits des Laurentides
et de Lanaudiere.

Nous invitons les artistes et les
artistes en herbe de la région a join-
dre les rangs de I'association et a
participer aux diverses activités que

le conseil d’administration organise
dans le cadre de sa mission.

Nous vous présentons la photo de
notre Pére Noél ainsi qu'une photo
d’un atelier plein air.

Informez-vous aupres de I'asso-
ciation car en 2010, on s’explose a
Art Boréal.

Visitez notre site a 'adresse sui-
vant: www.saintdonat.info/artborel

Huguette Trédemy,
présidente

Notre-Dame-de-la-Merci

e la-Merc,

Las pErsonnas

JOT 2A0

publiquarnest,

souUMissioNNaires.

Ghantal Sowcy, 1.
Direclrice générales
Sacrélaire-trasorians

MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

APPEL D'OFFRES
CONTROLE DES INSECTES PIQUEURS

Les =oumissions doiveni gire adressSes comme suit :

Municipalité Notre-Dame=te-la-Mercl
Chantal Soucy, g.m.a,

Directrice génarala

1900, montée de la Résarve
Notre-Dame-de-da-Merci [Québec)

La municipalité Motre-Came-de-la-Marci demanda des soumissions: pour le confrdle des insaclss
piqueurs & l'ade du B.f (Bacilus unngiensiz) pour contréler hiologiquerent des insectes
piquenrs afin de protéger les résidences ahdes sur le femtoire de la municipalitd Noatre-Dame-

nlarassses devronl présanlsr bur scumission s buresy de la direciios
générale. sous emveloppe scellée porant |a mention *50UMISSION FOUR LE CONTROLE DES
IMNSECTES PIQUELIRS# L= nahier ces charmes e3t digponible dés maintenant au bureaa
administratif, 3 adresse ci-dessaus, le numans ce teléphone (219 422-2113. Le pr soumis
davera icenlilicn s laels applicables,

# SOUMISSION CONTROLE DES INSECTES PICUEURS»

Elles serant regues au plus tard = 25 janvier 2010, 3 11hQ0 pour 8fre ouvertes 3 la mémea heures,

La munisipalils Nolre-Came-de-la-Mkerch ne s'angags & accepler ni la plus bassa ni aueang diss
soumissions qui seront présanléas el mencour] sucunag obligation, ni gucun Trais envens les

Dicnné & Matre-Came-de-la-herci, ce 8 jaur du mciz de jamear 2090,

-

Motre-Oaine-de-la-Mengi

du-fa-far

MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION
Contrile biologigue des insectes piguewrs

AVTE 2af par las prEzenies donne DEFIE SOUSIIGNAS auy parsannes Aalies & voler
Al o drgd! e dnsuriies o RN sditrendaive O i Murisioaling goo

Lizrms dune gaanns fenue e & famiar 20702 le consal! muriice!l & Ure wns agasnihise

pshiigue de canstatan g a0es e fe LT Burler 2000 de 8 hpures 30T H 30 A 1A
SENE COMTnauaee Shee ad TRE il Mote-Lama=ge=10=hdanc 4 Motra-Dame

La nahera &b les alyatz de ce proisd e3f Aeifechser la coninile idlagique des insecies
picpenra sor Mensanvhie du ferdiaire e fE monicipaling,

Dorre & Nofre-Dame-de-la-Werei, ce neuvieme jour due mois de janvier 2011

Chantal Soucy

Driractallr ganaralisacreaire-Iresomnars
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ABATTAGE D’ARBRES

+¥ ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX

Emondage & élagage
Service professionnel
Assurance responsabilité
Estimation gratuite

. ?::;f ENTREPRENEUR FORESTIER
-'.E'I: - Pour travaux commerciaux

" Claude Charbonneau 454.7582
Cell: 324-7611

ARCHITECTE

ANDRE LEONARD o.A Q.
A R C H I T E (o4 T E

15 CHEMIN ST-GUILLAUME ST-DONAT 819-424-5781

51 AVE DES GOUVERNEURS REPENTIGNY 450-581-7845

ARPENTEUR

E GENFRIUX

GLOMLTRLS 1me.

RACH CORBEN

ARFPLANTZLES

L HEL'RES D'OLAWVERTLIRE
L BN s VENDREDL S WA 12
#t12ha1zh

9, rue Frincipale
Baini- Donal

TEL: (1% 424-2015
TelBc: (%] d24-6471

www.rogag.net + st-domat@vcgag.net

ASSURANCES

CABINET EN ASSURANCE
DE DOMMAGES

et
mour Inc.
“OURTIERS

Sylwe Anne St-Amour
et Francois Lafreniére
Courtiers en assurance de dommages

0 * ENTREPRISES
TATION » VOYAGE

ING&> L'UNIQUE

ASSURANCE  assurances géneérales —Missisouol unmenore dGon

617, rue Principale ¢ Saint-Donat
(819) 424-3115

Sans frais: 1-888-791-3115
FAX: (819) 424-7251

REA

Viézina, Forgal at Assnelds Inc

CHIROPRATICIEN

CABINET CHIROPRATIQUE Dr Benoit Lagacé

Chiropraticien d.c.

292 ch.Ouareau Nord

(819) 424-2798

Sur rendez-vous
Lundi-Jeudi
(heures variables)

REMO ENTRETIEN GENERAL

ET EXCAVATION
RESIREKTIRL

E COMMERSIAL

8T Catd ke

b ST v ey T Dol iy
TaLaEE A L TERER LT
oo vl = fahy

e T INTERIELUR A EKTERIEUR
Eztimatiar gratullo Benak laflasns

1 BI19-2423-1059 5 -
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COMPTABLES

INGENIERIE
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CONSTRUCTION
CONSTRUCTION

EE]EEII"I

CnkrEzrvniuus

allea
A &b wpigriven

na III
Experts conseils
en ingénierie
Génie municipal

LC

N Structu_re
SSOoCcles IMécanique
experts conseils Electricité

e Laval:
* Montréal:
 Joliette:

1200 boul. Chomedey, #950 / Tél.: (450) 687-7077
400 av. Laurier ouest, #400 / Tél.: (514) 948-6105
440, rue de Lanaudiére / Tél.: (450 752-2609

Robert N. Cloutier, ing. président

St-Donat / (819) 424-4877

38- A rue Emmanuel * St-Donat

(819) 424-1378

* Armoires de cuisine

* Portes d'armoires sur mesure
dans toutes les essences

¢ Vanités

* Moulures

* Ogees

¢ Manteaux de foyer

* Meubles

*Entretien et
rénovation

ELECTRICIEN

o

5. 5. SAIMDORN

ERTREFREHOUR BLECTRECEH [HE.

EYLVAIN ERINDOMN
S3EEDEMT

REGIDCHTICL
LRz HULL
1ML HI=1

TH ENCFIFIIS a0

PROJET CLE EN MAIN

{819} 424-5558
(450| 9672080
Bl

EXCAVATION

21032401750
134 TIHT

29 Jn S R e 31 - O 0T 3000

MINIS PELLES HYORAULIOQUES L.L. anr
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M. Mircn
Tel.: B19.424.2631 8. Lavale
Cell.: 819.325.0009  Cell: 319.27.0347
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PHARMACIE

PUITS AATESIEMS
WELL DRILLIMNG

166 2 Lk FAGEIA G204
[ e T
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TRTER TS ST

ﬂ.dw“d-llﬂ!?-l:
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Telephone : {&19] 470-7676
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RENOVATION

ENTREPRENEUR
GENERAL

Poursuivant la pratique de

&"¢, Coutu Bastien

A .d & Associés

Avocats

422A, rue Principale
Saint-Donat JOT 2C0

Téléphone: (819) 424-2132
info@duntonrainville.com

R.B.Q.: 1859-3996-14

Excavation o Transport
Tél.: (819) 424-7350

48, ch. Domaine Ayofte e Saint-Donat

Cellulaire: Robert : 819-217-4039

INSTALLATION
SEPTIQUE

CONSTRUCTION
D€ CHEMIN

TERRASSEMENT
SABLE + GRAVIER - TERRE

w2 IUAAHCES T IR ER S V.G ERE . ' 18, ch. Sigouin
Jasu [araila, . . int-
327, rue Principale THISF e | sant Dot
Saint-Donat (Qc) * JOT 2C0 SRANARE
Tél.: (819) 424-2311 ORAIN FPARGAE Tél.: 51:424-4176
Fax: (819) 424-5362 ottty S Cell.: s1:324-8384
42#-3095
AVOCATS ARLE S SERVICES
DUNTON RAINVILLE T e o Dapespent
SERVICE DE PELLE Ingdsieur Morestier
— AVOCATS —M I’!’@TI’E 'c'f';ﬁfgﬁ‘:?‘é%ifes v EXPERT-CONSEIL ME ||||m||

(oo, B T L L

L.a berce
du Caucase:
soyez vigilants

(C) - La Direction de santé publique et
d’évaluation de ’Agence de la santé et des ser-
vices sociaux de Lanaudiére incite la popula-
tion a la vigilance, face a ’apparition de la
berce du Caucase sur le territoire lanaudois.

Une exposition a cette plante toxique peut
causer de séveres réactions de la peau appa-
rentées a des brilures parfois sérieuses. De-
puis peu, quelques personnes présentant ces
symptomes ont été recensées sur le territoire.

La plante mesure entre deux et cinq métres
et se retrouve notamment le long des berges,
des routes, des cours d’eau, des fossés, des che-
mins de fer, mais peut aussi pousser dans les
prés et terrains vagues. Méme si cette plante
est attrayante, il faut savoir qu’elle est nuisi-
ble pour la santé et pour ’environnement. Les
enfants peuvent vouloir I'utiliser pour s’y ca-
cher ou jouer, et les adultes peuvent y voir un
intérét ornemental. De plus, lorsqu’elle colo-
nise un milieu, elle nuit a la croissance des
autres plantes. Elle déstabilise les écosystémes
et elle contribue a ’érosion des berges. Il ne
faut jamais la semer, la planter, la multiplier
ou la transporter.

Les symptomes

La berce du Caucase contient des toxines qui
rendent la peau extrémement sensible au so-
leil. Le contact avec la séve est indolore, mais
aprés une exposition au soleil, la peau affec-
tée peut présenter des lésions s’apparentant a
des brilures parfois séveres. La peau devient
rouge et gonflée, et des cloques remplies de
liquide clair peuvent ensuite apparaitre.

D’autres plantes, comme le panais sauvage
et la berce laineuse, contiennent les mémes
toxines que la berce du Caucase et peuvent
aussi causer ce genre de brilures. Celles cau-
sées par la berce du Caucase sont cependant
généralement plus intenses a cause de la con-
centration plus élevée des toxines dans sa séve.
Les symptdmes peuvent apparaitre jusqu’a 48
heures aprés le contact. Aprés la guérison, des
taches brunes ou blanches peuvent persister
trés longtemps et la région atteinte demeure
sensible au soleil.

Que faire en cas d'exposition a la séve

Si la peau est touchée, on utilise un papier
absorbant pour éliminer la séve, puis on lave
au savon en ringant abondamment. Laver au
savon I’endroit en contact avec la séve, rincer
abondamment et se laver les mains.

Pour au moins 48 heures, on évite 'exposi-
tion a la lumiére des zones concernées et on
évite le soleil minimalement pour une se-
maine. Si un enfant est atteint, si les yeux sont
touchés ou si des lésions importantes se déve-
loppent, il est suggéré de consulter un méde-
cin.

Pour I'arracher

L’arrachage manuel ou mécanique est pos-
sible, mais on doit prendre des mesures de
protection adéquates, notamment en se cou-
vrant complétement et en protégeant le visage.
On dispose des plants coupés en les faisant
sécher dans des sacs en plastique robustes et
hermétiques exposés au soleil pendant au
moins une semaine.

Signalement de la berce du Caucase

Si vous croyez avoir été en contact avec la
berce du Caucase ou si vous désirez plus d’in-
formation sur les mesures a prendre en cas de
brilures, on peut communiquer avec le Cen-
tre anti-poison du Québec au numéro
1 800 463-5060, ou avec le service Info-Santé,
en composant le 8-1-1.

Si vous désirez obtenir de plus amples ren-
seignements vous permettant de bien identi-
fier la berce du Caucase ou si vous souhaitez
en savoir plus sur les fagons de controler cette
plante, vous pouvez communiquer avec le Cen-
tre d’'information du ministére du Développe-
ment durable de 'Environnement et des
Parcs par téléphone a Québec au 1 800 561-
16106.



ANNONCES CLASSEES : 15$

819-424-2610

TERRAINS A VENDRE

Terrains Mont Jasper + - 66 000 p.c.
75 000S, vue panoramique, accés
au lac Archambault. Financement
disponible. Phase 3 819-217-2001

Terrains a vendre avec services,
Domaine Selesse, secteur village
St-Donat, a proximité du Métro et
Homehardware, entre 7000 et
14000 p.c. Financement disponible.
819-217-2001

Terrains 1,7 millions pi. carrés, St-
Donat, longe terrain de golf. Era-
bliere aussi, Maison 1032 Principale
(commercial), excellent pour place
d’affaires. 300.000$ négociable.
Kathie: 514-464-0669

A LOUER

4 1/2 & louer. Prés du centre-ville.
Propre et tranquille. Stationnement
privé. Tél.: 819-424-2026 ou 450-
530 5787

Grand 4 1/2 a louer, centre du vil-
lage, recherche locataire sérieux et
propre.Stationnement double pus
remise. Références requises. Libre
immédiatement. 819-216-2303

Jeune athlete de St-Donat
a I’Assemblée nationale

(O) - Derniérement, le
député du comté de
Bertrand recevait un
groupe d’athletes québeé-
cois ayant participé aux
Jeux mondiaux d’hiver
2009 d’Olympiques
spéciaux a Boise, en
Idaho. On le voit ici
dans son bureau de
P’Assemblée nationale a
Québec en compagnie
de Michaél Gilbert,
jeune athléte de Saint-
Donat qui a excellé en
ski alpin.

OFFRE
D’EMPLOI

Commis comptable
Maitrise de Acomba
requise

Envoyez C.V:
Ameublement
Barbeau & Garceau
435, Principale
Saint-Donat, (Qc)
JOT 2C0

Tél.; 819-424-2133
Fax: 819-424-3098

A St-Donat, son coin de paradis, le 16
décembre 2009 est décédé Léon
St-Onge, cadre au Gouvernement du
Québec pendant 30 ans. Il fat un
grand amoureux de la nature et du
sport. Il laisse dans le deuil sa famille
et de nombreux amis de St-Donat.
Selon ses propres volontés, il a
renoncé a toute exposition de sa
dépouille et a toute cérémonie
funéraire.

Famille Laforest

Condo West Palm beach. «Golden
Lake Village» endroit sécuritaire
avec tous les services: piscine, spa,
sauna, salle communautaire, d’exer-
cices, jeux de sociétéetc. 2cac, 2
s.d.b. 819-424-1626 Carl Bourdon
pour plus d’informations

Marcel Bertrand
1926 - 2009
1e" anniversaire
10 février 2009

Cher époux, cher papa

Il'y a un an déja, tu nous quittais sans
bruit, pourtant il nous semble que s'était
hier, tellement c’est douloureux. Tu es
parti en emportant une grande part de
chacun de nous; ton doux visage, ton
regard, ton sourire, ta voix nous
manquent tellement. Que passe le
temps, que passent les heures, tu seras
toujours présent dans nos coeurs.
Continue a veiller sur nous, tout comme
autrefois, apaise-nous lorsque le sommeil
tarde a venir et lorsque revient le matin,
chaque jour guide nos pas afin de
poursuivre notre chemin et regarder vers
I'avenir. Nous avons été prévilégiés par ta
présence si chaleureuse et réconfortante
dans nos vies; encore merci;

Avec tout notre amour et notre tendresse
Alice et les enfants.

Que tous ceux qui l'ont connu et aimé
aient une pensée pour lui.

. -
Paquin, Yves

Nous désirons remercier sincére-
ment tous les parents, amis et
connaissances qui ont témoigné des
marques de sympathie soit par leur
présence, soit par des fleurs, cartes
dons ou offrandes de messes.

Que chacun d’entre vous, trouve ici
I’expression de notre reconnaissance
et considére ces remerciements
comme personnels.

Son épouse, ses enfants, ses
petits-enfants.

AVIS DE
DISSOLUTION

Prenez avis que la
compagnie
9126-4226 QUE.
INC. ayant son siége
social au 301, rue St-Donat
a St-Donat demandera a
l'inspecteur général des
institutions financieres, la
permission de se
dissoudre.

Saint-Donat-de-
Montcalm,QC
Le 5 janvier 2010

AVIS DE
DISSOLUTION

Prenez avis que la
compagnie
Media ZQuest Inc.
ayant son siége social au
361, Ouareau Nord, C.P.
1171 a St-Donat deman-
dera a l'inspecteur
général des institutions
financiéres, la permission
de se dissoudre.

Saint-Donat-de-
Montcalm,QC
Le 5 janvier 2010

AVIS DE
DISSOLUTION

Prenez avis que la
compagnie
Gestion Searching
Booth Inc. ayant son
siege social au 361, rue
Ouareau -Nord
c.p. 1171 a St-Donat
demandera a l'inspecteur
général des institutions
financiéres, la permission
de se dissoudre.

Saint-Donat-de-
Montcalm,QC
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OFFRE DE SERVICES

Rénovation générale, extension de
maison, garage, sous-sol, revéte-
ment extérieur, terrasse, finition in-
térieure et extérieure, céramique.
Bernard Filion 819-424-7801

Besoin d’une dame de compagnie?
Pour personne ayant besoin de sur-
veillance ou d’assistance a domicile,
je serais disponible le jour. Je suis

retraitée, apres plusieurs années
aupres de personnes en perte
d’autonomie. Pour informations:
514-918-9568 cell. ou 819-424-
1908

Impét - Rapport d'impét de particu-
liers, 35 ans d’expérience - spécial
aide-social: 20S - travailleurs 25S.
Prét en 24 h - 819-424-0159
Pierrette

REMERCIEMENTS
AU SACRE COEUR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
faveur  obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les siecles.
Amen.

: Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
prieres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
quand la faveur sera obtenue.
Coeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et a
I'heure de ma mort. Amen.

NOB‘

REMERCIEMENTS
AU SACRE COEUR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
faveur  obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les siecles.
Amen.

: Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
quand la faveur sera obtenue.
Coeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et a
I'heure de ma mort. Amen.

oD

WOLIS Préssenler au magasin

JUSTE PRIX,

Entreprise québéooise en pleing sxpansion exploitand
plus da 6] succuwrsalas, rethenche
pour nolre succunsala de S-Donat

Commis-snanubentionnaing
ﬂE""_&FI'Ii‘J'I el manutantion de la marchendias, E'lil]u'l‘.‘{EﬁE. travauy disars
L= 1Bchnes compartent des ayveas de ChETjes fl'E".'b..IE"ll&El

Poste tomps partiel- bienvenue aux refraités
D jaur — Erwinan 15 s par gamaing selan g basoing

Commis de magasin
Pasta 28 heures ot plus
Sardcs @ la dientéle, caisse, Miquelage, monlsge des complors

Four ces dau posles | Fanes panmanir voing ov an inddguant ke nem du posie

zail par tlscopicur au BTO-43:4:.9008 o0
TEE, rue Principale, SkDonat JOT 2C0
par couriel : bledicisfikorvetieca

Soiien lan DRGNS EYINLSE S Donbncites
Loy oo STnikel! pawr ooln senenniss

. korealba. ca
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OFFRE
D’EMPLOI
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Mom;

Ville:

Abonnement;

ABONNEMENT JOURNAL ALTITUDE
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Rtouirn 15.005 Canada
MI#M 20.00% Etranger 1 an (12 nunséros)
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HFT 2000
Infos.: (819] 4242610
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Participez au concours:

« L'OUVERTURE DU Pro®/im,
C’EST POUR QUAND?»

Et courez la chance de gagner I'un des 5 certificats-cadeaux
d’une valeur de 100005 valide dans un des restaurants
de Saint-Donat, parmi toutes les bonnes réponses recues.

: Date d’ouverture de la pharmacie: 1
|

Prodfim

Nom:

Tél.:

Complétez le coupon ci-dessus avant le 31 janvier 2010 et faites-le parvenir au

Journal Altitude

3695, rue Principale
Saint-Donat, Québec

JOT 2C0
ou venez le porter en personne.

* Les propriétaires et leur famille ne peuvent pas participer au concours.
** Cependant, I'entrepreneur et sa famille peuvent participer parce que, comme tout
bon constructeur, il n'a aucune idée de la date a laquelle le projet sera terminé.

LA BALADE DU CONSTRUCTEUR HEUREUX

Ce message s’adresse a tous ceux, Merci de patienter encore un peu,

et vraiment vous étes assez nombreux, parce que je vous le jure devant Dieu,

qui sont «tannésy d’attendre a la queue leu leu... et il ne s’agit pas la d’un voeu pieux,

Pouverture du Projfim en ces lieux. Pouverture du Pro}im aura lieu sous peu !
eu.

Malgré le fait que ce projet soit assez onéreux, Yves D ’AS“’%X

pas pour moi, mais pour les futurs propriétaires bienheureux, Entrepreneur général

Je vous garantis, sans vouloir étre pompeux,
qu’une fois terminé, vous n’en croirez pas vos yeux. tire du recueil: «(a) deux, c’est mieuxy




