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Ste-Agathe-des-Monts Leb fadut A Notre-Dame-de-la-Merci le 13 novembre, Martine Bélanger, directrice générale a procédé alassermentation des élus : Claude
Sier i i el SR Rondeau, Michel Maisonneuve, Robert Chicoine, Guy Rivest, Holly Crandall, Julie-Anne Cousineau et Magdalena Prieto. (Photo gracieusete)
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BABILLARD COMMUNAUTAIRE

Linda Binette : science, art et humanité en mouvement

ENCOLLABORATION AVEC LINE ST-AMOUR,
POUR ART BOREAL
Linda Binette est une femme aux
multiples talents, dont le parcours
impressionne par sa richesse et sa
profondeur.

Docteure en sciences de léducation,
chimiste, détentrice d'une maitrise en
santé environnementale, elle est aussi
autrice de cing ouvrages et artiste
peintre. Sa démarche unit la rigueur
scientifique, la sensibilité littéraire
et ltlan créatif, avec pour fil conduc-
teur un méme idéal : contribuer a un
monde meilleur, tant sur le plan humain
guenvironnemental.

Discrete, engagée et animée dune
grande humilité, elle cherche constam-
ment a éveiller l'espoir et a embellir la vie
autour delle. Son ceuvre Tornade de lavie
en est une parfaite illustration. A travers
un tourbillon de couleurs, elle évoque
les épreuves et les élans de lexistence
: le noir pour les deuils, le rouge pour
la passion, l'amour et I'amitié, le jaune
comme symbole despoir, et l'or pour la
joie et la réussite. La toile devient une
meétaphore du mouvement perpétuel
de la vie, fidele a la pensée de Léonard
de Vinci : « Il movimento ¢ il principio di
ogni vita ».

L'art de Mme Binette dialogue étroi-
tement avec la science. Elle aborde

des enjeux contemporains, comme
'environnement ou l'anxiété, en invitant
aune réflexion lucide et bienveillante sur
notre réalité collective.

Parmi ses publications :

B Trois défis contemporains : énergie,
changements climatiques, pollution
de lair

m Covido le Pangolin (2021) - conte
documentaire jeunesse

m Ecoanxiété et autres anxiétés en
milieu scolaire

m Alcé, le castor courageux (2024) -
livre jeunesse

m De l'encre & l'écho (2025) - recueil
littéraire

DU COTE D’ART BOREAL

Le 10 octobre, les membres ont eu le
plaisir de participer a un atelier dini-
tiation a laquarelle animé par Nicole
Gélinas, professeure chevronnée. Une
activité enrichissante et empreinte de
générosité. Prochain rendez-vous : le 15
décembre, pour les festivités de Noél,
avec une séance de coaching artistique
suivie d'un diner communautaire. Une
belle occasion de partager lart... et la
chaleur humaine.

Souper de Noél

Par Josée Marchiori

dFemimes Actives

Saint-Donat | Notre-Dame-de-la-Merci

Mardi 9 décembre a 17h30

Création de décos de Noél

Boutique Le lapin qui court

INFORMATIONS
Denise Charpentier
514 609-2687
Margot Bayne

613 866-1496
Chantale Perreault
819 424-3779
Nicole Duhamel
450 838-8818

33°

Manoir de la riviere Dufresne
1948, ch. de Notre-Dame-de-la-Merci

Johanne Goyette

tuques, cache

: ,%

527

L*;journalAltitude |20 novembre 2025 - page 2

Vente de cactus de Noél et billets de
tirage pour gagner I'un des 6 toiles de

Il est encore temps d'apporter des bas, mitaines,
-cous pour les enfants de nos écoles.

f
o,

)
(g

Titre de lceuvre : Tornade de la vie (2022), Peinture acrylique sur toile, 20 x 16 pouces. (Photo gracieuseté)

EQUIPE DE REDACTION

L'artiste-sculpteure Nathalie
Bellier, Donatienne d‘adoption
connue sous le pseudonyme Thalz,
présentera pour la premiére fois
ses ceuvres en France, dans le
cadre de la 6e édition de I'Art Show
St-Honoré, qui se tiendra du 23 au
25 novembre 2025 a Paris.

Cest alaGalerie Art & Design, située au
85, rue du Faubourg Saint-Honoré, que
ses quatre sculptures enbronze seront
exposeées. Ce lieu prestigieux, au coeur
du 8e arrondissement, accueillera un
nombre restreint dartistes dans un
cadre raffiné, sous lorganisation de
LMH Concept Evenements.

/Une artiste de Saint-Donat\
expose aParis

Issue du monde de lingénierie civile,
Nathalie Bellier insuffle a ses ceuvres
une vision précise et engagée. Parmi
les sculptures présentées trois
figures féminines, dont deux abordent
les droits des femmes, et un petit
bélier, clin d'ceil a son nom.

« Ma mission : toucher le public, susci-
ter une émotion, illustrer la dualité
humaine, en révéler sa beauté et sa
vulnérabilité », confie l'artiste.

Cette premiere exposition en sol
frangais marque une étape importante
dans la professionnalisation de son
parcours artistique.

(Photo gracieuseté)/
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ALEXANDRE LAVOIE

Courtier immobilier résidentiel

450 512-6578

alexandre.lavoie@remax-quebec.com

JEAN LAVOIE

Courtier immobilier agréé
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lavoie-jean@live.ca
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CHAMBRE DE COMMERCE DU

SAINT-DONAT | NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

ccgsdonat.com | 514 375-4636 | ccgsdonat@gmail.com

@ICHAMBRECOMMERCEGSD

Pharmacie Daniel Mathieu et Laurence Paquette

P (\ /‘q

IO 1M

Infirmiere disponible | LIVRAISON GRATUITE
380, rue Principale, Saint-Donat

819 424-0001

Mercredi a Saint-Donat
Samedi a Notre-Dame-de-la-Merci

\?' };'='
TIGRES KARATE SHOTOKAN

- Enfants 4-6 ans
* Jeunes @ 7
» Adultes £zy' “f/”;ys/

% TIGRES

Facebook.com/clubdestigres | Inscriptions:
info : clubdestigres.info@gmail.com

Coup d"eil /).

Vétements pour dames et accessoires

COUP D'®EIL e

819 424-2464 | 340, rue Principale, Saint-Donat

30%@40&%4/50@@1/@&@[/1@&

Vacommunication.com 819 424-2396

SAINT-DONAT
ELECTRIQUE

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
Industriel - Commercial - Résidentiel
Luc Guillemette, maitre électricien

819 321-5241 | saintdonatelectrique@outlook.com
Depuis 1989

Stéphanie Dionne

COURTIER IMMOBILIER
RESIDENTIEL

514 622-0818

stephanie@equipesd.com
equipesd.com

416, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT-DE-MONTCALM
(QUEBEC) JOT 2C0

GROUFPE 4L}

TRAITEMENT D’EAU
POMPE ET PUITS

810, rue Principale, Saint-Donat | 819 424-3220

groupeh2o.ca

871, rue Principale, Saint-Donat | 819-424-0630

819-494-4663 aun veudeg-oass



https://www.ccgsdonat.com/
(873) 277-6856 sans frais
(514) 375-4636 bureau © ccgsdonat@gmail.com
© www.ccgsdonat.com
• www.facebook.com/CHAMBRECOMMERCEGSD

MOT DU MAIRE

Joé Deslauriers
maire de Saint-Donat

Un conseil municipal uni au service de notre communauté

Cheres Donatiennes,
Chers Donatiens,

Je tiens d'abord a vous remercier
du fond du cceur pour la confiance
gue vous nous avez témoignée lors
des dernieres élections municipales.
Grace a votre appui, toute I'équipe
Deslauriers a été élue, et c'est avec un
grand sentiment de fierté et d’humilité
que nous entamons ce nouveau
mandat a votre service.

Ce résultat exprime non seulement
un appui a notre vision commune
pour Saint-Donat, mais aussi une
volonté collective de continuer a batir
sur les bases solides que nous avons
mises en place au cours des derniéres
années. Ensemble, nous partageons
une méme conviction : c'est en misant
sur nos valeurs communes — respect,
engagement et solidarité — que nous
pouvons continuer a faire grandir
notre communauté.

Je tiens a féliciter et a remercier
mes collegues du conseil municipal
pour leur engagement. Ensemble,
nous formons une équipe unie et
déterminée :

« District 1: Johanne Babin,
conseillere

District 2 : Marc Bélanger,
conseiller

District 3 : Marianne Dessureault,
conseillere

District 4 : Mélanie Issa,
conseillére

District 5 : Alexis St-Georges,
conseiller

District 6 : Norman St-Amour,
conseiller

Chacun d'eux et chacune d'elles
apporte une expertise, une sensibilité
et une vision qui enrichissent nos
discussions et nos décisions.

e

« STDONAT

J PARC NATUREL HABITE

Je les remercie de poursuivre ce
parcours a mes cotés, au bénéfice de
tous les citoyens de Saint-Donat.

Nos priorités pour ce mandat

demeurent claires :

« Maintenir un équilibre entre le
développement et la préservation
de notre environnement
exceptionnel

« Soutenir nos familles, nos ainés et
nos jeunes

« Assurer la vitalité économique de
notre village

Nous souhaitons également continuer
d'améliorer la qualité de vie de tous
les Donatiens et renforcer le sentiment
d'appartenance qui fait la force de
notre communauté.

Saint-Donat est une municipalité en
mouvement. Nos projets structurants,
qu'il s'agisse d'infrastructures, de
développement durable ou d'initiatives
culturelles et  communautaires,
avancent avec une vision a long terme.

Nous voulons batir un Saint-Donat
encore plus accueillant et encore
plus dynamique, ou il fait bon vivre,
travailler et s'impliquer.

Les prochaines semaines seront
consacrées a la planification et
a la mise en ceuvre des dossiers
prioritaires. Nous prendrons le temps
de revoir les grands chantiers a venir
et de continuer a vous informer
régulierement de leur progression.
La transparence et la communication
resteront au cceur de nos pratiques,
comme elles I'ont toujours été.

Nous savons que les défis sont
nombreux :

+ Adaptation aux changements
climatiques

* Gestion responsable de nos
ressources

« Maintien de nos infrastructures
* Accessibilité au logement

« Préservation de notre caracteére
local tout en favorisant le
développement économique

£
S'TDONAT

PARC NATUREL HABITE

Mais nous savons aussi que notre
plus grande force réside dans notre
solidarité. Ensemble, nous avons
démontré que Saint-Donat sait se
mobiliser, collaborer et innover.

A tous les résidents permanents,
aux villégiateurs et aux nouveaux
arrivants, je veux dire merci de
contribuer a faire de Saint-Donat un
milieu de vie énergique et inspirant.
Merci pour votre participation,
vos idées, vos initiatives et votre
confiance renouvelée.

Alors que I'hiver s'installe hativement
chez nous, que la neige recouvre
déja nos montagnes et nos sentiers,
Saint-Donat reprend son visage
hivernal tant apprécié. Cette période
de l'année nous rappelle a quel
point nous avons la chance de vivre
dans un milieu naturel exceptionnel,
ou la beauté du paysage se marie
a la chaleur humaine de notre
communauté.

Au nom de tout le conseil municipal,
je vous remercie encore pour votre
confiance et votre appui. Nous avons
hate de poursuivre, avec vous, cette
belle aventure au service de notre
collectivité.

Comme je le dis souvent : « Ce sont
nos valeurs qui nous rassemblent
et qui nous permettent d'avancer
ensemble, fierement et sereinement,
vers |'avenir de Saint-Donat. »

A bientot !

L%journalAltitllde |20 novembre 2025 - page 5




e X

Cheval Respire fait briller la magie d'Halloween
a Notre-Dame-=-de-la-Merci

Le 1°* novembre dernier, Cheval Res-
pire, fondé par Chantal Domingue
propriétaire et Jennyfer Ducharme sa
partenaire d'affaires, a tenu son tout
premier événement officiel : la Cariole
d’'Halloween.

Fort de cette premigre réussite, Cheval
Respire prépare déja un nouvel événe-
ment empreint de douceur et de féérie :

La Magie de Noél en traineau

Durant la semaine de Noél en soirée, un
traineau illuminé tiré par un cheval orné

Prés d'une centaine d'enfants et de pa- de grelots, parcourra les rues du lac Blanc.

rents ont répondu présents pour vivre ce
moment féerique ou la distribution de
bonbons et les promenades en carriole
étaient offertes gratuitement a la com-
munauté.

Il s'arrétera devant les maisons pour of-
frir un petit cadeau, semant ainsi chaleur
et bonheur auprés des personnes vivant
seules et des familles du secteur.

Une belle initiative rendue possible grace
3 la collaboration de la communauté de
Notre-Dame-de-la-Merci et de Saint-Do-
nat, afin de faire vivre un moment de
pure magie et de partage.

Les rues du secteur du lac Blanc se sont
animées de rires, de lumiére et du doux
son des sabots dans un décor automnal
enchanteur.

Au restaurant du Lac Blang, un feu cha-
leureux, du café et du chocolat chaud
attendaient les familles, offrant un mo-
ment de détente et de convivialité aprés
la promenade.

Parce qu‘au cceur de chaque pas de che-
val, il y a de I'amour, du respect et toute la
beauté de la nature qui se partage.

Cheval Respire n'est pas qu’un centre
€questre, mais un lieu de ressourcement
et de connexion.

L'entreprise propose des expériences pri-
vées, conscientes et bienveillantes en
présence des chevaux, telles que la médi-
tation a cheval, les randonnées en nature,
ou encore des moments de lacher-prise
ol humains et chevaux partagent une
véritable symbiose de calme, de présence
et de beauté.

Mercl i nos
partenaires

Merdi au personnel municipal, aux
personnes qui ont tenu un kiosque,
aux commerants, aux animateurs,
a tous les bénévoles ainsi que tous
ceux qui ont apporté leur contri-
bution soit matérielle, logistique
ou simplement morale, prenez ces
remerciements comme personnels.

S

sentier_
HANTE

edition
Partenaires financiers

Société de développement
Notre-Dame-de-la-Merci

O Desjardins

Caisse de Montcalm
et de la Ouareau

-~ SABLIERE
= (L ARK

Fhance-Elaine
DURANCEAU sssemsiee

DEPUTEE DE BERTRAND NATIONALE
MINISTRE RESPONSABLE DE UHABITATION DU QUEBEC

Un immense merdi a chacune et
chacun d'entre vous qui avez pris
part a cette soirée unique. Merdi aux
familles, aux jeunes, aux amis, aux
citoyens de la municipalité et aux
visiteurs venus de 'extérieur : votre
présence a véritablement animé
'événement.

Partenaires kiosques et animation
FADOQ NDM

Superhéros Alex Déneigement
Jean-Philippe  Frédéricloyer  pjpro
Leclerc Vanessa Doucet  Resto 601
Resto du Lac Chantale REMAX o
Blanc Lorraine Roy

Café Maggio

O Municipalité de
\/- Notre-Dame-de-la-Merci
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CHRONIQUE HORTICOLE

CHANTAL PEPIN ]
Société d'horticulture et décologie de Saint-Donat (SHEDO)

Les bénévoles de la journée : Marc Bellemare, Suzanne Cohen, Alison Laurin, Myriam Laroche et Sylvain Poirier.

Toute une féte pour
les 35 ans de la SHEDO!

Cest avec fierté que la SHEDO a
célébré son 35¢ anniversaire a I'Etoile
du Nord le 18 octobre dernier. Prés
d'une cinquantaine de convives ont
eu la chance de vivre ce rendez-vous.
Les commentaires sont unanimes :
ce fut une belle réussite! Toutes les
photos sont disponibles sur notre
page Facebook.

Tel que promis, notre invité spécial,
Christian Dufresne, a réuni plaisir,
partage et ambiance festive! Un mot de
notre présidente Réjeanne Castonguay
et de notre maire présent pour loccasion,
Joé Deslauriers, ont suivi le cocktail de
bienvenue, pour ensuite laisser la place a
un délicieux buffet brunch préparé par la
boulangerie «Pain voyons donc».

Monsieur Dufresne a profité de ce moment
pour joyeusement animer un jeu de ques-
tions et d'associations ol chaque invité(e)
devait découvrir sa « plante intérieure ».
Par exemple, étions-nous plus doux-ce et
romantique comme la tulipe, libre et un
peu rebelle comme le pavot ou plus stable
ou encore réfléchi(e) et protecteur(trice)
comme le chéne? Nous nous sommes
bien amusés a trouver laquelle des douze
plantes proposées nous ressemblait
le plus! Personnellement, je serais
une centaurée, créative et curieuse.
J'aimerais la simplicité, mais avec une
touche doriginalité. Cest tout a fait moi!

Par la suite, notre animateur a présenté
une conférence trés intéressante sur
I'evolution du jardin au Québec. Ce petit
retour imagé dans le temps nous a fait
découvrir I'histoire et comprendre les
origines de l'horticulture telle que nous
la connaissons aujourd’hui. De belles et
surprenantes découvertes pour élargir
notre bagage horticole!

Des «pelles dargent» ont été remises
pour souligner la participation excep-
tionnelle de certaines personnes tout au
long des 35 ans de vie de lorganisme. Le
tirage de nombreux prix de présence a
fait le bonheur des participants et cest
Mme Alison Laurin qui a gagné la superbe
aquarelle réalisée par notre présidente
et tirée suite a notre levée de fonds.
Pour terminer en beauté, la SHEDO avait
préparé un cadeau surprise pour toutes
les personnes présentes. En primeur,
toutes ses conférences de la prochaine
saison 2026 imprimeées sur un joli signet!
Un gros merci a nos précieux bénévoles
qui nous ont aidés a faire de cette journée
un moment exceptionnel.

La SHEDO n‘a pas fini de nous épater et
la prochaine année promet détre aussi
captivante que les précédentes! Vous
aimeriez embarquer dans l'aventure avec
nous? Nous en serions tres heureux!
Notre organisme est a la recherche
de nouveaux membres sur son conseil
dadministration. Communiquez avec
nous si vous désirez plus d'information.
Et surtout, retrouvez-nous lors de notre
premiere rencontre de lannée le jeudi 26
mars 2026! (Photos gracieuseté)

La gagnante de la toile aquarelle: Alison Laurin,
présentée par Réjeanne Castonguay présidente.




ORCHESTRE SAINT-DONAT

Deux concerts uniques
pour célébrer Noél et la solidarité

EQUIPE DE REDACTION

En cette fin d’année 2025, I'Orchestre de Saint-Donat
présentera deux concerts afin de soutenir les orga-
nismes locaux.

Noél autour du globe, une épopée musicale offrira une
expérience distincte au public tout en partageant un esprit
de solidarité et de célébration.

UN CONCERT POUR LA SOLIDARITE A
NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

Le concert aura lieu le samedi 29 novembre a 19 h, a I'église
de Notre-Dame-de-la-Merci (1932, route 125). Ce concert
festif vous fera voyager en musique aux quatre coins du
monde et plongera petits et grands dans la magie de Noél.

L'entrée est gratuite (contribution volontaire - collecte
lors du concert). Les dons amassés seront remis aux orga-
nismes partenaires, la Petite Mission et I'Orchestre. Vous
étes également invités a apporter des denrées non péris-
sables, qui seront recueillies sur place. Ce rendez-vous
musical viendra clore la journée de la grande guignolée a

VOYAGE MUSICAL ET FEERIE A SAINT-DONAT

Le 6 decembre a 19 h 30, I'église de Saint-Donat devien-
dra le théatre d'une soirée magique et dansante avec la
participation du Studio Chute Libre. L'entrée est gratuite,
une contribution volontaire sera acceptée sur place. Les
amateurs de souvenirs pourront se faire photographier
avec le fameux Grinch (service payant).

Pour ceux et celles qui souhaitent vivre une expérience
VIP, des exclusivités sont offertes : places réservées
aux premiers rangs, cocktail festif apres le spec-
tacle, acces a un encan silencieux, et une photo
souvenir avec le Grinch. Une initiative originale
signée L'Orchestre de Saint-Donat.

Que ce soit pour soutenir une cause ou pour
simmerger dans la magie du temps des
Fétes, ces deux concerts promettent

des moments mémorables a partager

en famille ou entre amis.

Notre-Dame-de-la-Merci.

(Photo Depositphotos)

CLUB FADOQ ST-DONAT

Inscriptions aux
activites hivernales

EQUIPE DE REDACTION

Le Club FADOQ St-Donat tiendra sa
journée d'inscription pour les activi-
tes d'hiver le jeudi 11 décembre a 13
h 30, a la Salle Lans-en-Vercors (351,
rue Lambert).

Parmi les activités offertes des janvier
2026 :

Vie active (gratuit) : mercredis 9 h et 10 h
15, du 14 janvier au 25 mars

Tai-chi (initiés) : mardis 13 h 15, dés le 13
janvier-120$

Yoga sur chaise : mardis 14 h30-140 S

Bridge et Scrabble : lundis des 13 h, a partir
du 12 janvier

Pétanque intérieure, tricot et billard :
jeudis dés 13 h 30

Les débutants en pickleball sont invités
a des pratiques libres au gymnase de
Iécole Sacré-Ceeur les lundis de 16 h 30 a
18 h 30. L'inscription obligatoire avant le 11
décembre.

Les cours despagnol a la Maison de
la culture se poursuivent jusquau 18
décembre (mardi et jeudi, 19 h a 20 h 30)
et reprendront en janvier, 120 S, maximum
del2 personnes. Inscription avant le 11
décembre a 13 h 30 au 351, rue Lambert.

Enavril 2026, 'ADQOR, en collaboration avec
le Club FADOQ St-Donat, offrira des cours
de sécurité informatique pour les utilisa-
teurs de tablettes et téléphones (Android
et Apple). Animée par Diane Coutu, la
formation de cing séances de trois heures,
porterasur: prévention des fraudes, mots
de passe, moteurs de recherche et sites
sécurisés, achats en ligne, politiques de
retour, réseaux sociaux, lintelligence arti-

(Photo Depositphotos)

ficielle, etc. Maximum de 12 participants,
colt de 90S. Amenez votre appareil.

L'activité Chantons ensemble sera de
retour cette année avec deux représenta-
tions prévues les mercredis de décembre.

Par ailleurs, les membres FADOQ sont
invités a se joindre au groupe de marche
hivernale au lac Croche, tous les mercre-
dis a 13 h, au point de rencontre situé
a lentrée du mont Sombre. Selon les
conditions, ces randonnées pourraient
se faire en raquette. Pour confirmer votre
participation : Marie-Claude Frenette
au 514 796-0562 ou Sylvie Genest au 514
267-5598.

Le renouvellement des cartes se fait les
jeudis, 13h30a15h 30, ala salle communau-
taire, 30S pour un an, et 55S pour deux ans.
Info : Marie-Claude Frenette 514 796-0562.
Virement Interac par courriel a finances-
fadogstdo@gmail.com inscrire la question :
«membre» et laréponse «fadog».

Le Club sera en pause du 19 décembre au
12 janvier. Infos : Lucie Taillon 819 419-0394
ou Francine Brault 819 424-4699.

SOUPER HOT-DOG D'HALLOWEEN

Unerécolte de 6 000 $
pour les activités scolaires

Le 31 octobre, lécole Notre-Dame-
de-Lourdes a tenu son traditionnel
souper hot-dog d'Halloween,
rassemblant petits et grands dans
une ambiance festive et costumée.
Sorciéres, superhéros et créatures en
tout genre se sont donné rendez-vous
pour soutenir un objectif commun : le
financement des activités scolaires.

Grace a lappui de généreux parte-
naires, dont la Boulangerie du
Village, Groupe H20, IGA St-Donat, le
Dépanneur I'Oasis St-Donat BoniSoir
et la Municipalité de Saint-Donat,

prés de 6 000 S ont été amassés.
Cette somme servira a enrichir l'offre
dactivités pour les éleves au cours de
'année.

L'événement n‘aurait pas été possible
sans I'implication des bénévoles, dont
le dévouement a largement contri-
bué au succes de la soirée. L'école
adresse également ses sinceres
remerciements a la communauté de
Saint-Donat pour sa participation
chaleureuse et enthousiaste.

/
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Un geste de générosité qui sauve des vies

EQUIPE DE REDACTION

La collecte de sang tenue récemment
a Saint-Donat et Notre-Dame-de-la-
Merci est applaudie par les organisa-
teurs. Alors que l'objectif était de 90
donneurs, ce sont 107 personnes qui se
sont présentées, permettant de préle-
ver 101 poches de sang, bien au-dela
des 72 prévues initialement.

Grace a cette mobilisation, environ 404
personnes pourront bénéficier dune

transfusion, un geste concret de soli-
darité juste a temps pour le temps des
Fétes.

Les organisateurs remercient chaleu-
reusement tous les donneurs, les
responsables des communications des
deux municipalités pour la diffusion de
information, ainsi qu'une équipe de
bénévoles dévoués, dont Line Aubin,
Jean-Louis Beauchamp, Sylvie Bourgie,
Michele Coté, Martin Cyr, Suzanne

FONDATION DU DIABETE LOCAL NDM ST-DONAT

Comprendre les formes rares du diabéte

EN COLLABORATION AVEC REJEAN LAVOIE

Les diabétes de type 1, de type 2 etle
diabéte gestationnel sont les formes
les plus couramment diagnosti-
quées, mais d’autres types, moins
connus, sont tout aussi importants.
Pour souligner la Journée mondiale
du diabéte du 14 novembre, voici une
capsule informative portant sur les
formes rares du diabéte.

Saviez-vous quenviron 1,5 a 2 % des
personnes diabétiques vivent avec l'une
de ces formes, qui sont regroupées en
neuf catéqories.

Groupe 1 - Le syndrome dAlstrom est
une maladie génétique rare et incurable
pouvant mener a un diabéete de type 2.
Groupe 2 - Le diabete insipide appa-
rait lorsque les reins ne parviennent
plus a retenir leau, entrainant
une soif intense et des mictions
frequentes, sans effet sur la glycémie.
Groupe 3 - Le LADA, ou diabéte auto-im-
mun latent de l'adulte, est une forme
de diabéte de type 1 qui se développe a
I'age adulte et progresse plus lentement
que le diabete de type 1 classique.
Groupe 4 - Le MODY est un diabete
dorigine génétique touchant surtout
les jeunes et se manifestant géne-
ralement avant lage de 25 ans, a
la suite dune mutation génétique.
Groupe 5 - Le diabéete néonatal survient
dans les six premiers mois de vie
et sapparente au diabéte de type 1
diagnostiqué chez les enfants plus agés.

Groupeb-Lediabétesecondairesedéve-
loppe en raison de certaines conditions
médicalesoude 'usagede médicaments,
comme la fibrose kystique, latteinte
pancréatique ou les corticostéroides.
Groupe 7 - Le diabéte induit par les
stéroides est plus fréquent chez
les personnes présentant déja un
risque élevé de diabéte de type 2.
Groupe 8 - Le diabéte de type 3 est
une hypothése suggérant un lien
possible entre la maladie d’Alzheimer
et la résistance a linsuline, mais il
nest pas officiellement reconnu.
Groupe 9 - Le syndrome de Wolfram est
une maladie génétique tres rare et incu-
rable provoquant un diabéte sucré, un
diabéte insipide, une atrophie optique
et une surdité. Il est également connu
sous le nom de DIDIMAD. Les prochaines
publications offriront des explications
détaillées et les traitements associés a
chacune de ces catégories.

Collecte de dons chez Maxi Ste-Agathe
Comme chaque année, les membres de
la fondation seront présents chez Maxi a
Ste-Agathe les 19 et 20 décembre 2025
pour l'emballage et la collecte de dons
au profit de la Fondation du diabete
local NDM St-Donat. Les personnes
souhaitant offrir un coup de main sont
les bienvenues. Le transport, le diner,
la collation et la boisson seront fournis.
Info : Réjean Lavoie, 819 424-3138

Sources info@idf.org, International
Diabetes Feder.

EN COLLABORATION AVEC LA PETITE MISSION

La guignolée a Notre-Dame-de-la-Merci

Encore plus cette année, les dons sont trés

importants avec les coiits en alimentation (station-service)
qui sont toujours en hausse. LaPetite Mission

de Notre-Dame-de-la-Merci souhaite donner
un répit aux familles pour le temps des Fétes

en organisant la guignolée.

Une équipe de pompiers fera un barrage au coin de
la125 et de lamontée de la Réserve.

David, Claudine Desrochers, Véronique
LeBlanc, Frangois Latour, Pierre Laurin,
Louise Monette, Manon Rainville,
Michelle  St-Amour-Gagnon, Marie-
Claude Sévigny, Jacqueline Tousignant
et Line Tremblay.

Un don de sang, cest un cadeau inesti-
mable offert gratuitement, mais avec un
ceceur grand ouvert.

(Photo Depositphﬂos)

Groupe 1

Groupe 2

Groupe 3

Groupe 4

BA

Groupe 6
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Groupe 7
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Groupe 8

Groupe 9

Photo gracieuseté)

Dans le stationnement du Dépanneur de la Halte

Lors du salon des artisans, a la salle communau-
Lors du samedi 29 novembre de 9 h a 16h, des taire, vous pourrezy faire votre don en méme temps
équipes de bénévoles de la Petite Mission seront que vos achats locaux.
présents pour amasser vos dons en en argent ou )
denrées non périssables. Lors du concert de Noél, des 19h00 a I'Eglise.
PLUSIEURS POSTES SERONT ENPLACE A Il est possible de faire un don par virement Interac
NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI: via le courriel de la Petite Mission : lapetitemis-
A la Petite Mission méme, les bénévoles vous sion@gmail.com en inscrivant comme réponse
accueilleront dans la piéce située derriére la porte  guignolee (sans accent).
passagere de la porte de garage.
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=
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=
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La Petite Mission est fiere de pouvoir compter sur
Dans le secteur du lac Blanc en face du Restaurant  votre générosité en ces temps un peu plus rudes.
du Lac Blanc Toute équipe vous remercie du fond du cceur !
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Neutralité essentielle des OBNL en période électorale

L’APELA utilisée a des fins
politiques et personnelles!

Kevin Richer
Citoyen et investisseur a Saint-Donat

Le 30 octobre 2025, les membres et anciens
membres de UAssociation pour la protec-
tion de Penvironnement du lac Archambault
(APELA) ont recu un courriel les invitant a vo-
ter aux élections municipales de Saint-Donat du
2 novembre.

Ce message allait toutefois bien au-dela d’un
simple rappel civique : il présentait les deux
équipes en lice, critiquait explicitement I'équipe
sortante du maire Joé Deslauriers et suggérait
que l'équipe de Francois Gaudet serait plus favo-
rable aux priorités de 'APELA.

UNE COMMUNICATION PARTISANE
CONTRAIRE A LA MISSION D’UN OBNL

Selon la Loi sur les élections et les référendums
dans les municipalités (LERM), toute communica-
tion d’'un organisme invitant a soutenir ou a reje-
ter un candidat est considérée comme une activi-
té politique partisane.

Une telle action place PAPELA en porte-a-faux avec
les regles de neutralité qui encadrent les orga-
nismes a but non lucratif (OBNL) au Québec.Elle
met aussi en péril sa crédibilité aupres de la popu-
lation, de la municipalité et des partenaires publics.

Avant toute publication de cette nature, le conseil
d’administration devait voter une résolution au-
torisant le message et informer les membres. Des
questions légitimes se posent :

e Le conseil d’administration a-t-il réellement
approuvé cette prise de position ?

* Les membres de 'APELA ont-ils été consultés ?

« Cette communication refléete-t-elle la volonté
collective ou Uopinion personnelle de quelques
dirigeants ?

RAPPEL DU ROLE ET DE LA CONTRIBUTION
DE L’APELA
Depuis sa fondation, APELA joue un rdle essentiel:

« surveiller la qualité de leau du lac Archam-
bault;

« sensibiliser les riverains a la protection des
berges et a la gestion durable du territoire ;

« collaborer avec la municipalité et les autres
partenaires pour préserver 'équilibre entre dé-
veloppement et environnement.

Ces actions reposent sur la confiance et la neu-
tralité. Elles exigent que lorganisme demeure
au-dessus de la joute politique, afin de garder sa
légitimité et sa capacité d’influence auprés de
toutes les administrations municipales, quelle
qu’en soit la couleur.

UN APPEL A LA TRANSPARENCE
ET AU RESPECT DES REGLES
L’APELA doit maintenant clarifier publiquement :

1. Qui a autorisé 'envoi du courriel du 30 octobre?
2. Quelle procédure interne a été suivie ?

3. Comment elle compte s’assurer qu’a
lavenir, ses communications demeu-
reront fideles a sa mission apolitique ?

A.P.E.L.A

La protection du lac Archambault est un objectif
qui transcende les élections.

Elle exige la rigueur, la transparence et la
confiance de tous les citoyens de Saint-Donat,
peu importe leur préférence politique.

De plus, comme si ce n’était pas suffisant, ’APELA
s’attaque une fois de plus a notre projet résiden-
tiel du Domaine La Montagne Noire en diffusant
des affirmations fausses, inexactes et hautement
préjudiciables. Le vendredi 17 octobre, nous avons
mis en demeure UAPELA et ses dirigeants de se
rétracter et de présenter des excuses publiques. A
ce jour, aucune réponse officielle sur leur position
n’a été recue et pire encore, APELA a repartagé
ses allégations diffamatoires en toute connais-
sance de cause.

Alors, quelles sont les véritables intentions de
UAPELA et de ses dirigeants Justin Bulota et Ca-
rine Ricci?

Rappelons-nous leurs positions récentes sur la
mise en place du stationnement P2 de la Mon-
tagne Noire qui est aujourd’hui un incontour-
nable pour les touristes et citoyens qui veulent se
rendre a la montagne en toute sécurité.

« On donne un acces a la montagne Noire par le
stationnement P2, et le promoteur, lui, est aux
premiéres loges. On passe par son projet pour
aller a la montagne Noire. Il s’approprie un des
joyaux de Saint-Donat qu’est la montagne Noire
pour son bénéfice corporatif. » - Justin Bulota Pré-
sident de ’APELA - Radio-Canada

« Une cicatrice permanente a un joyeux de la ré-
gion » « Signez pour protéger ce milieu sensible
et renverser ce paradigme de développement
éconimique a tout prix » Carine Ricci - Vice Prési-
dente de 'APELA - Facebook

Ils prétendent ceuvrer pour la protection du lac
Archambault, et plus particulierement pour la
conservation du bassin Sud, comme ils le sou-
lignent a la page 30 de leur rapport annuel 2025.

Un secteur qui, par pur hasard, correspond exacte-
ment a celui ol réside la famille Bulota — un lieu
que Justin Bulota qualifie lui-mé&me a plusieurs
reprises comme étant « son terrain d’enfance ».

ET POURTANT...

Depuis plus de six semaines, notre équipe s’af-
faire a nettoyer les berges du marais du secteur
Sud, sur les anciens terrains de feu M. et Mme
Régimbal — sans rancune envers eux, conscients
que la mentalité de 'époque différait grandement
de celle d’aujourd’hui. Toute l'opération est faite
d’une initiative privée sans l'aide d’aucune orga-
nisation et sans aide financiére extérieure. Car
oui la santé du lac nous tient vraiment a coeur
et nous agissons concrétement. Mais ce que nous
avons découvert dépasse lentendement : non
pas quelques débris, mais un véritable dépotoir a
méme le lac Archambault, a quelques pas a peine
de la résidence de M. Bulota et Mme Ricci.

Nous avons retiré des conteneurs remplis de
déchets variés, des camions 12 roues de fer-
raille incluant méme des carcasses de voi-
tures et des remorques remplis de pneus.
L’état d’usure de ces déchets démontre
qu’ils y reposent depuis au moins 50 ans.

Alors, comment expliquer que APELA, dont plu-
sieurs dirigeants habitent a proximité immédiate
de cette rive si fragile pour 'écosysteme du lac,
n’ait jamais jugé bon d’en alerter la municipalité
ou le ministere de ’Environnement?

Pendant ce temps, les plaintes et accusations
mensongéres contre un projet résidentiel 100 %
conforme a la réglementation municipale se mul-
tiplient.

Appel a la responsabilité et au renouveau au sein
de UAPELA : En tant que membre de 'APELA, et au
nom de plus de 60 ans de crédibilité sans tache de
cette belle organisation, je demande la démission
immédiate de son président Justin Bulota ainsi
que de sa conjointe Carine Ricci.

Leurs agissements récents vont a encontre des
valeurs d’intégrité, de transparence et de respect
qui ont toujours défini 'APELA depuis sa fonda-
tion.

Il est temps de rétablir la confiance, de protéger
la réputation de notre association et de ramener
PAPELA a sa mission premiére : la protection du
lac Archambault, dans le respect de tous les ci-
toyens et des faits.

Joignez-nous a moi et a la Coalition pour APELA
www.facebook.com/groups/coalitionapela.

Note : toutes les photos ont été prises dans le
milieu humide ou a moins de 10m de celui ci
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JULIE LECLERC

La Municipalité de Saint-Donat
remercie les citoyens et citoyennes
qui ont exercé leur droit de vote aux
élections 2025. Tous les membres
de I'équipe Deslauriers ont été élus.

Joé Deslauriers en tant que maire,
Johanne Babin au district 1, Marc
Bélanger au district 2, Marianne

Dessureault au district 3, Mélanie Issaau
district 4, Alexis St-Georges au district
5, et Norman St-Amour au district 6. La
Municipalité félicite les personnes élues
et remercie l'ensemble des candidats
et candidates pour leur engagement
envers lacommunauté. Les élusont été
assermentés le mardi 18 novembre lors
de la séance du conseil.

Résidentiel | Commercial | Municipal
Assurances complétes | Estimation gratuite

819 325-3007

jfc2156@gmail.com
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Un vent de renouveau unicipal

Du coté du conseil jeunesse municipal,
l'aventure se continue pour les anciens
et nouveaux membres. En effet, Alys
Rivest et Aymeric Lamarche, respec-
tivement en secondaire deux et trois,
sont de retour apres lexpérience de
lannée passée. Le nouveau conseil
accueille maintenant les nouvelles
recrues prétes a relever le défi, Zoé
Martineau, sec 1, Olivia Baril, 6° année,

Charles Desbiens, 6° année, Virginie
Aubin 5° année, et Raphaél Lanthier,
4 année. Toujours sous la direction de
Marie-Pier Bernier, responsable du déve-
loppement social, les nouveaux jeunes
élus ont prété serment, tout comme le
conseilrégulier, ce qui marquerale début
de leur mandat pour l'année 2026-2027.
[l est a noter que le conseil jeunesse est
renouvelé chaque année.

Le nouveau conseil municipal de Notre-Dame-de-la-Merci, Holly Crandall siége 6, Claude
Rondeau siége 5, Guy Rivest siége 4, Michel Maisonneuve siége 3, Robert Chicoine,
maire, Julie-Anne Cousineau siege 3, et Magdalena Prieto siége 1. (Photo gracieuseté)

EQUIPE DE REDACTION

Lors du scrutin du 2 novembre,
presque tous les élus sont de nou-
velles personnes. Seule Julie-Anne
Cousineau était de I'ancien conseil,
et, s'étant présentée comme indé-
pendante, a éteé réélue.

Notre-Dame-de-la-Merci vous présente
donc son nouveau conseil municipal
composé de Robert Chicoine au poste
de maire, ses conseilleres et conseil-
lers: Magdalena Prieto au siege 1,
Julie-Anne Cousineau au siege 2, Michel
Maisonneuve au siege 3, Guy Rivest au
siege 4, Claude Rondeau au siege 5 et
Holly Crandall au sieége 6.

Les élus ont été proclamés officielle-

ment par la présidente délection, et
conformément aux dispositions de la
Loi sur les élections et les référendums
dans les municipalités (LERM). lls sont
officiellement entrés en fonction lors
de la séance dassermentation qui sest
tenue le 13 novembre dernier a la salle
communautaire.

A la suite de cette procédure, le conseil
s'est réuni pour une premiere rencontre
de travail afin daborder les dossiers en
cours et amorcer une planification stra-
tégique pour les prochains mois.

Le premier conseil a eu lieu le 17
novembre 2025, ou les responsabilités
de chacun ont été attribuées. Infos
supplémentaires sur www.mun-ndm.ca.



LUTA Saint-Donat célébre 15 ans de savoir et de passion

Le 15° anniversaire de [l'antenne
de [I'Université du troisieme age
(UTA) de Saint-Donat a été souli-
gné avec éclat lors d’'un événement
chaleureux tenu a la salle Jules-St-
Georges, réunissant une soixantaine
de participants des municipalités
avoisinantes.

Le maire de Saint-Donat, son adjointe et
plusieurs membres du conseil municipal
étaient également présents, témoignant
du fort appui de la municipalité a I'égard
de I'UTA.

Le président Eddy Dupuis a ouvert la
rencontre en dressant un bilan des 15
années dactivités de l'antenne locale,
saluant lapport essentiel de Louise
Beaudry, Frangoise Nadon et Micheline
Vallieres-Joly, pionnieres de ce projet
educatif. Depuis sa fondation, IUTA
Saint-Donat a permis la présentation
de nombreuses conférences de qualité,
abordant des sujets variés et captivants.

Lyse Lahaie a ensuite dévoilé avec
enthousiasme la programmation de
lautomne, avant de céder la scene a
I'invité spécial Steve Normandin, qui a
charmé le public avec ses anecdotes sur
la vie d'Edith Piaf, ponctuées de pieces
musicales a l'accordéon.

La session dautomne 2025 a dailleurs
eté marquée parladiversité etlarichesse
des conférences. Parmi les conféren-
ciers, Ginette Charbonneau a transporté
l'auditoire en Nouvelle-Aquitaine, Hanieh
Ziaei a exploré la géopolitique iranienne,

Mark Bradley a présenté les Philippines,
Michel Coulombe a revisité avec humour
lceuvre de Charlie Chaplin, Claudel
Callender a révélé le génie du Chevalier
de Saint-Georges, et Felix Lemieux
cléturera la saison avec une conférence
tres attendue sur le possible retour de
Donald Trump.

Avec une quarantaine de participants
assidus chaque saison, l'antenne continue
de croitre. Les inscriptions pour la session
hiver 2026 sont déja en cours. Infos et
programmation sur : www.usherbrooke.
ca/uta/prog/lanaudiere/std.

(Photos gracieuseté)

JEAN LAVOIE

Courtier immobilier agréé
819 217-1774 | lavoie-jean@live.ca

ALEXANDRE LAVOIE

Courtier immobilier résidentiel
450 512-6578 | alexandre.lavoie@remax-quebec.com

Franchisé, indépendant et autonome de RE/MAX Québec Inc.

Quai au lac Archambault. Maison lumineuse de 3 CAC.
Grand terrain plat. Intime, couchers de soleil. A 2 min.
du village et du mont Garceau. Garage double détache,
atelier, terrasse. A voir absolument | Centris 13922747

BORD DU LAC BLANC

2200000 $

Relié au lac OQuareau. Vue sur le lac et le mont Garceau.
Terrain plat aménagé. Fenestration généreuse, toit
cathédrale. Planchers de bois, 4 SDB et espace de
rangement. Poss. Intergénérationnel. Centris 15873697

Condo du Manoir, 2¢ étage, vue sur le lac et les
montagnes. Plage sur le lac, 2 CAC, 2 SDB, balcon
privé, intérieur convivial, foyer au bois, poss. location
court terme. A pied du centre-ville. Centris 16984946

LAC CROCHE

Reconstruit en1992-1994. Chalet 2 CAC, 2 SDB, boudoir.
Bord du lac, terrain plat semi-boisé de 41 000pi3
Grande fenestration, solarium, véranda. Prés des pistes
de ski, VTT et sentiers. Centris 15668773

Agence immobiliere

onjour

SAINT-DONAT 389000 %

Libre immédiatement. Au ccoeur du village, terrain de 6
652 pi%. 3 CAC, 1SDB au RDC, sous-sol partiellement
aménagé. A distance de marche des commerces et
des activités. Centris 22492044

ST DONAT

Coeur du village de Saint-Donat ! A pied des services:
commerces, plage et activités.. Maison a étage en
brique, terrain de plus de 8 000 pi®. Fort potentiel de
rénovation. Centris 19448736

Agence immobiliére | 327, rue Principale, Saint-Donat
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MOT DU PRESIDENT

Gabriel Bélanger, président de la Chambre de commerce du grand Saint-Donat

Ca bouge ala Chambre de commerce du Grand St-Donat !

Cest avec beaucoup denthousiasme
quejassume la présidence de notre belle
organisation. Je tiens dabord a souli-
gner le travail exceptionnel de Suzanne
Houle, qui nous laisse un héritage solide
et inspirant. Son engagement a gran-
dement contribué a la vitalité de notre
milieu d'affaires, et clest un honneur de
poursuivre dans cette lignée.

Je suis entouré d'un conseil dadminis-
tration dynamique et passionné:

Alexandre Lavoie, vice-président, cour-
tier chez RE/MAX,
Samuel Martel, secrétaire-trésorier,
courtier immobilier,
Catherine Robin-Boudreau, courtier
chez Via Capitale,

Laurianne Faubert, Notaires Raymond et
Sigouin,

Vicky Picard, gestionnaire en commu-
nication et présence numérique, lan
Latulippe,

Fotosko, Jean-Philippe Loiselle, Splish
Splash Lave-Auto.

Notre directeur général, Eric Picard,

agit comme véritable chef dorchestre,
coordonnant les projets et assurant le

he

du temps des

Fétes ou vos
voeux de Noél
dans la section
spéciale !

Profitezdela
promo des Fétes
et réservezdes
maintenapt -

A

%journ

1350
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lien entre nos membres, nos partenaires
et lacommunauté.

CONFERENCE DE PRESSE, 21
NOVEMBRE 15 H, AU BAR GARCEAU
Nous aurons le plaisir de dévoiler
officiellement un tout nouvel événe-
ment denvergure : le Festival Plein Air
St-Donat, un concept unique au Québec
célébrant le plein air sous toutes ses
formes!

Durant cing jours, Saint-Donat vibrera au
rythme de lamontagne, de la convivialité
et des activités extérieures.

Au programme :

Expédition des Hauts Sommets St-Do
Aventure ski de randonnée (3 jours);

Camping hivernal La Cordée, une
expérience unique pour vivre la nature
autrement; Activités pour tous les &ges :

raquette, ski de fond, fatbike, kite, télé-
mark, ski alpin, patin, etc. Immersion

gastronomique table des Saveurs et les
restaurateurs locaux

Animations familiales
maquillage, feu de camp,
chaud, danse extérieure

glissades,
chocolat

Soirées festives sous le grand chapiteau
avec DJ, gouté, musique et ambiance
montagnarde

Ce festival, cest bien plus qu'un
evénement sportif. Cest une celé-
bration du mode de vie de Saint-
Donat, de notre culture du plein air
et de notre accueil légendaire »,

Nous voulons offrir une expérience

Du 18 au 22 février 2026, Saint-
Donat vibrera au rythme de I'hiver
avec la toute premiére édition du
Festival Plein Air St-Donat, un évé-
nement d'envergure qui promet de
marquer les esprits.

Porté par la Chambre de commerce
du Grand Saint-Donat, en collabora-
tion avec la municipalité et Tourisme
Lanaudiere, ce festival vise a mettre en
valeur le mode de vie actif et chaleu-
reux propre alarégion.

Unique au Québec, le concept célébre
le plein air sous toutes ses formes.
Pendant cing jours, résidents, visiteurs
et sportifs de tous horizons auront
acces a une panoplie dactivités

raquette, fatbike, ski de fond, télé-
mark, patin, camping hivernal, soirées
festives sous chapiteau, animations
familiales et gastronomie locale.
L'événement phare, I'Expédition des
Hauts Sommets, proposera trois jours
\de ski de randonnée pour les plus

Saint-Donat lance
le Festival Plein Air :
un rendez-vous hivernal

accessible a tous, qui met en valeur
notre territoire et notre communauté. »

UNE ANNEE PROMETTEUSE
Restez a [laffat, car la prochaine
année sannonce remplie daction,

de nouveautés et dénergie positive.
Comme jaime le dire : « Soyez branchés,
cava brasser alaChambre ! »

téméraires.

En prime, Saint-Donat deviendra la
scéne d'un tournage télévisé avec la
venue du Défi Endurance Aventure,
un challenge sportif de deux jours qui
réunira athletes professionnels, invités
spéciaux et sportifs locaux. Ce défi
sera diffusé sur RDS et dans plus de 100
pays, offrant une vitrine exceptionnelle
alarégion.

Au-dela de la programmation, le festi-
val se veut un véritable moteur écono-
mique et touristique, visant a renforcer
l'attractivité hivernale de Saint-Donat,
soutenir les entreprises locales et
rassembler la communauté autour de
valeurs communes.

« Ce festival est une célébration de
notre culture du plein air et de notre
accueil légendaire », souligne Eric
Picard, directeur général de laChambre
de commerce. « |l reflete lidentité forte
etinclusive de Saint-Donat. » Y,




CHRONIQUE HISTORIQUE ceaso

L'industrie forestiere a Saint-Donat

Dés les débuts de Ila Nouvelle-
France, la traite des fourrures a
poussé les premiers Européens a
explorer les riviéres, les lacs et les
foréts du Québec.

Aprés la Conquéte britannique de
1759, la ressource forestiére prend une
valeur commerciale importante. A cette
epoque, le bois est tres utilisé dans les
chantiers navals, pour la construction de
bateaux qui constituent le seul moyen de
communication avec I'Europe. Jusquala
premiere moitié du 19¢siecle, le Québec
produira surtout du bois équarri qui est
exporté en trés grande quantité vers le
Royaume-Uni, qui vit une pénurie.

Dans la deuxieme moitié du 19¢siecle, la
production de bois de sciage prend un
essor important. Grace aux nombreuses
scieries (moulins a scie) qui font leur
apparition, le bois est transformé en
planches et en madriers pour I'industrie
de la construction. Le bois de sciage
est surtout exporté vers le marché des
Etats-Unis. Le territoire forestier se
développe et de nouveaux villages, dont
Saint-Donat, apparaissent. Larrivée
de papetieres utilisant la pulpe de bois
favorise la colonisation du nord du
Québec pour alimenter ce secteur de
'économie. De nombreux emplois sont
créés et attirent la main-dceuvre qui
s'installe et crée des villages.

Pour soutenir I'expansion de l'industrie
forestiere, le gouvernement provincial
conceéde de plus en plus de terres
publiqgues aux entreprises privées,
qui peuvent y exploiter les foréts en
echange d'un montant dargent. Jusqu'a
la fin du 19¢siécle, la province de Québec
tire dailleurs entre 25 % et 30 % de ses
revenus des concessions forestiéeres.

A SAINT-DONAT

Ce nest pas un hasard si les nouvelles
colonies sont situées en bordure de nos
nombreuses rivieres. A cette époque,
cesvoies navigables étaient essentielles
afin de permettre le transport du bois
alors acheminé vers les ports ou les
usines de transformation gréce a la
drave. A Saint-Donat, plusieurs rivieres,
dont la Pimbina, la Noire, la Ouareau
et la Saint-Michel, ont été mises a
contribution.

Des que lon décide de I'emplacement
d'une nouvelle colonie, la premiere
chose a faire est d'y construire un moulin
ascie et a farine. Le premier moulin est
celui des fréres Coutu, construit en 1872
ala décharge du lac Archambault.

Quarante ans plus tard, Saint-Donat
étant I'une des rares paroisses encore
epargnées par les feux de forét, les
activités forestieres s’y déplacent et on
y compte alors, outre le moulin Coutu,
quatre moulins en activité : le moulin
d’Adolphe Riopel, construit en 1901 sur
la riviere Bouillon; celui de Wilfrid Aubin,
edifié vers 1903 a la décharge du lac
Provost; celui dAlphonse Raymond, bati
en 1909 (aujourd’hui parc des Pionniers);
et un second moulin appartenant a
Wilfrid Aubin, construit a la Corniche
(route 329)vers 1911-1912.

Bien que la villégiature progresse de
facon constante, I'industrie forestiere et
l'agriculture de subsistance demeurent
le moteur de notre économie jusque vers
la fin des années 1940.

Vous désirez en savoir plus sur ce sujet
et bien dautres ? N'hésitez pas a vous
procurer le livre rédigé a loccasion
du 150° anniversaire de Saint-Donat,
toujours disponible au kiosque d'infor-
mation touristique.

PAR MARIE RHEAUME, PRESIDENTE
CIETE HISTORIQUE DE SAINT-DONAT

Transport de « pitoune ». (Source SHSD)

Ici comme ailleurs, nombre de nos ancétres pratiquaient deux métiers: celui dagriculteur durant
[été et de blicheron dans les chantiers pendant l'hiver. La forét représentait pour beaucoup dentre

eux un gagne-pain indispensable. (Source SHSD)

—Gran

d rassemblement OUI MAINTE_NANT;;‘?

Marie-Héléne Gaudreau Alain Therrien Simon-Pierre Savard-Tremblay Catherine Gentilcore
Députée de Laurentides-Labelle Ex-député et enseignant Député de Saint-Hyacinthe—Bagot—Acton Députée de Terrebonne

Dimanche 30 novembre Curieux, passionnés, indécis ou convaincus

@ Golf de Val-Morin E n S e m b I e .o Parti
4500 5e Avenue, Val-Morin ’ CBII!I-é?éCCOiS Quebeéecois

Laurentides-Labelle Labelle et Bertrand

(© 14h00 a16h00 pour le Ppays du Québec
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VOTRE OPINION COMPTE!

On ne s'attendait pas ac¢a

FRANCOISE
NADON

On ne sattendait pas a ce que nos vies
effectuent unvirage a180 degrés au début
de ce 21°siecle.

On ne sattendait pas a ce que les catas-
trophes annoncées par nos plus grands
scientifiques se concrétisent un jour.

On ne sattendait pas a ce gu'un triste
personnage sans foi ni loi S'installe a la
téte de l'univers, nous empéchant de
prévoir ce qui nous arrivera demain.

Non, on ne s'attendait pas a ca!

Mais alors, qu'est-ce qu'on peut faire?

BERNARD FILION
yu

BOIS DE

CHAUFFAGE ‘ 819 42

[In'y a pas vraiment de réponse...

Il est clair que l'on doive chercher la force
en chacun de nous,

Onnedoit pasnonplusignorerle brassage
planétaire quinous secoue présentement,

Nos habitudes de consommation aussi
sont a ravoir,

L'appéat du gain, ce fléau qui entraine la
destruction massive de nos ressources
naturelles.

[l est temps d'agir autrement, de réfléchir
afin de comprendre que nous faisons
fausse route

On doit accepter que I'ere du capitalisme
nous conduise tout droit dans un mur.

Tout ¢a doit commencer dans nos tétes,
on doit revoir nos objectifs.

Comme adultes, nous avons le devoir
denseigner a nos enfants que les valeurs
de partage, dentraide, et de solidarité
sont a l'honneur.

On doit placer 'humain au cceur de nos
préoccupations.

Et, comme le dit si bien un proverbe
amérindien :

Quand le dernier arbre aura été abattu,
quand la derniére riviére aura été empoi-
sonnée, quand le dernier poisson aura été
péchg, alors on saura que l'argent ne se
mange pas.

Cartes professionnelles

A& @@.

o 2 fum@

eﬂ mord

Mission : Aider les gens dans le besoin
Secteur alimentaire
(Dons en argent acceptés)
Ancien presbytére | 475, rue principale
Secteur vestimentaire
(Dons de vétements ou en argent acceptés)
215, avenue du Lac
Saint-Donat | 819-424-4471

Dominic Roy
Ingénieur forestier

Richard Laurin
Biologiste

t'l

W= DRIFEC

503, rue Principale, Saint-Donat | 819 419-0175
dominic@roy-ingf.com | www.roy-ingf.com

Caractérisation hydrique
Autorisation ministérielle
Etude écologique
Planification forestiére
Evaluation forestiére
Acériculture
Cartographie

Y./ [ 2o i Gt

Excavation ¢ Transport

Robert : 819 217-4039
David : 819 217-0039

ARPENTEURS

GEOMETRES
GENEREUX

RADO - CORBEIL -

519, RUE PRINCIPALE
SAINT-DONAT. QC JOT 2C0O
819-424-2815 ® TELEC : 819 424-5478

18, RUE ST-HENRI EST
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS QCc JBC 159
819-326-0323 * TELEC : 819 326-8157

TRISTAN SEGUIN
B.Sc. A., A.-G.
TSEGUIN@RCGAG.NET

1 877 226-0323
WWW.RCGAG.NET
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COMPTABILITE LAROCHELLE g

Annik Larochelle

438.405.6844
comptabilite.annik-larochelle @ outlook.com
620 rue des Malards Chertsey (Qc) JOK-3KO

RBQ: 5642920201 Membre A.P.C.H.Q.

LOCATION DE CONTENEURS

Excavationcarlemond.com

819 217-1750

Raymond & Sigouin AYA

No‘rowes | Conseillers Jurldlques 'A'

Droit immobilier + Droit corporatif
Testament « Succession
Mandat « Homologation
Célébration de mariage

470, rue Principale, Saint-Donat
819 424-2272 - Télec : 819 424-1574
mcraymond@notarius.net

| A | o‘f@}o
2 @—T_@

\)\\‘)QIXIQ]/J

% CARPE DieM #

LIBRAIRIE AGREEE - COOPERATIVE DE SOLIDARITE
Livres - Jeux - Revues - Papeterie fine - Cadeaux
wwwibrairiecarpediem.com | 819-717-1313
814-6, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant

TOITURES $. LAUZON

Stéphane Lauzen

Annik Larochelle

SPECIALISTE EN COUVERTURES
DE TOUS GENRES

REPARATION & DENEIGEMENT DE TOITURES
SOUMISSION GRATUITE!

Résidentiel  Commercial * Municipal
Assurances complétes
Estimation gratuite

819.325.3007

jfe2156@gmail.com

R E ] Kl Force universelle de vie

Le Reiki est une méthode douce qui

- favorise ! cqwl bre et Pharmonie
aux f]ans Physlque emotlonnel
mental et spirituel.

Clest égalemcnt un antidote idéal
austress et a la Fatigue.

Ginette St-André Formations
Maitre Reiki REIKI niveaux
1,2,et3
450 882-1437 Merkaba
sur rendez-vous
Soins
REIKI
Biomagnétisme

.




ANNONCES CLASSEES

30S par annonce | 819 424-2610 | journalaltitude@cgocable.ca

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable, merisier. 160S/corde, fendu, livré. 819 424-7801

Lanaudiére Nord, Résidence du Parc Naturel Habité

Projet LAQ (logements pour familles). Logement 4 2 a louer au 475, rue
Bellevue, apt. 4, St-Donat. Loyer 670S/mois non chauffé, disponible présente-
ment. Pour infos : logementlag@gmail.com

yournal
titude

Votre journal local

Location. Studio, 16'X 24', 856, rue Principale, derriére le Tim Horton, location
mensuelle ou saisonniére. Tout inclus: meublé, foyer électrique, cuisine équi-
pée, TV, internet, stationnement déneigé. Grand terrain avec parc cléturé pour
humains et animaux. 1mois 15008, 2¢ mois a partir de 1100S. 819 424-1626

— coAhniversalves —

JACQUES ANGERS

fait par et pour
les citoyens
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Novembre 2025

16 Francois Le Roux
16 Patricia Lambert

17 Lisa Deschamps

18 Lyse Noél Lahaie
20 Pauline Mirault

21 Suzanne Loyer

21 Linda Minotti

22 Keira Kerouze

23 Robert Charbonneau
24 Louis Drouin

24 Martin Gauthier

25 Diane Lambert

25 Alicia Pilon

25 William Racine

26 Robert Lavoie

27 |Isabelle Parent

27 Céline Coutu

28 Alexandra Lefebvre
29 Sylvain Bergeron

Décembre 2025

01 Léa Gignac

01 Luce Richard

03 Serge Demarbre
03 Régina Lavoie

03 Jacques Fortin

04 Jeannine Boudreau
07 Tonia Hamilton

08 Guy Robitaille

09 Nathalie Daoust
09 Jean-Guy Hébert
09 Pierre Laurin

13 Josée Bélanger

13 Pierre Lebeau

13 Marie-Blanche Richer
14 Eva Quintana Clark
15 Serge Leroux

15 Denis Roch

15 Sylvie Tessier

17 Stéphane Juteau
17 Monique Villeneuve

17 Nicole Villeneuve

LES GAGNANTS POUR LE MOIS SONT:

Tonia Hamilton (Proxim)

Suzanne Loyer (Municipalité de Saint-Donat)
Denis Roch (Stéphanie Dionne)
Félicitations aux gagnants ! Pour découvrir et récupérer votre PARTENAIRES DES CADEAUX DE FETE
cadeau, téléphonez au 819 323-7082 ou écrivez a
journalaltitude@cgocable.ca ou f/JournalAltitude.

Vous pouvez collecter votre cadeau au 524, rue des Erables
a Saint-Donat. Vous avez 30 jours a partir de la présente date
de publication pour réclamer votre prix.

VOUS SOUHAITEZ COMMANDITER UN CADEAU DE FETE?
CONTACTEZ-NOUS : 819 424-2610 | journalaltitude@cgocable.ca

STEPHANIE

T3ILNIAISIY
HIMSOWWI
yILANOD

DIONNE

Prodaim

Edition du (Journal COGEPLAN
18 décembre 2025 tltude Envoi de plublication. Enregistrement No 3099, Toute reproduction de texte photo Présidente directrice générale
- ou publicité eststrictement interdite sans autorisation de la direction. Bien que Nathalie Boussion Répertorié dans
o o toute précaution ait été prise pour assurer la rigueur des renseignements, le Directrice artistique et solutions marketin
Date Ilmlte pOUI‘ C.P. 1211, Sai j i égli : = i % [
P. , Saint-Donat journal ne peut se tenir responsable de serreurs ou négligences et se réserve le Julie Leclerc Canadian
droit de corriger ou rectifier les erreurs. Les opnions exprimées dans le Journal Advertising
|eS teXtes et g:; ::(,Tzz;g Altitude sont celles de I'auteur et n’engagent en rien la direction du Journal. m Rates & Data
Ies pu b IiCi tés . ﬁ - Aucune lettre anonyme ne sera publiée.
. )/Journal Altitude
" journalaltitude@cgocable.ca Dépot légal Bibliotheque Nationale du Québec Nous reconnaissons I'aide financiére du gouvernement
10 decembre 2025 o ) . du Canada par I'entremise du Programme d"aide aux ‘ anada
Tirage : 6000 copies publicatons (PAP) pour nos dépenses d’envois postaux.
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https://www.facebook.com/JournalAltitude

Le Journal

tituc

Méme nombre de copies
Plus de points de dépots.

Saint-Donat 4000 copies  Boulangerie du village Ste-Agathe 500 copies Saint-Donat
BroueMalt Petro Canada Moteurs Electriques

Proxim Golf St-Donat Maxi Notre-Dame-de-la-Merci
Coup d'oeil coiffure et Le Mulligan IGA

mode Ultramar
Remax St-Donat Notre-Dame-de-la-Merci La Belle Province

Patate d'antan 500 copies Pizza Hut

Résidence parc Naturel Hétel de ville Tigre Géant

Habité Resto 601

Salon Geneviéve et Nancy ~ Dépanneur Sonic Lantier (route 329) Chertsey
Dépanneur Oasis Garage Lamarche 200 copies

Hotel de ville Ultramar

Clinique dentaire St-Donat  Chertsey 500 copies Harnois

Bibliothéque municipale  Hotel de ville Dépanneur

Bureau touristique Provigo

Harnois Ultramar

St-Hubert Sainte-Agathe

Caisse populaire St-Donat  Entrelacs 300 copies

Shell Hotel de ville

IGA Richelieu

Super C Ultramar

Garage St-Amour

e
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Altitude

Votre journal est la
ou vous étes

Suite a la gréve des postes,
votre journal a été distribué
dans des endroits d'affluence
afin de rester accessible en
tout temps.

6000 copies

Votre journal est présent
sur le Web en tout temps.

Altittide

I Altitude
| =
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