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Votre conseil a St-Donat pour les quatre prochaines années

o

Voici le nouveau conseil municipal issu
des derniéres élections qui ont eu lieu
le 7 novembre dernier. Outre les mem-
bres qui ont été élus par acclamation,
deux nouveaux membres s’y sont joint.
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Dans l'ordre habituel

nous reconnaissons:

Joé Deslauriers, maire; district 1, Louis

Dubois; district 2, Luc Drapeau; district 3,

Marianne Dessureault (nouvelle élue);

district 4, Lyne Lavoie; district 5, Marie- =

Josée Dupuis; district 6, Norman =
St-Amour (nouvel élu). F—-
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Motivée par une volonté de mieux répon-
dre aux besoins des citoyens, la Municipalité
déploie la ligne téléphonique 311 qui remplace
dés maintenant le 819 424-5000. Plus rapide a
composer, le 311 se veut un service d’aide aux citoyens
qui souhaitent obtenir de I'information ou de l'assis-
tance non urgente, formuler une plainte ou une sugges-
tion concernant un service municipal, et ce, 24 heures par jour,
7 jours par semaine. Les agents au bout du fil vous informeront, répondront aux deman-
des, enregistreront les plaintes et requétes et, si nécessaire, transfereront vos appels au
bon service municipal. En tout temps, joignez le 311 par téléphone pour demander une

Pré-arrangements Funéraires
un chorx judicieux et sécurifaire
Evitez une lourde tiche & vos proches
VOR CONvIclions seronl respeclées
Reésidences Funéraires

J.H. Vanier et Fils Ine.
B19 326-3322
jhvanier.com

En toute confiance depuis 95 ans

Nouveau service téléphonique 311

intervention immédiate concernant :
La sécurité municipale - Un bris d’aqueduc - Les nuisances (bruits) - Une demande
d’interventions sur les lacs - Un arbre ou des débris sur la route - La présence
d’animaux non désirée

Bien que les appels soient centralisés, il sera possible de parler a un employé munici-
pal lorsque nécessaire durant les heures d’ouverture des bureaux, du lundi au vendredi,
entre 8h30 et 16h30.

ATTENTION
Pour toute situation d’urgence :
Incendie - Ambulance - Police

Composez le 911

Al
Lebeau

1061, nue Principaie Saine-Agathe-des-Mants 819 326-2682 - £ 800 263-2710

UNE ENTREPRISE FAMILIALE
RECOMMANDEE PAR

2020, Route 117, Val-David
B19.320.0088 - 1.8TT.328ATIT - wwwhondasloagathe.com
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Message de
Norman St-Amour

Les résultats des élections te-
nues le 7 novembre dernier ont
confirmé 1’élection de ma col-
léegue Marianne Dessureault a
titre de conseillére du district
3 (Ouareau) ainsi que mon
élection comme conseiller du
district 6 (sud du village).

Je tiens avant toute chose a
remercier I'ensemble des élec-
teurs qui se sont massivement
déplacés pour voter, bien au-
dela du taux de participation
nationale, démontrant ainsi
leur intérét pour notre muni-
cipalité et faisant ainsi vivre la
démocratie sur notre terri-
toire..

Je tiens également a remer-
cier ’ensemble de mes colle-
gues, et particulierement notre
Maire Joé Deslauriers et mon
amie Marie-Josée Dupuis qui
bien qu’élu(e)s par acclama-
tion ont été des facteurs im-
portants lors de mes rencon-
tres avec vous.

Une mention spéciale a mon
adversaire pour la qualité et le
respect de ses représentations
tout au long de la campagne.
Ce fut une campagne electo-
rale propre dans tous les sens
du terme et je I’en félicite.

Finalement encore merci a
toutes et tous pour votre sou-
tien. Soyez assuré que je ré-
pondrai au quotidien, aux at-
tentes de 'ensemble des rési-
dents et mettrai mes énergies
et toute ma détermination afin
de mener a terme différents
projets et besoins exprimés,
tout en respectant I'orientation
premiére et « 'intérét général
» poursuivant ainsi les actions
entreprises par I'ensemble du
Conseil Municipal, au cours
des derniéres années, pour le
bien commun de notre Muni-
cipalités et ses résidents.

Vous pouvez compter sur
mon soutien, ma disponibilité
et une écoute active afin de
faire de St-Donat un milieu ou
il fait bon vivre.

Notre village, c’est notre ave-
nir, et je m’assurerai de faire
rayonner St-Donat comme
Premier Parc Naturel Habité.
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a Stireté du Québec vous

rappelle les bons réflexes a

adopter pour prévenir une
fraude. Soyez vigilants lorsque
vous recevez un appel d’'un soi-di-
sant conseiller, enquéteur ou re-
présentant du gouvernement. Mé-
fiez-vous si vous recevez un appel
ou un courriel d'un membre de
votre famille qui a besoin d’aide
(ex. petit fils, niece), confirmez la
situation en parlant a d’autres pro-
ches. Vous pourriez étre en pré-
sence d'un fraudeur.

¢ On vous demande de con-
firmer ou de donner vos in-
formations personnelles et
bancaires? Méfiez-vous. Ne
donnez aucun renseigne-
ment personnel ou bancaire
au téléephone. Les fraudeurs
peuvent commencer leur ap-
pel en vous demandant de
confirmer votre identité a
l’aide des renseignements
déja en sa disposition. Leur
but? Vous mettre en con-

Mise en garde

Fraudes envers les aiés

fiance!

- Raccrochez. Prenez un mo-
ment de recul. Retrouvez le nu-
méro de téléphone officiel de lor-
ganisme qui vous a contacté, ap-
pelez-le et vérifiez la validité de la
demande qui vous est adressée.
Ne rappelez jamais a un numéro
de téléphone transmis par votre
interlocuteur.

e Votre afficheur indique
un «<numéro de téléphone of-
ficiel»?

- Ne supposez JAMAIS que le
numeéro de téléphone sur votre af-
ficheur est exact. Les fraudeurs
utilisent des logiciels ou des ap-
plications pour tromper leurs vic-
times. Le numéro de Uappel peut
également étre masqué.

e On vous demande de re-
metire vos cartes et vos NIP,
dans une enveloppe, peu im-
porte la raison (ex. pandé-
mie)?

- Refusez. N'ayez pas peur de
dire non et raccrochez. Les frau-
deurs peuvent hausser le ton, se

montrer insistants ou recourir d
des fausses menaces pour obtenir
votre coopération. Gardez en téte
qu'aucune institution financiere
(ou organisme gouvernemental)
ne procede ainst.

* Vous recevez un appel
d’un soi-disant membre de
votre famille (ex. petit fils,
niéce) en situation de dé-
tresse (ex. accident d’auto,
détention, hospitalisation) et
invoquant un besoin urgent
d’argent? On vous demande
de surtout n’en parler a per-
sonne?

- Méfiez-vous ! Prenez un mo-
ment de recul, n’envoyez pas d'ar-
gent. Ne transmettez pas votre
numéro de carte de crédit. N'ache-
tez aucune carte prépayée (ex.
carte iTunes) dans le but de four-
nir a votre interlocuteur les codes
de ces cartes.

- Validez Uhistoire qui vous est
présentée et lidentité de la per-
sonne avec qui vous communi-
quez en appelant des parents, un
autre membre de la famille ou des

amis.

- Les fraudeurs peuvent égale-
ment se_faire passer pour un po-
licier ou un avocat afin de rehaus-
ser la crédibilité de cette mise en
scene.

POUR SIGNALER UNE
FRAUDE OU DEMANDER
DE L'AIDE

Communiquez avec la Siireté du
Québec au 310-4141
ou *4141 (cellulaire)
ou avec votre service
de police local.

Communiquez avec le Centre
antifraude du Canada pour signaler
la fraude : 1 888 495-8501.

La Sireté du Québec invite les
citoyens a consulter la section
Conseils de son site Web
(www.sq.gouv.qc.ca) afin d’en ap-
prendre davantage sur la fraude
ou consulter le site Web du Cen-
tre antifraude du Canada au
www.centreantifraude.ca
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ANNIVESAIRES DE NAISSANCES

par Jacques Angers

Novembre 2021

16 Francois Le Roux
16 Pierre Morin

17 Lisa Deschamps
18 Lyse Noél Lahaie
19 Héléne St-Amour
Anais Boileau Bolté
Marie Fournier
Pauline Mireault
21 Suzanne Loyer
21 Linda Minotti
Louis Drouin
Martin Gauthier
Alicia Pilon

25 William Racine
Diane Lambert
Céline Coutu
Sylvain Bergeron

Décembre 2021

01 Léa Gignac

01 Luce Richard
Régina Lavoie
Jacques Fortin
Serge Demarbre
Jeannine Boudreau
Chantale Mapp
Jean-Marie Lavoie
Guy Robitaille
René Cantin

09 Jean-Guy Hébert
09 Pierre Laurin

13 Josée Bélange

13 Pierre Lebeau

13 Marie-Blanche Richer
15 Serge Leroux

17 Monique Villeneuve
17 Nicole Villeneuve

17 Stéphane Juteau

Les
gagnants pour
le mois sont:

Lisa Deschamps
(Métro Boucher)

Suzanne Loyer
(Esthétique Image)

Céline Coutu
(Proxim)

René Cantin
(Municipalité St-Donat)

Pierre Laurin
(Distinction)

Sylvain Bergeron
(Stéphanie Dionne)

Epicerie Zéro Déchet

Eea éeoloa

IMPARFAITES

Vrae - Alimentaive - Frodaits
- ménagers - Artisars locaax

Q) 506 rae Frincipale
Saint-Dowat-de—Hontonlm

JOT 200
Lundi: 10-19
Mardi: Ferme
Mercredi: Ferme
Jeudi: 10-19
Vendredi: 10-19
Samedi; 10-19
Dimanche: 10-19
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PROTHESES
AUDITIVES
Examens s tfs
Reparabons

Diane Muonets
BT FTRCTTH O TR

Files

Bouazhanz 2

1 888 672.9939

Clinigue Saatf Si-Danat

GR1, ma Principala, S1-0anq
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DIANE MONETTE

;'@ KL DIOPROTHESISTE
=t NEFUE 1987

Résidentiel
Commercial
Municipal
Assurance complétes
Estimation gratuite

819.325.3007

jfc2156@gmail.com

Camp Ouareau accueille
aujourd’hui prés de 500
campeuses et 75 monitri-
ces et membres du per-
sonnel chaque été. Ayant
été fondé par deux fem-
mes dans les années 20
alors que les femmes
n’avaient toujours pas le
droit de voter au Québec
ni méme d’ouvrir un
compte bancaire sans
l'autorisation d’un
homme, et ayant toujours
eu une ou des femmes
comme propriétaires et
directrices, I’histoire du
camp en est une d’éman-
cipation et de femmes ré-
vant d'un monde différent

our elles-mémes et pour
esleurs.

En 1921, deux ensei-
gnantes visionnaires de Montréal,
Mabel Jamieson et Ferna Graham
Halliday font I'acquisition d'un ter-
rain appartenant précédemment a
M. LeGuerrier situé a la pointe sud
du Lac Ouareau. Ayant toutes deux
de I'expérience dans d’autres camps
auparavant, Mlle Halliday au Camp
YWCA Oolawhan et Mlle Jamieson
dansles rocheuses en tant que mem-
bre du Club Alpin du Canada et dans
le parc provincial Algonquin; leur
vision est simple, mais grande; créer
un environnement ou les jeunes
femmes pourraient avoir une expé-
rience de la nature et des activités
en plein air avant leur mariage. El-
les nomment leur camp «Camp
Ouareau» aprés le nom du lac. Dés
lautomne, elles s’affairent déja a
préparer le terrain et a construire
quelques batiments et, en mai 1922,
le camp compte une salle a manger,
un Lodge avec un dortoir a I’étage,
ainsi que 4 autres petites cabines
pour héberger les directrices, une
responsable ainsi que le médecin du
camp, la Dr Eleanor Percival, 'une
des premiéres femmes a recevoir un
diplome en médecine de I'Université
McGill.

L’arrivée des premiéres campeu-
ses cette année-la fut mouvementée;
la construction n’étant pas termi-
née, la livraison des lits retardée et
la combinaison du mauvais état des
routes et de la pluie battante causant
T'autobus qui menait les campeuses
au camp a prendre un mauvais che-
min et a se retrouver coincé rendit
ce jour-la mémorable. L’expérience
de la premiére journée ne fut cepen-
dant pas augure de ce qui serait a
venir, si bien que dés 'automne
venu, la construction de batiments
supplémentaires reprit de plus belle
ainsi que d’installations pour diffé-
rentes activités comme le tennis, le
tir al'arc, les arts plastiques et 'équi-
tation. Dans les années qui suivi-
rent, plusieurs autres batiments fu-
rent construits afin d’accommoder
le nombre grandissant de campeu-
ses. En 1933, les batiments princi-
paux du camp sont connectés a
I'électricité; au désarroi de certaines
campeuses réticentes au change-
ment.

Le camp fiit vendu en 1937 a
Dorothy Percival, directrice adjointe
depuis 1929 et directrice depuis
1934, qui continua a améliorer le site
etles programmes pour les campeu-
ses; elle fit ajouter des fenétres a la
salle a manger, construire encore
plus de cabines pour accueillir de
nouvelles campeuses et rénova la
cuisine. Reconnue pour son grand
coeur et sa générosité, il fut décou-
vert aprés son déces en 1995, que
Miss Percy a parrainé plusieurs
campeuses au fil des ans pour leur
permettre de venir au camp, mais
aussi pour leur permettre de pour-
suivre leurs études. C’est en son
honneur qu’un fonds de bourses
permettant a des filles de venir au
camp a été établi.

En 1941, un grand feu de forét ra-
vage plusieurs régions du Québec et
la région du Lac Ouareau est parti-
culierement touchée. Heureuse-
ment, le vent tourne et le village de

Saint-Donat et le Camp Ouareau
sont épargnés. En 1954 Joyce
Bertram prend la direction du camp.
Sous sa direction, plusieurs autres
cabines sont construites afin de pou-
voir accueillir plus de campeuses.
Elle agit longtemps comme éditrice
du journal de I’Association des
Camps du Canada. Pour elle, chaque
moment passé a Ouareau était ma-
gique, que ce soit la perte d’une dent
de lait ou voir une étoile filante pour
la premiére fois. Le camp lui doit
plusieurs de ses traditions et quel-
ques chansons encore aujourd’hui.
Elle était également calleuse de dan-
ses carrées lors de soirées au camp.

Madeleine «Ferg» Allen reprit le
camp en 1971; une écrivaine accom-
plie, elle introduit le programme lin-
guistique qui a permis au camp de
survivre dans les années 1970 et
1980. Elle voyait et comprenait I'im-

= 100° annmiversaire de la tondation du Camp Ouareau

ortance de 'apprentissage

‘une langue seconde et de
I'importance de la rencontre
entre cultures; surtout en
gériode pré et post-référen-

aire au Québec. A partir de
1976, le camp accueille 50 %
de francophones et 50 %
d’anglophones et les activi-
tés au camp se font deux
jours en frangais et deux
jours en anglais, en alter-
nance.

Notre directrice actuelle,
Jacqui Raill devint direc-
trice en 1994 et sa famille
| fait Pacquisition du Camp
en 2002, puis sa fille, Ga-
| brielle «Gabz» sejointaelle
en 2004. Trés impliquées
dans le monde des camps,
Jacqui a entre autres, con-
tribué a I'organisation du
congres de I'International Camping
Fellowship (ICF) a Québec en 2008,
Gabz quant a elle, agit en tant
qu'ambassadrice du Canada pour
I'ICF, elle est reconnue pour son ex-
périence en leadership et co-anime
un balado sur le sujet.

Le Camp Ouareau a eu, en 99 étés,
un impact sur la vie de milliers de
jeunes femmes, qui a leur tour ont
faconné sa mission et son héritage.
Bien que ses activités et program-
mes aient quelque peu changé en
100 ans, le camp conserve plusieurs
activités comme le tir a I'arc, le ca-
not et les arts ainsi que plusieurs tra-
ditions comme ses cérémonies
d’ouverture et de fermeture mais
surtout sa mission d’offrir un envi-
ronnement positif aux jeune filles
qui le fréquentent.

AVIS AUX CITOYENS

La Sociéte Historique de Saint-Donat a pour mission de promouvoir
I'intérét de la population pour I'histoire et le patrimoine de Saint-Donat.
Son role est de conserver, préserver et mettre en valeur I’héritage
culturel historique de la région et d’en assurer la pérennité.

La société posséde de nombreux documents, des vidéos, des diapositi-
ves, des films, des centaines de photos, ainsi que quelques biens histori-
ques.

Actuellement, la société travaille fort a développer une politique de
gestion des biens culturels et patrimoniaux.

Elle envisage d’avoir un lieu pour en faire un centre d’interprétation et

d’animation du patrimoine donatien. Ce lieu permettrait de mettre en

valeur les nombreux aspects du patrimoine : architectural, archéologi-
que, géologique, écosystéme, archivistique.

Des études sont actuellement en cours, afin de trouver un lieu propice a
I'établissement du Centre d’'interprétation du patrimoine de Saint-Donat.

Il va de soi qu’il faut une collaboration des donatiens et des amants de
Ihistoire.

Dans cet esprit, nous sollicitons I'appuie des citoyens en participant a

I'augmentation de la collection que nous avons acquise il y a quelques

années de M. Yvon Paul Simard et qui est présentement exposée a la
maison de la Culture Louise-Beaudry, sous le nom de Musé Simard.

Tout don provenant du patrimoine Donatien sera apprécié. Que ce soit
des objets qui ont été utilisés par nos parents, grands-parents, des
photos, des films ou diapositives qui ont marqué le temps (nous nous
engageons a numeériser ces biens qui vous seront remis par la suite) ou
méme des textes ou des informations qui concernent des événements,
seront trés appréciés et serviront a bonifier la collection actuelle et
permettra aux générations futures de faire un retour aux sources.

La société s’engage a garder ces objets en lieu siir, de ne pas s’en
départir et éventuellement de les exposer dans son futur Centre d’Inter-
prétation du Patrimoine de Saint-Donat.

Vous pouvez communiquer avec Mme Viviane Miron, secrétaire des Loisirs
a la municipalité de Saint-Donat, 819 424-2383 poste 239 ou M. Jean
Jacques Théorét, 819 424-5336, courriel:jeanjt@hotmail.ca.

Nous désirons vous remercier a I’avance de votre collaboration.

Jean Jacques Théorét
Président
Société Historique de Saint-Donat




Chers citoyennes et ci-
toyens de Notre-Dame-
de-la-Merci,

Aprés avoir mené une
campagne électorale
axée sur nos réalisations
et nos projets futurs,
vous nous avez fait con-
flance pour ce nouveau
mandat de 4 années.

Nous vous disons
MERCI pour les belles
discussions que nous
avons eues lors de nos
‘ visites, MERCI d’étre ve-

Salon de

( A 2

nus vous exprimer sur
ces petits bouts de pa-
pier, MERCI de I'avoir
fait en si grand nombre,
preuve que la démocra-
tie est importante dans
notre municipalité.

Les conseilléres
(Chantale, Julie-Anne et
Lucie), les conseillers
(Bertrand, André et Jac-
ques) ainsli que moi-
méme, Isabelle Parent,
mairesse, nous nous
mettons au travail! Nous
sommes déterminés a

Nocl

Asltsans

Ins:nphun obligatoire avec
le formulaire dinscription

avant le 2? nwembr& 2_.[]21
*ucune Inslirlphm ne tera
a:capf:ée apras cetle date.

Tous les details au wwwimun-ndm.ea

f
\
\
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' *E‘atﬁ Tososée de Dol
|_EE 11 et 12 décembre dE 1'[]|‘| 16h

380, rue Principale
Saint-Nonat
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Notre-Dame-de-la-Merci

ceuvrer pour le bien-étre
del’ensemble dela popu-
lation et pour le dévelop-
pement durable de notre
municipalité.

Pendant la campagne,
nous avons recueilli vos
préoccupations et vos
besoins. Nous consacre-
rons les prochaines se-
maines a en faire la com-
pilation et nous regarde-
rons la maniére dont ils
peuvent s’intégrer dans
notre travail des prochai-
nes annees.

Pharmacie Daniel Mathieu
et Laurcncc Paquettc

llTI

Infirmiére dispunible - Ll"L RAISON GRATUITE

819.424.0001

ro

ST-DONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630
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En terminant, une
campagne électorale est
exigeante et demande
beaucoup d’investisse-
ment de temps. Nous
saluons I'implication de
tous les candidats dans la
vie démocratique de no-
tre village.

Regardons ensemble
en avant et soyez assureés
de notre ouverture et no-
tre disponibilité a vous
servir!

Isabelle Parent, votre mairesse

l"":lf_..l

J5 =

1253 Chemin Dufresne, Notre-Dame-de-la-Merci

infoi@mecaglisse.com | (819} 424-3324
LE PARADIS DES SPORTS MOTORIGES!




Petit retour en arriere...




es policiers de la Stireté du

Québec rappellent quelques

conseils de prévention a
propos de la vente itinérante,
communément appelée le porte-
a-porte. Il s’agit en fait d'un ou de
plusieurs individus qui se présen-
tent chez vous alors que vous
n’étes pas préparé a sa visite et qui
vous proposent une offre de ser-
vices (ex. réparation, pose de ma-
tériel, vérification de systéemes de
ventilation ou de I’entretoit, etc.).

Les commercants itinérants
emploient des tactiques de vente
sous pression et s’averent tres in-
sistants, influencant les citoyens

qui finissent parfois par acheter
un produit ou signer un contrat
pour un service malgré leur réti-
cence.

Avant de conclure un contrat
avec un commergant itinérant :

- Demandez a la personne de
vous donner son nom et le nom
de la compagnie qu’elle représente
et de produire une piéce d’identité
avec photo.

- Prenez le temps de vérifier les
informations transmises.

- Vérifiez si la personne se con-
forme a la réglementation en vi-
gueur dans votre municipalité et
si elle est détentrice d’'un permis
de I'Office de la protection du con-

sommateur (OPC). Le permis de
I'OPC est obligatoire pour tout
vendeur qui vous sollicite, pour
vendre ses produits ou ses servi-
ces, ailleurs qu’a I'endroit ou son
commerce est établi.

- Vous avez droit a un délai de
réflexion pour tout contrat signé
a domicile.

- Connaissez vos droits. Consul-
tez le Bureau d’information aux
consommateurs de votre province
ou territoire — la plupart des pro-
vinces et des territoires offrent des
lignes directrices dans le cadre de
leur loi sur la protection du con-
sommateur.

- Magasinez. Comparez le prix
demandé aupreés d’au moins 2
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autres fournisseurs pour vous as-
surer qu’il est concurrentiel.

La Sureté du Québec invite donc
le public a étre vigilant par rapport
a ce type de sollicitation et rappelle
aux citoyens que toute informa-
tion sur des activités de nature cri-
minelle peut étre communiquée
en tout temps, a votre service de
police.

POUR SIGNALER UNE
FRAUDE OU DEMANDER
DE L'AIDE

Communiquez avec la Siireté du
Québec au 310-4141
ou *4141 (cellulaire)
ou avec votre service
de police local.

Conseils de prévention en lien
avec la vente 1tinnérante

Communiquez avec le Centre
antifraude du Canada pour signaler
la fraude : 1 888 495-8501.

La Stireté du Québec
invite les citoyens a
consulter la section
Conseils de son site
Web
(www.sq.gouv.qc.ca)
afin d’en apprendre
davantage sur la fraude
ou consulter le site Web
du Centre antifraude du
Canada au
www.centreantifraude.ca

—

CLUB
de PLEIN AIR
de SAINT-DONAT

Randonnée du Club de plein
air le 27 novembre prochain

Le Club de plein air de Saint-Donat vous invite a ses
randonnées pédestres jusqu'en décembre.
Samedi 27 novembre
Viornes Nordet - refuge du Grand-Duc
Distance de 12 km, niveau de difficulté 3
Départ du stationnement de 1'église a 9 h 30. Si un
changement d'heure a lieu, un avis sera publié via
I'infolettre du Club.

Organisateur : Benoit Fortin, 514-434-1662

Samedi 11 décembre 2021 a 10h

Spectacle de Satine la lutine a I’ église

Af;:_:‘ll-

a été chargée de fabriquer les der-
niers cadeaux commandés au pere
Noél. Elle doit travailler seule a 1'usine,
car tous les autres lutins sont déja affai-
rés a atteler les rennes du pere Noél. Sou-

Parce qu'elle est trés grande, Satine

dain, alors qu’il ne reste qu'une centaine
de cadeaux a fabriquer, la fabrique tombe
en panne ! Puisqu'elle excelle dans sa
classe de magie a I’école des lutins, Sa-
tine trouvera un moyen pour offrir aux
enfants du village le plus joyeux des Noéls

Votre a.,a
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Pour le financement ;
de 150 projets
de sentiers
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Chantal Pepin

Membre invitée, Société d'horticulture et d'éco-
logie de Saint-Donat

i vous nous avez suivis le

mois dernier, vous savez que

ce sont la diminution de lu-
minosité et la perte de chloro-
phylle qui sont a 'origine des ma-
gnifiques couleurs dans nos foréts
en automne. De méme, les jours
raccourcis et le froid obligeront les
arbres a s’adapter pour rester en
vie. Ils cesseront de nourrir leurs

Page 8

feuilles qui vont sécher et tomber.

Mais ma téte en perpétuel ques-
tionnement s’interroge encore!
Pourquoi est-ce différent chez les
coniferes comme le sapin, I'épi-
nette ou le thuya (ceédre)? Sauf ex-
ception, on voit bien que leurs épi-
nes ne changent pas de couleur et
ne tombent pas! Eh bien, aussi
surprenant que cela puisse étre,
oui! Mais c’est beaucoup moins
impressionnant que les arbres ca-
ducs. Durant leur croissance, les
coniféres développent des
aiguilles ou des écailles recouver-

tes d’'une couche de cire trés résis-
tante et protégent ainsi la chloro-
phylle dans leur feuillage. En
automne, le vert sera juste un peu
moins éclatant qu’en été.

Alors, dois-je m'inquiéter lors-
que je vois des épines jaunies dans
les coniferes de mon jardin? Eh
bien non ! Le feuillage des rési-
neux se renouvele tout au long de
leur vie et il est normal, surtout en
automne, qu’ils perdent une par-
tie de leurs « feuilles » et que de
nouvelles pousses apparaissent.

Cette chute peut varier selon les
années et d'un conifére a l'autre.
Les arbres sont sensibles au stress,
alors un été chaud et sec pourrait
se traduire par une plus grande
perte d’aiguilles ou d’écailles.

Nos coniferes sont robustes au
Québec, mais il est possible de les
aider a passer l'hiver, en les arro-
sant jusqu’aux premiéres gelées.
Certains, comme le méléze, n’'ont
pas de couche protectrice sur leurs
épines et perdront leur feuillage en
hiver. Majestueuses les stratégies

Pourquoi nos coniferes gardent-1ls
leurs €pines en hiver

de la nature!

La neige est a nos portes et vous
désirez fleurir votre intérieur pour
les fétes? Conseils pratiques sur
les plus belles plantes de Noél
dans notre article du mois pro-
chain!

Suivez-nous sur notre page
Facebook : https://

www. facebook.com,/ hortistdonat
Pour nous joindre :
hortistdonat@gmail.com

Site Internet : www. hortistdonat.org

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

Deux dates de bingo en novembre
Sortie au Casino Mt-Tremblant en décembre

Le Club Fadoq St-Donat offrira
du bingo a 13 h 30 les 16 et 30
novembre a salle communautaire
de la rue Lambert. Le 30 novem-
bre la carte pleine vaudra 100 $.

Le 10 décembre il y aura une
sortie au Casino Mt-Tremblant en
autobus. Le départ sera a 10 h de
la salle communautaire de la rue
Lambert et le retour vers 16 h. Les
billets seront en vente mi-novem-
bre le mardi aprés-midi a la salle
communautaire entre 13 h 30 et
15 h 30 au prix de 15 $ pour les

membres de la Fadoq et de 20 $
pour les non-membres et le billet
comprend une boite a lunch de
luxe incluant dessert et café.

Dans les deux cas, les mesures
sanitaires s'imposent donc tous
les participants doivent porter le
masque, étre doublement vaccinés
avec preuve a I'appui.

Pour toute information addi-
tionnelle, adressez-vous a Ginette
Plouffe au 819-419-0095,
Francine Brault au 819-424-4699
ou Joan Philp au 819-424-2826.

Altitu

L

L’achat local, I'affaire

de tous !

LeiJourna

d € 1550
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LES AVOCATS

GUERIN LAVALLEE TAILLON

MARIE-ANGE LAVALLEE
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C'est avec plaisir que nous vous invitons
a 'assemhlée générale annuelle
de la Société historique
qui aura lieu le

Mardi 30 novembre 2021a 10 h
Salle Jules-5t-Georges
490, rue Principale, Saint-Donat, Québec
JOT 2C0 (entrée arriére)

|ean-Jacques Théorat, président

Antoine Rivest
inspecteur en batiments

AVOCATE

Freachat ¢ Prevente S Frévéception
guerinlavallee@wvidectron.ca

iﬂ’& E&'-ME'-rtIgﬁy. Ouest,
Salnt-Jérame (QC) J7Y 2G3

579 337-6132

Infoiton| nipectelr.com

T 450 431-5061 wwiw.toninspecteur.com

F 450 530-2511
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- René Cantin
b Doctorant, entrepre-
i neur indépendant des

i produits Sunrider
. depuis 1987

a différence entre un virus et
une bactérie. Les virus ne
ont pas partie du monde vi-
vant. Ils ne sont pas visibles a I'ceil
nu. Les virus se multiplient par
eux-mémes et se libérent dans
notre organisme pour contaminer
d’autres cellules. Tandis que la
bactérie est un organisme vivant
unicellulaire qui se nourrit de son
environnement et nous affecte gé-
néralement en haussant la tempé-
rature de notre corps. La plupart
du temps, on utilise des antibioti-
ques pour contrecarrer leurs ac-
tions.

Les antibiotiques ne sont
d’aucune utilité sur les virus.

En général un virus est 1 000
fois plus petit qu'une bactérie.
Lorsqu’on est infecté par un virus,
on peut le transmettre de plu-
sieurs facons comme : les fines
gouttelettes voyageant dans l’air,
le contact d’'une personne a une
autre personne, toucher a un corps
extérieur comme une rampe qui
est de nouveau touchée par une
autre personne, etc. Tous les deux
nous contaminent de la méme fa-
con (entrer dans notre corps) mais
ne nous affectent pas de la méme
fagon. Par exemple, la bactérie

aussitot entrée dans notre corps
commence en moins de dix minu-
tes a se multiplier et a se diffuser
dans notre corps. Environ douze
heures plus tard, vous pouvez
avoir plus de soixante-dix mil-
liards de nouvelles bactéries.

Attention toutes les sortes de
bactéries ne sont pas dangereuses.
Par exemple, pour fabriquer du
fromage, du yaourt, digérer la
nourriture que l'on mange,
métaboliser les déchets sous
forme de compostage nous avons
besoin de bactéries. Ce sont de
bonnes bactéries. Nous ne pou-
vons vivre sans les bonnes bacté-
ries.

Pour ce qui est des bactéries qui
sont bonnes pour la digestion de
notre nourriture et que nous man-
geons, le hic dans tout ¢a est qu’il
faut que ces bactéries traversent
I'estomac car les sucs gastriques
les détruisent. Donc afin de per-
mettre a ces bonnes bactéries de
traverser 'estomac, il faut les pro-
téger en les entourant d’un élé-
ment protecteur. Par exemple, les
bifidobactéries peuvent performer
en entrant dans l'intestin en les
entourant de pectine de pommes.
Le gateau appelé « gateau esqui-
mau » est mis au four entouré de
blanc d’geuf le préservant de la
chaleur. A sa sortie du four, I'inté-
rieur est froid (créme glacée) et
I'extérieur est chaud (le blanc

d’oeuf).

Vous faites une pneumonie,
vous étes donc attaqué par des
bactéries. Vous dégagez une odeur
forte provenant du dessous de vos
bras, vous étes attaqué par des
bactéries. De la la nécessité de
vous laver le dessous des bras le
plus rapidement possible. La
sueur est composée en bonne par-
tie d’eau a laquelle s’ajoutent des
minéraux, de 'urée et de l'acide
lactique. L’acide lactique provient
en bonne partie d'une mauvaise
combustion lors de la
métabolisation du glucose par nos
cellules. Allumez un feu puis ajou-
tez de I'’herbe verte ! Qu’arrivera-
t-il ? Une fumée épaisse va s’en
dégager di au fait d'une mauvaise
combustion de I'herbe verte. C'est
comme si on vous étouffait. Il en
est de méme de la combustion du
glucose dans nos différentes cel-
lules. Elles manquent d’oxygéne.
Cela arrive souvent a ceux qui
fournissent un effort physique
plus grand que la normale. Donc
si le dessous des bras vous briile,
lavez-vous immédiatement et mé-
langez quelques gouttes de
Sunbreeze a une lotion hydratante
de qualité puis badigeonnez ce
mélange sur la partie qui vous
chauffe. Vous verrez un résultat en
peu de temps.

Certains virus sont plus viru-
lents que d’autres et certains sont
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Les virus et les bactéries

plus faciles a contaminer d’autres
personnes. Ce sont de véritables
parasites. Les virus ont besoin
d’un corps étranger pour se mul-
tiplier. La fonction prioritaire de
votre systéme immunitaire est de
vous protéger contre 'attaque de
ces virus ou des bactéries.

Quelle est la fonction d’un vac-
cin ? Un vaccin a comme fonction
principale de provoquer votre sys-
téme immunitaire afin que celui-
ci fabrique des anticorps qui vont
attaquer le virus et ainsi vous re-
donner votre santé. Tout un cha-
cun d’entre nous réagissons diffé-
remment au vaccin. Cela peut al-
ler d'une simple réaction de rou-
geur ou de douleur a une extréme
comme la mort. Les virus ont la
possibilité de muter, Un virus
mute lorsqu’il y a une modifica-
tion de son génome. Tous les vi-
rus mutent. Cependant la muta-
tion souvent n’a aucun impact sur
le virus. Cela ne le rend pas plus

virulent. Nous vivons a 'heure ac-
tuelle de la mutation du virus
nommé a son origine Covid-19.
Cette mutation le rend plus viru-
lent et se transmet plus facilement
d’'un humain a un autre humain
sous différentes formes de propa-
gation.

Normalement la vaccination a
pour but de nous aider a combat-
tre les effets nocifs de ce virus et
de ses mutants. En est-il ainsi ? I1
y a deux écoles de pensée qui cir-
culent. A vous de vous renseigner
aupres de personnes compétentes
afin d’étre mieux éclairé pour
prendre une décision. Lorsque je
parle de personnes compétentes je
parle de ceux qui ont I'expertise
pour émettre une opinion éclairée
et non les chasseurs de fantomes.

A vous de bien vous renseigner
aupres des personnes compéten-
tes et de prendre une sage déci-
sion.

Pour de I'information sur des produits de sante,
allez sur Internet et tapez I'adresse ci-dessous

https://fr.vegelia.ca

Allez sur Youtube et tapez
generation sunrider et cliquez apreés sur la
photo du barbu a barbe blanche

Notre-Dame-de=4a-dlenci

Club FADOQ

Notre-Dame-de-la-Merci

Lanaudiére

Bonjour,

Nos activités reprennent
tranquillement mais sfire-
ment puisque c’est avec beau-
coup d’attention que nous
suivons les recommanda-
tions de la santé publique afin
de protéger nos participants.
Les membres du Conseil
d’Administration sont tres
fiers de nos membres qui sui-
vent a la lettre les consignes.

Les cours de danses en li-
gne les mardis matin a 10h
sont tres appréciés. La for-
mule utilisee avec les vidéos
de madame Nicole Paquette
%)mjletég sur, écran géant sont

aciles a suivre, méme pour
les débutants. Méme s’il n’y
a pas de frais pour cette acti-
vité, I'inscription aupres de

madame Lorraine Michaud
au 819 424-5680 est obliga-
toire puisque nous ne pou-
vons dépasser le nombre de
25 participants.

_Le club de marche fonc-
tionne aussi trés bien a 13h30
les mardis apres-midi. Nous
avons commencé a utiliser la
salle communautaire au re-
tour de la marche, ou en cas
de pluie, pour un petit café
bien chaud et un biscuit et
c’est avec grand plaisir que
nous jouons a la pétanque
atout. La aussi les regles de
distanciation sont bien sui-
vies et un bénévole est 1a pour
la désinfection du jeu entre
chaque joueur. Pour pouvoir
participer aux activites a I'in-
térieur de la salle commu-

nautaire, vous devez vous
inscrire aupres de madame
Francine Aubin au 819 424-
2536. Les joueurs qui ont
déja participer au club de
marche cette saison sont déja
inscrits d’office.

C’est le 18 novembre a
13h30 que nous aurons notre
dernier bingo de la saison.
Nous reprendrons cette acti-
vité en janvier. Pour partici-
per aux bingo vous devez
vous inscrire aupres de ma-
dame Francine Aubin au 819
424-2536

Je vous rappelle que le code
QR est ex1%q pour toutes nos
activités a I'intérieur.

Michel Godin
Secrétaire

Chers membres,

Le Conseil d’'administration du Club de Motoneige de St-Donat vous
invite a la prochaine Assemblée Générale clu Club qui aura lieu le

Dimanche 14 Novembre 2021

Salle Jules St-Georges - 9h30 a 11h30

Les places etant limitées, il est possible que vous ne puissiez plus entrer mais, si une votation
devait etre organisee, il sera possible de voter a I'extérieur de |a salle.
Les régles sanitaires habituelles s'appliquent.

Le Conseil d'Administration
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RECTIFICATION

Samedi le 11 decembre 2021
de 17h a 20h00
Noél Royaume de Ruby
présente sa 1°® édition du

Village de Ruby

Animations,
chars allegoriques,
mascottes et
petit casse-croute
seront au rendez-vous
a la place St-Donat!
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AVIS PUBLIC

Acquisition d'équipements a neige pour un camion 6 roues

~

Matre-Dame-de-la-Mersi

Cas soumissions pour 'acquisition d'équipement & neige pour un camion & rousas seront racuas
par la scussignée jusqu'a 13:30 heures (heure limite), le 03 décembre 2021,

Lea apumissions. sous enveloppes acelléea, devront étre identifiges comme auit «SOUMISSION

Acquisition d'equipements a neige pour un camion 6 rouess. Eies
devront pareenir at s frouver physiquament & la Municipalité da Motre-Dama-de-la-Mermci. a
I'attenticn de Chantal Soucy, directrice généralelsecrétaire-trésoriére, 1000 Montée de la
Raserve 8 Nelre-Dame-de-la-blarci (Quabsac) JOT 2800 Elles seront ocuvertas ot lues ledit jour sl
a ladite heurs au bureau municipal, & la méme adrease, conformement auxs dizgpoations du Code
milnicipal.

Tous les decumeants de soumission sont dispenibles exclusivemeant par le biais du systéme
&lectronique d'appel d'offre (SEAD) acceasible 4 'adresse Infemst suivant @ www aenoca

Me seront considerdes, que les soumissions préparées sur les documents afficiels foumis a cette
fin par [ Muricipalité de Matie-Dame-de-la-Merci.

Chague soumisson devia elre accampagnds d'un chéquee vise sur un cample inscrl dans une
inatitution financigére faisant affaires au Quabsc &t likslle & I'ordre de la Municipaliteé de Moire-
Came-de-la-Mesci ou d'une lefire e garantie bancaire irrévacable d'une instilution financigre
faisant affaires au Québec et autorizae par linspectaur ganaral des instituticns finamcieres at ou
d'un cautionnement de scumission, au meins dix pour cent (10%%) du mantant fotal de la
soumission. Ladite gauantie de sourrissien devra élre @mise pour una période de quatne-ving -dix
{80 jours.,

La Municipalits, ne 8'engege a8 accapter ni la plus bassa, ni aucune des soumissions présantées
el n'encourt aucune akligation envers les soumisslannaines,

DONME A NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI, ce douziéme jour de novembre deux mille vingt et
un,

Chantal Soucy, directice généralalsecrétaire-trésoriéne

MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI
APPEL D'OFFRES

\\—

Matre-Dama-de-la-Merci

CONTROLE DES INSECTES PIQUEURS

La municipalite Notre-Dame-de-la-Marg desmiands des soumissions pour [& cantréle des insactes
pruaurs A l'ade du 8.0 (Bacillus Mhanmgiensiz) pour canfroler biclogiquament des insectos
piquaurs afin de protéger les résidencas siedes sur le ferritoire de la municipalitd Natre-Dame-
da-lz-Merzi.

Las personnas mbdressdas deyronl présenter BRor scumission ao buead de B diresoce
générake, sous anveloppe scellée portant la mention *SOUMISSION POUR LE CONTROLE DES
IMSECTES PHAOUEURS =, La prix scumis dewra identifier l=e taxes applicables.

Las soumissians doivent dre adressaes commsa sult

Municipalita Notre-Dame-de-la-Merci

Chantal Soucy, g.m.a.

Directrice géndrale

1900, montée de la Réserve

Notre-Dame-de-la-Merci (Québac)

JOT 240

« SOUMISSION CONTROLE DES INSECTES PIGUEURS»

Elles saront regues et devront s'y frouver physiqeament au plus fard b8 3 décembre 2021, a
14h00 pour &fre ouvertzs 3 la mémea heure, publiqguament.

La munizipalitd Notre-Came-de-la-Marg ne s'engage & acoepier ni la plus bazse ni aucune des
soumissions qui saront présentées el nancourt aucurse coligation, ni aucun rais envers les
souMmissicnnaires.

Donné & Matre-Dame-de-la-Merzi, ce 127 jour du mais de novembre 2021,

Chantal Soucy, g.am.a,
Cirectrice génsrale
soordlaire-lidsanicng

ARCHE DU NORD

Saviez-vous que I'’ARCHE DU
NORD existe a St-Donat depuis
plus de 30 ans?

Nous offrons un comptoir ves-
timentaire et alimentaire.

Notre comptoir vestimentaire
fait la récupération et la revente
de tous les tissus. Venez déposer
tous les dons en tissu a donner,
souliers, bottes, patins dans nos
boites prévues a cet effet a l'exté-
rieur.

Les jours de vente sont; les mer-
credis et vendredis de 13h a 16h.
Les samedis aux 2 semaines de
10h a 14h.

Venez voir les vétements pour
hommes, femmes et enfants, lite-
rie, souliers, bottes et patins, vé-
tements chauds a petits prix.

Notre comptoir est situé au 215
ave du Lac.

Notre COMPTOIR d’aide ali-

mentaire offre un soutien aux per-
sonnes et aux familles qui vivent
une situation financiere difficile.

Communiquez avec nous en
nous laissant un message au
819 424 4471 et un responsable
vous contactera pour discuter en
toute dignité de votre situation.
Avec bienveillance vous serez in-
formé de la démarche a suivre
pour recevoir de l'aide.

N’hésitez pas a nous rejoindre!

Mereci a tous nos bénévoles qui
font preuve de respect et
d’emphatie a notre cause.

Vos dons sont toujours les bien-
venus. Que la PAIX ET LA JOIE
vous accompagnent durant cette
période des Fétes!

fadog

Saint-Donat
Lamaudiare

Par
Francine Brault

n effet les membres peu-

vent maintenant renou-

veler leur carte Fadoq en
personne a la salle communau-
taire de la rue Lambert le
mardi aprés-midi entre 13 h 30
et 15h 30. Cependant vous de-
vez attendre un appel télépho-
nique du Club Fadoq St-Donat
avant de vous déplacer.

Les membres jouent a la pé-
tanque le jeudi apres-midi a 13
h 30.

Les joutes de bridge ont lieu

'

Du nouveau a la salle
de la rue Lambert
pour les membres

ciub Fapoa  doublement vaccinés

le lundi aprés-midi a 13 h. Pour
plus d’informations contactez
Janette Labréche au 819-424-
2502.

Une nouvelle table de billard
est maintenant disponible
pour les membres les mardis
et jeudis apreés-midi a compter
de 13h30.

Pour toute information addi-
tionnelle, adressez-vous a
Ginette Plouffe au 819-419-
0095, Francine Brault au 819-
424-4699 ou Joan Philp au
819-424-2826.

s
4

La nouvelle table de pool a la salle communautaire de la rue
Lambert. Les joueurs sont invités a venir en profiter le mardi
apres-midi entre 13 h 30 et 16h.
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ANNONCES CLASSEES: 208

819-424-2610

A LOUER

3" rue Principale, meublé
819-323-1555

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable,
merisier. 130S/corde, fendu,
livré. 819-424-7801

CELIBATAIRE RECHERCHE
Célibataire 66 ans. Aimé de
tous je suis tres gentil, hon-
néte et aimable, J'ai de I'al-
truisme. J'aime la tranquillité
et la nature , écouter de la
musique, je joue de la guitare,
j,aime faire de la marche, je
fais des exercices a la mai-
son, j'écoute des documen-
taires, je suis dans une cho-
rale, j'aime la vie sociale, je
désire partager avec toi ou
développer une amitié: Ton
ami Michel 819-424-4349

Correction

Pierrette Jacques Ritchie
1931 - 2021

A Saint-Donat, le 23 aofit 2021, a I'age de 90 ans, s'est
éteinte Madame Pierrette Jacques, épouse de feu Walter
Ritchie.

Elle laisse dans le deuil ses enfants, Michael (Laurie),
Michel (Erin), Louise (Jean-Claude), et Dominique
(Carl), ses petits-enfants Kevin, Manuel, Benjamin, Chog,
Jérémi, Rosalie et Justine, ses arriére-petits-enfants ainsi
que plusieurs parents et amis.

Ses proches désirent remercier tout le personnel du
CHSLD de Saint-Donat pour leur dévouement ainsi que
la Dre Anne Fortier.

Les obseques auront lieu dans I'intimité familiale.

Si vous le désirez, vous pouvez faire un don a la Société
Alzheimer pour la recherche de cette terrible maladie.
Merci!

Nous t'aimons!

CONCOURS DE DESSINS DE NOEL

Jusqu'au 29 octobre, les enfants sont invités a participer
a ce concours visant a illustrer la carte de Noél du conseil
municipal. Prix offerts aux trois premiers choix du jury.
Trouvez tous les détails a saint-donat.ca, sous I'onglet
«Evénements» en bas de la page d'accueil.

LA FETE DE NOEL - samedi 11 décembre

Bonne nouvelle, cette année le pere Noél
viendra nous voir! Les enfants pourront se faire
photographier avec lui et repartir avec un beau

cadeau.

Les inscriptions sont obligatoires jusqu'au X
15 novembre a saint-donat.ca, sous I'onglet
«Evénements» en bas de la page d"accueil.

Infos : 819 424-2383, poste 239

Jacques Regimbald
1941-2021

Au CHSLD de Saint-Donat, le 6
septembre 2021, a I'age de 80 ans, est
décédé M. Jacques Regimbald.

11 laisse dans le deuil, son épouse :
Mme Paulette Nadon, son frere
Germain et sa sceur Charlotte, sa
demie-soeur Georgette, neveux,
ni¢ces, beau-fréres, belles sceurs
autres parents et amis.

Merci pour votre présence aux
funérailles et vos condoléances, ce fiit
tres apprécié. Nous t'aimons Jacques.
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INSTALLATIONS DES ABRIS D'AUTOS TEMPORAIRES

Si votre abri est visible a partir d'un lac, d'une voie de circulation ou d'une allée véhiculaire, vous pouvez

installer votre abri a compter du 15 octobre et devez 'enlever au plus tard le 15 juin suivant.

Un abri d'auto temporaire doit :
+  Etre fait de fabrication industrielle

+  Avoir une superficie maximale de 40 m® (un seul abri
est autorise)

« FEtre 4 une distance minimale de 2 meétres des limites
de la propriété

Infos: Service de l'urbanisme et de I'environnement au

819 424-2383, poste 235 ou a urbanisme@saint-donat.ca.

Service limo

Notre-Dame-de-la-Merci
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Equipea
Lewis Cardinal

Courtiers Immaobiliers

NOUS SOMMES PRESENTS POUR VOUS,

e _ SAINT-DONAT BORD-DL-L'CAU
SoLSRR N0 Wi TR e
SERVICES POUR BT T e G B S T
L'EVALUATION DE

VOTRE PROPRIETE.

-

lod constractinn

e 'epilres du g

Agance Immobilibrm

bonjour

Daniel Lewis Louise Cardinal
514 232-5263 437 -497-0338

327 ruse Principale
Saint:Donat, Guehec, JOT 2C0
www.lewiscardinal.ca
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