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En bref ce mois-ci...

Omage D)

‘ESTHETIQUE ET
LECTROLYSE

pour | _F d! A
BOUCHER

Dristinction
Heautd Exthétigus

Les paniers de Noél seront
distribués au sous-sol de
I'église dimanche le 22 décem-

BEAUTE AU BOUT

DES DOIGTS

Mise au point: ce sont un total
de 13 personnes: 10 femmes et 3
hommes qui prennent soin de notre

NOVEMBRE 2019
15 Wesley Richard-Boyer
16 Francois Le Roux
16 Pierre Morin

18 Lyse Noél Lahaie
19 Hélene St-Amour
20 Marie Fournier
20 Pauline Mireault
21 Linda Minotti

24 |Louis Drouin

24 Martin Gauthier
24 Louis Famélard
25 Alicia Pilon

25 William Racine
25 Dianne Lambert
27 Céline Coutu

29 Sylvain Bergeron

DECEMBRE 2019
01 Luce Richard

02 Loulou Gaudet

03 Régina Lavoie

03 Jacques Fortin

03 Serge Demarbre
04 Suzanne Demarbre
04 Jeannine Boudreau

Les gagnants pour
le mois sont:

Pierre Forget (Métro Boucher) /

Céline Coutu (Esthétique Image)

/ Hélene St-Amour (Beauté au

bout des doigts) / Serge

Demarbre (Proxim) / Alicia Pi-
lon (municipalité St-Donat) /
Linda Minotti (Distinction) /
Loulou Gaudet (Stéphanie

Dionne)

Activités Gratuites pour

les enfants de St-Donat

Le dépouillement d’arbre de Noél aura lieu au centre de
Jardin St-Donat samedi le 7 décembre 2019 a 13 h,

bre a partir de midi seulement. église. Merci encore!

Vous devez appeler a la Muni-
cipalité: Natacha: 819-424-
2383

04 Pierre Forget

04 Jean Louis Ouellet
08 Jean-Marie Lavoie
08 Guy Robitaille

09 René Cantin

09 Jean-Guy Hébert

Bon hiver a tous!

BON ANNIVERSAIRE A:
NOUVEAU A ST-DONAT

Il y aura remise de cadeaux par le Pére Noél, tour de po-
ney, mini-fermette, maquillage etc...

‘ ‘ .‘ Communiquez nous le nom, I'dge et le sexe de votre enfant
$ | fin qu’il puisse recevoir un cadeau du Pére Noél

Vous pouvez le faire soit en personne au1174 rue
Principale (face au Pétro Canada), par téléphone
819-419-0443 ou par courriel : centre-
jardin@hotmail.com

hat or & argent
Profitez du prix élevé de l'or

Contactez nous immédiatement car les quantités sont li-
mitées, pour le bonheur des enfants!

Bijoux or ou argent
Dijamants de 5% points et plus ~’ P'rpg ramme
Objets de collection tel que: cartes sportives /. d'économie

et objets souvenirs sportifs, toutes médailles et
objets militaires, monnaie en or ou argent,
papier monnaie 1954 ou avant, montres de

d'eau potable

'/

qualité (Rolex, Cartier, Omega, Breitling, Tag, .« - . C l Bl
Four, elc) cr ey | Capsule Bleue
Tableaux d'artistes connus et succession @ >

compléte N

éguliérement, que ce soit au
R?'avail, al'école ou alamai-
on, vous imprimez des do-
cuments. Saviez vous que pour
chaque feuille imprimée recto-
verso, vous économisez 10 litres
d’eau, en plus d’éviter un gas-
pillage de papier.
Consultez le www.reseau-
environnement.com/peep pour
d’autres trucs et astuces!

Plus de 30 ans d'expérience dans le domaine,
Service personnalisé, Sur rendez-vous seulement

514-712-2151

Vous souhaitez adopter
un mode de vie plus sain,
plus économique et plus
responsable tout en
gagnant du temps?

Vous aimeriez passer plus de temps en famille et sauver
ce précieux temps dans la cuisine, sans négliger le goQt
ni la qualité de vos repas?

Je peux vous faciliter la vie en vous proposant des
solutions adaptées a la vie d’aujourd’hui mais qui font
leurs preuves depuis plus de 70 ans.

b\ .
= | Imagine un emploi o tu peux faire LA différence !

3 l\' Imagine un emploi que tu aimes dans une organisation qui se soucie de toi !
4 Imagine travailler loin du trafic de la ville !

Préposé(e) aux bénéficiaires « Préposé(e) a I'entretien menager
Jour - Soir - Nuit

reconnaissance d'expériences et de formations

N'hésitez pas a me contacter pour
avoir des informations, je me
déplace pour faire des ateliers
culinaires, pour vous soutenir
dans l'organisation de vos
armoires, frigo ou congélateur.

Au plaisir Fais-nous parvenir ton CV

de vous par courriel : coordonnatrice.poudrier@groupesantearbec.com
servir par la poste : Résidence Poudrier L.
Volre madame 600, rue Desrochers Besidence
TUPPERWARE ’

Diane Prince

514-912-7263

Saint-Donat (Québec) JOT 2C0

52 Poudrier
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Liberator Harry

On se souvient...

ard dans la soirée du 19
octobre 1943, 24 jeunes
aviateurs montaient a

bord d'un avion de type
Liberator B24. Cet appareil décol-
lait de Gander (Terre Neuve), a
destination de I'aéroport de Dor-
val (Montréal). Ils allaient rejoin-
dre les leurs aprés avoir effectué
Fluswurs missions au dessus de
Atlantique Nord. Leurs avions —

les Liberator B24 — avaient pour
mission d’accompagner et de pro-
téger les convois de navires mar-
chands qui, a partir de Halifax,
approvisionnaient ’Angleterre en
matériel de guerre. Imaginez.
Quatre parmi ces jeunes aviateurs
avaient participé quelque temps
auparavant a la destruction d’'un
sous-marin allemand (U-Booth)!

Leur vol ne devait jamais parve-
nir i destination. Le 19 octobre 2019
marque le 76iéme anniversaire du
vol fatidique. Pour une raison que
l'on 1gn0rc toujours I'avion disparut
quelque part dans la nuit du 20 oc-
tobre et ne fut localisé que deux ans
et demie plus tard, écrasé sur le flanc
de la Montagne Noire a Saint-Do-
nat.

La carcasse de I'appareil fut repé-
rée le 20 juin 1946 du haut des airs
alors qu’on était a la recherche dun
autre avion. Dés lors, ce sont des ci-
toyens de Saint-Donat qui ont été
impliqués dans les recherches surle
terrain. L'équipe était constituée de
Jos Gaudet, gardien de tour a feu,
René Labelle, garde-forestier et de
Moise Michaudville, trappeur bien
connu dans larégion. Les opérations
étaient coordonnées par le chef d'es-
cadrille Harry Cobb.

Le 24 juin, vers 1th3o de 'aprés-
midi Jos Gaudet et ses compagnons

arviennent finalement au site de

‘éerasement de 1943. Clest évidem-

ment le lieu d'une horrible décou-
verte, d'une horreur indi(,ible‘

Tous les événements qui s'ensui-
virent m'ont été confirmes par deux
témoins oculaires de I'époque et
avec qui j'ai échangé tout récem-
ment.

I1s’agit en premier leu de madame
Jeannine Régimbald, actuellement
agée de 90 ans, qui se qou\'lent de
toute I'activité fébrile qui s'installe
autour de la maison familiale des
Régimbald suite a la découverte de
la carcasse de 'avion (re er'lg;,e pre-
cis dans le ciel du lieu de I'ecrase-
ment, é(,hangeﬂ par radio, aména-
gement d’un sentier rudimentaire,
etc.). Quelques jours plus tard, soit
le 3 juillet, on organise une cérémo-
nie religieuse qui incite plus de 150
personnes (parents, amis des victi-
mes, journalistes et évidemment

lusieurs curieux) a se diriger vers
a terre familiale de Joseph
Regimbald et Agnés Desormaux.

ATl'époque, en 1946, il n'y avait ni
pont ni route. Le premier pont me-
nant a la terre des Régimbald fut
construit par Jos et ses fils en 1950.
Cen'est qu'en 1960 que le «gouver-
nemenb», comme 'affirme madame
Régimbald, décide de la construe-
tion d'un pont plus sécuritaire. Cela
devait favoriser ensuite 'aménage-
ment d'un chemin qui, depuis, porte
le nom de cette famille.

En 1946 les villégiateurs de ce
bout du lac Archambault devaient
utiliser des chaloupes pour se ren-
dre a leur chalet a partir d'un quai
situé a environ 500 pieds en amont
du pont actuel. Un chaland (ou pe-
tite barge) mpu]sv., ar un moteur
pCI‘l.‘Ll.(‘ﬂal'tE aou,dur ala terre ferme
du edté des Regimbald.

Par conséquent le jour de la céré-
monie religieuse tous les parents et
amis de méme que les autres per-
sonnes désireuses de rendre hom-
mage aux aviateurs déeédés ont di
utiliser ce chaland. Madame

Régimblad se rappelle pour sa part
avoir utilisé une chaloupe a moteur
pour faire traverser certains de ces
visiteurs.

Force est de constater que 'on
avait procédé avec beaucoup de di-
ligence pour aménager le sentier
sommaire qui partait de la terre des
Régimbald et menait au lac Crystal.
De la on rejoignait, a courte dis-
tance, le site de I'écrasement. En
1946, I'emplacement du lac Crystal
est bien connu des exploltantq fmes-
tiers locaux puisqu’on y avait ameé-
nagé un imposant barrage a la de-
charge du lac qui permettait de
hausser le niveau de I'eau et de faci-
liter la descente des billes de bois
dans la riviére a destination de la
Saint-Michel et du lac Archambault.

Mon deuxi¢me témoin des événe-
ments du 3 juillet 1946 est le doe-
teur Pierre Bertrand, résidant de
longue date de Saint-Donat mais
vacancier a I'époque. Il était agé de
15 ans. Il se souvient trés bien étre
parti en chaloupe & moteur sur le lac
Archambault en compagnie de ses
deux sceurs, Cécile Bertrand-Trudel
et Suzanne Bertrand, en direction de
la terre des Régimbald.

En compagnie de parents et amis
des disparus, ainsi que de représen-
tants de I'armée, de la police locale
et de membres du conseil munici-

al, dont le maire Coutu al'époque,
ils ont fait « 'ascension » vers le site
de 'écrasement. Le docteur Ber-
trand me rapporte qu'une fois ren-
dus au lac Crystal 'atmospheére était
d’'une tristesse sans pareil. Plusicurs
des personnes apparentées aux jeu-
nes aviateurs étaient en pleurs, évi-
demment épuisées par la randonnée
en forét. Certaines ne purent conti-
nuer.

La cérémonie religicuse organisée
sur le site s'est déroulée autour de
la fosse commune recouverte d'un
amas de pierre formant ce qu'on
nomme un cairn. Chacun des avia-

Services
offerts:

de portes et fenétres

- Comptoir de piéces

135, boul. Norbert-Morin

- Réparation, vente et installation

- Produits de PVC, hybride et de bois

- Remplacement de thermos embuées

-Soumission a domicile GRATUITE

Soyez

confortable
Iver

cet

Fenplast

819 321-3737

www.fenestrationdessommets.com
valeriec@fenestrationdessommets.com

Sainte-Agathe-Des-Monts

Madame Jeannine Régimbald, témoin des événements de

juin et juillet 1946.

Photos: Jacques Cotnoir

Une partie du cimetiére sur le site de 'écrasement du
Liberator «Harry».

teurs était identifié par une petite

croix de bois - 3 pour les catholi-
ues, 20 pour les protestants el une

3e1'niél'e portant I'étoile de David.

Les journaux de I'époque ont ma-
nifeste trés peu d'intéret pour ces
événements. Seul le journal La Pa-
trie de Montréal semble avoir délé-
gué des représentants qui arriverent
sur le tard pour assister a la céré-
monie, toujours selon Pierre Ber-
trand. La sceur de Pierre aurait
méme confié au journaliste un rou-
leau de film contenant les pholos
qu’elle avait prises au cours de la
cérémonie...

Le journaliste de La Patrie, Jac-
ques Sauriol, a par la suite rédigé un
article bien documenté, accompa-
:né d’un reportage en photos du lieu
ﬁe la cérémonie.

Son article intitulé « Les 24 avia-
teurs tombés en 1943 reposent en
terre religieuse » est paru dans I'édi-
tion du jeudi 4 juillet 1046. Les g ou
10 photos publiées alors sont toutes
attribuées a «La Patrie» ! Citant un
extrait del'allocution du ministre du
culte protestant, il rapporte : «Les
Jamilles des victimes n'oublieront
Jjamais laide et la sympathie appor-
tées par les jamt"t}zs canadiennes-
Jrancaises de Saint-Donat, dans
Paccomplissement du pemb!e de-
VOIT Ui NOUS a TEUNIS iC1».

Ce senlier des Régimbald a mar-
qué la mémoire calﬁeulne des gens

de Saint-Donat et a servi de cordon
ombilical reliant les morts aux vi-
vants, les parents des aviateurs, les
curieux, les amateurs de plein air.
Madame Régimbald ]’agumouru au
moins une quarantaine de fois, m’af-
firme-t-elle avec fierté, et ce jusqu’a
I'dge de 80 ans. Elle me prie de men-
tionner que les parents du jeune co-
pilote Poirier sont venus en peleri-
nage annuellement jusqu’au début
des années 60. Elle les a bien con-
nus. Par ailleurs, son frére Lucien a
maintes fois fait I'ascension pour
entretenir le terrain a la base du
cairn. On sait que les restes des avia-
teurs ont depuis été déplacés au ci-
metiere catholique de Saint-Donat.
Un cénotaphe v a été aménagé quel-

ue peu en retrait de la section ca-
(t-‘lolique.

Madame Régimbald est une
femme fiere, de principes et d’opi-
nions, forte, déterminée et encore
trés active aujourd’hui et qui pos-
sede une cxce{lenle mémoire. Je la
remercie pour cet entrevue de méme
que le docteur Bertrand.

PS. Les Gardiens du Liberator
se seront chargé, au nom des
citoyennes et citoyens de
Saint-Donat, de déposer des
couronnes de fleurs au pied du
cénotaphe du cimetiére local,
lundi, 1T novembre 2019 a
11h, Jour du Souvenir.

Aliider
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de tous !



Bonjour a tous les citoyens et
villégiateurs!

Il v a déja 2 ans que le conseil
en place a été élu, nous arrivons
done a mi-mandat. Pour souligner
ces deux années de travail, j'ai le
plaisir de vous présenter une ré-
trospective de ce que nous avons
accompli depuis que nous som-
mes en place.

En 2017, durant notre porte a
porte, nous avons pris en note vos
préoccupations et depuis 'élec-
tion, nous avons essaye de répon-
dre a vos besoins et interrogations.

Voici quelques-unes de vos de-
mandes ou promesses qui ont été
réalisées:

- Nous nous sommes penchés
sur certains réglements en urba-
nisme;

- Nous avons adopté un régle-
ment sur le lavage de bateaux;

- Nous avons autorisé la cons-
truction de mini-maisons dans un
secteur de la municipalité;

- Nous avons effectué des chan-
gements au réglement relatif aux
usages conditionnels;

- Nous avons également modi-
fié la définition pour le calcul du
taux d'occupation au sol;

- Une consultation publique a
eu lieu pour autoriser le logement
accessoire ou intergénération,
mais suite i I'opinion des citoyens,
nous allons retravailler ce regle-
ment;

- Nous travaillons présente-
ment le dossier de la refonte du
plan d'urbanisme et ses régle-
ments. Une consultation publique
a eu lieu pour récolter vos avis et
vos idées quant aux réglements et
aux développements de votre mu-
nicipalité;

- Nous avons modifié le format
et la parution du Rassembleur;

- La SPCA est le nouveau con-
troleur canin. Le contrat permet
la stérilisation de chats errants en
respectant certaines régles;

- Nous installons présentement
un systéeme informatique qui vous
permettra bient6t, de consulter le
role d’évaluation en ligne. Nous
installons aussi une nouvelle
plateforme ou vous pourrez votre
compte de taxes par Internet.

- Nous avons participé au pro-
jg:t des cadets de la Stireté du Qué-

ec.

A la suite de la rencontre avec
le Ministére des transports (MTQ)
et des demandes de citoyens, nous

avons réussi a obtenir :

- Des affiches « réduisons le
bruit » pour nos poids lourds;

- Une zone tampon de 70 km/
heure sur la route 125 sud;

- Une zone scolaire de 30 km/
heure pendant les heures scolai-
res.

Pour ce qui est des assemblées
publiques, nous les avons fixées le
deuxieme vendredi de chaque
mois afin de rejoindre plus de ci-
toyens, incluant nos \1lleglateum
et d’avoir plus de temps pour trai-
ter chaque demande, éliminant
ainsi certains délais. Le fonction-
nement des séances a aussi été
changé pour permettre aux con-
seillers de répondre aux questions
concernant leurs dossiers.
L'ouverture de la municipalité les
samedis matins pour vous rencon-
trer et étre a votre écoute est un
rendez-vous trés apprécié.

Nous travaillons aussi en étroite
collaboration avec les associations
de la municipalité, entre autres
par:

- L'investissement de 1000 $
depuis deux ans au barrage de
I'’Association des Lacs Georges,
Prévost et a I'lle;

- L'endossement d’un prét pour
I'agrandissement de la Petite Mis-
sion;

- Le soutien a la fabrique pour
les activités du centenaire;

- L'entente écrite établie entre
la municipalité et la FADOQ pour
un acces gratuit et durable a la
salle communautaire et au local.
Un moment que la FADOQ atten-
dait depuis quelques temps. Une
belle facon de développer des liens
harmonieux !

- Notre participation au Salon
Aventure plein air au Palais des
Congrés a Montreéal.

Les activités extérieures sont de
retour a la halte touristique pour
plus de visibilité et attirer les pas-

sants. Nous avons également fait
I'implantation d'un jardin collec-
tif et I'installation de boites Cro-
que-livre. Le changement d’ho-
raire de notre coordonnatrice des
loisirs nous a permis de mettre sur
pied les Samedis animés. Une
autre belle activité mise en place
pour les 8 a 14 ans, les soirées
Disco a la salle communautaire.
Une nouvelle formule a
I'Halloween pour une deuxiéme
anneée, la cueillette des bonbons se
fait au Parc de la riviére Dufresne.
Notre sentier est maintenant
hanté et la population est invitée
aseréserver un kiosque pour don-
ner des bonbons a nos petits
monstres. L'acquisition d'une
tente a lire favorise la culture
aupres de nos jeunes pendant les
activités municipales.

Nous avons eu deux journées de
Marché public au centre du vil-
lage, cet ét€, avec de bons produits
frais et locaux. Ce fut une réussite
au-dela de nos attentes et tout cela
grice a vous, citoyens et citoyen-
nes. Bien sir I'implication des
marchands qui ont répondu a no-
tre invitation, nos précieux béné-
voles et les membres du conseil
ont contribué aussi a cette réus-
site. Il v a eu le dévoilement du
projet de marché permanent. Pré-
sentement, et suite a la consulta-
tion publique, nous mettons beau-
coup d'efforts a la réalisation de
ce projet. Le montage d'un plan
d’affaire, des discussions avec le
Ministere des Transports et une
autre consultation publique qui
seront réalisés pour vous présen-
ter l'évolution du projet et recevoir
vOs commentaires.

Vous avez peut-étre remarqueé
aussi le souci de la municipalité au
niveau de 'environnement. Une
brigade verte a été mise en place
et une premiére corvée a eu lieu,
ce qui a permis d’amasser plus de

\\—

Notre-Dame-de-la-Merci

MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI

AVIS PUBLIC

Dépot du role d’évaluation
triennal 2020- 2021- 2022

la Réserve,

Avenue, Rawdon;

d'évaluation visée par la demande.

Chantal Soucy
Directrice génerale

Avis est par la présente donné que le role triennal d'évaluation fonciére de la
municipalité de Notre-Dame-de-la-Merci devant étre en vigueur durant les exercices
financiers 2020, 2021, 2022, a été deposé & mon bureau, situé au 1900 montée de
le 12 septembre 2019 et que toute personne peut en prendre
connaissance a cet endroit, durant les heures d'affaires réguliéres.

Conformément aux dispositions de ['article 74 de la Loi sur la fiscalité municipale, avis
est également donne que toute personne ayant un intérét & contester l'exactitude, la
présence ou l'absence d'une inscription a ce role, relativement & un bien dont elle-
méme ou une autre personne est propriétaire, peut déposer une demande de révision
prévue par la section 1 du chapitre X de cette loi.

Pour étre recevable, une telle demande de révision doit remplir les conditions  suivantes

« Etre déposée avant le 1" mai 2020;

« Etre faite sur le formulaire prescrit a cet effet par réglement et disponible & la
municipalité régionale de Matawinie au 3184, Premiére Avenue, Rawdon;

« FEtre déposée a la municipalité régionale de Matawinie au

« Etre accaompagnée de la somme d'argent déterminée & cel effet par le réglement
163-2014 de la Municipalite Régionale de Comté de Matawinie et applicable a l'unité

Donné a Notre-Dame-de-la-Merci, ce onziéme jour du mois d'octobre 2019.

3184, Premiére
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500 livres de déchets dans la na-
ture. Nous avons aussi remplacé
le styromousse (verres, assiettes,
ustensiles) pour utiliser de la vais-
selle compostable lors de nos éve-
nements, a 'Hétel de ville et au
garage municipal. L'achat de pe-
tites bouteilles d'eau a été éliminé
et nous utilisons des sacs
réutilisables a la bibliothéque. Une
politique environnementale est
sur la table de travail par le comité
environnement. Récemment, une
table de foresterie pour Notre-
Dame-de-la-Merci a été fondée
pour une meilleure harmonie et
voir de pres les coupes de bois ef-
fectuées sur notre territoire.

Nous avons écouté 'opinion ci-
tovenne et continuerons de le faire
car c'est de cette maniére que nous
arriverons a avancer tous ensem-

O Notre-Dame-de-la-Merci

ble, dans la méme direction.

La réalisation de 'ensemble de
ces projets n'aurait pu voir le jour
sans I'implication constante des
membres du conseil et des em-
ployvés municipaux. Un travail
d’équipe dans une équipe forte.

En terminant, j'aimerais sou-
haiter la bienvenue i 2 nouveaux
employés de la municipalité, M.
Richard Martel aux travaux pu-
blics et Mme Joélle Cournoyer, ad-

jointe-administrative, qui se join-

dra a nous a compter du 2 décem-
bre 2019.

L’hiver est maintenant a nos
portes, soyez vigilants dans vos
déplacements.

Isabelle Parent, votre mairesse

oy

l'I(JI ()\

T 2100, Route 125, Notre-Dame-de-la-Merci, Qc JOT 2A0
Frangois Pigeon 819-324-6298 = Daniel Boyer 819-324-6243
Fax : 819-424-1808 = WWW.EXCAVATIONSTDONAT.COM

Prod1im

Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE EQUIPE
DYNAMIQUE ET PROFESSIONNELLE

380, rue Principale 8§19 ,424.0001

IGA

ST-DONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630

n COURS DE CONDOUI, TEJ

HIVERNALE
1253 Chemin Dufresne, Notre-Dame-de-la-Merci 819-424-3324
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BIEN-ET RE ‘

Coup d™ = eil
COIFFURE ENR.

ELLE ET LUI

ON EST LA,
POUR LA
COIFFURE !

ON VOUS

ATTEND
4 JOURS / SEMAINE

819 424-2464

— .

g DIANE MONETTE

PROTHESES AUDITIVES

i
1 _— 1-888-672-9939
Diane § Marie-Christine
Monette Lapointe 561, rue Principale, Saint-Donat
T l s CLINI[}UE SANTE SAINT DONAT
S ] www.dianer etteauc rothesiste.com

[ Dt

Frédeérick H, Deslauriers Virginie Robert Lalande

>2501112

OUVERT 5 JOURS PAR SEMAINE

Maintenant voisin de la pharmacie Jean Coutu
229, rue Principale EST, Ste-Agathe-des-Monts J8C 1K7

U I BB B O O B AN RO R R AR SN DN RS NN BB NN N OB SO NN SN RN TR BN AN

395, boul. de Sainte-Adéle, Sainte-Adéle J8B 2N1

489, rue Laviolette, suite 202, St-Jérome J7Y 2T8

UL I R R O O B BN N R RIS A B B OO R N IR NN RNR T R R )

70, rue Principale, St-Sauveur JOR 1R6

1877 969-2075

www.monaudition.ca

LES AIDES AUDITIVES
ONT BIEN CHANGE
POURQUOI SE PASSER
DU PLAISIR D’ENTENDRE

Prothéses auditives ( vente et service )
Accessoires adaptés pour malentendant
Bouchons sur mesure | Evaluation auditive
Programmes de couverture de la
RAMQ, CSST, Vétérans, assurances privées



UNIVERSITE DU TROISIEME AGE

ANTENNE DE ST-DONAT

Par
Madeleine Desfossés

Un vent furieux a balaye oc-
tobre

Des arbres gigantesques
n'y ont pas resiste

Pourtant aux branches des
hétres

Les feuilles sont encore
bien accrochées.

Il en est de méme de nos
activites

Les Donatiens sont habi-
tuées

Pas de danger de rester en-
cabanés.

Allons nous retrouver

Aux conférences annon-
cées.

L’'augmentation de présences
aux conférences de septembre
ne s’est pas démentie en octobre.

Vous v étiez nombreux et en-
thousiastes.

L'UTA vous invite, malgré la
grisaille de novembre, question
de colorer vos journées, a braver
les giboulées d’automne et a ve-
nir nous rejoindre a la salle .Ju-
les- Saint- Georges.

Le 13 novembre., monsieur
Jean Morissette, B. en physique,
abordera un sujet d’actualité
:ABC des changements climati-
ques. Nous serons aux premie-
res loges et les questions seront
bienvenues.

Les 14 et 21 novembre, mon-
sieur Gilles Valiquette, auteur

Journal Allitude 1350 # 14 novembre 2010 -

compositeur et interpréte bien
connu des baby-boomers, pro-
posera un Regard sur les Beat-
les et leurs tribulations légendai-
res.

A Notre-Dame-de-la-Merci, le
20 novembre, a la salle commu-
nautaire située au 1948, Chemin
Notre-Dame-de-la-Merci, aura
lieu la conférence sur le nouveau
Guide alimentaire canadien avec
madame Caroline Blaney, nutri-
tionniste- diététiste.

Un rappel en terminant, voici
lanouvelle date de la conférence
sur Les 5 opéras qui ont changé
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le monde, soit le jeudi 5 décem-
bre a 13hres.

Et il n’est pas trop tot pour
vous procurer un ou des billets
pour notre assemblée généi ale
annuelle le 6 mai prochain ot a
l'occasion du 10e anniversaire de
I'UTA a Saint-Donat, nous rece-
vrons l'écrivaine et conféren-
ciére bien connue, Kim Thuy.

Vous pouvez toujours vous
inscrire la journée méme ou sur
le site de I'UTA ot vous trouve-
rez également une foule d'infor-

mations complémentaires.
wwwiutastdonat.association.usherbrooke .ca

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

Par
Francine Brault

Du nouveau: des cours de Tai-
Chi dés
le lundi 11 novembre a 19h30

Aimeriez-vous que la Fadoq of-
fre un souper de Noel? Le Club
Fadogq aimerait savoir combien de
vous aimeriez participer a un sou-
per de Noél dans un restaurant de
St-Donat au coiit d'environ 35 §.
Si oui veuillez communiquer le
plus t6t possible avant le 20 no-
vembre avee Francine Brault au
819-424-4699 carsi la réponse est
positive il nous faudra réserver
immeédiatement.

Du nouveau : le Club Fadog St-
Donat offre des cours de Tai-Chi
pour débutants des le lundi 11 no-
vembre de 19h30 a 20h30; ces
cours sont donnés pendant cing
semaines au coiit de 50 $ pour la
session payable d'avance donc les
personnes intéressées doivent
s'inscrire avant le 8 novembre au
Bureau 125 du Club au 351 rue

Le Club Fadogq

Lambert les mardis el jeudis
apres-midi de 13h30 a 16h. Un
minimum de 8 participants est
requis pour pouvoir offrir ces
cours.

Des joutes de bridge sont pré-
sentées le lundi apres-midi a la
salle communautaire de 13h30 a
16h. Des membres se rencontrent
aussi pour jouer au scrabble. Le
bridge du vendredi soir se pour-
suit débutant a 10h15.

La pétanque a I'intérieur se
poursuit tous les jeudis aprés-midi

a compter de 13h30. Tous sont les
bienvenus y compris les person-
nes qui n'ont jamais joué a ce jeu
trés amusant.

Les bingos auront lieu le 19 no-
vembre et le 3 décembre et repren-
dront aprés les Fétes le mardi 7

janvier.

Les cours de danse en ligne avee
Chantal Ritchie reprendront le
vendredi 22 novembre de 13h30
a15h3o0.

Le badminton se poursuivra le

jeudi soir de 18h 30 a 21h30 au
gymnase de I'Ecole Sacré-Coeur au
429 rue du Collége jusqu’au 19 dé-
cembre et reprendra ensuite le 9
janvier 2020.

Les membres peuvent renouve-
ler leur carte par la poste suivant
la réception d'une lettre de la ré-
gionale a cet effet. Pour ceux qui
veulent payer leur carte de mem-
bre en personne ils n’ont qu'a se
rendre au bureau 125 au 351 rue
Lambert en appm“t.mt leur lettre

propose un souper de Noél, etes-vous intéressé?

de renouvellement les mardis et

jeudis aprés-midi entre 13h30 et

16h.

Le bureau sera fermé pour le
temps des Fétes le 13 décembre et
reprendra ses activités le mardi 7

janvier.

Pour toute information adres-
sez-vous a Ginette Plouffe au 819-
419-0095, Francine Brault au 819-
424-4699 ou Joan Philp au 819-
424-2826

Club FADOQ
Notre-Dame-de-la-Merci
Lanaudiére

Voici nos activités des prochai-
nes semaines :

Le 21 novembre a midi nous
aurons notre diner de I'amitié. Au
menu Nous VOus proposons un
polage minestrone a 'entrée el un
pain de viande sauce tomate au
plat principal, le tout suivi d'un
dessert. Veuillez s'il-vous-plait ar-
river quelques minutes avant
midi, afin que nous puissions faire
nos annonces el vous servir effi-
cacement.

Les activités a dates fixes de
l'année 2019 vonl se terminer par
notre souper de Noél le jeudi 5 dé-

Le souper du 9 octobre dernier
chez Henriette en Rillette fut un
succes. Nous étions 30 femmes
réunies pour partager ensemble
un bon repas, merci au chef el a
son équipe!

Nous y avons tout d’abord en-
tendu la directrice des écoles de
Notre-Dame-de-la-Merci et En-
trelacs, madame Anne Grondin,
qui a chaudement remercié les

Femmes Actives pour le soulien {inancier accordé. Ceci a conlri-
bué a I'achat de jeux éducaltifs, de livres el matériel scolaire, a des
frais de surveillance et aussi a du dépannage pour des collations ou

diners oubliés.

Le directeur des écoles primaire de Saint-Donat, monsieur Gino

Sauro, tout all‘;‘;l reconnaissant,

a ]JI'E‘(‘I‘EE" QHE‘ la somme a pE“[‘l‘Ill‘;

I'achat de deux EpiPen, de collations santé et repas du midi et de
certains vétements pour des enfants.

Au moment de lire cet article, nous aurons eu notre rencontre le
mercredi 6 novembre a I'Etoile du Nord. Dans un prochain article,
je reviendrai sur cette rencontre qui nous aura permis d’en savoir
plus sur le travail de madame Jade Remy, infirmiére praticienne
spécialisée a la Clinique du Village de Saint-Donat.

Celte année, notre féte de Noél aura lieu le 11 décembre au Ma-
noir de la Riviére Dufresne, avec de la musique pour nous mettre

dans 'ambiance des Fétes.

N’hésitez pas a vous joindre d nous 4 un prochain souper des

Femmes Actlives.

Chantale Perreault
819-424-3779

cembre. Les convives seront atten-
dus a 17 h 30 a la salle commu-
nautaire de Notre-Dame-de-la-
Merci pour le cocktail de bien-
venu. La soirée sera agrémentée
par la musique des artistes chan-
teuse et chanteur Gathe Belley et
Mike Lachapellequi nous feront
danser sur nos airs favoris. Le prix
des billets est de 308 pour les
membres FADOQ et de 35$ pour
les non-membres. Pour 'occasion,
la FADOQ-NDM offrira 20 enve-
loppes de 508 en prix de présence,
pour une somme totale de 1,0008.
N'oubliez pas d'apporter vos bois-
sons alcoolisées, comme ¢'est tou-
jours le cas dans notre Club.

Le repas, ¢laboré et succulent,
sera préparé par notre Chef
Lafleche Fortin et servi par son
équipe chevronnée. Voiel ce que
VOUSs aurez au menu :

Potage : Velouté de carottes et
péches parfum de muscade et miel
toutes fleurs

Entrée : Feuilleté de Fondant
de chévre et saumon fumé et ver-
dure Taboule

Entremets : Frisson de Glaces
et flocons au sirop d’érable sur tu-
lipe gaufrette

Plat principal, au choix :
Mijoté de Boeuf a la fleur de Dijon
et poivres roses

Ou : Roulade de Sole Farcie ©

Alaska ” Sauce Homardine (crabe,
crevettes, épinards et poivrons)

Servi avec choix de Riz ou
pomme de terre et bouquet de lé-
gumes, craquelins, petits pains et
beurre,

Dessert : Bliche de Noél tradi-
tionnelle Marbrée créme chantilly
et mousse au chocolat servie avec
créme anglaise et coulis de petits
fruits.

Une belle soirée en perspective,
Le nombre de billets étant limité,
adressez-vous sans tarder auprés
de Madame Francine Aubin au
819-424-2536 ou Monsieur Jean-
Pierre Bédard au 819-324-6468
pour vous en procurer,

S| VOTRE MOTONEIGE OU VOTRE VTT

Yamaha

A BESOIN D'UNE REPARATION OU

D'UN SIMPLE ENTRETIEN,
CONFIEZ-LES A

POLLL @ BEALINE DV

Nous réparons et entretenons les produits YAMAHA
dans la région de Saint-Donat depuis plus de 30 ans

L'EXPERIENCE, VOUS LA TROUVEREZ CHEZ...

SO @ AALINE BV fhie. “ e any ™"
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L’ere est au changement !

artoul dans le monde des

voix s'élévent qui nous invi-

tent a changer nos compor-
tements concernant la surcon-
sommation. Ce n'est pas une
mode passagere, ni un « trip pone-
tuel » ! Nous sommes a minuit
moins une des dommages irréver-
sibles. Notre empreinte écologi-
que est trop forte el menace la vie
sur la planete. Notre bateau coule
! Son equilibre est tellement pré-
aire que partoul a travers le
monde, méme 4 Montréal , 500

000 personnes sont descendues
dans la rue afin de faire bouger nos
gouvernements pour qu'ils
accélérent la cadence et imposent
des lois ; des changements sont
nécessaires. Les changements font
peur; ils nous sortent de notre
zone de confort, de nos petites ha-
bitudes. Mais, nous n'avons plus
le choix.

Les scientiﬁ%ucs sont clairs.
Tout ce branle-bas n’est pas une
tendance ni une idée saugrenue ;

la planéte est bel et bien en
danger...et, par ricochet, nous
aussi ! Que ce soit a Paris, Bruxel-
les, Londres et j'en passe, partout,
les citoyens sont inquiets.

Quelques initiatives se mettent
en place. des projets prometteurs
voient le jour. On cherche, on in-
nove et on invente des facons nou-
velles afin de gérer notre consom-
mation effrénée. Tous les domai-
nes sont touchés puisque tout est
dans la nature et que c'est de cette
nature dont il est question. L'eau
et I'air et, cette terre que nous ha-
bitons depuis des milliers d'an-
nées sont en train de se détraquer.
Des forces insoupgonnées se re-
veillent et nous indiquent que tout
ne_va pas pour le mieux.

A sa mesure, chacun doit s'im-

pliquer. On doit garderen téte que
«Le meilleur déchet est celui qu'on
ne produit pas». Voici 5 regles
(4RC) qui devraient nous guider
dans notre consommation quoti-
dienne.

- REFUSER tous les produits a
usage unique.

- REDUIRE la consommation de
biens.

- REUTILISER tout ce qui peut
avoir une 2ieme vie.

- RECYCLER tout ce qui peut
I'étre.

- COMPOSTER les différents dé-
chets organiques.

A nous de jouer ! On s'engage
avee les citoyens du monde dans
une course contre la montre et,
bien malin celui ou celle qui pour-
rait dire qui va en sortir gagnant.

Diabete

Des activités appréci€es, merci a nos collaborateurs et a nos

Par
Marcelle Villeneuve
Diabete Mont-Tremblant, section Saint-Donat

ous voulons maintenant
remercier les personnes
qui nous ont permis d’or-
ganiser une rencontre pour les

personnes diabétiques, a Notre-
Dame-de-la-Merei, le 24 septem-
bre dernier.

Cette rencontre était centrée sur
la présence de madame Annie
Cadoret, infirmiére au GMF de
Saint-Donat et de madame
Laurence Paquette, pharmacienne

Pour votre porte de garage,
faites affaires avec les
vrais experts!

Un style CONTEMPORAIN

Standards Vog, 10' x 7', Nair, lenestralion Harmonie gauche

Portes de garage
Mont-Tremblant

35, rue Galipeau
Mont-Tremblant, QC
819 425-5596

portestremblant.com
RBQ: 8275-8806-04

GARAGA'
EXPERTS

Réseau de spécialistes certifiés

également au GMF de Saint-Do-
nat.

Dans un premier temps, ma-
dame Lise Fecteau, présidente de
Diabéte Mont-Tremblant, nous a
communiqué les informations
qu'elle a eu l'ocecasion de diffuser
a la télévision communautaire.
Elle a entre-autres rappelé les
principales définitions concernant
le diabéte (le diabéte de type 1 et
le diabéte de type 2), elle a décrit
les responsabilités des associa-
tions Diabéte Québec et Diabéte
Mont-Tremblant.

Ensuite, madame Annie
Cadoret et madame Laurence
Paquette ont animé une rencon-
tre interactive basée sur les ques-
tions des participants. Nous avons
ainsi été amenés a découvrir le
nouveau Guide alimentaire, a
nous intéresser au controle du dia-
béte par 'alimentation, I'exercice
et la médication.

Nous avons aussi informé les

personnes présentes des activités
faites en collaboration avec la nu-
tritionniste, madame Julie Allard.
Ces activités comportent trois vo-
lets : deux rencontres individuel-
les avec la nutritionniste, une vi-
site en épicerie et un repas qui fait
connaitre certains aliments (le
quinoa, le tofu, les lentilles).

En troisieme lieu, nous avons
offert une activité de dépistage du
diabete. Plusieurs personnes
ayant déja un diagnostique de dia-
bete ont profité de I'occasion pour
échanger avec l'infirmiere au su-
jet de leur glyeémie.

Nous retenons que nous avons
d’excellents services offerts aux
personnes diabétiques par le
GMF.

Nous remercions monsieur Mi-
chel Deschamps pharmacien-pro-
priétaire de la pharmacie
Familiprix de nous avoir fourni le
matériel nécessaire aux prises de
glveémie.

collaboratrices

Nous remercions madame
Annie Poirier du marché d’ali-
mentation Métro de nous avoir
offert la collation ainsi que tous les
produits alimentaires nécessaires
a la confection du repas élaboré
avec la nutritionniste.

Nous avons aussi bénéficié de
I'aide de plusieurs personnes.
Madame Rollande Jodoin et mon-
sieur Jean-Noél Pelletier ont par-
ticipé au recrutement des partici-
pants. Madame Lise Godin et
monsieur Michel Godin ont pré-
paré la salle. Merci aussi aux per-
sonnes qui ont remis le local en
ordre.

Nous rappelons que les activi-
tés avec la nutritionniste madame
Julie Allard sont en marche. Ces
activités sont financées par les
profits du souper dansant orga-
nisé par monsieur Réjean Lavoie
et ses collaborateurs. Nous les re-
mercions.

La pollution alimentaire

[es bisulfites ou

Par
Rene Cantin

Doctorant

| existe plusieurs lypes de
bisulfite. Les plus connus sont
le bisulfite de potassium, de
sodium et de calcium. On les
nomme surtout sous I'appellation
sulfites. Ce sont des agents conser-
vateurs. On les retrouve le plus
souvenlt dans les fruits séchés, les
jus de fruits, les frites congelées,

les céréales la biere et dans le vin.

Les sulfites empéchent la prolifé-
ration des bactéries.

Souvent on pense que les maux
de tétes proviennent de I'ingestion
des sulfites. Rarement ils provo-

uent des maux de létes a moins

ans ingérer une forte dose. Par
exemple dans les grands vins on
en retrouve dans une concentra-
tion de 30 Mg/1.. Cependant dans
les vins blancs fruités la concen-
tration peul monter facilement
aux environs de 420 Mg/L. Donc
les lendemains de la veille sont
plus difficiles avec les vins blanes
fruités que les vins rouges ou les
vins blanes secs a quantité égale.
Sont-ils dangereux pour nolre
santé ? En quantité raisonnable,
non. Cependant certaines person-
nes sont plus sensibles aux effets
des sulfites. Donc consommer les
vins avec modération.

Les vins Bio contiennent-ils des
bisulfites ? Oui mais la concentra-
lion est beaucoup moins ¢levée.
Plus le produit est concentré,
moins il contient de bisulfites. Tly
a une grande différence entre le
soufre, les sulfates et les sulfites.
Le soufre est un ¢lément du ta-
bleau périodique. On T'utilisait
souven! autrefois pour tuer les in-
sectes dans les maisons ou les ha-
bitations contenant des insectes
nuisibles pour la santé. La forme
ressemblait & un lampion avee une
meche au centre par laquelle on
allumait le lampion de soufre. Ce-
pendant la réaction entre le sou-
fre et Toxygene produit un gaz ex-
cessivement dangereux nommé
dioxyde de soufre et il est mortel
pour tout régne animal. Tandis
que les sulfates et les sulfites sont
les anions du soufre.

Quels sont les effets nocifs des
sulfites lors de leur consomma-
tions ? Ils peuvent provoquer des

sulfites

irritations gastriques. [l va risque
d'allergie, peut provoquer d'¢pou-
vantables maux de tete chez les
gens sensibles aux sulfites. Il faut
éviter les sulfites si vous avez des
probléemes avec volre foie, vos
reins et pour les asthmatiques. lls
ont tendance a détruire la vita-
mine B1.

I est difficile de les éliminer du
march¢ alimentaire, cependant on
remarque une diminution de leurs
utilisations dans les produits ali-
menltaires industrialis¢s. Les en-
fants sont plus sensibles aux sul-
fites que les adultes & développer
des allergies cutanées.

Le corps supportera un petite

uantit¢ de sulfites mais leur ad-
dition pourra vous apporter des
problémes de santé.

Mon conseil : faites altention a
la quantité consommeée. Vaul
micux moins que plus.

Bonne santé

Transposez vos photos
cassettes VHS ou BETA

sur DVD HD ou Blu-ray

Pour vous donner une idée
allez sur le site www.itune.com
tapez marcel valiquette et
regardez « voyage en péniche »

René Cantin 819-424-3193

Des souvenirs pour la vie
Je peux filmer vos précieux événements et les
transposez sur DVD HQ ou Blu-ray.
Mariage, baptéme, graduations, danse, piéce de théatre
ou tout autre événement. Prix irés raisonnable. Toul est
filmé avec la nouvelle technologie 4K
Vous avez des problémes avec votre portable ou votre

tour ? Je suis a votre service.
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NOUVEAUTE _

Bord du Lac Ouareau, Notre-Dame-de-la-Merci Accés notarié avec quai, Lac Ouareau Bord du Lac Archambault, Saint-Donat
4 CAC 2SDB | MLS 20379280 3CAC 2+1SDB | MLS 16716383 3CAC 4+15DB

Bord du Lac Ouareau, Saint-Donat Bord du Lac Ouareau, Notre-Dame-de-la-Merci

5CAC 4SDB | MLS 14340170 3CAC 2SDB | MLS 28862361

L()LliS _]ea]‘l notte ( 514.830.2645 B 819.424.7155 ljeannotte@sothebysrealty.ca Sotl‘leby’s

SOTHEBYSREALTY.CA | Entreprise autonome et indépendante. Agence immobiligre INTERNATIONAL REALTY

Québec

COURTIER IMMOBILIER AGREE | LL.DDN

UN COUPLE : DEUX BANNIERES

Toujours au bout du fil pour vous répondre !

NI A y-DELA D’UNE

LINDA ROYAL LEPAGE BRIV ErGury
MINOTT| ( NUUISCCEEEnr e UNE RELATION

HUMANIA

Cell: 514 730-7066 « Bureau : 819 425-7155 « lindaminotti.com .
L UL

Confiez-moi la vente de votre propriéte, PROTECTION
et vous serez protégé par la ROYALE

PROTECTION ROYALE




A votre service...
Depuis

1972

Altitude i35
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L’EQUIPE DE

EST MAINTENANT DANS SES NOUVEAUX LOCAUX

AU 472 RUE PRINCIPALE
AVEC LA VITRINE LA PLUS EN VUE DU CENTRE VILLE

VENEZ NOUS VOIR
AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER
b o .

Belle plage en sable, 4d1amhras 2 slbai ; MLS 2332491? 34\99005 Auborddumamlﬂnua Iacda la Quai at lla propriété de 3 cac, foyer, grand tamrain Lac du Castor ,chalet 4 saisons, 2 w.goale & bals, terrain
grand balcon, irés balle vue, § 380 000 MLS 18514868 - montagne naire, prafiter dune belle maison coquette situé de 57,371 p.c. gmemgmaczz -Gmau el services: 699 plal Trés abordable | MLS 19600683 Josés

Jaan sur l'un des plus beaux terrains autour du lac ! Catherine Pierre

SECTEUR LAC BEAUCHAMP BORD LAC ARCHAMBAULT SECTEUR RIVIERE OUAREN.I BORD DE L’EAU-LAC CASTOR NDM

Plain-pied bien amtanm vendu meubls avec qual et
pédalo. Terrain de 34111 pc. Prés des sentiers de vit et de

EN MONTAGNE, Slyle contemparain de quanm -1 riaura
motoneiges. MLS 2&&52& $249 000 - JOSEE

3 cac, foyer, garage doubls, mettra bataay
vue sur montagnes - 679 0005 - MLS 22356232 - Plerra

MLS :21248582 - 470 000 § Unam‘h&surlemhé!
Profiter de 5000 métres carés au bord du majestuaux lac
Archambault | Aller voir &t faltes une offre | Catharine

Amés&laplagawrlan Beauchamp, Face su Golf, Part pour
terrain de fennis, 3 chambres, podle au bois, beau terrain sur
coin de fue, remise, $ 174 000, MLS 12581654 Jean

SECTEUR VILLAGE EN PLEINE NATURE LAC ARCHAMBAULT - ACCES ACCES LAC LEON
= ] E T L - -

Propriélé avec véranda 4 saisons mnsimhe sur terrain
de 33 000 pe. A 5 min de marche du bord de l'sau.
MLS 22727571. $99 900 - JOSEE

A@sau lac sur rue recherchée & prox. des services. 3
rtiellement ameénage . Belie

Construction 1898, 10 pléces, 3 chambres, MLS 15417441 - 193 000§ Nowvelement su le marché, oete propeild profle dus caime
cac, 2 foyers, s-sol pa
opportunité: 179 000 § - mis 9308541 - Pleme

garage attaché, sous-sol compléternent fini. . @ plein ceeur de la nahinel Mervelamsement blen divisée, oatia demenre et Inés convidalel
MLS 15406287 Jean Amalr i preadimié de b i et procriét et pour vous!

JEAN JOSEE PIERRE CATHERINE
LAVOIE LEMIRE POUDRIER ROBIN-BOUDREAU
Courtier immobilier agréé Courtier immobiiier Courtier immobilier résidentiel  Courtier immobllier résidentiel
c 8192171774 cC 514770.2602 c 819219.2233 cC 450 530.5408
lavoie-jean@live.ca jlemire@viacapitale.com  pierepoudrier@gmail.com  crobin-boudreau@viacapitale.com

ST-DONAT

Agence Immobiliére | 819.424.2443 | Saint-Donat
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Accompl

Deuxieme partie

par
Nicole
Lajeunesse

1 nicolei@classicalacarte.net

|

Avant d’aborder les activités
du Programme et services a
I’éleve de Perspectives qui
ouvrent une large fenétre
d’opportunités a des étu-
diants anglophones en im-
mersion totale a Saint-Donat,
je voudrais remercier celles
et ceux qui ont permis la réa-
lisation du projet. 1y a un tel
crescendo entre une sensibi-
lité personnelle, I’ébauche
d’un plan, I'identification
ferme des objectifs, 'étude de
faisabilité, la recherche de
lieux appropriés, et 'ouver-
ture de gens de cceur et de
pouvoir pour assurer la per-
manence d’'une entreprise de
cette importance.

lare Linton et Mel Shea

parlent de leurs bienfai-

teurs avec une dévotion

que je qualifierais de fa-
rouche. L'aventure a commencé
avec monsieur le maire André Pi-
card qui « a ouvert notre réve ala
municipalité » dit Clare ajoutant
qu’il I'a encouragée a aller devant
les décideurs. C'est ainsi que Pers-
pectives a entretenu un partena-
riat avec le Mont Garceau depuis
trente ans. Elle me reparle du
Manoir des Laurentides, d’Anne et
Daniel Garceau, de Marcel
Gauthier bien sir pour préciser
que présentement, sous la direc-
tion de Martin Gauthier et avec
I'équipe de Marc Loisel, Perspec-
tives continue d’avoir cette rela-
tion importante pour I'économie
de Saint-Donat. Ici je dois dire que
j'ai malencontreusement parlé de
La Réserve le mois dernier alors
méme que Clare n’a jamais été liée
a ce centre de ski.

Lorsque le Manoir des Lauren-
tides a fermé ses portes, c'est mon-
sicur le maire Pierre Poudrier «
qui a ¢été un ange pour nous » af-
firme Clare. 1l a suggéré L'Etoile
du Nord pour remplacer le Ma-
noir. Encouragés par monsieur le
maire Joé Deslauriers et madame

Sylvie Villeneuve, Clare et Mel ont
rencontré sceur Pierre-Anne
Mandato, directrice des ceuvres
provinciales des Sceurs de Charité
de Sainte Marie, qui a été d'une
bonté et d'une aide exceptionnelle
en faisant en sorte que sa commu-
nauté investisse 2 millions de dol-
lars pour rénover et adapter les
lieux afin que 200 ¢léves a la fois
vivent I'expérience Perspectives.
Sceur Marie-Héléne Sirois, la di-
rectrice du camp M.L. Clarac
(pour Mére Marie Louise Clarac)
et monsieur Robert Rivest, le gé-
rant de I'Etoile du Nord ont tra-
vaillé avec Perspectives pour as-
surer le succes de cette nouvelle
aventure. La supéricure provin-
ciale de la communauté est Mére
Marie-Josée Marcoux. Il faudrait
écrire un long article sur cette
communauté trés dynamique et
depuis longtemps ancrée dans
notre milicu.

‘Maintenant ouvrons la porte de
I'Etoile du Nord et suivons les éle-
ves au Mont Garceau. Ces derniers
ont vite en main un passeport
qu'ils ne devront jamais perdre. Ce
n’est pas un passeport dans lequel
on estampille des pays visités mais
plutot qui aborde notre lieu et son
histoire. La nation atikamekw en-
core vivante dans la communauté
de Manawan, la fondation de
Saint-Donat, les défricheurs qui y
vivaient déja, une carte du Mont
Garceau, la courbe de la météo, un
code de séeurité, un jeu d’estam-
pes avec tirage, un lexique du parlé
québécois et surtout la découverte
et I'explication de nos principales
légendes. On y parle méme de nos
tartes au sucre! S'ensuivent une
auto-évaluation et, bien sir, une
page d’autographes qu'on vous
offre de signer. Ce passeport, en
francais, est attrayant et utile.

Je pourrais vous raconter pen-
dant des pages et des pages les
activités de ces jeunes, Vous seriez
renversés comme je l'ai été. Je
vous l'ai dit : ¢'est la plus belle pro-
position pédagogique que j'ai vue
de ma vie et je passe pourtant mon
temps le nez dans des bouquins.
Je parlerai done d'une partie du
programme en insistant sur le fait
que tout, absolument tout, se dé-
roule en frangais, depuis 'arrivée
jusqu’au départ.

Au début, aprés un bon souper
comme tous les repas servis a
I'Etoile du Nord, il y a un rassem-

blement dans une salle oti les mo-
niteurs et les éléves sont regrou-
pés selon des légendes québécoi-
ses pour tous les projets du séjour.
S’ensuivent des jeux extérieurs
puis un spectacle et une danse
sous étroite surveillance. Le len-
demain, s'amorce une activité
d’enquéte au village ot les éléves
rencontrent les gens et posent des
questions afin de mieux connaitre
le milieu. On suggére comme ta-
che complémentaire d'écrire une
carte de remerciement a ses pa-
rents ou i la personne qui les ont
aidés a venir a Saint-Donat. En-
suite, c¢'est 'atelier de musique
dans le contexte d'un studio d’en-
registrement et avec un musicien
professionnel. En aprés-midi ? Ski
alpin ou planche a neige : tous
sont obligés de suivre une legon de
deux heures donnée en francais
par un instructeur qualifié pour
qu'ensuite il v ait une période de
ski ou de planche libre. Le soir,
grands jeux extérieurs suivis d'une
veillée autour du piano accompa-
gné d'une vari¢té d'instruments de
musique. Il y a toujours aussi des
jeux linguistiques qui permettent
de faire des découvertes quant au
passé et au présent de la langue
francaise.

Le troisiéme jour, on fait encore
du sport au Mont Garceau puis
c'est l'atelier d’écologie dans le
cadre d'une salle représentant le
village de Saint-Donat en 1888. La
dramatisation est suivie d'une
randonnée en ski de fond en forét
(4 ou 6 kilomeétres selon les capa-
cités individuelles) ot on observe
et apprend. Croyez-le ou non,
aprés un souper servi aux tables
en frangais, les jeunes vont encore
jouer dehors : raquette avec lam-
pes frontales, glissade, ballon-ba-
lai. J'ajouterai un spectacle de
musique avec trois musiciens pro-
fessionnels, du théatre ot les élé-
ves jouent les personnages de la
légende attribuée a leur groupe, de
la danse et des activités coopéra-
tives de cirque ou de jonglerie sous
les yeux attentifs de jongleurs pro-
fessionnels. Tout ¢a en une jour-
née.

La tiche de Clare, de Mel et
d’Heather Depew directrice géné-
rale est & mes yeux incommensu-
rable et le résultat est du jamais
vu. Créer de nouvelles amitiés,
augmenter 'autonomie et la con-

MUNICIPALITE DE

Notre-Dame-de-la-Merci

M VENDREDI 29 NOVEMBRE DE 13H A 17H
I SAMEDI 30 NOVEMBRE DE 10H A 17H
M DIMANCHE 1+ DECEMBRE DE 10H A 16H

Artisans du bois, bijoux, cartes faites a la main, décorations, faux-vitrail,
gourmandises, toiles, tricots, dentelles, porcelaine,
savonnerie artisanale, tissage, vitrail.

m

TIRAGE A
TOUTES LES

Clare Linton et Mel Shea.

fiance en soi des jeunes,découvrir
I'environnement et apprendre
d’'autres valeurs tout en rencon-
trant au fil des ans des éléves aux
besoins particuliers (une jeune
fille aveugle accompagnée d'un
spécialiste, des enfants avec défi-
cit d'attention ou une éléve affli-
gée par le spina bifida). L'expé-
rience Perspectives fait crofitre I'in-

r un réve et enrichir Samnt-Donat grace a Perspectives
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telligence ¢motionnelle chez les
¢léves c'est-a-dire la capacité a
s'adapter a une situation, a choi-
sir selon les circonstances, a com-
prendre, a s'apaiser. Dorénavant
cherchons avec curiosité et émer-
veillement les empreintes que lais-
sent les éléves de Perspectives sur
nos trottoirs enneigés el sur les
abords du Mont Garceau.

AR

Voici votre nouveau conseil
d'administration :

Liliane Landry

présidente

Maria Bazergui
vice-présidente

Franecine Grimard

trésoriére

Ginette Gigueére

assistante trésoriére (absente sur
la photo)

Jocelyne Lemay

secrétaire

Lynne Michiels

conseillére

Manon Pineault

conseillére

Tout ce beau monde est fin
prét pour vous préparer une
année avec plein de projets
pour exposer vos (euvres.

Afin de vous enrichir en
idées créatrices, nous préco-
nisons une nouvelle appro-
che de nos ateliers sans avoir
a investir dans de nouveaux
matériaux.

= Art Boréal au fil
BREAL des Sa
' I

1S0N$

Pour débuter la saison,
nous vous invitons a un ate-

lier de monoprint
(multimédia sur papier) le
lundi 18 novembre de gh &
midi au cofit de 108 lors du
rendez-vous Art Boréal. Ma-
dame Jessica Thibault nous
initiera aux différentes éta-
pes pour construire une
ceuvre.

Vous pouvez confirmer vo-
tre présence a Jocelyne au
819 326-1282 ou a
jocelynelemay3@cgocable.ca

Pour celles et ceux qui ne
désirent pas participer, vous
pouvez vous présenter pour
le lunch et Patelier libre de
I'aprés-midi qui durera jus-
qu’a 15h30.

Au plaisir de vous retrouver.
Jocelyne Lemay
www.artboreal.com
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RADO * GORBE|L - BENEREUX

519, RUE ﬁwummn.:
SAINT-DONAT, Q&

I8, RUE BTHENAI EST
BAINTE-AGATHE-DES-MONTE, QC
JBC 159 JOT 2C0

TEL, 1 B19 326-0323  TEL 1819 4242815
TéLtc. ;819 326-8187  Téuic, ;819 424-5478
1 877 226-0323

WWW.RCEAG.NET

TRISTAN SEGUIN
B. Sc. A, AG.
TEEGUIN@ROCGAG.NET

Andre Gaudet
Peintre

en Batiment
867,125 nord

Saint-Donat,JOT 2C0O
Tél.: 819-424-2714
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Tirage de carfes

Tarol Lenormand

irs de fleurs de Bach

SAINT-DONAT EI ECTRIQUE
ENTREPRENEUR ELECTR
INDUSTRIEL - COMMERCIAL -
Luc GUILLEMETTE : MATTRE ELECTRICIEN
819-321-5241
Cell : 514-771-1000 Depuis
1989

C PARBORICULTEUR DIPLOME

PIERRE-LUC LAVOIE

Abattage - Déboisement .- Déchiquetage
Elagage -Essouchement - Plantation

514-778 0075 819507 0075

www.arbrespl.com

RBQ: 5642 9202 01

LOCATION DE CONTENEURS

Membre A.P.C.H.Q.

excavationcarlemond.com

819 2171750

| excavationcarlemond@gmail.com

r l-'-!eal Desmarchais g’ 35 )
||| CONSTRUCTION / RENOVATION 7~
Vi .

R.B.Q.: B223-9302-02

Entrepreneur général & spécialisé
Inspection de batiment - Gérance de projet
Charpente - Finition - Portes & fenétres - Gypse
Platre - Peinture - Peinture au fusil - Céramique
Entretien - Granit - Plancher bois franc

70, ch. Lucien - Saint-Donat 514 983-2020

- 1859-3996-14

Excovdﬁoh Tronspon‘

f:819 217-4039 819 217-0039

Journal Allitude 1350 » 1.4 novembre 2019 - Page 13

CARTES DE PROFESSIONNELS

ABATTAGE
"ELAGAGE
DEBOISEMENT

Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

(819) 419-0107
J sansFrip 1-871-B77-8793
" Iyme@sssuranceshymetremblay.com

Réunion du dimanche & 10:00
Reéunion priére mardi 4 19:00 |

_.

Eglise Chretle-nne Evangélique
de Saint-Donat
720 rue Principale Saint-Donat, Qc. JOT 2C0 tél;(819)-419-0132

- Dominic Roy

‘.’ v Ingénieur forestier
EXPERT-CONSEIL

391, rue Du Collége
Saint-Donat (Q¢) JOT 2C0

Tél et cell.: 819 419-0175
Téléc.: 19 200-0721

dominic@roy-ingf.com

BERNARD FILION

3 6“5 '

-
BOIS DE
A CEAGE ] 819 4247801

ANDRE LEONARD o4q
ARCHITECT E

architectura@videotron.ca

983 rue Valiqueite
Ste-Adéle, Qc, JBB 2M4

E\MLUA‘I’IONS SERGE LAVOIE INC.
Groupe Exirmee Liurentices. Rive-Kord
EHLATEL Y ACREE:

Serge Lavoie, 4. 3.4
Evaluateur agréé

Ste-Adéle
450.229.66%93 f. 229.6556

membrz au Groupe Bdmme

info@edavoie.com
poste 234

Sylvain Barbeau

Horticulteur - Paysagiste
» Aménagement paysager complet
© Conception ef réalisation

» Spécialisation plerres naturelles
(aranite, cacaire, grés, ardoise)

® Marches, trottoir patio, mur et muret sec,
méga pas chinois, rocaille, foyer, inukshuk

o Plantation d'arbres matures, arbustes, vivaces

G Fara e~

# Senvice d'entretien complet de vos aménagements
o Service de mini-pelle et de mini-pépine

16, rue St-Louis, St-Donat » Cell.: 819 324-8410
| sylvain@paysagistesb.com Fax: 450.224.5660

MAISON NEUVE
RENDVATION ntmmssmm ’

RB0:5742-8961-01

- e

~1313
ni-Tremblant

Me RAYMOND M. SIGOUIN
LLB., DDN

Me MARIE-CLAUDE RAYMOND
LLB.DIDN

Me ELISABETH SIGOUIN
LLB., D.DN.

/S 7\ RAYMOND & SIGOUIN
NOTAIRES
"' CONSEILLERS JURIDIQUE
470, Principale C.P. 400 - Saint-Donat
Tél.: (819) 424-2272 » Fax: (819) 424-1574

SENES

de Carllfe LPA i.

Societe de Comptables

1007 Boulevard de Sainte-Adéle, Québec, J8B 2N4
T: 450-229-5080 F: 514-229-1055
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Le Sentier INTERCENTRE

La petite histoire de ce projet a St-Donat

ANNONCES CLASSEES: 205

819-424-2610

. A LOUER

A louer, secteur village,
endroit tranquille, grand
4 %, éclairé, foyer, en-
trée |laveuse-sécheuse,
cour arriere, stationne-
ment prive, cabanon. En-
vironnement sans fumeée.
Libre immédiatement:
540S/mois 450 421-
2594

3 2 rue Principale, meu-
blé 819-323-1555

BOIS DE CHAUFFAGE
Bois de chauffage, éra-
ble, merisier. 130S$/

corde, fendu, livré.
8190-424-7801

DIVERS A VENDRE
Achetes disques, viny-
les, records: Ronald 438-
503-1590

Par
Richard Martin

Assident de Saint-Donat depuis 1974

e souhaite aujourd’hui té-
Jmoigner des origines du

Sentier Intercentre. Lors-
que je suis passé devant les
deux stationnements actuels
remplis a pleine capacité lors
du long congé d’octobre, jai
réalisé que la graine semée il y
a plus de 40 ans, avait bien
profité. Cette initiative contri-
bue a inscrire Saint-Donat
comme une destination de
choix pour les amateurs de
plein air.

Dans les années 70, la
popularisation du ski de fond,
du vélo tourisme, de l'escalade,
du canot-camping et le déve-
loppement des Bases de plein
air participent a 'essor d'un
nouveau mouvement qui allie
activité physique, nature et
tourisme. En 1978, le Conseil
régional de développement
des Laurentides (CRDL) ob-
tient du gouvernement du
Québec une subvention pour
évaluer différentes proposi-
tions d’aménagement de plein
air dans la région.

RBQ: 8274-5407-37

|
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Plusieurs grands projets sont
a I'étude comme la transfor-
mation de certaines emprises
de voies ferrées dans les Lau-
rentides en aménagement
pour le vélo tourisme, la mise
en place d'un parc régional
prés de Saint-Jérome, etc.
Parmi ceux-ci se trouve I'idée
d’aménager un sentier de
grande randonnée nord-sud
avec refuges, reliant Saint-Do-
nat a Saint-Adolphe d’Ho-
ward.

André Laperriére, skieur de
fond reconnu pour avoir tra-
versé le Québec du sud au nord
en skide fond au début des an-
nées 70, est engagé a titre de
directeur de la planification de
ce dernier projet. Je le secon-
derai a titre d’aménagiste.
Mon expérience dans le déve-
loppement du premier Club de
ski de fond Les Panaches a
Saint-Donat, la direction du
projet d’aménagement du ré-
seau de 30 km de sentiers et
du refuge du secteur
Rochemaure ne sont pas
étrangers au fait qu'on me con-
fie I'étude du terrain et du dé-
veloppement des collabora-
tions nécessaires.

Le mandat était de parcou-
rir le territoire visé en ski et a
pied, de recenser les sentiers
existants pouvant s'intégrer au
projet, d’évaluer le potentiel
naturel du territoire visé, de
1‘ec:ommander un pdll_O‘I.II."i lE'S
aménagements requis et
d’évaluer leurs cofits.

Aprés quelques semaines,
nous avons rapidement conclu
que la réalisation du parcours

REMERCIEMENTS
Claude Mantha

A St-Donat, le 27 octobre 2019, 4 Idge de 70 ans,
ent décédé Claude Mantha , époux de Denise
Coutu, 11 laisse également dans le deuil ses fils
Louis et Simon, son frére René, ses soeurs
Theérése, Lucette, Jocelyne et Lormaine ainsi que
plusicurs beaux-fréres et belles-socers, parents of
a'l'l'll\

Une rencontre-hommage aura licu le samedi 9
novembre & FAtrium de I'Etoile du Nord au 887,
rue principale, St-Donat dés 10 heores pour
recevolr les marques de sympathic et vers [ 1
heures débutera un hemmage pour Clande qui sera
suivi d'un godter,

La famille tient & remercier tous les intervenants et
intervenantes du CLSC et du CHSLD pour leur
dévouement exceptionnel et particuligrement Dre
Anne Fortier.

projeté était parsemeée
d’embuches. Par exemple, a
I'approche des villes de Sainte-
Agathe et de Saint-Adolphe,
I'ensemble des droits de pas-
sage a négocier en raison du
grand nombre de propriétés
privées existantes était vrai-
ment problématique a court et
a long terme. Le projet se réo-
riente alors vers le territoire St-
Donat - Val des Lacs - Lac Su-
périeur, un lien est-ouest pro-
metteur. Il offre a la fois de
belles perspectives comme la
montagne Noire, des terres
publiques en abondance et
plusieurs attraits naturels.

Outre la planification des
aménagements, la nouvelle
orientation impliquait de sen-
sibiliser rapidement les trois
municipalités visées parle pro-

jet dans une perspective de

soutien inter municipal a long
terme au sein d’une corpora-
tion pour le sentier. Ce qui fut
fait. Je proposai alors le nom
de L'Intercentre, souhaitant si-
gnifier du méme coup le carac-
tere unique de ce projet.

La proposition est particulie-
rement bien percue parle con-
seil municipal dirigé par le
maire Paul Mathieu qui confie
le dossier au conseiller Daniel
Garceau. En 1979, les trois mu-
nicipalités concernées organi-
sent une conférence de presse
a la Porte du Nord pour pro-
mouvoir le projet et démontrer
leur intérét a le réaliser. On
ajoute méme la création d'un
concept de circuit de grande
randonnée en reliant éventuel-
lement I'Intercentre au sentier
existant du Parc du Mont-
Tremblant reliant déja le lac
Lajoie et le lac Monroe.

Malheureusement, le projet
de réalisation de I'Intercentre
n’est pas retenu par le CRDL
pour insuffisance de budget.
Mais, grace a la volonté du mi-
lieu, la Corporation a but non
lucratif du Sentier Intercentre
est tout de méme créée. Un re-
présentant de chacune des
trois municipalités siége au
conseil d’administration en
plus de membres élus en as-
semblée générale. J'occuperai
la présidence de 1979 a 1982.

Une premieére version du
sentier de la Montagne noire
existe déja grace au balisage
réalisé par des membres du
Club de montagne Canadien
(CMC). Le groupe de La Tra-
versée des Laurentides utilise

ce tracé pendant quelques an-
nées et développe ainsi une
voie sommaire jusqu'au Lac
Supérieur. Deux refuges rusti-
ques se situent surle parcours,
celui du lac de I’Appel dont le
bail appartient a I'époque aux
familles Duval et Belhumeur
de St-Donat et celui du Nordet,
appartenant a l'auberge du Pe-
tit Bonheur au lac Quenouille.

La corporation Intercentre a
réussi a aménager le sentier,
signaliser et intégrer les refu-
ges présents par le biais de
deux projets de création d’em-
ploi en 1983 et 1985. Robert
Geffroy de Saint-Donat a par-
ticipé aux deux initiatives et a
titre de directeur de la
deuxieme phase. L'appui du
Centre d'acces a la Nature de
I'UQAM installé au Lac Supé-
rieur a été fort précieux aux
différentes étapes de planifica-
tion et mise en place de la cor-
poration ainsi que pour la réa-
lisation du sentier.

Au fil du temps, I'accés au
sentier Intercentre a St-Donat
et au sommet de la Montagne
voit sont tracé déplacé a deux
reprises pour finalement se si-
tuer a partir d’'un stationne-
ment sur le chemin Régimbald
et réempruntant le sentier his-
torique deI'avion Liberator. Le
premier tracé et le deuxiéme
débutait sur le route 329 (an-
cien centre équestre), I'un at-
taquant de face le flanc Nord-
Est jusqu’au lac Cristal et le
deuxieme privilégiant un nou-
veau sentier sur le flane Sud
directement vers le sommet.

La suite de cette histoire du
sentier Intercentre et de la
montagne Noire pourrait am-
plement étre complétée par de
nombreux autres amateurs de
plein air ou conseillers muni-
cipaux qui s’y sont impliqués
depuis ces débuts. Je pense
notamment a ceux et celles qui
continuent leur travail au sein
de la corporation, ceux et cel-
les qui ont rénové bénévole-
ment le refuge du lac de I'Ap-
pel, aux Randonneurs des
hauts sommets qui ont com-
plété le réseau des sentiers de
la Montagne noire, au dynami-
que Club Plein air de Saint-
Donat avee la construction et
I'entretien du refuge de la
Montagne Noire, a 'équipe du
Liberator et tous les autres. 11
n’est donc pas eétonnant que le
Sentier National du Québec ait
fait de I'Intercentre un de ses
troncons majeurs.
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L’équipe Lewis-Cardinal
RE/MAX BONJOUR,

un choix incontournable
en immobilier!

BORD DE LEAU
ACCES AU LAC OUAREAU

Y-
x i

MLS 20642673 595 000 $

Propriété aux abords de la riviéere donnant acceés a grand lac
Ouareau. Plus de 200 pieds de rive. Intérieur chaleureux avec
vaste solarium 4 saisons.

RE/MAX

VENDU
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MLS 9336075 299 000 $§ VAL-DES-LACS
Superbe propriété située a proximité du lac Joseph.
Vaste terrain bien aménagé. Spacieuse terrasse en
hauteur. Garage double attaché.
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MLS 20835389 LAC SYLVERE
Belle acquisition ! Bienvenue aux nouveaux
propriétaires !

NOUVEAUTE

" - -y < = Lrigf ¥ Y
g ¥ Pl R o 0= R

& A : Ty, ¥ rtilUR iy
MLS 10077438 279 000 $ BORD DE L'EAU

Vue imprenable sur le lac Provost ! Chalet 3 saisons
avec véranda. Rive sablonneuse.

Idéal pour les amateurs de plein air.

OniOUf St-Donat

Agence immobiliére

Equipe

Daniel Lewis Lewis

Courtier immobilier

Cardinal

Louise Cardinal

Courtier immobilier résidentiel

Courtiers Immobiliers

C 514 233 6263

C 438 491 0338

On s’occupe de vous. On s’occupe de tout. Nous sommes présents.

daniel@vendue.ca ) ) ;
Site web: lewiscardinal.ca

f

louise@vendue.ca
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Mme Nicole Ritchie recoit
la médaille officielle de
I’ Assemblée nationale

a députée de Ber-

trand et ministre des

Relations internatio

nales et dela Franco-
phonie, Madame Nadine
Girault a décerné la médaille
officielle de I’Assemblée na-
tionale 8 Madame Nicole
Ritchie afin de souligner'en-
gagement exceptionnel de
cette grande dame au sein de
la communauté agathoise.

Propriétaire de la Boutique
La Gamine de Sainte-Agathe-
des-Monts durant 46 ans
ainsi que d'une succursale a
Montréal durant 11 ans, Ma-
dame Ritchie a mis fin a ses
activités en aofit dernier.
Longtempsimpliquée dans le
milieu des affaires et entou-
rée de ses gamines, ses pré-
cieuses collaboratrices, elle
s’est aussi démarquée par de
nombreuses actions sociales
aupres de diverses organisa-
tions. Elle était notamment

artenaire du légendaire dé-
ilé de mode des finissantes
et finissants de la Polyvalente
des Monts. Plusieurs person-
nes ont d'ailleurs témoigné
de leur reconnaissance lors
d’une soirée hommage or-

chestrée par un comité com-
osé de proches amis et col-
aborateurs.

«Il était important pour
moi de mettre en avant de
maniére particuliere l'apport
sans précédent a notre com-
munauté d’une femme dé-
vouée. C'est un honneur pour
moi que de lui remettre ma
premiére médaille de ['As-
semblée nationale comme
députée de la circonscrip-
tion.»

Remise de la médaille : Alexan-
dre Gélinas, directeur général
du Théétre Le Patriote, André
Rainville, Vitraux Laurentides,
Michel Fugére, conjoint de Ma-
dame Ritchie, Nicole Ritchie,
Nadine Girault, députée de Ber-
trand et Patrice Charbonneau,
responsable du bureau de cir-
conscription.

«Enlhonneur de toutes ces
années dimplication envers
votre communauté et vos
Gamines. Puisse votre mo-
dele de femme d affaires ac-
complie influencer encore
plusieurs genérations.» Pou-
vait-on lire sur la plaque qui
accompagnait la médaille.

L
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‘hiver frappe a nos portes et
nous pouvons enfin nous re-
soser de nos activités horti-
roles. Les semences ainsi
que les bulbes tendres sont entrepo-
sés. Les outils sont nettoyés et ran-
gés. Les protections hivernales sont
installées. Tout au plus, avons-nous
entré quelques belles annuelles pour
faire durer le plaisir. On commence

a planifier les décorations pour la
période des Fétes, serrer les déco-
rations d'Halloween, bref on conti-
nue d’'ceuvrer pour enjoliver notre
chez-soi.

La 29e saison de la Shédo a pris
fin avec la conférence de Mme Sylvie
Gobeil sur les comportements des
animaux 'hiver. Quelle belle fagon
de cl6turer une année des plus inté-
ressantes. Les membres présents
ont fort apprécié le dynamisme et les
compélences de Mme Gobeil. Tl
faudra la réinviter.

Je me dois de remercier les nom-
breux bénévoles membres et non
membres qui aident a entretenir le
Jardin des cing sens du Foyer Saint-
Donat. Plusieurs parmi eux don-
nent au printemps ainsi qu’a
l'automne quelques heures en

roupe pour ouvrir et fermer le jar-
din du Foyer. Les résidents appreé-
cient grandement les textures et les

couleurs du jardin devant les fené-
tres. On m'en a souvent fait le com-
mentaire.

Le conseil d’administration, qui
esten place depuis plusieurs années,
a travaillé trés fort cette année pour
vous préparer des activités, des sor-
ties et des conférenciers mémora-
bles pour féter le 30e anniversaire
de la fondation de notre organisme.
La SHEDO développera les thémes
de I'écologie, la permaculture, le gas-
pillage alimentaire, les changements
climatiques, les oiseaux en difficul-
tés, les aménagements riverains. Je
peux vous annoncer (ue nous
aurons une visite de jardin privé trés
spéciale ainsi que quelques autres
belles sorties el ateliers. Nous es-
pérons vous revoir tous le 19 mars
prochain,

Réjeanne Castonguay
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LR SPORTS™

Passez nous voir pour vos achats des fétes!

Vétements d'hiver - Bottes - Raquettes
Skis de fond et fartage - Location Fat Bike
Certificat-cadeau - De tout pour vos sports d'hiver!

400 Rue Allard, Saint-Donat, JOT 2Co, A coté de I'église

819-419-0305 - www.velostdonat.com
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DEVELOPPEMENT
BY IMMOBILIER

Résidentiel - Commercial « Industriel

'
aul

ra pay }
Possibilité d'avoir les services offerts par
le LINCOLN MARINA ET SPA Possibilité d'avoir un emplacement au quai
ACCES A LA PLAGE ET FUTUR avec Le Lincoln

PISCINE ET SPA GYM

LOGEMENT #5
35 ICHAMBRE A -
TS PLEA - il LosEmENT s
s il <% 2cHAMBRES
NI5T6 PLCA.

3% a partir de

jusqua 5% a partir de

52400 0Y

Garages disponibles (phase 2):
15 000° + taxes

m Liste des inclus pour condos
= Echangeur d'air

= 2 grands balcons

= Foyer au gaz

u STATIONNEMENTS

= Sortie pour aspirateur central
= Sortie pour systéme d'alarme
= Vue sur tennis arriére

= Ristourne TPS-TVQ

= FRAIS DE NOTAIRE INCLUS
® Plans de garantie (5 ans)

Possibilité d'utiliser la formule de location offerte
par le Lincoln marina et spa en partage 50%/50%
dépense et profit. Inclus dans la formule de location
50%/50% accés gratuit a le ou les propriétaires
registre au contrat d'achat et tous les touristes

qui louent votre unitée (plage, piscine,spa,gym)

290 RUS Principalells
Inforl5141045. 7914
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De la zoothérapie au
CHSLD St-Donat

Par

Amélie Vézina
Technicienne en loisirs

Centre d'hébergement St-Doneat

epuis mai dernier, les rési-
dants du CHSLD St-Donat
profitent d'une activité de
zoothérapie un dimanche par
mois. Cette activité qui fait le bon-
heur de plusieurs a pu étre mise
au calendrier, griace a un don de
la Fondation médicale des Lau-
rentides et des Pays d’en haut.

nous ont également fait un géné-
reux don qui va nous permettre i
partir d'octobre, d'ajouter une
deuxiéme activité de zoothérapie
par mois pour nos ainés. Nous
sommes tres heureux de pouvoir
offrir cette activité dont les bien-
faits ne sont plus a prouver, En
mon nom personnel et en celui des
résidants, un immense merci a
Fondation médicale des Lauren-
tides et des Pays d'en hautetal'or-
ganisme Les Donateurs sans qui,
cette activité n'aurait pu étre pos-
sible.

Dernierement, Les Donateurs

Une belle collecte
pour I’Halloween

omme le veut la tradition, le souper hot-dog de

I’école Notre-Dame-de-Lourdes s’est déroulé le soir

de I’'Halloween. Sorciéres, vampires et autres petits

monstres ont bravé la pluie et ont pu venir se rassa-
sier entre deux collectes de friandises. Nous tenons a remer-
cier chaleureusement nos commanditaires et partenaires qui
nous ont permis d’organiser cet événement : Métro Boucher,
la Boulangerie du Village, Dépanneur 1'Oasis St-Donat
Bonisoir, la Caisse Desjardins de Montcalm et de la Quareau,
Belle-fleur Gaz Propane et Restaurant Le Pavillon. Grace a
leur générosité, c'est 100 % des sommes recueillies (un peu
plus de 2750%) qui serviront au financement des activités
scolaires, au grand bonheur des enfants de St-Donat. Merci
aussi a tous les bénévoles qui nous sont fideles année apres
année ainsi qu’a la population de St-Donat qui nous appuie
en tres grand nombre dans cette collecte de fonds.

metro

3
/

Supermarche LA BOULANGERIE |\
Boucher
-Honat

DU VILLAGE Dépanneur [ Oasis St-Donat

—=ee— SAINT-DONAT ——=—

QO Desjardins restavran: . S

Caisse de Montcalm
et de la Ouareau

GAZ PROPANE

B Principate, S1-Donat

(813) 424-2683
e

\_Le Pavillon

Auberge / Restaurant

LA TOUR DV LAC

Table aux Saveurs du Terroir=certifice

www.latourdulac.ca

1800 622-1735

Les bénévoles de La Petite Mission
vous invitent a venir au Salon des
artisans les 29, 30 novembre et 1er
décembre prochain.

Venez encourager notre casse-
croiite el les artisans

Alajournée de la vaccination du 10
décembre, nous vous invitons a ap-
porter des denrées non périssables,
pour la guignolée de Notre-Dame-de-

P s
Jetrte

la-Merci. | 4
=, N L T . o (=
Cette année, Les GUIGNOLEUX A S U B A N
passerontle samedi7et/oule diman- : i "; ': s ,’ i
che 8 décembre. i A e wmga | a0

Notez que la date limite pourvous inscrire pour un panier estle 9 décembre. Nous contac-

ter ou laisser volre nom au 819-424-7855 ou lapetitemission@gmail.com.

Vous pouvez déposer vos denrées et/ou vos dons aux points de chute suivants:

Resto du lac Blanc, Garage AmEiric 125, Sonic, Restaurant Resto 601,
Bibliothéque et Municipalité NDM

C’est avec plaisir que je vous convoque
a I'assemblée générale annuelle
de la Société historique
qui aura lieu

Mardi 26 novembre 2019a 10 h,

a la salle Jules-St-Georges de I'hotel de ville
(490, rue Principale - entrée arriére)

Jean-Jacques Théorét, président

Du lundi au vendredi

OF
ﬁ'iebais

sur 3 2°table 4'hote

Table d’héte

6 services

Hébergement

PROMO

Dimanche au jeudi

807

Par nuit / pp.o.d +taxes

iper table d'héte 6 services, chamb
foyer et bain tourbillon do
euner continental servi 3 la chambre

-

c85 qu 5auna et qux spas extérieurs.

50

| - Par pers. / + taxes et service

Ne peut &tre [Lm'.ue|é 3 aucune autre promotion ou rabais,

Rabais non valide pour les groupes.

Valide pour 2019 sur présentation de ce coupon

En collaboration avec le journal St-Donat




Journa LAltitude 1350 » 14 novembre 2019 - Page 19

C.P. 1115, Saint-Donat, Qc JOT 2CO

Liaisons enfance, Noél Royaume de Ruby
est a la recherche de bénévoles pour son

DEFILE DE NOEL,
SAMEDI 14 DECEMBRE,

sur la rue principale a St-Donat
suivi d’un superbe feu d’artifice
au parc Désormeaux

Animation sur la rue principale a partir de 18h
Marcus de Pat Patrouille, Catboy et Owlette de Pyjamasque
seront a la Placette

Benevoles recherches

Nous avons besoin d’aide a la sécurité tout au long du parcours (adultes 16 ans et plus)
et de personnes en général pour le bon fonctionnement du défilé.

Vous voulez étre une mascotte ou encore faire un char allégorique,
communiquez avec Nathalie Labelle (819) 424-1471
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327, rue Principale Saint-Donat (Québec)
JOT 2CO

@bm'“" 819 424.5775

Agence immobiliére

Franchisé mdependant et autonome de RE/MAX Québec inc.

,pe

MLS 14840701 $ 438 000 Havre de paix au lac de la
Montagne Noire. Baie tranquille, résidence confortable
pour la famille! - France

Lac Montagne Noire

MLS 11208053 $ 135000 Grand lot privé avec accés au
Lac de la Montagne Noire . Beaucoup de potentiel pour
créer votre propre domaine. - France

Acces Lac Isidor

TERRAIN MLS 25106569 0,46 $/pc + TPS/TVQ
Vaste terrain boisé constructible de plus de 13,900 m.c. sur le chemin du
lac Rochemaure. - Daniel

\\._/ 7

France
CHANDONNET
Courtier immobilier résidantiel

€ 819 424 7877
francad@vendue.ca

_—r _‘w’}
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Bord Lac Archambault

MLS 23475847 $1 225000 Chic (halet au Lac
Archambault! La richesse du bois et I'architecture vous
séduiront. Secteur convoité. - Gilles

g
4

MLS 23835932 $ 799 000 P‘roprlete nichée dans la natu re
directement au bord du Lac Archambault avec plage de
sable. A voir! - Gilles

MLS 22171243 379 000 $ Superbe bord de I'eau. Vaste terrain aménagé
avec plage de sable. Long balcon arriére avec vue sur ['eau et les
montagnes. Garage intégré. - Louise

N

Gilles
BELHUMEUR

Caurtier immaobillar
Gilles Belhumeur inc

C 514 708 0450

ghelhumeundvendue ca

MLS 23899811 § 530000 WOW Belle contemporaine 2018

Secteur Lac Provost

MLS 15860230 $ 539 000 Un domaine vous offrant espace
et intimité. Résidence chaleureuse comme vous révez! -
Gilles

Rue Principale

avec vue a couper le souffle sur le Lac Archambault. -
France

'f —

MLS 28532843 379 0005 Belle propriété avec emplacement privilégié
rue Principale et une possibilité d'utilisation mixte, résidentielle et
commerciale. - Daniel

Val-Des-Lacs

MLS 15489232 149 900 § Profitez de |a nature! Bord-de-I'eau 4 proximité
du Parc National du Mont-Tremblant. Lacs, riviéres, montagnes et
nombreuses activités de plein air vous attendent ! - Louise

MLS 19077533 995 000 § Au coeur des Laurentides, véritable havre de paix
de 130 acres avec un |ac naturel privé. Spacieuse résidence pouvant étre
utilisée comme B&B. Grange. Garage chauffé. -Daniel

MLS 14524432 34? 000 $ +TPSFI"-'Q Agréable chaleten montagne'
Propriété 2 en 1 idéale pour y recevoir [a famille et les amis et/ou |a location.
Acces au lac Ouareau. A proximité du centre de Ski Mont La Réserve. - Daniel

h

Louise

CARDINAL

Courtier immobilier résidantiel

C 438 4910338
|ouise@vendue.ca

BERIE]
LEWIS

Courtier immabilier
C 514 233 6263

lewisavendue ca
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