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SUZANNE HOULE

CourBer immobeior & fiypothicaire
sape Grtees

et de vous rencontrer, vous, citoyens et citoyennes du district du lac Ouareau. J'ai

donc décidé en aofit dernier, lorsque Madame Marie-Josée Rochon, conseillére
municipale du district 3 a annoncé son départ, de me présenter dans ce méme district
suite aux nombreux citoyens qui m'ont sollicité. J'ai donc informé le maire Joé Deslauriers
pour lui faire part de ma décision et celui-ci m’a dit qu’il y réfléchirait. Le district 3 me
tient a coeur. Depuis mon tout jeune age j'y réside. J'ai donc déja eu le plaisir de vous
rencontrer el ¢’est avec joie que je retournerais vous voir. Au plaisir.

l : n novembre 2017, j’ai eu le privilege de me présenter lors des élections municipales

Stéphanie Dionne

Pré-arrangements Funéraires
un choeix judicieux et sécuritaire

Evitez une lourde tiche & vos proches
vos convictions seront réspectées

v

En toute confiance depuis 95 ans

Residences Funeéeraires
J.H. Vanier et Fils Inc.
819 326-3322
Jhvanier.com
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istrict no.3. Le recul que j'ai pris depuis un an m’a permis de me détacher un peu
émotivement et de remettre les choses en perspective. Je suis une femme qui aime
les défis, qui aime mon village et qui croit fermement en son avenir. Alors j'ai décidé de
saisir cette opportunité qui m’a été offerte.
L’expérience acquise dans mon premier mandat au secteur du Lac Archambault me
servira assurément pour bien représenter les résidents du secteur du Lac Ouareau,
De plus, je connais bien le fonctionnement et la vision de lam unicipa}iié J'ai apprise a
travailler avec I'équipe en place. Je serai donc efficace dés mon entrée en poste.
Je vous donnerai mon maximum comme je I'ai fait pour vous pendant 4 ans lors de
mon premier mandat. Au plaisir.

051 m’a approché suite au départ de Marie-Josée Rochon, conseillére municipale au

Genevieve Gilbert
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CHAMBRE DE COMMERCE DU

Chronique de la chambre commerce
de Commerce du Grand Saint-Donat

Le renouveau s’impose!

Un plan d'action développé pour et par les membres, de
nouvelles activités pour améliorer les connaissances et compé-
tences des entrepreneurs et de nouvelles candidatures au
conseil d’administration. Bref un automne chargé et stimulant!

Un plan d’action se dessine pour les 3 prochaines
années! La créativité est de mise!

L’exercice de |la table de concertation visait a déterminer les
besoins et préoccupations des entreprises d'ici. L'étape subse-
quente a la table de concertation est en court. En effet, trois
comités ont été créés, formés d'entrepreneurs et d’organismes
de la région.

Le comité événementiel/ touristique vise a déterminer
comment arrimer les événements se déroulant a St-Donat avec la
promotion de |'offre de nos commergants. Le comité réseau-
tage développera des activités de formation et de réseautage
dans le but de favoriser 'amélioration des connaissances et
compétences des entrepreneurs. Le comité
développement/support aux entreprises, pour sa part, se
penchera sur les éléments a apporter pour favoriser la gestion et
le développement des entreprises d’ici. Parmi les sujets
abordés, le probléme de recrutement et de rétention du person-
nel, qu’il soit local ou international par le biais de I'immigration,
en impliquant les multiples ressources publiques de Lanaudiére.
Les premiéres rencontres se sont déroulées cette semaine;
nous vous communiquerons les ‘outputs’ résultants de ces
discussions prochainement. Entre temps, n’hésitez pas a nous
faire parvenir vos idées, elles sont toujours les bienvenues!

Invitation : 5 a 7 informatif le 30 octobre prochain
(détails a venir)

Croyez-vous étre expert dans la recherche de bon
candidat pour votre entreprise? Venez tester vos
habiletés en direct, le 30 octobre prochain!
Comment dénicher soi-méme des employés compétents en
utilisant des outils efficaces, disponibles et gratuits tel que le
placement en ligne d’Emploi- Québec, sera notre prochaine
activité sous forme d'un 5 a 7conférence.

Cette activité vous offrira des trucs et astuces pour construire
une offre d’emploi visant a attirer de meilleurs candidats. Vous
apprendrez également a rechercher des candidats en ligne,
répondant a vos critéres et vous assurer que votre offre se rend
bien jusqu’'aux chercheurs d’emploi.

L’atelier est offert par M. Pierre Duguay, qui posséde une vaste
expérience dans divers postes en gestion des ressources
humaines dont directeur de I'Association des professionnels en
ressources humaines du Québec. Les rouages du recrutement
et de la fidélisation des employés n’ont donc plus de secrets
pour lui. Sivous désirez vous inscrire contactez Mme Morin.

Vous désirez participer au renouveau de la Chambre de
Commerce?

Des places sont disponibles au sein du conseil d’administration,
pour de nouveaux administrateurs désireux de déployer leur
dynamisme afin de contribuer a I’évolution de la Chambre de

Commerce. Contactez Mme Christiane Morin
(ccgsdonat@gmail.com)

Félicitations a toute I'équipe de la municipalité pour
Porganisation de la 2e édition du Grand rendez-vous
économique du 21 septembre dernier.

Le théme de I'innovation a été traité sous toutes ses formes a
travers des conférences fort intéressantes et des témoignages
trés éloquents d’entrepreneurs de plusieurs secteurs d’activités.
Belle réussite!

En bref ce mois-ci...

Joyeuse Halloween a tous!

Oups.... Leila fétait son anniversaire
le 11 septembre dernier. Bonne féte
en retard de la part de Francine
Simard.

Les vétements a I'éfigie de
Saint-Donat sont de retour au
DEPANNEUR OASIS, au cen-
tre du village. Plusieurs mo-
déles sont disponibles.

Bonne chance aux 2 candidates des
élections partielles de St-Donat

CLINI
D'ESTHETIQUE ET

ELECTROLYSE
pour Elle & Lui
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"
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Beautd Ertecique ' 1

ainsi qu'aux candidats de Notre-
Dame-de-la-Mereci.

N'oubliez pas de leur
souhaiter BONNE FETE

12 octobre : Hélene Lemay

14 octobre : Pierrette St-Jules
16 octobre : Danielle lssa

16 octobre : Pascal Barbeau
18 octobre : Sébastien Venne
18 octobre : Serge Laforest

19 octobre Cecile Bellavance
19 octobre : Lorraine Bélanger
21 octobre : Gilles Belhuumeur

BEAUTE AU BOUT

DES DOIGTS

22 octobre ;: Dannielle Demarbre
22 octobre : Serge Coutu

23 octobre : Lyne Tremblay

25 octobre : Paul Demers

28 octobre : Sylvie Angers

209 octbre : Richard Nadon

30 octobre : Eric Aubin

01 novembre : Fred Ayotte

6 novembre : Alain Ayotte

6 novembre : Normand Paquette
8 novembre : Michel Desrosiers
11 novembre : Lucie Granger

11 novembre : Isabelle Ducas

12 novembre : Lina Me Manus

Les gagnants pour

le mois sont:

Pascal Barbeau (Métro
Boucher) / Cecile
Bellavance (Coup d'Oeil
Mode) / Lyne Tremblay
(Esthétique Image) / Lu-
cie Granger (Beauté au
bout des doigts) / Ri-
chard Nadon (Proxim) /
Sylvie Anger (municipa-
lité St-Donat) / Danielle
Issa (Distinction) / Nor-
mand Paquette
(Stéphanie Dionne)

E CLUB de PLEIN AIR ?
de SAINT-DONAT..

www.clubpleinairsaint-donat.org

par

France Chagnon
Presidente Club de plein air de Saint-Donat

ut d’abord, je tiens a re-

mercier sincérement pour

tout le travail accompli
dans le cadre des mardis-vélo
madame Lise Granger qui vient
de céder sa place de coordonna-
trice 8 Madame Danielle Bédard
qui continuera a ceuvrer avec
Serge Granger. D’ailleurs nous
les remercions pour cette belle
saison de vélo qui s’acheéve.
Merci a nos responsables de no-
tre activité de canot et de kayak,
Paul Duquette, Jacques Angers,
Sylvain Labelle, Iréne Ste-Marie.

Cet été beaucoup d’ouvrage a
été accompli, d’abord un im-
mense travail par des gens bé-
névoles a compléter la signalisa-
tion, a faire du nettoyage de sen-
tier, du cordage de bois jusqu’a
maintenant 15 cordes de bois au
refuge de la montagne Noire, 6
cordes de bois au refuge du
Grand-Duc aulac Coutu et 4 cor-
des au refuge du Branchu au lac
Simon. Merci a tous ces bénévo-
les, jen énumeére quelques-uns
Michel Durand notre vice-prési-
dent, Jean-Francois Dupuis
(merci pour la peinture des plan-
chers dans les refuges), Natalie
Cordeau, et la liste de nos béné-
voles seraient trés longue donc
j'espere qu'ils m'excuseront de
ne pas tous les nommer.

De plus, Sylvain Barbeau de
Services Plein-R forestiers, nous
a construit et installé de nom-
breuses passerelles dans le sen-
tier des randonneurs et les sen-
tiers qui meéne au refuge du

I ]

e

Grand-Duec, quelques répara-
tions ont été effectuées au refuge
le Mésangeai, des travaux au
chemin d’acces pres du refuge le
Branchu et bien d’autres tra-
vaux, la liste est trop longue.
Merci a Sylvain et son équipe
pour tout le travail accompli.

Ensuite, je tiens a remercier
les pompiers qui ont vaillam-
ment travaillé a éteindre un feu
qui se propageait en direction du
refuge le Branchu, des campeurs
avaient négligé d’éteindre les
cendres avec de I'eau.

Autre fait a mentionner, les
conducteurs de motocross sont
priés de demeurer dans les che-
mins forestiers et j'ajouterais
une autre petite précision, les
refuges sont réservés aux ama-
teurs de randonnée.

Je vous fais une derniére re-
queéte, s.v.p. veillez a payer vo-
tre nuitée, nous avons d’énor-
mes cotits a défrayer pour I'en-
tretien des refuges et des sen-
tiers, oui nous recevons une sub-
vention de la municipalité, mais
ce n'est pas suffisant pour tout
payer. On veut faire de nos sen-

est un bonjour a tous!

tiers une expérience agréable et
I'utilisation de nos refuges un
endroit ot il fait bon s’arréter.
Ainsi vous soutiendrez le Clubde
plein air dans I'entretien et
I'aménagement de ses sentiers et
de ses refuges.

Derniére chose et pasla moin-
dre, 'aménagement de sentier
de vélo de montagne et fatbike
est en cours dans le parc Nature-
Etudes, ce sera une belle avan-
cée pour tous, ceux-ci s’adresse-
ront a toute la famille, ils seront
de niveaux débutants a intermé-
diaires et seront aménagés de
maniére a en assurer la péren-
nité. Merci a Anne-Marie Alder
et toute son équipe pour leur
implication dans ce beau projet
et un autre merci a la municipa-
lité qui nous a octroyé une aide
financiére de 10000 $ dans ce
projet qui sera certainement tres
structurant pour notre munici-
palité.

Je vous souhaite un excellent
automne et de nombreuses ran-
données.
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RIVIERE OUAREAU-NDM ACCES LAC BEAUCHAMP BORD LAC ARCHAMBAULT

France CHANDONNET

Courtier immobilier résidentiel

819 424.7817
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Gilles BELHUMEUR

Courtier immobilier

514 708.0450

ACCES AU LAC BEAUCHAMP NOUVEAUTE _ ACCES LAC ARCHAMBAULT

Impeccable, prés du Golf etde En pleine nature, construction Prés du Mont Garceau, 8 km du
Ski La Réserve $199 000. contemporaine, retiré de la village, endroit rechercheé,
MLS 23920747 route. $329 000. MLS 17035856 condition A-1. $365 000

MLS 11155716

BORD LAC ARCHAMBAULT SKI- IN ! SKI-OUT BORD RIVIERE OUAREAU

1 4

557, rue Principale,
Saint-Donat (Québec) JOT 2C0

Terrain privé, coquet petit chalet Au Mont Garceau 4 chambres, 3 ~ Orientation sud-ouest, rénové en 8 1 9 424. 57 7 5
avec vue panoramique, endroit niveaux, planchers de bois, idéal 2009, terrain avec arbres matures. 1 ; . _
calme, $525 000. MLS 15558034 pour skieurs $379 000. MLS 14633233 $635 000. MLS 22690433 ' < A= ' ' | ﬁ
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a marche par chez nous!

par
Jean-Mare

HEBERT

Responsable

oila plusieurs mois que

nous avons négligé de

communiquer des nouvel-
les du GMF. 11 faut dire qu'il ne
mangque pas de travail dans notre
groupe de médecine familiale, et
rassurez vous, malgré les rumeurs
qui courent, aucun de nos méde-
cins ne prévoit prendre leur re-
traite avant encore plusieurs an-
nées. Sans doute parce que notre
organisation fonctionne trés bien
et que nous avons toujours du
plaisir a travailler ensemble dans
une communauté qui nous appre-

cie beaucoup et qui soutient notre
Fondation Médicale.

Grice a vos généreux dons du
printemps dernier pour plus de
40000 dollars, nous procederons
a l'acquisition de nouveaux équi-
pements, entre autres pour re-
hausser la Clinique du Village.
Sous peu, nous aurons sur ce site
notre premiére Ipspl, c'est a dire
une Infirmiere praticienne spécia-
lisée de premicre ligne, mieux
connu sous le nom de
superinfirmiere.

Notez pour ceux qui veulent
contribuer a la Fondation, il yaura
un souper bénéfice qui se tiendra
le mereredi 24 octobre a Trem-
blant. Aussi, réservez la date du
vendredi 24 mai pour le prochain

tournoi Lauda Garceau.

Depuis plusieurs années, nous
tenons des marches santé a tous
les mardis. Cette année, St-Donat
participera a la Grande Marche,
organis¢e conjointement dans

lus de 75 municipalités du Qué-
hec. Venez marcher avec vos ]'['lé-
decins de famille le 21 octobre,
départ a 10hrs a la place de
I'Eglise. C'est un parcours de 5 km,
c’est gratuit et bon pour votre
santé. Inscrivez-vous en ligne au
https://www.gdplmd.com/fr/
événements.

Selon les informations regues,
presque toute la population de
notre secteur est inscrite aupres
d’un médecin. Si ce n'est pas le cas,
tapez “Gamf” sur votre moteur de

recherche internet et inscrivez-
vous. Vous serez éventuellement
invité pour un rendez-vous de
prise en charge. Nous vous rappe-
lons que si vous étes déja inscerits
aupres d'un de nos médecins, de
contacter le secrétariat si vous
avez besoin d'un rendez-vous :
trés souvent les délais sont assez
court. Dans I'éventualité ou votre
probléme est plus urgent, et si vo-
tre médecin ne peut vous recevoir
le jour méme, il est possible de
réserver une place a I'urgence en
appelant dés 8h3o au CLSC. Un
nouveau systeme de prise de ren-
dez-vous par internet sera éven-
tuellement disponible, nous vous
ferons part des détails lorsque cela
sera opérationnel. Aussi, si vous
devez renouveler vos prescrip-

tions de médicaments, sachez que
votre pharmacien peut le faire
pour quelques mois pour vous dé-
panner, mais de grice, prenez un
rendez-vous avec votre médecin,
ne le faites pas a la derniére mi-
nute. Vous pourriez vous retrou-
VEr en mauvaise posture sans mé-
dicament.

Enfin, nous procédons actuelle-
ment au renouvellement de notre
GMF pour 'année 2019. Nous
avons une équipe compléte en
professionnels de la santé, avec
travailleur social, psychologue et
kinésiologue en plus de nos infir-
miéres, Nous continuons a conso-
lider I'équipe médicale dans le sec-
teur de St-Come et Chertsey qui
travaille aussi en collaboration
avec nous. Le Dr Gabrielle Ménard
Godin s'est joint a notre équipe
depuis septembre et fera des pré-
sences a notre urgence.

On peut certes dire que cela
marche dans tous les sens du mot
par chez nous!

A compter du 1" novembre 2018

Faites-vous vacciner s1 vous €tes agé de 75 ans ou
plus ou s1 vous vivez avec une maladie chronique

compter du 1er novembre

2018 débutera la campagne

e vaccination contre la

grippe. Le programme offert par le

MSSS cible les personnes les plus a

risque de complications et de déces
associés a la grippe.

Les clientéles ciblées sont :
+ Personnes a risque de complica-
tions:
- Personnes de 6 mois et plus

atteintes de maladies chroni-
ques (incluant les femmes en-
ceintes, quel que sott le stade de
la grossesse);

- Personnes dgées de 75 ans et
plus;

- Femmes enceintes aux 2e et 3e
trimestres de grossesse;

- Aidants naturels et proches
résidant avec des personnes a
risque ou des bébés de moins de
6 mots;

» Travailleurs de la santé, particu-
licrement ceux donnant des soins
directs aux usagers en centres hos-
pitaliers et CHSLD.

Le Comité d'immunisation du
Québec (CIQ) a émis de nouvelles
recommandations concernant les
clientéles ciblées pour la vaceination
contre la grippe. Des études récen-
tes ont en effet démontré que le ris-
que d'hospitalisation et de décés as-

— GROUFE 4L

Probleme de pompe d’'égodat ?

T'AS UN PEU UNE JOURNEE DE MERDE.

socié a la grippe pour les personnes
en bonne santé de 60 a 74 ans et les
enfants fgés entre 6 et 23 mois est
comparable a celui de la population
en bonne santé. La vaccination con-
tre la grippe n’est done plus recom-
mandée pour ces groupes d'age.
Toutefois, si les personnes apparte-
nant i ces groupes désirent étre vac-
cinées, le vaccin leur sera offert gra-
tuitement cette année.

Rappelons que l'application de

VOS EXPERTS EN PLOMBERIE, POMPE ET TRAITEMENT D'EAU.

4663-A, route 117 Nord, Sainte-Agathe-des-Monts

groupeh2o.ca

mesures d’hygiéne simples, tel le la-
vage des mains, est une bonne fa-
gon de se protéger contre la grippe
et les autres virus respiratoires.

Prendre rendez-vous a compter
du 15 octobre 2018 a 10h: deux op-
tions s'offrent a vous

1. Par Internet: Visitez le site
www.monvacein.ca , sélectionnez le
vaccin  désiré, la  région
«Lanaudiére» et suivez les instruc-
tions.

ATaide de ce systéme de réserva-
tion en ligne, vous obtenez rapide-
ment un rendez-vous afin de rece-
voir le vaccin,

2. Partéléphone: Du lundiau ven-
dredi, de 8h30 a 16h30, en compo-
sant le 450-755-3737 ou, sans frais,
le 1-855-755-3737

Assurez-vous de prendre en note
I'heure, la date et le numéro de con-
firmation du rendez-vous.

819 326.2220



Bonjour a
tous les
citoyens!

Le 23 seplem-
bre dernier a eu
lieu la féte du
cenlenaire de
L'église. Ce ful
un grand sue-
cés. Plus de 187
billets ont été
vendus pour un bon diner avee le
Chef Lafléche. Nous élions en pré-
sence de plusieurs invités d’honneur
tels que Monseigneur Raymond
Poisson, Monseigneur Gilles
Lussier, Sceur Marie-Thérese
Laliberté, Sceur Micheline Charbon-
neau, L’Abbé Claude Sauvageau, les
marguilliers de la paroisse Ste-Ma-
rie des Lacs, Monsieur Sylvain Bre-
lon, Maire D’Enlrelacs el Préfet de
la MRC Malawinie ainsi que Mon-
sieur Gabriel Ste Marie, Député.
Merci a lous les membres du comité
organisateur de cette journée et un
merci particulier 4 Madame Lucie
Vignola qui s’est dévouée a orches-
trer I'événement. Si vous étes inté-
ressés a faire un don, il est encore
temps ! [objectif de la Paroisse est
de 40 000 §. Le montant amassé a
ce jourest 11 000 §. 1 Vaencore du
travail a faire pour atteindre notre
but pour la réfection de I'église. Vous
pouvez communiquer avec Mon-
sieur le curé Claude Desroches, au
presbytére au 810-424-5326 pour
faire votre don.

En septembre, plusieurs belles
activités ont eu lieu ! Le “Rendez-
vous d'automne” avec la découverte
de champignons, dans la forét
Ouareau secteur du pont suspendu,
avec une trés belle participation.
Aussi, “Les journées de la culture”
sous le théme “Une histoire de mots”
avec un spectacle de musique pré-
senté par le «Trio trad Grenier-Mi-
ron-Bordeleaus, sous les étoiles du
parc de la riviere Dufresne. Deux
heures de pur bonheur ! Mainte-
nant, place & 'Halloween ! Cette
année, I' Halloween a Notre-Dame-
de-la-Merci se passe a l'extérieur au
parcde la riviere Dufresne. Il y aura
un sentier hanté aménager tout au
long du parcours autour de la riviére
Dufresne. Des chapiteaux que vous
pourrez décorer seront a votre dis-
position pour distribuer des bon-
bons a nos tout-petits. Pour réser-
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Notre-Dame-de-la-Merci

ver volre kiosque el donner des bon-
bons ou pour plus d'information
contactez Stéphanie Valiquette, au
service des loisirs au 819-424-2113
poste 7260.

Le 28 oclobre prochain il v aura
une ¢élection partielle pour le poste
de conseiller (ére) au siége 1. Le vote
par anlicipalion aura lieu le 21 oc-
lobre de 12h a 20h, a la salle com-
munautaire au 1948 chemin Notre-
Dame-de-la-Merci. Le 28 oclobre,
c’esl de 10h a 20h, 4 la méme
adresse. Il v a deux candidals en
élection, Madame Julie-Anne
Cousineau el Monsieur André
Savage. Bonne chance !

Une bonne nouvelle ! Les 15 mai-
res de la MRC de Malawinie ont ap-

prouve, lors de la séance du Conseil
du 11 juillet 2018 suivant I'accepta-
tion du réglement d'emprunt par le
MAMOT, la mise en ceuvre de I'un
des plus importants projets d'im-
plantation de réseau de fibre opti-
que au Québec, soit un investisse-
ment de 55 M$. Nous avons enfin
adopté une résolution a la séance du
conseil de la MRC du 12 septembre
dernier et le contrat a élé octroyer a
la firme Cooptel afin d'offrir aux
résidents et commercants sur le ter-
ritoire de la MRC des services
internet, de téléphonie et de télévi-
sion a des prix concurrentiels. Rap-
pelons que le projet vise a déployer
2 700 kilometres de fibre optique

devanl étre installée sur plus
de 52 000 poteaux. Ce réseau
permetira de desservir plus
de 42 000 résidences et orga-
nismes répartis sur I'ensem-
ble du territoire municipalisé
de la MRC. Ces derniers
auront ainsi la possibilité de
bénéficier d'une connexion
internet pouvantaller jusqu’a
une vitesse de 100 Mbps. Se-
lon T'échéancier du projet,
T'implantation du réseau de fi-
bre optique se fera sur une pé-
riode de deux a trois ans de-
butant a I'été 2019.

Suite aux élections provin-
ciales, nous félicitons ma-
dame Nadine Girault de la
CAQ pour sa victoire dans la
circonseription de Bertrand.

2100, Route 125, Notre-Dame-de-la-Merci, Qc JOT 2A0
.y Frangois Pigeon 819-324-6298 = Daniel Boyer 819-324-6243
i Fax : 819-424-1808 = WWW.EXCAVATIONSTDONAT.COM

a”
Photo André Bazergul

Pro}fim
Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE EQUIPE
DYNAMIQUE ET PROFESSIONNELLE

380, rue Principale 819 424.0001

De plus, nous aimerions souligner
le départ a la retraite de la politique
du député M. Claude Cousineau. I1
a été un grand homme politique
pour la région et pour le Québec.
Merci M. Cousineau pour toutes ces
années de service sur le terrain et &
I’Assemblée nationale du Québec.

En lerminanl, nous vous invilons
toujours a rencontrer des membres
du conseil et moi-méme, les same-
dis 4 la salle du conseil de gh a 12h.
Au plaisir d'échanger avec nous !
Pour me rejoindre, voici mon nu-
méro de léléphone cellulaire 819-
216-5495 et mon adresse courriel
mairesse @mun-ndm.ca.

Volre mairesse, Isabelle Parent

Bibl

R

Bonjour a vos tous.

L'été a été chaud et chargé. Nous
avons été trés occupées, c'est la
raison pour laquelle vous ne
m’avez pas lu dans le journal.

Nous commencons le mois d'oc-
tobre en beauté, avec le retour du

10 N

pot de friandises. Vous devez es-
sayer de deviner combien il y a de
friandises dans le pot. Vous avez
jusqu’au 31 octobre 16h. pour vo-
ter. Les friandises seront remises
a la personne qui aura devin¢ le
nombre exact de friandises, ou le
plus prés.

Octobre, ¢'est aussi le mois des
bibliothéques publiques. Pour
vous remercier de votre assiduité,
nous ferons tirer parmi toutes les
personnes participantes, 10 bons
d’achat de la librairie Martin Inc.
Chacune de vos visiles avec em-
prunt ou renouvellement de docu-

> T-DONAT
871, rue Principale - St-Donat

819-424-0630

—

CIRCLIT,

P i

MEE:AE'L"[E' SE.conm 18 =

ments vous donnera un coupon
dans la boite de tirage. Les ga-
gnants seront dévoilés le 31 octo-
brea13h30. Bonne chance a tous. -~

SCRABBLE DUPLICATE : -
jeudi a 18h.A compter du 18 |® :
octobre.plus d'informations et =
inscription, contactez -nous a la

W= s L) E

/ .
bibliothéque. s —
COIN DE LA CULTURE :
Nous avons le plaisir d'exposer les
toiles de Madame Nicole Payette, . e :
peintre.  Son exposition se pour- : i i aea

suivra jusqu'au 22 décembre.
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L ITI agence immobiliére affiliée a groupe sutton - québec inc
ImmoovHier’ a) 530, Rue Principale, St-Donat, Qc J0T 2C0
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habite” 819-419-0118
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Sutton Secur
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par
Lucie David
pour l'equipe elargie responsable de ce succes

otre premiére collecte his-

torique du 31 aoit a bord

du motorisé d'Héma- Qué-
bec est maintenant chose du
passé.

D’entrée de jeu, il est important
de remercier mes collégues Filles
d’Isabelle qui devant le manque de
bénévoles suite a mon appel se
sont offertes pour la durée de la

collecte; Marie Fournier, Audrey
Marion ainsi que Fleurette Riopel.
De plus, madame Sylvie Bourgie
s'est jointe & nous pour une pé-
riode en apres-midi. Encore
merei.

Notre objectif de 60 donneurs
avail €t¢ fixé basé sur I'historique
des dernicéres collectes. Héma-

Qucbec en lien avee cet objectif

planifie le personnel nécessaire.
Nous avons accueilli 70 donneurs
et avons été dans T'obligation de

refuser des gens la capacité maxi-
male étant atteinte.

Afin de remédier a cette malen-
contreuse situation et suite a dis-
cussion avec Héma-Québec, notre
objectif sera de 8o donneurs pour
les prochaines collectes. Vous
pouvez dés maintenant noter a vos
agendas les dates suivantes : 17
mai ¢t 30 aolt, 2019.

Le projet de Fanny Bellemare-
Martin (conseillére en organisa-
tion de collectes d'Héma-Québec)
quia été mis en place ce printemps

par
Marie Phaneuf

Responsable des com
munications

Bonjoura vous
tous,

Nous avons
terminé notre
saison par une
soirée assez,
amusante de
mythes et légen-
des. En effet Ju-

lie Boudreau nous a appris l'origine du mot narcis-
sique et on a compris pourquoi les unglnp]mnes
nomment le myosotis «forget me not» le tout agre-

menté d'un brin de sorcellerie avec la mandragore
et la cigiie

Un gros merci a vous tous pour votre participa-
tion durant cette belle année. Tel que mentionné preé-
cédemment un sondage vous sera acheminé sous
peu. Il sera dans I'intérét de tous que vous complé-
tiez ce sondage afin que vos besoins soient bien re-
flétés. N’hésitez pas a nous contacter via notre
courriel au hortistdonat@gmail.com . si vous avez
des suggestions ou commentaires a nous transmet-
tre. Nous sommes la pour répondre a vos attentes
mais encore faut-il qu’elles soient clairement expri-
mées.

Au plaisir de vous revoir en mars prochain et d'ici
la vous aurez de nos nouvelles sur notre site web.
www.hortistdonat.org
Pour nous rejoindre : hortistdonat@gmail.com

r

Johanne Baillargeon

Avec 'automne qui est arrive, notre saison 2018-2019 est bel et bien
commencée. [l nous a fait plaisir de vous accueillir au restaurant Les 3
Copains, dont le service était excellent. Ce fut une agréable soirée et
nous en avons profité pour échanger entre nous. Bienvenue aux nouvel-
les Femmes actives et aux anciennes..

Il ne faut pas oublier que la mission premiére de nos soupers, est en
fait une campagne de collecte de fonds qui s'étend sur un an. Vous pou-
vez toujours vous procurer les cartes de membre lors de nos soupers.

Notre prochain souper aura lieu a I'Etoile du Nord le mercredi 10 oc-
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avec les étudiants de secondaire [
et II de Saint-Donat afin de les
sensibiliser au don de sang afin
qu'ils soient des ambassadeurs
pour convainere de nouveaux
donneurs se répétera au prin-
temps prochain. Une dame qui
avail fait son premier don en juin
suile a celte initiative était de re-
tour lors de la collecte du 31 aoit.
Nous avons eu le privilege durant
cette collecte d'accueillir 5 person-
nes pour un premier don,

Un énoneé d'un grand donneur
m'a fait réfléchir derniérement:
“Le don le plus important n'est pas
le 100iéme ou le 800iéme, c'est le
premier”. Il v a 3% de la popula-
tion entre 18 el plus qui donnent
du sang done nous aurons la
chance lors des prochaines collec-
tes de recevoir encore de nouveaux
donneurs, j'en suis certaine.

En terminant, plusieurs don-
neurs onl répondu que laffichage
avait été ce qui les avait conduits
ala collecte. Sur une note plus per-
sonnelle, un merei spécial & mon
mari, Jean-Louis Beauchamp
pour son aide précieuse pour I'ins-
tallation et le retrait de la signali-
sation.

Aux employés de la municipa-
lité¢ de Saint-Donat, merci de vo-
tre collaboration avant, pendant et
apres cette collecte.

Ne pouvant passer sous silence
la générosité du propriétaire de la
Pizzéria Saint-Donal un merci
spécial d’avoir aceepté d'offrir la
pizza a 'équipe de bénévoles.

Si vous désirez vous impliquer
lors dc collectes futures, n’hésitez
pas & communiquer avee moi via
courriel a
lucie.david@sympatico.ca .

tobre prochain. Nos invités, Mme Anne Grondin, directrice de I'école de Notre-Dame-de-la-Merci et Entre-
lacs et le nouveau directeur de l'école de St- D{)nat nous feront le plaisir de nous presu}ter un rapport des
dépenses faites avee les subventions que nous leur avons données I'an passé. A cette méme oceasion, comme
les années antérieures, nous leur remettrons les subventions.
Nous vous contacterons par courriel et/ou par téléphone pour vous donner les détails du souper a venir.
Nous vous attendons en grand nombre.
Au plaisir de se voir a I'Etoile du Nord.

UNIVERSITE DU TROISIEME AGE

ANTENNE DE ST-DONAT

par
Suzanne André

a visite du quartier juif de

Montréal, premicre acti-

Até de la saison 2018-2019
de I'UTA, a remporté un vif suc-
ces, le 26 septembre dernier.

Nous avons suivi, en autobus
et a pied, a partir du Palais des
congres de Montréal jusqu’au
boulevard Saint-Laurent, le tra-
jet parcouru par les différentes
vagues d’ immigrations jui-
Ves.

Mais le moment fort de la jour-
née a, de toute évidence, ¢té la
visite de la synagogue Emanu-
El- Beth Sholom. Nous y avons
été chaleureusement accueillis
par madame Judith et monsieur
André Bougaieff. Madame
Bougaieff a réussi a captiver tous
les membres de notre groupe en
relatant, a grands traits, I’his-

Quel bel automne

al’UTA
toire de la religion et du peuple
juifs. On nous a également ini-
tié sommairement au déroule-
ment de la cérémonie du
shabbat a la synagogue et au dé-
roulement du souper rituel cé-
lébreé en famille. Ce que, proba-
blement, chacun d’entre nous
retiendra de cette visite, sera la
profondeur de la foi, la grande
humanité et 'ouverture d’esprit
de madame Bougaieff. Une ren-
contre inspirante dont nous
nous souviendrons longtemps.
Une rencontre rare.

Le 30 octobre prochain, mon-
sieur Charles Caouette, psycho-
logue et conférencier bien
connu, viendra nous encourager
a « vivre une vieillesse alterna-
tive » a défaut de trouver une
alternative au vieillissement...

Du 25 octobre au 8 novembre,
monsieur Camille Charles, con-
férencier trés apprécié a 'UTA

de Saint-Donat, sera de retour
parmi nous pour nous guider «
ala découverte du monde arabo-
musulman ». Le printemps
arabe, les mythes et réalités du
Coran et le Liban, jeune pays de
6 000 ans, des sujets d'une
grande actualité qui, une fois
décortiqués pour nous, nous
permettrons de mieux compren-
dre I'actualité toujours briilante
du Proche- Orient.

Il est toujours temps de s’ins-
crire en ligne aux activités de
I'UTA a I'adresse suivante :
www.usherbrooke.ca/uta/saint-
donat ou en personne lors des
conférences. Les brochures de
programmation sont disponi-
bles a la bibliothéque munici-
pale, au comptoir d’accueil de
I'hétel de ville et au bureau d'in-
formation touristique de Saint-
Donat.

Four votre porte de garage,
faites affaires avec les
vrais experts!

Un style CHAMPETRE

Portes de garage
Mont-Tremblant

33, rue Galipeau
Mont-Tremblant, QC
819 425-55%96

portestremblant.com
RBQ: 8275-8806-04

GARAGA
EXPERTS

Réseau de spécialistes certifiés
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Merci M. Lavoie

Monsieur Réjean Lavoie,

En mon nom personnel et au
nom de l'association Diabete
Mont-Tremblant et de lous ses
membres,c'est avec beaucoup de
plaisir que jacquiesce réceplion
de volre don de 13008 applicable
au bienfait des diabétiques de no-
tre grande région.

L'association Diabéte Monl-
tremblant, affiliée a Diabéte Qué-
bee, s'est donné comme mission
d’informer et de sensibiliser les
gens a propos de cette maladie
sournoise qu'est le diabéte.

Tous les dons recueillis sont di-
rectement affectés a des activités
pour nos membres, que ce soil
pour défrayer I'inseription de jeu-
nes diabétiques au camp
Carowanis, donnant ainsi un ré-
pit de quelques semaines aux pa-
rents directement concernés par
celte problématique qu'est le dia-
béte juvénile. Ou encore a défrayer
les cofits d'un () professionnel
(Ie) de la santé tel nutritionniste,
infirmier(e), pharmacien, ortho-
pédiste, podiatre et autres spécia-
listes et ainsi offrir différents ser-
vices a nos membres; cours de nu-
trition et de cuisine, activités de
dépistage du diabete, sensibilisa-
tion sur le soins des pieds, l'apnée
du sommeil, réunions d'informa-
tions el autres.

C'esl grace a des actions comme
la vitre que nous pouvons faire
avancer la cause du diabeéte et en
arriver a une totale sensibilisation
de I'ensemble de la population a
cette terrible maladie.

Veuillez recevoir monsieur
Lavoie, mes salulations les plus
cordiales

Lise Fecteau
Présidente, Diabete Mont-
Tremblant

Tassez-vous Citoyens, y'a

du nouveau qui arrive!

Dans l'article publi¢ le 25 sep-
tembre 2018 dans le journal L'In-
formation du Nord, nous appre-
nions des investissements totali-
sant prés de 8o millions de dol-
lars. Voici les projets annonceés :
L'Oasis du Lac Archambault, un
projet de construction de 150 uni-
tés pour personnes agées; Cité
nature Saint-Donat du Groupe
Evex, un développement de 93
unités de type mini- maisons ur-

v travaillent.

baines; Balkon Saint-Donat pro-
jette un domaine d’environ 80
unités de maisons et Hexalki, une
usine de bois laminé haut de
gamme sera implanté ici.

Pour donner suite a cette énu-
mération de projets le maire de
Saint-Donat, Joé Deslauriers, y va
de cette déclaration: « Le fail d’at-
tirer des entreprises comme cel-
les qui nous sonl présentées, des
résidences pour personnes dgées
et une entreprise de bois laminé,
bien c¢'est des emplois quand
méme assez bien rémunérés, a
temps plein, pour attirer des fa-
milles. Parce que sinon attirer des
familles a Saint-Donat en tra-
vaillant au salaire minimum, c’est
impossible. Avec des emplois
comme ceux-la, ¢a va étre possi-
ble. » De toute évidence le bien-
¢étre de ses concitoyens esl secon-
daire. Attirer un maximum de
gens vers Saint-Donat est sa prio-
rité. On oublie I'opportunité
d'emplois mieux rémuncrés el a
temps plein que cela pourrait re-
présenter pour les residents, de
toule vraisemblance, ils sont des-
tinés a attirer des familles. Des
familles d'ailleurs. Tant pis, le
meilleur sera pour d’autres!

J'aimerais rappeler 4 Monsiceur
le Maire que des tels enjeux de-
vraienl avoir au moins le mérite
de profiter un tant soit peu aux ré-
sidents, pas seulement a de nou-
veaux arrivants! De plus, il serait
important de convenir que ce ne
sont pas ces projets qui sauront
redynamiser le village ni la rue
Principale. Décousu et dénué d'in-
térét, le village n'est plus que 'om-
bre de ce qu'il fut a une certaine
¢poque. Quels sont les plans qui
permettront une revitalisation ef-
ficace qui saura apporter prospé-
rit¢ 12 mois par année a nos com-
mer¢ants? Comment comptez-
vous atlirer assez de visiteurs pour
convaincre des entreprises d'avoir
pignon sur rue? Comme vous
pouvez le constater, ¢a ne se bat
pas pour louer des locaux dans le
coeur du village!

Nous sommes a un weekend de
rouler les trottoirs et, comme a
chaque année, arrivée du mois
d’octobre annonce une période
creuse et difficile pour les com-
mer¢ants mais aussi pour ceux qui
Les heures se feront
encore une fois moins nombreu-
ses pour les emplovés et les chif-

C’est avec plaisir que je vous convoque
a I'assemblée générale annuelle
de la Société historique
qui aura lieu

Mardi 27 novembre 2018a 10 h

a la salle Jules-St-Georges
(490, rue Principale)

Jean-Jacques Théorét, président

fres daffaires seront en chutes li-
bre. Vous prévoyez faire quoi pour
attirer des touristes qui laisse-
raient du fric sur leur passage?
Connaissez-vous au moins le sens
du terme « retombées économi-
ques »? Vous croyez que les tou-
ristes viendront visiter I'usine
Hexaki? Vous crovez qu'il s'orga-
nisera des voyages organiscs di-
rection L'Oasis du Lac Archam-
bault? Notre qualité de vie est une
priorité et il serait grand temps de
fixer des objectifs qui sauront
aider nos acteurs ¢conomiques
actuels au lieu de tout miser sur
de nouveaux. Pour l'instant rien
n’est fait pour justifier un détour
par Saint-Donat, encore moins
pour les 6 prochains mois! Il se
passe quoi pour nous? J'aimerais
des réponses!

Je suis convaineu du bien-fondé
de ces investissements sur notre
communauté, il est évident que
cela ne peut qu'aider! Célébrons
done larrivée de ces projets d’en-
vergure qui sont annoncés car je
crois fermement que cela ne peut
élre que positif. Mais jaimerais
souligner qu’il serait plus que
grand temps de développer paral-
lelement une stratégie pour atti-
rer des entreprises
récréotouristiques et d’'annoncer
du coneret en ce sens car je ne con-
nais personne qui prend son
weekend pour visiter les domaines
résidentiels et encore moins les
résidences pour personnes agées!

Pour terminer, Monsicur le
Maire, ne crovez surtoul pas que
nous soyons seulement bons qu'a
vous ¢lire. Nous méritons d'étre

efficacement représentés et non
laissés de eoté au détriment de
projets plus prestigicux. Vos con-
citoyens méritent tout aulant que
« vos nouvelles familles » sinon
plus, ces emplois mieux rémuné-
rés que le salaire minimum! Les
commerg¢ants méritent que de
réels efforts soient déployés pour
voir ces 6 mois de basse saison de
malheur disparaitre. Le bien de
notre collectivité en dépend! A
I'heure ot j'éeris ces quelques (1)
lignes, trés peu est fait pour nos
commergants actuels el encore
moins pour redorer 'image du vil-
lage. Vous ne me croyez pas? Al-
lez prendre une marche, vous ver-
rez, Saint-Donat est bien triste a
voir!
Martin Dubuc

L0

et notre comm

par
Nicole
Lajeunesse
nicole@classicalacarte.nef

"ai é1é interpellée par I'arti-

cle de madame Louise Oli-

vier au sujet de I'Orchestre
de Saint-Donat. J'ai assisté a
plusieurs concerts, surtout ceux
autour de la féte de Noél parce
que je suis une romantique sen-
sible aux atmosphéres méme si
ce n'est plus de bon ton de
I'avouer. Chaque fois, je prenais
des notes au moment d eri pres-
tation ou tout de suite aprés car
mon enthousiasme et la pré-
sence fort nombreuse d’amis
m’empéchaient d’écrire les mots
justes et modérés requis.
Aujourd’hui je me permets de
vous faire part de mon ravisse-
ment en insistant sur le lien, es-
sentiel, entre notre communauté
et l'orchestre.

Les défis de I'enseignement et
de la diffusion de la musique
hors des grands centres urbains
sont m %ll les, complexes et
bien archwes au sein des insti-
tutions universitaires. En 1967,
eh oui, aprés un cours classique
d'une durée de 8 ans, on exi-
geait, 1pour ue j'enseigne au
préscolaire, des cours de {lile,
des cours sur la méthode Orf et
Martenot (Carl Orf et Maurice
Martenot ont mis au point une
méthode d’éducation musicale
fondée sur le rythme, les ondes)
et on demandait aussi que je ra-
fraichisse mes cours de piano
classique que j'avais commencés
a cing ans.

Appliquer et faire rayonner la
musique n’est pas de tout repos.
Il faut trouver des sources de fi-
nancement bien siir, réserver
des lieux de diffusion appro-
priés, gérer les horaires des jeu-

rchestre de
Saint-Don

nes musiciens et des adultes mu-
siciens ou accompagnateurs,
s'occuper du transport, de la dis-
cipline inhérente a tout projet
artistique et j'en passe... Le but
de notre orchestre est de donner
aux éléves une formation de la
plus haute tenue et de faire en
sorte qu’elle soit intégrée visce-
ralement a notre milieu. Chaque
éléeve a un cheminement parti-
culier. 11 y a autant de fagons
d’apprendre qu'il y a d’éléves es-
sentiellement parce que nous
faisons tous partie d'une famille
qui a son propre dynamisme.
Cette fama]%J est bien plus sou-
vent qu’on le croit sensible a un
talent qui se développe chez telle
etite fille, tel petit garcon, par-
0is pam!ie ement a des difficul-
tés en lecture et en écriture,
peut-étre en mathématique ou
dans la fagon dont I'enfant s'in-
téegre a son milieu. Il v a beau-
coup de littérature a ce sujet et
toutes les lectures convergent
vers le constat que les impacts
de la musique chez les tout jeu-
nes comme chez les adolescents
favorisent le développement co-
nitif et social sans compter
‘étonnants résultats academi-
ques.

Les dirigeantes de I'Orchestre
de Saint-Donat sont des profes-
sionnelles trés qualifiées, expé-
rimentées et engagées, depuis
longtemps. On peut faire évaluer
son ou ses enfants au cours
d'une rencontre individuelle ou
en glissant quelques mots apres
une représentation dans le ré-
seau que I'orchestre a tissé. Il v
a toujours beaucoup de joie,
d’espace, d'interactions a la fin
d'un concert et voir de vrais «

etits » musiciens en herbe sa-

uer et rougir de fierté, ca donne
des idées. ﬁ ne faut pas négliger
'apport et I'influence des musi-
ciens adultes qui se sont joints
au fil des ans. Ils sont indispen-
sables a tout le processus et élar-
gissent le cercle desamisde I'or-
chestre parleurs contacts etI'in-
térét qu'ils suscitent.

Si notre communauté valorise

unauté

la musique, disons, plus exi-
peante — mais y a-t-il vraiment
es musiques non exigeantes? —
notre jeunesse souléveral'admi-
ration partout..Je le sais. .J’étais
a Lans-en-Vercors en 20009. Ja-
mais i’)&én’oub}ierai cevoyvage.On
aura beau dire que les jeunes ont
changé, qu'ils ont des journées
trés chargées, qu'ils sont sollici-
tés de toutes parts par les ré-
seaux sociaux ou les activités
sportives, ce que moi j'ai vu ce
sont de jeunes personnes extreé-
mement disciplinées et respon-
sables qui communiquaient avec
tous les gens de Lans tout en se
réservant des moments de
beauté et de tranquillité avec
leurinstrument, la, dans les Bas-
ses-Alpes. C'est difficile de dire
u’un adulte a une couleur mais
i \ a, de toute évidence, autant
lp rofils d'enfants qu’il y a de
cou eurs : chansons, jeu scéni-
que, présentation et explications
au lutrin, instruments pluriels,
pourquoi pas? J'ai entr’apercu le
slogan de I'Ecole de musique de
McGill et je I'aime bien : « A la
mesure de tes réves, tu trouve-
ras une place avec nous ».

Jecroisvous 'avoir dit, je tiens
pour indiscutable que tous les
savoirs sont transférables. La gé-
nération qui vient est extréme-
ment compétente et attentive a
nous, gens de Saint-Donat,
méme sisouventelle n'a paslair
de nous trouver particuliére-
ment stimulants. Allez au con-
cert et vous verrez les musiciens
chercher leur famille des yeux,
vérifier si tout le monde qu’on
admire de loin s'est déplacé juste
pour nous, bouger pour étre vus,
placer les petits, ajouter du gel
ou un élastique dans leurs che-
veux et avoir les joues aussi ro-
ses que la lumiere, tamisée.
J'aime les jeunes et je sais qu'ils
sont profondément attachés a
leur milieu, a Saint-Donat. Vous
savez, ¢'est peut-étre grace a eux
que nous pourrons continuer a
améliorer nos relations et nous
ouvrir a certaines entreprises.
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Julie-Anne Cousineau

Candidate au siege numéro 1

Conseil municipal de
Notre-Dame-de-la-Merci

Rassembleuse, dynamique et riche de I'expérience acquise dans la derniére année,
je réitére mon désir de travailler pour nous les citoyens de Notre-Dame-de- la-Merci
comme conseillére municipale.

L'automne dernier vos suggestions et commentaires ont été entendus lors de notre
porte-él- orte. Je souhaite assurer un suivi de ces [l’nréoccupations.

C'est donc avec un immense enthousiasme et I'appui de notre mairesse Isabelle
Parent que je me sens préte a travailler de concert avee le conseil municipal actuel
dans la réalisation des projets en cours et de ceux a venir.

Mes engagements
: [Implantation d'un projet de transport pour les ainés permettant d’aller faire leurs
La& courses

,._ Favoriser a long therme la continuité du jardin collectif et I'implantation de cuisi-
v.ﬁ:‘ nes communautaires

\ Travailler en collaboration avec les organismes existants afin de briser l'isolement
des personnes seules

| S’assurer que la municipalité par ses actions et ses événements soit un exemple en gestion des matiéres résiduel-
es

Mes Implications municipales actuelles

Comité de la MADA

(Municipalité amie des ainés)

Comité des Loisirs

Aide a la planification des activités de loisir de la municipalité

Bénévole assidue lors des activités de la municipalité.

De nos jours, la conciliation travail/famille est nécessaire. Je souhaite rassurer tout le monde
en assurant mon implication immédiate suite a la naissance de mon enfant. Il est absolument
possible et je me sens préte a mener de front vie politique et vie de famille.

"Jappuie la candidature de Julie-Anne pour assurer une bonne continuité de nos engagements
avec le conseil en place. Donc le 28 octobre, on vote Julie-Anne Cousineau!”

Isabelle Parent, mairesse de Notre-Dame-de-la-Merci

Le 28 octobre, je vous invite a venir voter massivement,

Julie-Anne Cousineau

"2 bonjour

Agence immobiliére

9, Ch. du Pont .
Saint-Donat

OFFREZ-VOUS

UN COURTIER
CERTIFIE

Je suis spécialisé dans la vente, I’'achat
et la location de chalets dans la région

Courtier immobiller

C 514 233 6263

lewi|s@y

Paroisse St-Donat |

par
Gertrude Lafond Nielly

Pour e comité de Liturgie

dure. Cependant pour moi, 'automne est la saison de 'espérance,

aison qui annonce une renaissance. Avez-vous déja remarqué?

Si on observe les branches des arbres a I'automne aprés la tombée des

feuilles on découvre que les bourgeons du printemps sont déja pré-
sents et au temps venu la vie jaillit & nouveau.

I ‘automne s'installe doucement et déja nous fait pressentir la froi-

Dans la plupart des diocéses du Québec le mois de septembre est le
début d’une nouvelle année pastorale. Qu'est-ce quela pastorale? «La
pastorale désigne l'ensemble des activités et des moyens mis en ceuvre
pour répondre aux besoins spirituelles des communautés chrétien-
nes.»

Dans notre diocése, celui de Mont-Laurier, le lancement de 'année
pastorale a eu lieu le 13 septembre dernier. Chaque année cet événe-
ment regroupe plus d’'une centaine de personnes.

Les personnes invitées : Les pasteurs, les diacres, les agents(es) et
intervenants(es) en pastorale ainsi que les personnes rémunérées ou
bénévoles oeuvrant dans les différents services ou organismes au sein
du diocese et des paroisses.

L'accueil chaleureux de notre évéque Mgr Paul Lortie a donné le ton
a une journée de ressourcement vécu dans la joie et la fraternité griace
au dynamisme de Francine Beaulieu-Roy responsable diocésaine de
la formation a la vie chrétienne et de la personne ressource Sophie
Tremblay professeure a I'Institut pastorale des Dominicains.

Pour une deuxiéme année la priorité pastorale porte sur le baptéme.
A partir du théme Mon baptéme! Ca change quelques choses? Les
participants ont ét€ amenés a reconnaitre les principaux traits de leur
1dentité chrétienne et les appels qui en découlent. Comment a cause de
mon baptéme par des actions concrétes répondre a l'invitation du Pape
Francois qui nous invite a vivre en disciples-missionnaires? C'est-a-
dire : «...metire en ceuvre des projets, pour rayonner de la lumicre
recue au baptéme pour donner le goiit et la joie de vivre aux autres et
pour témoigner de notre espérance en Jésus-Christ. » (Mgr Lortie).
Qui que nous soyons nous avons dans notre coeur ce petit bourgeon
d’automne prét a éclater pour créer du bonheur autour de nous.

Et notre paroisse

Cet automne des changements majeurs s'effectuent au niveau du
secrétariat paroissial. Mme Noémie Drapeau y est maintenant secré-
taire permanente. Elle est en fonction depuis juin et travaille en colla-
boration aveec Mme Sylvie Beaudoin qui ]lj’accompagne dans l'appren-
tissage des connaissances et des tiches inhérentes a ce poste. Noémie
est la conjointe d'Alexis St-Georges natif de St-Donat. Ilfs sont parents
d’une fillette de 4 ans et la famille s'agrandira le printemps prochain.

Pour sa part Mme Beaudoin apreés 4 années de service quittera son
poste en novembre pour une semi-retraite. Elle nous reviendra si be-
soin est et remplacera Noémie en avril prochain pour son congé de
maternité. Merci Sylvie pour ton dévouement, ton accueil chaleureux,
ta disponibilité.

Depuis le début septembre le bureau se situe a I'intérieur méme de
I'église a droite a I'entrée principale, la ou se trouvait la bibliotheque.
Un bureau sera aménagé dans le jubé pour nos prétres qui profiteront
d'une vue magnifique sur le lac. Une salle de travail et une salle de
toilette seront aussi aménagées pres du secrétariat.

Heure d'ouverture

Du lundi au jeudi de 9h a 12h et 13h30 a 16h.

Les portes de I'église étant ouvertes pour le secrétariat, elles seront
aussi ouvertes aux mémes heures pour quiconque désire prendre quel-
ques moments de méditation, de recueillement, de priéres. Bienvenue
a chacun, chacune, vous étes chez-vous.

Activité Paroissiale

«Vous savez sans doute que SSDEI ( Solidarité Saint-Donat Enfance
Internationale) travaille depuis presque 10 ans en développement
international. Deux équipes se sont rendues en Haiti et au Burkina
Faso au printemps dernier. Elles ont rapporté des images magnifi-
ques qui témoignent de I'importance de notre implication la-bas.
C'est dimanche le 14 octobre apres la messe de 9h30, vers 10hi1s, a
l'église de Saint-Donat, que nous présenterons un diaporama, un té-
moignage de cette belle aventure humaine.

On vous attend done le 14 octobre a Uéglise de Saint-Donat.»
(Francoise Nadon)

Bon automne... dans I'Espérance!
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Des nouvelles
de Art Boréal

BOREAL

5 Mercredi 31 octobre 2018 de 17h a2 19 h
Ecole Sacré-Ceeur, 429 rue du Collége

Billets en vente par les eleves et @'l’entree.

{ ’f}f INous vous y attendons en.grand nombre!

Collage, ceuvre de Jocelyne Lemay.

Par
Jocelyne Lemay

es artistes d’Art Boréal sont
préts a reprendre le collier
inspirés par leur magnifique
milieu de vie. Avant toute chose,
le conseil d’administration doit
présenter le bilan de I'année qui
se termine ainsi que procéder a
I’élection ou la réélection des ad-
ministrateurs, Tous les membres
d’Art Boréal sont donc convoqués
a la réunion annuelle qui se tien-
dra au Centre Culturel de Saint-
Donat le 15 octobre prochain a
compter de 10h.
Nous vous informerons de la

contres du lundi ainsi que des ac-
tivités prévues pour la saison.

Afin de commencer la saison
dans le plaisir, nous vous invitons
a partager un repas communau-
taire comme nous savons si bien
le faire, alors que chacun apporte
sa contribution culinaire. L'occa-
sion de faire de belles découver-
tes. Les conjoints sont les bienve-
nus pour ce repas.

Chacun a son chevalet pour
amorcer une nouvelle ceuvre qui
pourra étre complétée avec
coaching si désirée a la prochaine
rencontre.

Bonne creation!

Jocelynelemay3@ogocable.ca
819 326-1262

7 Déjeuners de ,

Lespeair

Apres la pause
estivale, reprise
des activités!

Depuis plus de 30 ans,
des Déjeuners de l'espoir ont lieu gratuitement
dans de nombreux restaurants partout au Québec,
pendant lesquels nous pouvons entendre
le témoignage d'une femme ou d'un homme
touché par I'amour de Jésus!
Un tel déjeuner se tiendra bientot
dans notre réegion!

Vous étes donc chaleureusement invités
a un Déjeuner de l'espoir,
le samedi 20 octobre 2018, a 10h,
a la salle a manger
du Club de Golf Saint-Donat,
situé au 92, Route 329.

par
Audrey Marion

regente

e bercethon... Une belle réussite encore cette année! Un énorme
I merci a nos membres qui ont sollicité, aux gens d’affaires pour
eur générosité, a vous toutes et tous pour vos dons dans le pa-

nier le jour de I'activité. Nous pourrons aider encore!

En aofit, les Filles d'Isabelle étaient réunies 8 Montréal pour le Con-
grés international. Notre cercle était présent. Il y avait 436 congressis-
tes, dont 229 déléguées et 15 aumdniers. On a souligné la contribution
des Filles d’Isabelle au cours des années 2016-2018. Elles ont donné
en argent : 2 266 477.97% et fait en bénévolat, 2,338,078 heures, une
belle force dans leur milieu. Nous sommes fiéres d’annoncer la nomi-
nation de notre auménier d'Etat, 'abbé Steven St-Amour sur le comité
international des aumaoniers. Félicitations et bon suceés, cher Steven!

En septembre, les Filles d’'Isabelle ont vécu un trés beau
ressourcement. Une belle fraternité, des ateliers, qui vont nous aider a
aller de I'avant, & apprivoiser, a mieux comprendre et a vivre le coté
spirituel de notre devise. Nous nous sommes amusées, nous avons ré-
fléchi, nous avons prié.

L’activité quilles aura lieu le 16 octobre... Soyons nombreuses!

Le déjeuner vous est offert gratuitement par
'Eglise Chrétienne Evangélique de Saint-Donat
(720-A, rue Principale, Saint-Donat).

Pour information : 819 419-0132
Site Internet : www.espoir.ca
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Félicitations Steve!

Le 16 septembre dernier,
STEVE JUTEAU a complété
un triathlon sprint a OKA
en 1 heure 6 minutes, se
méritant la 1ére place pour
une deuxiéme année conse-
cutive. Toute sa famille est
trés fiére de lui et continue
de ’encourager. Bravo
Steve.

"R

* Nettoyage de cheminge
* [nspection conseil
* Recu d'assurance
» Déneigement de toiture

Patrick Robidoux
Cell: 819 216-6660

Lies nellayce, vour L i sbetnide]

Feélicitations Caleb

Pour ton Baccalauréaten administration des affaires (B.A.A.)
obtenu a I’'Université de Sherbrooke et pour ton acceptation
aux HEC de Montréal en développement organisationnel.
Nous sommes trrés fiers de toi et te souhaitons du succés dans
tes études futures. De tes parents qui Uaiment, Roxanne
Turcotte et Daniel Archambault.

PIERRE

514 348.8101 438 938.1809

ABATTAGE
ELAGAGE
DEBOISEMENT

Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATVUITE

89

Club FADOQ

Saint-Donat
Lanaudiere

par

Francine Brault

es billets sont en vente au lo-
cal le mardi et le mercredi
apres-midi de 13h30 a 15h30.

Le cotit des billets est de 17 $ pour
les membres et de 22 $ pour les non-

membres. Le départ du stationne-
ment de 'église est a 8h4; et le re-

tour vers 15h30 pour étre a St-Do-
nat vers 17 h.

Le Club Fadoq St-Donat offre
maintenant a son local au sous-sol
de I'église non seulement de la pé-
tanque atout et le Mississippi le
mercredi matin a 10h15 mais aussi
le billard les mardi, mercredi et jeudi
aprés-midi et le bingo a tous les deux
mardis, les prochains bingos auront
lieu les mardis 23 octobre et les 6 et
20 novembre.

Les membres peuvent venir cher-
cher leur carte de membre le mardi
et le mercredi apres-midi entre
13h30 et 15h30 au local du club.

Les cours de zumba et de danse
en ligne auront lieu maintenant le

La journée de magasinage a
Rosemere le lundi 5 novembre

lundi matin a 9h30 au local du Club
a compter du 15 octobre.,

[activité dépannage informati-
que aura lieu les 18 octobre, 1er no-
vembre, 15 novembre, 29 novembre
el 13 décembre. Monsieur Claude
Montplaisir (monsieur iPad) ani-
mera le cours d’octobre. Monsieur
Cantin animera la derniére partie de
la session d’automne 2018 jusqu’au
13 décembre. Cest gratuit, profitez-
en.

Pour toute information adressez-
vous directement aux personnes
responsables des activites du Club
ou a I'rancine Brault au 810-424-
46909 ou a Suzanne Lafleur au 819-
424-50106.

Club FADOQ
Notre-Dame-de-la-Merci
Lanaudiére

par
Michel Godin

Secrétaire

otre dernier diner de I'ami-
tié a été un franc succés car
nous avons eu un nombre

record de participants. Nous étions
donc environ go personnes a dégus-

Mini Excavation

n

W JARDIN

ST-DONAT
1174, rue Principale, St-Donat, Qc, JOT 2C0

ter le délicieux repas préparé par no-
tre équipe de bénévoles chevronnés.
Ces derniers sont toujours la pour
vous offrir des aclivités qui nous
permettent de nous rencontrer en-
tre amis.

Le jeudi 11 octobre a 13 h 30, ce
sera notre bingo du deuxieme jeudi
du mois. Bienvenue a toutes et tous
pour jouer et gagner des prix.

Nous sommes présentement a
préparer notre soirée d’'Halloween
du 25 octobre. Cest un rendez-vous
417 h 30 4 la salle communautaire.
Les billets sont présentement en
vente aupres des membres du Con-
seil d’administration du Club
FADOQ-NDM au prix de 20 $ pour
la cuisse ou la poitrine et de 25 § le
demi-poulet (25 et 30 § pour les
non-membres FADOQ)). Vous avez

DENEIGEMENT DE
STATIONNEMENT (village)
Patrick Roger

Cell.: 819.216.0844

Courriel:Centre-Jardin@hotmail.com

jusqu’au 23 octobre pour acheter les
billets afin que nous puissions pas-
ser la commande auprés de la rotis-
serie, La soirée sera animée par no-
tre DJ Martin Rivest et tous les Dia-
bles et Diablesses danseront sur sa
musique diversifiée el pour tous les
gofits.

Lejeudi premier novembre a 19 h
30 nous aurons holre soirée pop-
corn (visionnement).

Le jeudi 8 novembre c’est la sor-
tie Casino Mont-Tremblant. Un
autobus est déja nolisé et nous en
nelisons un second puisque la de-
mande est 1a. Achetez done les billets
sans tarder pour vous garantir une
place. Comme a 'habitude, le prix
dubilletest 15 $ (18 $ pour les non-
membres) et inclus le transport, le
buffet salade-soupe a volonté, 10 $
offert par le Casino pour jouer et, qui
sait, gagner aux machines a sous...

En terminant, je vous rappelle que
le club de marche du mardi a 13 h
est une activité gratuite et toute la
population est invitée i venir v par-
ticiper. C'est une belle occasion de
se rencontrer entre amis. La marche
esl facullative et chacun y va i son
rvthme. La salle est ouverte et, si
vous le souhaitez, vous pouvez res-
ter a la salle pendant que les mar-
cheurs font leur circuit. En cas de
pluie, des jeux s’organisent a I'inté-
rieur pour le plaisir de tous. Biscuits
et café vous sont offerts et sont fi-
nances par un pelit tirage moitié-
moitié.
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CARTES DE PROFESSIONNELS

Q\J\g\Q

~ Chiropratique ‘
Dr. Benoit Lagac
chir praticien, Dh.(

819 424-2798

Local disponible

Powr plus o infomations

819 424-2798

Physiothérapie

UE SANTE SAINT Do

La, ou lon s'ajuste a vos besoins

Acupuncture

Jacques Hénault

819 424-7172

Prothéses auditives
Diane Monette
Audioprothésiste

1-888-672-9939

Massothérapie

Richard letté

819 805-2746

i

ARPENTELURS

GEOMETRES

RADO - CORBEIL - GENEREUX
18, RUE BT-HENmM E&T
BANTE-AGATHE-DES-MONTS, Qo
JBC 159 JOT 2C0

TEL, : B19 326-0323 TEL 119 424-2815
TiLic. 1 819 326-8157  Téuko 1 §19 424-5478
| 877 226-0323

519, RUE PRINCIFALE
SaNT-DONAT, BO

WWW.RCEBAG.NET

TRISTAN SEGUIN
B. 5C. A, AcGe
TSEGUINEROGAG. NET

Sylvie-Anne Si-Amour et Cynthia Millette

LA PROTECTION
NVIEN

HABITATION . AUTOMOBILE « ENTREPRISE

Assurances

GODIN

Cabinet de services financiers

8] 9 424 3] ] 5 CISSUanCBSngII‘l com

Assurances

Groupe Vézina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANGE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANGIERS
Pour tous vos besoins en assurance.
Automobile - Habitation - Entreprise
Véhicules Récréatifs

Au cceur de St-Donat depuis 1954

1.800.360.6880 | groupevezina.com

561 rue Principale, St-Donat

{sltué en biais avec le bureau d'information touristigue) - - — —

LOCATION DE CONTENEURS

| 819 323-7279

RBQ: 5642 9202 01 Membre A.P.C.H.Q.

excavationcarlemond.com

819 2171750

2\ g N
ABA'I' TAG E
) ELAGAGE
DEBOISEMENT
Résidentiel - commercial - Industriel

ASSURANCES COMPLETES
ESTIMATION GRATUITE

Reunion du dimanche & 10:00
Réunion priére maedi & 19:00 [

_

Eglise Chretnen ne Evangélique
de Saint-Donat
720 rue Principale Saint-Donat, Qc. JOT 2C0 té1(819)-419-0132

excavationcarlemond@gmail.com

.

Asstirances Lyne Tremblay

(819) 419-0107
Sam Fraiz 1-877-B77-8793
Ifne&a.sur:nmlmletrmlwaw:nm

s Ty A

l lFléaI Desmarchais

_| [lcONSTRUCTION / RENOVATION ¥
AN by gt

RB.0-6223-930202

Entrepreneur général & spécialisé
Inspection de batiment - Gérance de projet
Charpente - Finition - Portes & fenétres - Gypse
Platre - Peinture - Peinture au fusil - Céramique
Entretien - Granit - Plancher bois franc

70, ch. Lucien - Saint-Donat 514983-2020

SERVICE DE PELLE
HYDRAULIQUE €7
CAMION 10 ROUES

Excavation o Transport wsmwanon
Tél.: (819) 424-7350 *™*

48, ch. Domaine Ayofte » Saint-Donat  CONSTRUCTION
DE CHEMIN

TERRASSEMENT
Cellulaire: Robert: 819-217-4039  sagle - GRAVER - TeARE

R.B.0: 1859-3996-14

BERNARD FILION

BOIS DE
B O oe | 819 424.7801

\ADRAIR, »

ﬁ?lﬁPe DIQJI”

| 8137171313
B14-6, rue de Saini-lovite, Moot-Trermb lant

architectura@videotron.ca

983 rue Valiqueite

-Adé a3
T e Sle-Adele, Ge, JBB 2M4
Groupe Eximme Lurentides. Rive-Kord
EVALUATEL IS AcREES .
Ste-Adele

450.229.6693 . 229.6556
Serge Lavoie, 4. 3.4
Evaluateur agrés
Membrz cu Groupe Bdmmao

info&edavoie.com
poste 234

Sylvain Barbeau

Horticulteur - Paysagiste
* Aménagement paysager complet
® Conception et réalisation

* Spécialisation plerres naturelles
(granite, calcaire, grés, ardoisg]

© Marches, trottoir patio, mur et muret sec,
méga pas chinis, rocaille, fayer, inukshuk

® Plantation d’arbres matures, arbustes, vivaces
® Service d'entretion complet de vos aménagements
® Service de mini-pelle et de mini-pépine

16, rue St-Louis, St- nunat-CelI.. 819324-8410

: sykuam@paysaglswsh com Fax: 450.224.5660

CPPIERRE-LUC LAVOIE
ARBORICULTEUR DIPLOME
Abattage - Déboisement- Déchiquetage

Elagage - Essouchement-Plantation
514 778 0075 819507 0075

www.arbrespl.com

MAISON NEUVE
RENDVATION -aGRANDISSEMENT
i 2% ol

(AT ELECTRIQUE
EnTrREPRENEUR FLECTRICIEN

INDUSTRIEL - COMMERCIAL - RESIDENTIEL
Luc GuiL 1TE : Mairre ELECTRICIEN

819-321-5241
Cell : 514-771-1000

tricy

Depuis
1989

—_w= Dominic Roy
.
? ‘Ingemeur forestier

EXPERT-CONSEIL

391, rue Du Collé

&
Saint-Donat (Qc) SGT 2C0

Tel, et cell.: 819 418-0175
Télée.: 819 200-0721

dominic@roy-ingf.com ‘www.roy-ingf.com
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ANNONCES CLASSEES: 208

819-424-2610

A LOUER

Beau grand 4 2 a NDM Neuf (7
ans), 2e etage, maison piéce sur
piece au bord de la cascade. 6755
chauffe 819-216-5409 réferences
requises, non fumeur,

4 2, rue Nadon 3 4, rue Nadon
ou 3 ¥z rye Principale en mai,
meuble. A vendre, 529 rue

Nadon, construction neuve
159,999 819-323-1555

Chambre privée a louer avec bal-
con ou sans balcon, dans Resi-
dence de personnes agées, sec-
teur St-Donat, disponible main-
tenant, communiguer avec
Melissa 819-424-2200 aussi
chambre double.

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable, meri-
sier. 130$/corde, fendu, livré.
819-424-7801

PASSIONNES
DES CHEVAUX

J'aimerais partager avec vous ma
passion des chevaux, communi-
quez avec moi: Claude 514- 891-
4619, pour vivre une expérience
enrichissante. Bienvenue a tous

A DONNER
Palette a donner 819-324-7766
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Levée de fonds

Des canards gagnants pour les enfants de notre localité

lus de 300 personnes

furent présentes lors de

la course de canards la
plus efficace de ses 5 éditions
pour Défilons ensemble, car
tous les 550 canards ont été
vendus pour un total de pres
de 50008%.

Au parc des Pionniers de
Saint-Donat, toutes les con-
ditions étaient réunies : beau
temps, belles vagues sur la lac
Archambault, belle am-
biance, blé d’'inde et hotdogs,
maquillage et jeu gonflable.
Apres le dévoilement des 10
gagnants de la course, il y a
eu le tirage de beaux prix de
présence offerts par nos com-
manditaires.

Les fonds amassés servi-
ront promouvoir I'éducation
en défrayant les cofits liés aux
frais de scolarité, ainsi qu’en
de fournissant du matériel
scolaire adapté aux éléves
provenant de familles a faible
revenu des municipalités de
Saint-Donat et Notre-Dame-
de-la-Merci.

Merci & chacun de nos par-
tenaires (en plus des prix sur
le billet) : Municipalité de

RBQ" 8274-5407—37
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Edition du
15 novembre 2018

Date limite pour
messages et publicités:

7 NOV. 2018

Saint-Donat pour le soutien
technique et financier, Jour-
nal Altitude pour le soutien
meédiatique, Suzanne Houle
de Pro immobilier, Vers'en
Art Communication pour
I'impression des billets, Dé-
panneur I’'Oasis St-Donat
pour les repas aux bénévoles,
Metro pour les hot-dogs et
condiments et le beurre, Ban-
que Nationale (soutien finan-
cier), Imperméabilisation
GSV pour le blé d’'Inde. Pour
les prix de présence des en-
fants : Jouets le Phoenix.
Pour les prix de présence :
Grenier Volkswagen, Cham-

Suzanne houle.jpg (photo la plus importante) : Suzanne
Houle de Pro Immeobilier, partenaire principale des prix de
présence pour enfants.

Les gagnants de la course de canards, les numéros et les prix gagnés

CANA

Ir:; geo ?Js;e?l?e? riﬁ?(gmobile RD lirz\i!gncher Saint-Donat
P # 297
2= Un vélo d’une valeur de 217,30% CQEA Chantal Mont-
prix | de chez Cyclo LR Sports Roussel Tremblant
# 523
3° 200% en argent CANA Christian i
p . oy RD Saint-Donat
prix | de Construction Christian Issa Pimparé
# 248
4= 150% en certificat-cadeau CANA Guy .
prix | chez St-Donat Marine RD Plamondon Saint-Donat
# 208
5e 100% en argent CANA
Hic de Jean Lavoie Courtier Immobilier Via RD Monique Issa | Saint-Donat
P Capitale St-Donat # 290
" Une sculpture de canard en pierre d’une CANA
6 . St-Joseph-
Hie valeur de 100% RD Denis Juneau AL
P de chez Barbeau et Garceau # 529
7e 100% en certificat-cadeau de chez Proxim | CANA Cvnthia
. - Allard, Bergeron, Choiniére et associés, RD G Saint-Donat
prix J Morin
pharmaciens propriétaires # 255
8¢ 100% en certificat-cadeau CANA
o de chez Home Hardware — Centre de RD Serge Fortier | Saint-Donat
P matériaux St-Donat # 197
CANA
o 100% en certificat cadeau RD Olivier
prix | au resto la 8% Merveille # 541 Fleurent
10¢ | 100% de manucure CANA Danielle .
: ” RD Saint-Donat
prix | chez Beauté au bout des doigts. # 455 Touchette

Avis public de notification
(articles 136 et 137 C.p.c.)

SECTION | — Avis

Avis est donné & Jonathan Pothier et a un représentant de 9244-5873 Québec Inc. de
vous présenter au greffe de la : Cour du Québec, (Chambre Civile) du district de Joliette,
situé au : 200, rue St-Marc, Joliette (Québec) JBE BC2 dans les 30 jours afin de recevoir
la demande introductive d'instance qui y a été laissée a votre attention.

Vous devez répondre a cette demande dans le délai indiqué dans |'avis d'assignation qui
I'accompagne, sans quoi un jugement par défaut pourrait &tre rendu contre vous et vous

| pourriez devoir payer les frais de justice.

SECTION Il - Informations relatives a la publication

Le présenl avis est publié aux termes d'une ordonnance rendue le mercredi, 26
septembre 2018 par le Greffier Spécial de la Cour du Québec, (Chambre Civile) dans le
dossier numéro 705-22-017788-181.

SECTION lll - Informations finales

Joliette, le 26 sc—ptembre 2018

Janie Tremblay, Avocate
JANIE TREMBLAY AVOCATE INC.

bre de commerce du grand
Saint-Donat, Allo Mon Coco,
Ski Garceau, Centre équestre
de la Riviére Noire, IGA, Res-
taurant Le Jardin, Avenue
Principale, Familiprix, Bron-
zage Montcalme.

Un mereci tout spécial a Pa-
radis du Quad Ouareau pour
la sécurité.

Merci a chaque personne
qui a acheté un ou plusieurs
billets. Un gros merci égale-
ment a chacun des bénévoles
a chaque personne qui con-
tribué de prés ou de loin au
succes de I'événement !

Pour plus d'informations allez sur site
web au www.defilonsensemble.org

sur la page Facebook ou télephonez a
Aline Juteau au §19-325-3377.

T :
Le Journal Altitude

Adresse postale:
365, rue Principale
Saint-Donat, Québec, JOT 2C0

Tél.: (819) 424-2610
Fax: (819) 424-3615

journalaltitude@cgocable.ca

Conception graphigue, édition électronique par Altitude Communications, Saint-Donat.

Editeurs et chefs

Une publication

Envoi de publication. Enregistrement #3089, Toute reproduction de texte, photo ou publicité est
strictement interdite sans autorisation écrite de la direction. Bien que toute précaution ait été
prise pour assurer la rigueur des renseignements, le journal ne peut se tenir responsable des erreurs
ou négligences et se réserve le droit de corriger ou rectifier les erreurs. Les opinions exprimées dans
le Journal Altitude sont celles de I'auteur et n'engagent en rien la direction du Journal. Aucune lettre

anonyme ne sera publiée.

Dépét légal Bibliothéque Nationale du Québec

Nous reconnaissons I'aide financiére du gouvernement du Canada,
par I'eniremise du Programme d'aide aux publications (PAP),
pour nos dépenses d'envol postal.

de la rédaction: COGEPLAN
Martin Lafortune ——
Nathalie Boussion Répertorié dans
Publicité et administration c Aﬂn
Nathalie Boussion

Puble s
Karima rezki i ot

Rates & Data)
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L.amode, c’'estun tout...

PRDTHESI_E_S AUDITIVES

| Mode vestimentaire, coiffure, bijoux .
| v LYy Designer Québécois
i
| 5
‘ Monetts i Ma“"'i""“ﬁ'l’\ 561 ruelF:r|8r1§i?;I?7SEi-n??o3ng Conp &0
onetta apointe . ' :
B T ', o CLINIQUE SANTE SAINT-DONAT uomerincpae S}y 210 424-2464

)
N - www.dianemonetteaudioprothesiste.com

y -

dllmquep diatrique Q
Eiepuls =°?%ma’1¢~ ]

Services podiatriques
~ pour foute Ia famille!

OUVERT 5 JOURS PAR SEMAINE

Maintenant voisin de la pharmacie Jean Coutu
229, rue Principale EST, Ste-Agathe-des-Monts J8C 1K7

819 326-2111

395, boul. de Sainte-Adéle, Sainte-Adéle J8B 2N1

450 745-0345

U I BRSO A R OO R BRSO BN R AN RM AR R RSB NI RO N )

www.monaudition.ca
LES AIDES AUDITIVES
ONT BIEN CHANGE
POURQUOI SE PASSER
DU PLAISIR D’ENTENDRE

Prothéses auditives ( vente et service )
Accessoires adaptés pour malentendant
Bouchons sur mesure | Evaluation auditive
Programmes de couverture de la
b ‘ RAMQ, CSST, Vétérans, assurances privées

Jusgu'au 30 novembre 2018

bénéficiez d'un dépistage auditif
ou d'un entretien de vos appareils auditifs
gratuitement dans toutes nos succursales.

Parce que bien entendre c'est
Frédérick H. Deslauriers Virginie Robert Lalande important!
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JOSEE CATHERINE
LEMIRE ROBIN-BOUDREAU

Courtier immobilier résidentiel

Courtier immobilier

C 514 770.2602 ~ € 450 530.5408

N , : crobin-boudreau@viacapitale.com
jlemire@yviacapitale.com Qs
A

)

Agence Immobiliere | 819.424.2443
598 Principale, St-Donat Qc, JOT 2CO0

ST-DONAT

pédalo. Terrain de
motoneiges

JEAN PIERRE
W.\"[e]] 3 POUDRIER
Courtier immobilier agréé Courtier immobilier résidentiel
C 819217.1774 C 819219.2233 ;
lavoie-jean@live.ca pierrepoudrier@gmail.com .

L0
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flammes Votre spécialiste du poéle et foyer
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4 SALLE D'EXPOSITION / SHOWROOM
¢ SERVICE & INSTALLATION |

4 VENTE / SALE 4

1]
RB.0. 2962-8757-55 _ﬁ,f
570, rue Principale /%
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Sainte-Agathe (3 coté du Kentucky) g wl‘

www.multifoyers.ca 4 819 321-1707

SANS FHAIS/TGLL FREE 1 877 369'3779

970, rue Principale Bois - Gaz - Granule
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Hommage aux pionniers
de 1a région s e
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Pour souligner le centenaire de leur
municipalité, les citovens de St-Donat
ont voulu se rappeler T'histoire de leur
région et désirent en publiant cette bro-
chure, rendre hommage i tous ceux qui
ont participé i son essor.

Le Comité du Centenaire de Saint-
Donat espére que cette brochure vous
sera utile et que vous serez “donatien”
SOUS peu ..... Si ce n'est déja fait.

Dewxiéme extrait de la brochure du
Centenaire de Saint-Donat — 1974.
LA COLONISATION

La période de tentative de colonisa-
tion agricole fut, dans la région, relati-
vement courte. Elle s'achéve définitive-

Samedi Ie@_octobre

venez visiter

LA

eéfilons
[ =Tt

ment vers 1915, mais déja au tournant
du siécle une forte proportion de la po-
pulation active avait abandonn¢ la cul-
ture pour ne plus tirer sa subsistance

ue des travaux “de bois”, c'est a dire
de I'industrie forestiére qui commengait
a s'implanter. La culture agricole, en-
core pratiquée, n'avait d’autre but que
les besoins de la famille; les colons
avaient abandonné tout espoir de ga-
ner leur vie avec la terre. Le climat ne
e leur avait du reste jamais permis.

En 1889, Saint-Donat comptait done
une trentaine de familles. Quinze ans
apres sa fondation, les problémes ma-
jeurs demeuraient des problémes de
communication : les routes, le courrier,

infos : www.defilonsensemble.org
ou 819 325-3377

o~

vy

3

== TELUS

GRENIER

| AUTOMOBILE

T'isolement.

A cette époque, la seule
voie de communication
¢tait le “chemin de
Rawdon”, aujourd’hui la
route 18 (devenu par la
suite la route 125). Ce che-
min était a toutes fins pra-
tiques inutilisable 9 mois
par an, et jamais entretenu.
“Je n'ai jamais vu de che-
min semblable; c’est tout
simplement une monstruo-
sité”, écrivail en 1898 le
curé Major a son évéque.
Cette question du réseau
routier a toujours &té au centre des pré-
occupations de la population de Saint-
Donat. ("est en 1915, par exemple, que
les curés Guay de Saint-Donat et Fillion
de Sainte-Lucie furent au centre d'un
conflit célébre, la route Saimt-Donat/
Sainte Agathe (aujourd'hui la route
329).

Pour des raisons pratiques, le curé de
Saint-Donal s'objectail 4 ce que laroute
projetée passal par Sainte-Lucie, alors
que le curé de Sainte-Lucie estimait
quant a lui, que la route devait traver-
ser son village. Ce conflit prit des pro-
portions telles que des équipes de tra-
vailleurs de Saint-Donat furent ac-
cueillies a Lantier, un jour qu'elles s'y
rendirent pour travailler 4 la route, par
des habitants de 'endroit armés de fu-
sils de chasse et qui, comme dans les
meilleurs westerns, ne leur permirent
jamais de passer. L'affaire se lermina
avec l'arrivée de la police et 'arrestation
des ouvriers de Saint=-Donat, accusés
d’avoir coupé des clotures! Maxime
Riopel fut le contremaitre emprisonné
pour ce geste.

Cette querelle devait durer 15 ans. La
route Saint-Donat/Sainte-Agathe ne
devait étre parachevée qu'en ...1030. Ft
méme ce chemin, 4 cette époque tardive,
demeurait ferme I'hiver. Ce n'est qu'en
1945 que Sant-Donat fut relié i 'année
longue aux autres villes du territoire. Le
maire de la municipalité, cette année-
la, sappelait R. Coutu; il était le petit-
fils de Césaire Coutu, un des pionniers.

Jusqu'a l'ouverture des routes par le
gouvernement, les gens de Saint-Donat
ne resterent cependant pas inactifs. Les
chemins étaient ouverts sous la respon-

sabilité de chaque cultivateur. On “ta-

ait” le chemin a I'aide de lourds rou-
eaux de bois tirés par des chevaux, en
sorte qu'a mesure que I'hiver avangait
le chemin devenait de plus en plus su-
réleve et se trouvait ainsi li)];)tégé des

tempétes, puisque le vent “balavait” la
route et la rendait encore plus dure. 11
se frouva méme un commergant de
Saint-Agathe, gui dépositaire de
I'agence de biére de la région, résolut de
faire payer les usagers. Or ne pouvant,
simp]le particulier, faire payer les usa-
gers d'un chemin public, il incurvait le
chemin a intervalles réguliers, pour le
faire passer sur le terrain d'un cultiva-
teur pendant quelques dizaines de
pieds. Le voyageur, forcé de suivre la
route la o elle allait, se voyait alors gen-
timent soulagé de 25 cents, aprés quoi
la route s'incurvail a nouveau et rede-
venait normale.... jusqu’au prochain dé-
tour! 11y en méme des “'comités de che-
mins d’hiver” qui durérent jusque vers

1945. Ces comites organisaient toutes
sortes de manifestations afin d’amasser
suffisamment d'argent pour “ouyrir” les
roules; tomholas, hanses, soirées, elc.

En dépit de ces efforts remarquables,

a tache n'élait pas toujours assurée et
de toutes manieres I'ouverture des rou-
tes était, en toutes saisons sauf1'été, dif-
ficile & réaliser et presqu'impossible a
assumer financierement.

Cette question des routes signifiait
egalement la question du courrier. Un
exemple, ici, suffira : “En 1938, mon-
sieur Aubin était responsable de la
poste. I11ui fallait deux “teams de che-
vaux”, un pour aller au lac Creux, I'autre
pour se rendre a Sainte-Agathe. Quand
arrivait le printemps les L‘he\'uux en ca-
laientau ventre. Méme les snowmobiles
ne servaient a rien. Pour les petits bouts
ou ¢a allait bien, on prenait les chevaux.
Pour d’'autres bouts, il fallait atteler des
chiens. Entre Lantier et Saint-Donat, i
y avait la “grande savane”. Au prin-
temps, quand le coup d'eau arrivait, ¢a
se remplissait d’eau; ¢'est un phéno-
méne naturel, on n'y pouvait rien. On
mellait alors le courrier dans une cha-
loupe pour traverser le demi-mille de la
savane. Puis, de I'autre cdté, les chiens
reprenaient le courrier.” (Jules Touran-
geau)

Le snowmobile dont il est question
étail une création de Donat Raymond,
un citoven de Saint-Donat. “C’élait de
I'artisanat, raconte encore Jules Tou-
rangeau. On prenait de préférence des
Ford d'été. On enlevait les roues, on se
faisait venir des roues spéciales avec des
engrenages dans les pneus. On instal-
lait des ponts qui ressemblaient aux
ponts de tracteurs, on coupait I'essieu,
on installait des patins, on construisait
une boite en bois par-dessus, on chan-
geait les siéges de place car le
snowmobile devail suivre les tracés
étroils fails par les chevaux”. Les ci-
lovens de la région se débrouillérent
avec cette machine pendant une dizaine
d’années, soil a peu pres de 1935 4 1045.

Lors du prochain extrait, nous parle-
rons des Lumberjacks.

(Source : Brochure élaborée par le
Comilé du Cenlenaire)

Les éleves de St-Donat
amassent des fonds
pour leur €cole

C.P. 1115, Saint-Donat, Q¢ JOT 2C0

L’organisme Liaisons enfance (Noél Royaume de
Ruby) est a la recherche de bénévoles pour son
DEFILE DE NOEL,

SAMEDI LE 8 DECEMBRE,
sur la rue principale a St-Donat
tu veux: faire un char allégorique, étre une mascotte,
ou encore, aider a la sécurité tout au long du parcours?
communique avec Nathalie Labelle au (819) 424-1471

Les 1er et 2 septembre der-
niers, des éléves de deuxicme
secondaire de 1'école Saeré-
Coeur ont amassé des fonds au
IGA de St-Donat. Durant la fin
de semaine, ils ont faitde I'em-
ballage aux caisses. Les profits
amassés s'élévent a 3277,058 et
serviront a compléter I'aména-
ement de la cour d'école. Tous
es ¢léves ainsi que 'équipe
école remercient les généreux
donateurs ainsi que l'équipe
du IGA pour leur aceueil cha-
leureux. Les éléves seront de
retour la fin de semaine du 22
et 23 décembre. Cette fois, les
fonds serviront a financer en
partie les sorties au centre de
villégiature de Jouvence (se-
condaire 1) et au Mont-
Washington (secondaire 2)



La pollution alimentaire

Un pas de plus vers une meilleure santé

S8 N par
~= = René Cantin

Doctorant

e nombreuses études, sur
notre régime alimentaire,
concluent que I'utilisation
des gras trans dans notre alimen-
tation augmentent les risques car-
diovasculaires. Notre systéeme
sanguin véhicule du bon cholesté-
rol (HDL) permettant ainsi I'éli-
mination du gras qui se dépose
dans nos vaisseaux sanguins.
Nous véhiculons aussi du mauvais
cholestérol (LDL) ayant la pro-
priété de favoriser I'augmentation
de problémes cardiovasculaires
comme les AVC, I'obstruction des
vaisseaux sanguins coronariens,
et autres problémes de santé rela-
tifs au mauvais fonctionnement
du coeur.
De nombreux articles nous met-
tent en garde contre I'utilisation

des (LDL) dans notre alimenta-
tion quotidienne. Depuis le 17 sep-
tembre 2018, Santé Canada a
donné deux ans, aux industries
alimentaires, pour faire disparai-
tre toute utilisation des gras trans
dans la préparation de produits
alimentaires industrialisés.

D'oli proviennent les gras trans?
Comment les industries fabri-
quent-elles les gras trans ?

En général, la plupart des vége-
taux contiennent de I'huile. On re-
trouve, dans les épiceries, de nom-
breuses sortes d’huile pour fabri-
quer des vinaigrettes, pour la cuis-
son, pour la réalisation de patis-
series, et autres utilisations.

Les industries les utilisent dans
la préparation des aliments indus-
trialisés. Prenons la margarine. Au
départ, I'huile végétale utilisée est
liquide a la température de la
piece. L'industrie utilise ces hui-
les liquides pour les rendre plus
faciles a tartiner, en faisant pas-
ser un courant d’hydrogene au tra-

vers de ces huiles, les rendant plus
consistantes et plus faciles 4 ma-
nipuler. Ces huiles hydrogénées
demeurent maintenant solides a la
température de la piéce, ce qui
n'était pas le cas avant leur hydro-
génation,

Comment les identifier sur les
contenants alimentaires ? Lorsque
la liste des ingrédients comprend
les termes «huile végétale hydro-
génée» ou «partiellement hydro-
généer, nous savons qu'ily aalors
présence de gras trans. Plus ces
termes se rapprochent du début de
la liste des ingrédients, plus leur
pourcentage augmente.

Comment les éviter ? C'est sim-
ple, n'achetez pas les produits con-
tenant les termes «huile végétale
hydrogénée» ou «partiellement
hydrogénée». Dans deux ans, nor-
malement, ces huiles hydrogénées
seront bannies de la vente au Ca-
nada.

11 y a quelques mois, je vous ai
parlé des graisses polyinsaturées,
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monoinsaturées, ou saturées. En-
viron 80 % des huiles hydrogénées
proviennent du soya. Donge, géné-
ralement, c'est a partir de celte
huile que sont fabriquées les hui-
les hydrogénées. On utilise aussi
I'huile de coton, de colza, de
palme, ete. Cependant, les diffe-
rentes huiles vendues sur le mar-
ché contiennent, en différentes
proportions, ces trois sortes de li-
pides. C'est pour cette raison que
I'huile d'olive

vierge pressee a froid est excel-
lente pour la santé, di au fait

qu'elle contient un fort pourcen-
tage d’huile polvinsaturée.

En conclusion, évitez, autant
que possible, d’acheter des pro-
duits alimentaires industrialisés
fabriqués a base de gras trans.
Vérifiez bien, sur 'étiquette, dans
la partie ingrédients. En consom-
mer en petite quantité ne vous fera
pas mourir demain matin, mais,
en prendre régulierement, ne vous
aidera pas a améliorer votre santé!

Comme la SAQ le dit dans sa
publicité: La modération a
bien meilleur gotit!

Transposez vos photos
cassettes VHS ou BETA
sur DVD HD ou Blu-ray
Pour vous donner une idée |
allez sur le site www.itune.com
tapez marcel valiquette et
regardez « voyage en peniche »

René Cantin 819-424-3193

Je peux filmer vos précieux événements et les
transposez sur DVD HQ ou Blu-ray.

Mariage, baptéme, graduations, danse, piéce de théatre
ou tout autre événement. Prix trés raisonnable. Tout est
filmé avec la nouvelle technologie 4K.

Vous avez des problémes avec votre portable ou votre

A

Des souvenirs pour la vie

tnur ? Je suis a votre service.

Lac CROCHE

A

Par
Robert Cayouette

Adminisirateur
Pour le comite des Cartes, Sentiers et Forest

otre Association se pré-

pare [l)our son AGA (As-

semblée Générale An-
nuelle), tous les membres actifs
sont invités le 17 novembre a la
chapelle du Lac Croche pour un
compte rendu de nos activités de
I'année. De plus, 'AGA doit dé-
poser ces états financiers, Nous
vous ferons part de notre bud-
get a venir et de nos projets a
court et a long terme.

Votre Parc a un nouveau jeu
pour les petits. En effet, nos bé-
névoles ont délimité un espace
sablonneux afin d'y installer une
mini pelle ou excavatrice. Elle
est déja tres populaire et ce
méme parmi les moins petits.

Commencer la saison d’hiver

Auberge / Restaurant

Assemblée Générale Annuelle

Soyez présents le 17 novembre prochain

en sécurité. Il est temps de pen-
ser au ramonage de vos chemi-
nées.

Nous avons eu un été excep-
tionnel, pour la chaleur et les
mouches noires ou le manquede
mouches noires, cette année et
personne ne s’en est plaint.
Maintenant, il faut penser a re-
miser les bateaux les chaises et
les tables pour I'hiver. A I'asso-
ciation aussi nous avons nos ta-
ches d’automne le 3 novembre,
nous allons remiser les jeux du
parc et bient6t des bénévoles fe-
ront une derniére tournée des
sentiers pour qu'ils soient préts

our les raquettes ou les skis de
? nd. La prudence est de mise
dans les sentiers en automne, il
y a comme tous les ans des chas-
seurs. Habillez-vous de facon
tres voyante.

Derniérement, on nous a si-

LA TOUR DV LAC

Table aux Saveurs du Terroir=certifiée

En collaboration avec le [ouma[ St-Donat.

gnalé la présence d’ours. Un
ours peut-étre trés dangereux,
ne le sous-estimé pas. Voici quel-
ques précautions a prendre. Ne
vous aventurez pas seul dansnos
sentiers, faites du bruit, si vous
vous trouvez devant un ours ne
paniquer pas, ne partez pas a
COUTIr a MOoins que vous puissiez
courir a plusde 50 km a I'heure!
Vous devez plutot reculer d’'un
pas normal en lui faisant face,
mais ne le regardez pas dans les
yeux. Pour plus d’information,
vous pouvez visiter le site sui-
vant : https://www.espaces.ca/
articles/conseils/1058-guide-
de-survie-que-faire-face-a-un-
ours

Le mois dernier , mére nature
s’est permis de nous montrer sa
force avec une tornade dans la
région de Gatineau. Cetterégion
est souvent indicateur de météo

pour notre région. Heureuse-
ment, cette fois, notre secteur
n'a eu que des vents violents
avec trés peu de dommages ma-
tériels. Par contre, la région du
lac Croche a manqué d’électri-
cité pendant plusieurs heures,
dans ce cas la prudence est de
mise pour vos aliments réfrige-
rés, voici un petit truc placer un
cube de glace dans une assiette
dans votre congélateur, s'il a
fondu les aliments peuvent étre
contaminé et impropre a la con-
sommation,.

Le lendemain des gros vents,
j'ai parcouru le sentier du Lac
Perreault que nous venions de
nettoyer 4 semaines plus tot et
il y avait 10 autres arbres de tom-
bées et qui obstruaient le par-
cours, sans doute causé par les
vents forts du 21 septembre, Le
sentier a di étre encore une fois

30?

Par nuit / pp.od + taxes

Du

ouper 6 services, chambre foys

toutbillon double, 3ccés au

nettoyé. Les bénévoles tra-
vaillent fort pour 'entretien de
nos sentiers et ils sont fiers
quand ils vous voient I'emprun-
ter et découvrir nos superbes
points de vue. Profitez-en les
couleurs sont belles!

La vente des billets pour le mé-
choui d’automne de ’ARRLC est
un succés puisque nous sommes
«sold out». Effectivement tous
les billets ont été vendus. Nous
nous préparons a une magnifi-
que soirée qui soulignera le
40eanniversaire de 'ARRLC.
Les membres de votre CA ont
bien hate de célébrer avec vous.

Pour tout commentaire con-
cernant cet article ou pour des
suggestions, écrivez-nous a
arrlc@saint-donat.info. a toutes
et a tous pour votre soutien.

lundi au vendredi

Table d'hote
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Maintenant reunis sous un seul nom,
nos 14 bureaux Remax portent maintenant le nom de

2 bonjour

Agence immobiliére

Avec nos collegues, nous travaillons
en une seule et forte équipe!

Mirabel / St-Jéréme /
St-Augustin / Lachute /
Brownsburg Chatam /
Hawkesbury /
Grenneville / Ste-Adele /
St-Adolphe / St-Hypo-
lythe / Val-David /
Ste-Agathe / St-Donat /
Mont-Tremblant

Peur mieus SCRVI SCUIIIES
presents partout, peur

Plus que présents a St-Donat,

bE/M AX o la banniére 1 .,J:.'::‘:,:‘;':Efi';:?mels

onIOUf numéro un

ey dans voftre région b
557, rue Principale, St-Donat (Qc) 81 9 424'5775

Gilles

France (e BELHUMEUR

Daniel

CHANDONNET LEWIS

Courtier immaohbilier

C 514 233 6263
lewismavendue.ca

Courtier immabilier résidentiel

C B19 424 7817
france@vendue.ca
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