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Premier vol sans escale Montréal-Shangai d'Air Canada

Frangois Garceau était aux commandes

Francois Garceau, de
Saint-Donat, co-pilote chez
Air Canada, fut de I'équipage
qui a effectué ce premier vol
inaugural historique pour cette
compaghie aerienne.

Pilote de chasse militaire sur F-18 de 1990-2000,
Francois pilote pour Air Canada depuis. Ce vol
inaugural sur le tout nouveau B787 Dreamliner, fleu-
ron de la flotte d'Air Canada, a effectué cette liaison
de Montréal a Shanghai sans escale le jeudi 16 fé-
vrier dernier. Evoluant a une altitude de 41 000
pieds et a une vitesse de 1000km/h, l'équipage et ses
passagers ce sont rendu en Asie par la femmeuse
route polaire que seuls quelques appareils trés long
courrier peuvent emprunter. Tout juste avantle
départ, le maire de Montréal Denis Coderre s'est
déplace pour venir souhaiter un bon vol a I'équipage.
En tout, ce vol aura été d'une durée de 14h32.

A la populaire émission La Voix

Anthony Gaudet était en feu

Anthony Gaudet de St-Donat a participé a la trés populaire émission La Voix a
TVA. Il a performé de facon hautement professionnel et les quatre coachs se
sont rapidement retourné pour avoir Anthony dans leur équipe. C'est sans hési-
tation qu'il a choisi son idole comme coach: Eric Lapointe. Bonne chance pour la
suite, nous sommes derriére toi.
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Rassemblement
pour la motoneige

par
Julie LECLERC

e 4 mars a eu lieu le grand ras-
semblement pour la réouverture
u chemin le Caribou, sentier de
motoneige reliant Saint-Donat a
Saint-Michel-des-Saints. Plus de 250
personnes ayant cette cause a coeur
furent présentes pour donner leur opi-
nion sur le sujet, événement organisé
par la Chambre de commerce du
Grand Saint-Donat

Initié par Gaston Poirier de
l'auberge La Cuillére a Pot, une ren-
contre a été demandée pour trouver
un moyen pour faire entendre la
cause. Lors de cette rencontre sié-
geaient M. Michaud, M. Bronso et
Raymond Gaudette du Club de
Motoneige, Gaston Poirier et Line St-
Georges commergants, Michel Des-
champs et Karinne Poirier de la
Chambre de Commerce. De cette ren-
contre est ressorti I'organisation de
cette manifestation pacifique.

Depuis la fermeture de ce sentier,
I’économie locale de Saint-Donat en a
été trés affectée. En 2003, nous avi-
ons des hotels pleins, des restaurants
florissants, aux dires des commergant
delalocalité. Aujourd’hui on peut dire
que ce n'est plus la méme chose d’at-
teindre ce niveau d’achalandage en
saison froide.

Notre région a besoin d"une écono-
mie diversifiée: une agriculture saine,
une exploitation rationnelle de nos
ressources naturelles, un secteur ma-

Nouveauteé sur le marche

Maison plein pied, intérieur cathédral, vue imprenable
sur les montagnes et sur le lac Kri.

289 000 $

MLS 26560501

Daniel LEWIS
lewis@vendue.ca
www.daniellewis.ca

530, rue Principale
St-Donat, Qc
JOT 2CO0

514 233-6263

Je suis spécialisé dans la vente, I’'achat
et la location de chalets dans la région

OFFREZ-VOUS
UN COURTIER CERTIFIE

Photo: Julie Leclerc

Environ 250 personnes pré-
sentes au rassemblement.

nufacturier innovant, une industrie
touristique florissante et des entrepri-
ses services dynamiques.

En attendant, une voie de
contournement a été créée, cepen-
dant, pour arriver a Saint-Donat, il
faut environ 4h30 de temps plutot
qu’une heure et demie par le dit sen-
tier dont nous souhaitons la réouver-
ture. Ce qui se passe dans les faits,
c’est qu'au lieu d’arréter a Saint-Do-
nat pour faire une pause, les
motoneigistes restent a Saint-Michel,
qui en recolte tous les bienfaits.

On parle de 7 million $ de retom-
bées que ce trafic de touristes
motoneigistes apportent a Saint-Do-
nat durant I'hiver... C'est quand méme
un fait a considérer.

Oui nous sommes écolos, et nous
aimons un environnement sans pol-
lution, mais a quel prix... Beaucoup
ont peur que cette belle nature se re-
trouve désertée par manque d’affluent
économigque.

La perspective de ces pourparlers

Photo: Tiffany et Mélanie Bronso

Manifestants, commercants,
motoneigistes et citoyens ont
brandi fierement leurs pancar-
tes de revendication.

Photo: Julie Leclerc

Au rassemblement pour la réouverture de la piste de motoneige
reliant St-Michel-des-Saints er St-Donat, M. Michaud, président
du Club de motoneige, M. Petit, doyen sur ce dossier depuis 1974,
M. le maire, Joé Deslauriers et Karinne Poirier directrice géné-
rale de la Chambre de commerce du Grand Saint-Donat.

devraitinciter 'UPA alever immédia-
tement les moyens de pression qui
sont exercées par les producteurs agri-
coles sur les sentiers de motoneige.
Les producteurs qui sont incités par
I'UPA a interdire le passage des
motoneiges sur leurs terres causent
des torts a nos entreprises spécialisées
dans le tourisme hivernal. Déja, on
observe des annulations de séjour
dans les entreprises de notre région
qui accueillent des motoneigistes du
Québec et de I'étranger.

En été nous avons I'apport des tou-
ristes motocyclistes, qui eux, vue que
leur véhicule est considéré comme
«routier» ont le droit de circuler sur
les routes «normales», mais comme

les motoneiges sont considérées
comme des vehicules «récréatifs» les
réglements de circulation changent.
Mais pour nous simple citoyens, en-
tre une moto et une motoneige, la dif-
férence est mince, qu’est-ce que ce
serait de les tolérer pour maintenir
notre économie ?

Merci a la Sureté du Québec pour
la sécurité, a La SEPAQ pour I'aceés a
leur stationnement, PS Marchand de
Plaisirs pour la sonorisation, a Cogeco
Nouvelles de s’étre déplacé, a M. Joé
Deslauriers Maire de Saint-Donat,
aux commercants de Saint-Donat et
des alentours, aux motoneigistes
d’avoir fait le détour ainsi qu’a toutes
les personnes présentes.
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NOUVEAUTE I NOUVEAUTE

160 pieds de plage de sable au lac WOW! 6 chambres, au lac Archam-
Quareau, construction 2014, prenez bault, baie tranquile, champétre et

rendez-v%us pour une visite. chaleureux. Une ¥érenda a faire des
698 000$. MLS 16699842. = jaloux. 789 000%. MLS 20817490
en 71 jours ’
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Des concerts pour les ain€s
en perte d’autonomie

par
Amélie Vézina
Technicienne en loisirs

Centre d'hébergement St-Donat

e Centre Intégré de Santé et

de Services Sociaux des Lau-

entides, la Fondation médi-

cale des Laurentides et des Pays

d’en haut, le Théatre le Patriote et

la Société pour les arts en milieux

de santé, se sont unis pour présen-
ter les Concerts Jean-Coutu.

Une programmation de seize
concerts a été présentée au cours
de 'année 2016-2017 dans diffé-
rents CHSLD et résidences pour
personnes agées, dont le CHSLD
St-Donat.

Les résidents et leurs familles
ont pu profiter de deux concerts

offerts par des musiciens de grand
talent. Le premier spectacle a eu
lieu le 26 novembre dernier et
mettait en vedette M. Vitaly
Reutsky qui nous a offert une pres-
tation magistrale a la flGte de pan.

Le deuxiéme concert nommé «
Tour de chant, tour du chapeau
avec triophonne » s’est tenu le 4
février dernier. Lors de celui-ci,
Marc Fortin au trombone, Pierre
Blais au banjo et Jean Sabourin au

sousaphone, nous ont offert une
prestation digne des grandes sal-
les de spectacle. Les résidents du
centre d’hébergement ont vécu
des moments magiques grace a
ces deux concerts. Un immense

merci a tous les partenaires qui
ont contribué au succés de ces
concerts et qui ont donné a nos
ainés l'opportunité de vivre des
instants de pur bonheur.

par
Michel Godin

Secrétaire

Bonjour,

La premieére activité que je dé-
dire vous communiquer est le di-
ner bénéfice le 19 marsamidiala
salle communautaire de NDM. En
effet, la FADOQ-NDM est heu-

reuse de parrainer ce diner afin
d’amasser des fonds dans le but de
meubler un salon dans le hall
d’entrée du Manoir de la Riviére
Dufresne, soit 'espace localisé
entre 'entrée de la résidence et la
salle communautaire.

Le Manoir de la Riviére
Dufresne est un organisme a but
non lucratif qui loge en son sein
notre salle communautaire. Cet
espace au coeur du Manoir est un
carrefour central et son aménage-
ment en salon permettra a tous les
utilisateurs de la salle communau-
taire et aux résidents de bénéficier
de ce lieu de fagon plus esthétique
et confortable. La FADOQ-NDM
est une grande utilisatrice de ces
installations qui sont mises a sa
disponibilité.

Nous vous proposons donc le

repas suivant, préparé par le Chef
Lafleche Fortin, au prix de 20$ le
couvert pour les personnes de 13
ans et plus, de 10$ pourles 6 a 12
ans et gratuit pour les 5 ans et
moins :

Potage, salade, supréme de
poulet grillé a 'orange et
Cointreau, dessert, thé et café

Nous vous invitons donc a vous
procurer des billets aupres des
membres du CA de la FADOQ-
NDM, des résidents du Manoir de
la Riviere Dufresne et a la récep-
tion de la Municipalité de Notre-
Dame-de-la-Merci. Votre contri-
bution apportera un avantage
pour la collectivité et vous aurez
I'occasion de prendre un excellent
repas en bonne compagnie, nous

vous attendons en grand nombre.

Le 9 mars a 13 h ce sera le bingo
du deuxiéme jeudi du mois.
L'ouverture des portes est a 12 h
30, comme toujours.

Le 30 mars prochain nous
aurons notre diner de 'amitié a
midi. Au menu nous aurons droit
a un délicieux poisson et frite, hé
oui un vrai bon « fish & chips »
fait maison. Le diner sera suivi
d’un bingo.

Nous avons toujours des billets
a vendre pour la sortie cabane a
sucre chez Constantin Grégoire de
Saint-Esprit du 6 avril. Le départ

de la salle communautaire est a 10
H pour arriver t6t a la cabane. Sur
place il y a des activités et un DJ
sera présent pour nous faire dan-
ser. Le départ pour le retour sera
a15h 30. Le prix des billets est de
308, ce qui inclus le transport en
autobus, le repas, les taxes et le
service. Vous pouvez apporter vos
consommations alcoolisées si
vous le désirez. Les billets sont dis-
ponibles auprées des membres du
CA de la FADOQ-NDM.

Je vous annonce dés mainte-
nant le bingo du deuxiéme jeudi
du mois du 13 avril 2017.

Adieu Gaston

Le temps qui sans
repos, va d'un pas
léger

Emporte avec lui
toutes les belles
choses :

C’est pour nous
avertir de le bien
ménager

Et de Faire des
bouquets de souve-
nirs en saison.

(T.G.Hermite)

Pour obséques

recois, Gaston, mes larmes et mes pleurs,
Ce vase plein de lait, ce panier plein de fleurs
Afin de consoler tes proches en pleurs.

(Ronsard)

Tu nous manques déja et quelle perte pour nous tous.
Nous gardons de toi un souvenir ému.

Les membres de ton équipe.

Février 2017.
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JEAN SUZANNE JOSEE PIERRE CATHERINE LISE
LAVOIE HOULE LEMIRE POUDRIER ROBIN-BOUDREAU BEAUCHAMP
Courtier immobilier agréé Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier résidentiel Courtier immobilier résidentiel Adjointe administrative
C 819217.1774 cC 819323.8900 cC 514770.2602 cC 819219.2233 cC 450 530.5408 819424.2443
lavoie-jean@live.ca  suzanne.houle@live.ca jlemire@viacapitale.com  pierrepoudrier@gmail.com  crobin-boudreau@viacapital.com
Agence Immobiliere | 819.424.2443 | 819,424,555 | 754 Principale, Saint-Donat JOT 2C0
BORD LAC ARCHAMBAULT ACCES LAC ARCHAMBAULT Village SECTEUR RESIDENTIEL NOUVEAU PRIX

BEAU BORD DE L'EAU
TERRAIN DE 57,000 P.C.: Sur 2 niveaux, 3 cac, foyer,cuisine de
réve, Pés de tout: 649 000 $ - mls 14886943 - Pierre

DROIT DE PASSAGE AU LAC POUR BAIGNADE - Vue sur le lac,
const. de qualité, clé en main : 329,000 $
- mls 22910432 - Pierre

Belle propriété pour jeune famille ,3 ch a coucher , le salon est
agrémenté d'un foyer au bois. Grand terrain & proximité du lac
Archambault, ski de fond et écoles. $182 000 Mls 24984874 — Pierre

Belle maison offrant 4 chambres & coucher, secteur résidentiel,
concept a aire ouverte,belle fenestration.Garage. MLS 12191042
$224 500 - Pierre

Chalet bord de I'eau Navigable, située sur la riviére Pembina qui
communique avec le Lac, belle opportunité a prix modique.
MLS 21873972 $129 000 - Pierre

ACCES AVEC AMARRAGE SUR OUAREAU

BORD DU LAC CROCHE

SECTEUR LAC CROCHE - ACCES

INTERGENERATION

BORD DU LAC BOEUF

pPRIX reoV'T

®

Maison plein pied en brique,4 chambres a coucher, 2 salles de
bains. Possibilité inter-génération MLS 26857000
$169 500 - Pierre

Canadienne toute en bois, 5 chambres, 2 s/bains, beau terrain
plat, proximité du ski, réduit a $279 000 MLS 27100228 - Jean

Belle propriété intérieur tout en bois, 3 chambres, plus
intergénération aménagé au sous-sol hors terre. 458 pieds sur
I'eau. 3 salles de bains. $389 000 MLS 14606942 - Jean

Terrain de 68. 207 pi. car. plage de sable naturel, 2 c.c. + boudoir,
garage double, gazebo, $499 000. mis 13754802 Jean

Belle propriété clé en mains 2 étages, 3 chambres, 2 s /bains,
véranda grillagée, garage, terrain + 60 000 p.c. $385 000
mis 20679844 Jean

LAC ARCHAMBAULT

PROPRIETE IMPECCABLE

LAC ARCHAMBAULT - BORD DE L'EAU

BORD DU LAC ARCHAMBAULT

BORD DE L’EAU

®

®

®

1)

207 Pieds sur le lac trés privé, 3 chambres mezzanine, 2 s/bains,
foyer, balcon terrasse, $725 000. mls 21448565 Jean

Superbe maison construction 2015,3 chambres, 2 s/bains,
matériaux de qualité, belles boisieries, proximité de tout. Mérite
d'étre vue. 279 000 $. MLS 12649754 - Jean

Terrain plat, plage en sable sécuritaire, 3 cac, 2s/bains. Foyer au
bois, vendeur motivé. MLS 12195419 - Jean

Nouveau sur le marché, 3 chambres, 2 s/bains, foyer, salle
familiale, garage, terrain plat, MLS 16356560. $ 625,000. Jean

Superbe plain pied trés ensoleillée avec immense garage, terrain
de plus de 59000pc. Clé en main! 469 000$
MLS 28165157 - Josée

BORD DU LAC SYLVERE

PROPRIETE IMPECCABLE

LE CANADIEN

LE PARFAIT

LE PETIT ECOLO

®

®

®

®

20

Plain- pied avec garage ,131’ de fagade. Magnifique coucher de
soleill 399 0008 MLS 13421160 - Josée

Accés public au lac Rochemaure a 7 min.de marche. Grand terrain
de plus de 50000pi2. 268 000$ MLS 26360765 - Josée

Magnifique piéces sur piéces timberblock, & 1 minute du Mont La
réserve, 2 accés au lac Ourareau. Chalet conviviale! 360 000 §
MLS 19895129 Suzanne et Catherine

Au bord du lac Arthur! Belle construction récente! 2+2 chambres & coucher.
Beaucoup de rangement. Immense et magnifique terrain. Parfait pour les
amateurs de grands plein air! 374 000 $ MLS 260013343 Suzanne et Catherine

Prés du lac Major ! Petit pieces sur piéces sans électricité,
tranquilité absolue dans la nature a son état pure ! Pour les amants
de la nature! 98 400 $ MLS 17449189 Suzanne et Catherine

LAC ARCHAMBAULT

LE BRICOLEUR

L’AMICAL

D

3]

LA COQUINE

AU GRAND AIR

vENDU

Immense plage de 150 p au bord du magnifique lac Archambault.
Orientation Sud-Ouest. Magnifique terrain boisé de 56 790 pc,
349000 $ MLS 11410979 Suzanne

Un beau potentiel. Cottage qui mérite votre attention et qui est
vendu au prix de son évaluation. 124 000$ MLS 28890548
Suzanne

Un beau bijou, de 2700 PC sur deux étages plus la mezzanine a
coté Golf et accés au lac. 319 0008 MLS 11831289 Suzanne

Chaleureuse, meublée et entiérement équipée, a seulement 4 Km
du Mt Garceau. 179 000$ MLS 16412020 Suzanne et Catherine

Coquet petit chalet pour premier acheteur ou simplement avoir un
pied-a-terre & St-Donat. 97 5008 MLS 21933011 Suzanne

LE PETIT REPOS

SUPERBE LAC

NATURE ET VILLAGE

ACCES LAC OUAREAU

BORD LAC ARCHAMBAULT

o)

@

8]

o)

vENDY

50

veENDY

Vous voulez une propriété a prix raisonnable ayant un bel acces
au lac Provost? 114 7008 MLS 24899352 Suzanne

Bordé par le lac Sylvere, un beau 3 chambres, sous-sol, spa,
garage, terrain jeux et plus. 483 000$ MLS 20439316 Suzanne

Venez respirer le grand air au sein de la nature, un 3 chambres
qui couche grande famille. 489 000$. MLS 20607945, Suzanne

PLAIN-PIED IMPECCABLE : Garage double chauffé
attenant, 3 cac, solarium, terrain de 81,000 p.c.: 309 000$-
mls 23057609 - Pierre

Chemin H Bilodeau, 4 chambres, salle familiale foyer de pierres ,
petite plage 649 000$. Jean
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La pollution alimentaire

[es additifs alimentaires

n définit un additif alimen-

taire, comme étant un in

grédient ajouté a I'alimen-
tation industrialisée afin d’ajouter,
ou de modifier, ou d’améliorer la
composition d'un aliment. Géné-
ralement, un additif alimentaire
n’ajoute rien aux aliments si ce
n’est quil peut modifier le gofit, la
couleur, le temps de péremption,
ou le degré d’acidité, ou la consis-
tance du produit.

Depuis les années 60, Santé Ca-
nada surveille, trés attentivement,
ce type de produits.

Lors de mes recherches, il a plu-
sieurs années, dans un compen-
dium j’ai identifié un certain nom-
bre d’additifs alimentaires dont
certains cancérigenes. Je les ai
donc classifiés en quatre catégo-
ries.

Le chiffre 1 identifie des additifs
inoffensifs ou dont les effets no-
cifs ne sont pas connus actuelle-
ment. Cela ne veut pas dire qu’ils
sont dangereux ou inoffensifs,
mais qu’a I'heure actuelle, aucun
effet nocif n’a été identifié.

Le chiffre 2 demande une atten-
tion plus prononcée ainsi que la

valeur 3. Le chiffre 4 identifie un
additif généralement cancérigene,
mutagene. Donc a vous de sur-
veiller vos achats. J'ai ajouté un
carré rouge a c6té du chiffre 4.

Pourquoi Santé Canada permet-
elle T'utilisation de produits can-
cérigénes dans notre alimenta-
tion? Pour nous, Santé Canada est
le « chien de garde » de la
dangerosité de ce qu’ajoutent les
compagnies dans la fabrication de
nos aliments industrialisés.

Le degré de dangerosité est cal-
culé sur le poids de 'additif ajouté
et sur le poids moyen de 'humain
qu’il va le consommer. Générale-
ment, les compagnies soumettent
I'additif a des rats en leur donnant
une dose cent fois plus élevée que
ce que I'humain ingére lorsqu'il
mange de ce produit. Si le danger
est inférieur a une certaine valeur,
alors I'additif est permis. Par con-
tre Santé Canada, ne peut vérifier
la somme des additifs que I'on
peut ingurgiter dans une journée.
La somme de ces additifs créer
une synergie. C'est un peu comme
si on disait 2 + 2 font 5.

Souvent, on me demande quels
sont les additifs ou aliments a évi-
ter.

Ily en a plusieurs par exemple,
les petites croustilles sur la salade
Caesar qui gottent le bacon, n’ont

vraiment pas la consistance du ba-
con. Il y a beaucoup de produits a
éviter mais il n’est pas évident de
les identifier. On me fait souvent
cette remarque : « si je comprends
bien il n’y a plus rien de bon a
manger, car tout est dangereux ».
Il ne faut pas pousser a I'extréme!
Ma réponse est non; il y a beau-
coup de produits intéressants a
manger, mais soyons conscient :
il faut d’abord identifier les addi-
tifs nocifs pour la santé et faire ses
propres recettes a base de produits
sains.

De plus en plus, les compagnies
tiennent compte de 'opinion des
consommateurs et tendent a amé-
liorer la qualité de leurs produits
en réduisant au minimum l'ajout
d’additifs alimentaires. Prenons

I'exemple du bacon qui, autrefois,
contenait beaucoup de sulfite,
tend a disparaitre aujourd’hui.

Par contre, nous ne sommes pas
a I’abri des importations. La
meilleure fagon de vous préserver
des produits alimentaires conte-
nant beaucoup d’additifs est de
lire 'étiquette et de chercher, sur
Internet, la description d’'un nom
suspect serait la meilleure facon
de mieux choisir vos aliments in-
dustrialisés.

Je termine par cet exemple d’in-
grédients retrouvés dans un bis-
cuit fabriqué par une compagnie
canadienne situé a Toronto tres
bien connue, de vous tous. Voici
donc la liste des ingrédients con-
tenus dans ces biscuits, souvent
utilisés lors d’apéro. Pour votre
information, la liste des ingré-

dients est toujours par ordre dé-
croissant du poids de I'ingrédient.

Ingrédients : Farine enrichie,
shortening d’huile végétale, flo-
cons de pomme de terre (pomme
de terre, monoglycérides, pyro-
phosphate acide de sodium,
stéaroyl-2-lactylate de sodium,
bisulfite de sodium, palmitate
d’ascorbyle), amidon de mais mo-
difié, farine de blé entier, assai-
sonnement (sucre, sel, dextrose,
protéine végétale hydrolysée, le-
vure, épices, farine de blé, gluta-
mate monosodique, colorant,
aréme de fumée, inosinate de so-
dium, guanylate de sodium, huile
végétale hydrogénée), amidon de
pomme de terre modifié, glucose-
fructose ou sucre inverti liquide,
sucre, poudre d’oignon, sel, gluta-
mate monosodique, farine de
malt, bicarbonate de sodium, 1é-
cithine de soya, persil,
métabisulfite de sodium, colorant
caramel, rocou. Il y a dix additifs
alimentaires dont certains sont
considérés cancérigeénes !

Bon appétit !

Pour vos commentaires, utilisez mon
adresse de courriel suivante :
rene.cantin@cgocable.ca

iPad de Apple

Trucs et astuces pour votre plaisir

par
Claude
Montplaisir
Conseiller en

informatique
Clikatout

ous utilisez un iPad, n’y

connaissez rien en techno-

logie et souhaiteriez pou-
voir faire plus avec votre iPad?
Alors cette chronique est pour
vous.

Le clavier du iPad cache plu-
sieurs secrets. Dans cet article,
nous en découvrons quelques uns.

Tout d’abord, lorsqu’on garde le
doigt sur certaines voyelles, auto-
matiquement apparaitra un choix
de caractéres accentués. Ainsi,
pour obtenir un «é», garder le
doigt sur le «e» et les choix possi-
bles pour cette voyelle s’affiche-
ront au dessus de la lettre. Glisser
ensuite le doigt vers le caractere

accentué de son choix.

De la méme fagon, lorsque le
clavier numérique est en fonction
(en appuyant sur la touche «123»),
il est possible d’obtenir des varia-
tions de certains symboles comme
par exemple le «$» qui donnera
des choix d’autres dénominations
comme I'Euro ou le Yen.

Le clavier peut aussi suggérer
des choix de mots dés que la pre-
mieére lettre d'un nouveau mot est
choisie. Les choix de mots appa-
raissent au dessus des touches du
clavier. Cette fonction s’avere trés
utile car elle permet de choisir le
mot et ainsi éviter d’avoir a l'ins-
crire au complet. De plus, comme
la suggestion est souvent tres per-
tinente, et qu’elle contient les ca-
ractéres accentués, on évite ainsi
d’avoir a inscrire les caractéres
accentués.

Les suggestions de mots requie-
rent 'activation de la « Prédiction
» dans Réglages/Général/Clavier.

Pour agrémenter vos messages
et courriels avec des « émoticons
», appuyer sur la touche qui res-
semble a un globe terrestre. Ap-
paraitra alors une variété
d’émoticons. Pour revenir au cla-
vier, appuyer sur la touche «ABC»
en bas a gauche du clavier.

A la fin d’une phrase, pour ter-
miner avec un point «.» et débu-
ter une nouvelle phrase avec un
espace et une lettre majuscule
automatiquement, appuyer rapi-
dement sur la barre d’espacement
deux fois.

A titre de dernier truc pour cet
article, pourquoi se préoccuper
d’inscrire a la main ce qu’on veut
écrire lorsqu’il est tellement plus
simple de le dicter? Essayez-le en

appuyant sur la touche du micro
qui se trouve a gauche de la barre
d’espacement. Le micro du iPad
transformera alors tout qui est dit
en texte jusqu’a ce que vous ap-
puyez sur « OK ». L'orthographe
et la grammaire employés sont
plutét bien. Pour obtenir la ponc-
tuation, simplement I'énoncer en
disant par exemple « virgule », «
point », ou « point
d’interrogation ».

Si cet article
vous a intéressé et
que vous voulez
en savoir plus,
sachez que des su-
jets du méme
genre sont abor-
dés dans le cadre
d’un atelier mi-
cro-informatique
qui se donne a

tous les deux jeudis matins a la
salle Jules Saint-Georges.

Lors de notre prochain atelier
qui se tiendra le 16 mars, nous
aborderons la gestion des mots de
passe. Plusieurs trucs pour choi-
sir un bon mot de passe mais sur-
tout pour ne pas les oublier.

Cet atelier est offert gratuite-
ment.

Aucune inscription requise,
vous n’avez qu’a vous présenter a
la salle Jules Saint-Georges avant
oh3o.

Les deux animateurs, René
Cantin et Claude Montplaisir vous
y attendent.

Nouveau virage pour San Donato

ette année, San Donato fait
peau neuve car le vélo club
est désormais géré par de
nouveaux administrateurs. En Ef-
fet, Will Baptiste du Gym St-Do-
nat, Benoit Sauvé de I'Hotel-Spa
Le Suisse, Karinne Poirier et Jean-
Francois Dupuis prennent le relais
en collaboration avec la Chambre
de commerce du Grand Saint-Do-
nat et la Municipalité Saint-Do-
nat.
La nouvelle équipe tient a re-
mercier ses prédécesseurs : Ray-

mond Sigouin, Bernard Béland,
Jean Cing-Mars et Michel Gravel.
Elle remercie aussi les généreux
bénévoles qui sont plus d’'une cen-
taine a contribuer et qui sont tou-
jours invités a continuer au sein
de I'événement.

L’évéenement de la cyclosportive
Saint-Donat - Le Nordet sera au
rendez-vous, comme a chaque
année... avec quelques nouveautés
! Venez parcourir les magnifiques
routes de Saint-Donat le samedi
10 juin 2017 pour la 6e édition de

la cyclosportive San Donato !
Deux trajets seront offerts :
d’abord le 40 km pour ceux et cel-
les qui veulent s’initier a ce type
de compétition ou le 80 km qui
s’avere un défi de taille !

Le départ de la compétition aura
lieu au parc des Pionniers sur les
rives du lac Archambault. Les cy-
clistes traverseront le village pour
ensuite se lancer vers les belles
montées et descentes du chemin
Le Nordet.

Les inscriptions sont déja com-

mencées ! Pour bénéficier du
meilleur tarif, il faut s’inscrire
avant le 1er mai inclusivement.
Les inscriptions se poursuivront
jusqu’au 6 juin au plus tard.

Pour plus d’informations au su-

jet de la cyclosportive et le vélo
club San Donato rendez-vous
www.clyclostdonat.com ou télé-
phonez au bureau d’information
touristique au 819 424-2833.
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Activités de la Chambre de commerce du Grand Saint-Donat

Le dernier 5a 7 de 2016 de votre chambre de commerce avait lieu

) Ce fut une belle réussite pour le premier 5 a 7 de Pannée lundi le 20 février 2017 ! Merci
le 13 décembre dernier. 56 personnes plus 7 enfants (au service

a Mickael Dhaine et Jean-Pierre Lafon du Restaurant Le Jardin pour cette superbe

de garde de la MDJ) se sont manifestés pour venir réseauter au

Gym St-Donat (notre hote). Un grand merci a Will Baptiste et son
équipe. Merci a nos partenaires de 5 a 7 et de cadeaux de Noél :
Metro, IGA, Boulangerie St-Donat et Lise Thériault.

C’est avec grand plaisir
que Julie Leclerc se
joint a la merveilleuse
équipe de la Chambre
de commerce en tant
qu’adjointe aux cotés de
Karinne Poirier, direc-
trice. Elle appuiera
administrativementla
directrice dans I’élabo-
ration des plans straté-
giques de la Chambre.
Graphiste profession-
nelle et en affaires
depuis 1999, Julie
Leclerc travaille chez
Vers’en Art communica-
tion depuis quelques
années déja. Trés impli-
quée dans la commu-
nauté en tant que secré-
taire et trésoriere au
sein de Défilons ensem-
ble, un OSBL qui pro-
meut ’éducation, elle a
contribué activement au
démarrage et au bon
fonctionnement de cet
organisme.

Le comité organi-
sateur composé de

Benoit Sauveé,
Jean-Francois
Dupuis, Karinne
Poirier et Will
Baptiste, de la
Cyclosportive
Saint-Donat - Le
Nordet était pré-
sent au Salon du

vélo de Montréal a
la Place Bonaven-
ture les 24, 25 et 26

février 2017. Une
belle ouverture

pour de la visibilité
sur le marcheé a la

grandeur de la
province !

Pour plus d’infor-
mations sur I’évé-

nement:

cyclostdonat.com

ambiance et les délicieuses bouchées !

par
Manon Villeneuve
présidente du CPA Saint-Donat

‘est avec beaucoup de

joie que sera présen-

tée, samedi le 8 avril
2017 a 19h, au centre civique
Paul Mathieu, la 10e revue
sur glace du CPA Saint-Do-
nat. Nos patineurs vous en
mettront plein la vue par le
biais de numéros individuels
et de groupes sous le theme
«La féte des fétes» . Des dé-

CPA Saint-Donat
fete ses 10 ans!

monstrations de danse en
couple, des solos, des presta-
tions de groupe avec des pa-
tineurs de tous ages sauront
VOus ravir.

Nous profiterons de 'occa-
sion pour remettre nos Lau-
réats aux patineurs s’étant
démarqués plus particuliere-
ment cette saison .

Pour les bénévoles dé-
voués a cet événement, les
yeux illuminés des jeunes
durant cette grande féte ainsi

que votre présence, seront la
récompense ultime. Pourles
entraineurs et les patineurs,
c’est 'aboutissement de plu-
sieurs semaines d’entraine-
ment, de discipline et de per-
sévérance. Nous vous con-
vions donc pour la 10e édi-
tion de la revue sur glace du
CPA Saint-Donat. Réservez
vos billets et venez féter avec
nous en nous contactant au
819-424-5978. Au plaisir de
vous y rencontrer !

OFFRE D’EMPLOI
POUR ETUDIANT

Le Centre de la petite enfance La Chenille est a la recherche d’éducatrices ou d’éducateurs pour la

période estivale, le travail consiste a prendre en charge des enfants &gés entre 3 mois et 5 ans.

Lieu de travail:
2 postes pour l'installation de Saint-Donat
2 postes pour l'installation de Chertsey

Durée du contrat:
De la mi-juin a la fin aoGt

Description:
32 a 40 heures par semaine, du lundi au vendredi, selon un horaire variable

N Exigences:
Etre &gé (es) d’au moins 18 ans.
i Etre étudiant a temps plein
Etudier dans le domaine de I'éducation a la petite enfance serait un atout.
Avoir réussi un cours en secourisme
Pouvoir produire son certificat d'absences d'empéchements
(Vérification d’antécédents judiciaires)

Qualités recherchées:
Capacité de travailler en équipe
Etre dynamique et créatif
Facilité d’adaptation
Grand sens de l'organisation

Salaire:
Selon I'échelle salariale en vigueur du ministére de la Famille. Salaire de base 15.54$

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur curriculum vitae au plus tard le
17 mars 2017 auprés de :
Marie-Josée Bastien, Centre de la petite enfance La Chenille
398 rue Giguere, Saint-Donat, Québec JOT 2C0O
Courriel : mbastien@cpelachenille.org
*Seules les personnes dont la candidature sera retenue recevront un accusé de réception.
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Victor Granger

Un homme, I"histoire d"un village

par
Nicole Lajeunesse

nicole@classicalacarte.net

voir un entretien avec mon-

sieur Victor Granger et son

¢pouse Nora Dufour a été,
sans aucun doute, le plus grand
défi que j’ai eu a rencontrer pour
ces chroniques que j’ai commen-
cées a rédiger vers 2002 pour
monsieur Jean Lafortune. Victor
a une mémoire phénoménale et
extrémement précise; aborder son
travail signifiait raconter 'histoire
des gens de Saint-Donat sur pres-
qu'un siecle. Pour m’aider a écrire
cet article, permettez-moi de com-
mencer tout en douceur avec un
peu de romantisme quitte a ce que
cet entretien couvre deux mois.
Suite et fin donc en avril. D’ac-
cord?

Au départ, un beau grand réve
pour beaucoup de citadins. Un lieu
de calme en plein cceur d’'une ré-
gion au boisé mixte, un sous-bois
protégé par des feuillus bien en
santé et de grands coniféres, le
tout sur le bord d’un lac magnifi-
que. Apres la signature du contrat
de vente, monsieur Marc Boisclair
nous a donné un sécateur car un
homme étendant bien droits ses
deux bras touchait a deux arbres.
Il fallait arriver au lac. Des croquis
sur des bouts de papier ou dans un
beau grand cahier acheté spécia-
lement pour I'occasion, des essais,
des erreurs, de la pierre dont on
n’avait pas soupgonné I'impor-
tance et de la neige en mai au pied

des arbres. Cette neige a été fort
utile pour garder les provisions du
jour au frais. Bon, pour gofiter
pleinement un réve il faut le fagon-
ner au gré du temps et avant de
commencer quoi que ce soit il faut
trouver un homme sir qui a de «
bonnes pratiques ». Oui, absolu-
ment tout se résume a trouver un
homme siir pendant que notre fils
nous donnait en cadeau de bien
droles de plantes violacées ou
blanches a 'odeur tout aussi sur-
prenante prises ici et la sur le ter-
rain.

Nous sommes entrés en contact
avec Victor Granger en 1972 grace
a Jean-Pierre Garceau chez qui
nous nous sommes toujours ap-
provisionnés en matériaux. Il
nous a suggéré son nom et celui
de son pére Lionel, a la retraite.
Car s'il est une chose importante
c’est qu’ici on ne peut faire con-
naissance sans avoir la souve-
nance et le respect de ceux qui
nous ont précédés. En ce sens, je
fais une parenthése pour dire a
quel point japprécie les articles de
Solange Issa dans Altitude 1350.

Lionel Granger était cantonnier
c’est-a-dire ouvrier chargé de I'en-
tretien des routes et de leurs bor-
dures, tache importante car il
s’agissait d’étre tres attentif aux
fluctuations des saisons sur les
couches et les sous-couches du sol
de nos régions. Il a acheté son pre-
mier camion en 1947-1948 et, un
travail n’empéchant pas l'autre, il

a surtout été conducteur pendant
40 ans au moulin a scie de mon-
sieur René Lachapelle. Au prin-
temps il fallait « bomer » les gru-
mes de bois (billots) c’est-a-dire
les regrouper et les attacher avec
de grosses chaines durant la jour-
née pour en assurer le flottage la
nuit quand il n’y a pas de vent. On
partait des zones de colonisation
(entre autres la riviére Saint-Mi-
chel, appelée couramment riviére
Michel) via le lac Archambault
jusqu’aux scieries situées dans la

aie du village ou est le Parc des
Pionniers aujourd’hui. Ces mou-
lins a scie étaient I'industrie prin-
cipale de Saint-Donat a I'époque,
employant plus ou moins une qua-
rantaine d’hommes. Le bois ¢tait
transformé et acheminé au sud,
vers Joliette, Rawdon, Chertsey,
Sainte-Julienne. Au retour, a
Saint-Lin, il fallait remplir le ca-
mion d’importantes poches de
marchandises essentielles a la vie
des gens de Saint-Donat qui al-
laient, en échange de leur bois
fourni a la scierie, s'approvision-
ner au magasin général
Lachapelle.

Victor a travaillé avec son pere
pendant huit grosses années. Il a
eu son permis de conduire a 16 ans
et dés lors il a aussi été responsa-
ble de « charroyer le bois des ha-
bitants » jusqu’a ce qu'’il s'enrdle
dans 'armée canadienne de 1953
a 1955. Malheureusement son
pére a eu un tres grave accident et

il a d vendre son entreprise a son
fils. Plus que jamais cependant le
camion des Granger affichera haut
et fort le sigle Lionel Granger et
fils. Est-ce que le pére s’est éloi-
gné? Oh non dira Nora. « Il ne
voulait pas que Victor travaille
tout seuf.) Il ne voulait pas qu’il ait
de la misére. Sans compter la peur
de s’ennuyer », alors il s’est em-
ployé a aider, aider vraiment, en
chargeant du gravier ou en faisant
des commissions. En 1956, Victor
s’est acheté son premier tracteur
qui ne pouvait soulever que 1700
livres tout au plus puis un
deuxiéme, ensuite un camion avec
remorque pour déplacer son équi-
pement. Finalement un tracteur a
chenilles (buldozer) avec
rétrocaveuse amovible (pépine),
une nouveauté a Saint-Donat a
cette époque. Les tracteurs étaient
a chenilles car les roues ne sont
jamais assez stables et solides
pour travailler en montagne. C'est
ainsi que la boucle s’est bouclée
car, pour venir travailler a la
Pointe-des-Prétres, il fallait avoir
tout un attirail et, surtout « faire
le chemin Régimbald ».
Monsieur Granger, tout en tra-
vaillant chez nous et nos voisins
méme éloignés, donc au privé, a
continué d’ceuvrer « a la grandeur
de la paroisse », Il se rendait tra-
vailler a Saint-Emile de Wexford
(aujourd’hui Entrelacs), Sainte-
Marguerite, Sainte-Lucie,
Lanthier, Notre-Dame-de la Merci
ainsi que dans toute la vaste région

Victor Granger et son épouse
Nora Dufour.

de Saint-Donat bien sir. La notion
de paroisse est importante pour
lui. Quand je lui ai parlé d’'une ren-
contre, ila demandé : « Vous vou-
lez parler a des gens de la paroisse,
qui ont fait la paroisse? » Mon «
oui » a été aussi clair que sa ques-
tion et si vous avez eu de l'intérét
pour ces lignes attendez de voir le
mois prochain les anecdotes de
Victor Granger conseiller munici-
pal pendant 10 ans, comme son
pére et son frere, contracteur, un
brin géologue, intéressé par la gé-
néalogie, ami des enfants et dan-
seur émeérite avec sa belle Nora.



par
Iréne Beaudry

Quelle soirée extraordinaire que
ce jeudi 12 janvier 2017, a la 8éme
Merveille. Il est vrai que la répu-
tation de cet endroit n’est plus a
faire. Le chef Luc et son adjoint Si-
mon nous ont servi un succulent
repas, de la mise en bouche au des-
sert. C’est un endroit chaleureux
mais, ce qui compte le plus, c’est
ce que nous dégustons.

Notre invié Monsieur Cyriaque
Niyongabo, curé de Saint-Donat

et de Sainte-Agathe, vient du Bu-
rundi ou il fut prétre durant dix-
huit ans avant de venir au Québec,
il y a huit ans. Chez nous, illui a
fallu s’adapter a I'hiver et aussi a
la langue. Le francais parlé en
Afrique est un peu différent de ce-
lui parlé ici, surtout dans certai-
nes de nos régions, méme si cer-
taines expressions sont savoureu-
ses.
Et voici les nouvelles
pour le mois de mars

Notre derniére rencontre, le 22
février, avait lieu a I’Auberge
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Saint-Donat, sur la Route 329.
Aprés un bon repas, Monsieur
André Bazergui nous a présenté
son cheminement qui n’est pas
banal. 11 a participé a plusieurs
études, aidé a la fondation de quel-
ques sociétés importantes et tou-
jours performantes. Il a aussi écrit
des manuels qui servent encore a
I'enseignement. Il a été a la barre
de I'Ecole Polytechnique de Mon-
tréal a titre de direceur. Il était
présent au moment de la tuerie du
6 décembre 1989. De nombreu-

ses reconnaissances lui ont été
décernées et il se dit trés heureux
de ce qu.il a accompli. On le serait
a moins. Nous avons passé une
heure fascinante. Merci Monsieur
Bazergui.

La prochaine rencontre se tien-
dra le 11 avril prochain, a la Mai-
son Bleue d’Entrelacs. La confé-
renciére invitée est Madame Julie
Piette qui nous entretiendra du
yoga et de ses bienfaits.

Au plaisir de vous recevoir.
Pour information, 819-424-5077

s

/J ' ﬁ;;rie
‘ \\a Phaneuf
SEEHEDD e

Bonjour a vous tous,

Le mois de mars est déja a nos
portes et le début de notre saison
nous rend tous fébriles et impa-
tients de vous revoir. Nous vous
accueillerons le 23 mars prochain
des 18 h 45 a la salle Jules St-Geor-
ges de I'hotel de ville pour le re-
nouvellement des cartes de mem-
bres, au montant de 25 $ pour une
carte individuelle ou 40 $ pour 2
personnes résidantes a la méme
adresse.

Ensuite se tiendra I'assemblée
générale 2017. Tous nos anciens
membres 2016 recevront par
courriel 'ordre du jour ainsi que
toute la documentation nécessaire
au bon déroulement de cette as-
semblée.

Une fois I'assemblée générale
terminée il y aura une pause-café
suivie d’un atelier d’outils de jar-
dinage présenté par Monsieur
Paul Bourdeau, directeur du
Home Hardware de Saint-Donat.
Vous étes invités a apporter votre
outil préféré et nous présenter les
raisons pour lesquelles cet outil
vous est devenu indispensable.
Les membres du C.A. partageront
avec vous leurs expériences.

Visite d’un jardin secret le sa-
medi 29 juillet ou le samedi 5
aolt

Les billets pour la visite d’'un
Jardin Secret seront disponibles
dés notre premiére rencontre le 23
mars. Il en cotlitera 10 $§ par per-
sonne pour visiter un merveilleux
jardin privé a Ste-Marguerite.
Tout I'argent recueilli lors de cette
visite sera utilisé pour 'entretien
du Jardin des 5 sens du CHSLD
sur la rue Bellevue. 1l y aura du

Des nouvelles
de Art Boréal

Le printemps se pointe
le bout du nez tout dou-
cement, mais n’oublions
pas que le mois de mars
est réputé pour étre le
mois de grosses chutes de
neige, mais soyons opti-
mistes!

Les membres du conseil
d’administration d’Art
Boréal , apres discussion,
ont convenu de changer
l'appellation officielle du
regroupement qui doré-
navant sera : Art Boréal ,
Association des Artistes
Peintres de la région de
St-Donat. Nous conser-
vons notre volet éducatif
avec des ateliers et des
formations spécifiques.
D’ailleurs nous avons eu
le grand plaisir de tra-
vailler avec I'artiste Ma-

rie-Josée Moreau sur le (Buvre de Josée Normand « Le cir-
travail de 'arriére-plan que déménage ». Combinaison de 2
dans une composition de thémes : le Déménagement et le Cir-

Nature Morte et ce sur le que.
magnifique papier Yupo.
Une découverte!

N’oublions pas de travailler sur nos thémes, celui du mois de mars
est « Au-dela des apparences ». Laissez aller votre imagination, c’est
un exercice qui demande un lacher-prise. Ce n’est pas toujours évi-
dent, on veut tellement tout contréler.

Une visite au Musée des Beaux-Arts de Montréal est en cours d’or-
ganisation pour la magnifique exposition de Chagall. Nous en repar-
lerons dans le prochain numéro.

La-dessus, je vous souhaite un trés bon printemps et bon temps des
sucres!

P.S. N'oubliez pas de consulter notre site internet www.artboreal.com
et notre compte Facebook.

Jocelyne Lemay
819 326-1282
Maria Bazergui
819 424-5027

covoiturage et les participants

pourront se procurer des végétaux

rares et faciles d’entretien.
Demandez I'étiquetage obliga-

toire des organismes
génétiquement modifiés (OGM)
au Québec. Vous avez le droit de
savoir! Allez sur le site internet
www.etiquetageogm.org pour en
savoir plus long. Demandez a vos
élus de travailler a 'adoption d'un
projet de loi pour I'étiquetage obli-
gatoire des OGM!

La SHEDO, comme plusieurs
personnes incluant Normand
Laprise, chef reconnu, appuient la
campagne lancée en 2016 par Vi-
gilance OGM « Exigez I'étique-
tage! »

Ilya vingt ans, le gouvernement
du Canada approuvait pour la pre-
miere fois des aliments et des cul-
tures génétiquement modifiés

@% Le 23 mars, assemblée générale suivi d’un atelier d’outils de jardinage

(GM). Il reste cependant bien des
questions sans réponse quant a
leur impact sur notre santé, notre
environnement et notre écono-
mie. La campagne « Exigez léti-
quetage » permettra a la popula-
tion québécoise de revendiquer le
droit de savoir ce qui se trouve
dans leurs assiettes et de contri-
buer a faire du Québec la premiére
province au Canada et le deuxieme
territoire en Amérique du Nord a
obtenir I'étiquetage obligatoire
des OMG.

Visitez notre nouveau site internet
au https://hortistdonat.org

Pour nous rejoindre
hortistdonat@gmail.com



Journal Altitude 1350 » 9 mars 2017 - Page 12



RBQ: 5648-1864-01

7 E‘EEHW Eric TREMBLAY
Maitre plombier

Plus de 35 ans

Saint-Donat

JOYEUSES PAQUES !
g technopompe.inc@gmail.com

JOVEUSES #ha0EsY

868, rue Principale, Saint-Donat

819 424-2587







Nécrologie 2016
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Aux Donatiens et Donatiennes qui nous ont quittés en 2016

PAR
CLAUDE LAMBERT
anthropologue

. Jetiens a remercier
PEvéché de Mont-Laurier de
m’avoir permis de consulter

les registres de la paroisse.

L’orthographe des noms est
telle qu’on la retrouve aux
registres de la paroisse de

Saint-Donat. Jusqu’au 31
décembre 2016, nous avons
perdu 31 membres de notre

communauté. Cetamour

envers des étres chers qui
nous ont quittés nous invite
a réfléchir sur le sens a
donner a notre vie et aux
gestes quotidiens que nous
posons. Pour leur salut,
lisons une derniére fois
leurs noms comme une
priére.

Jean-René Lachapelle fils de
René Lachapelle et de Florence
Lévesque. Né le 26 février 1930 et
décédé le 2 janvier 2016. Veuf de
Fernande Villeneuve.

Nicole Forget fille de Georges
Forget et de Marie-Paule Poudrier.
Née le 13 septembre 1951 et décé-
dée le 7 janvier 2016. Epouse de
René Desrochers.

Olive Lavoie fille de Donat
Lavoie et de Bertha Simard. Née
le 11 janvier 1926 et décédée le 8
janvier 2016. Veuve de René
Granger.

William St-Amour fils de
Anthime St-Amour et de Régina
Léveillé. Né le 22 octobre 1916 et
décédé le 27 janvier 2016. Epoux
de Raymonde Granger.

Rose Lavoie fille de Louis
Lavoie et de Armandine Simard.
Née le 12 mars 1924 et décédée le
24 janvier 2016. Veuve de Omer
Jolicoeur.

Louise Lachapelle fille de
Jean-René Lachapelle et de
Fernande Villeneuve. Née le 24
janvier 1952 et décédée le 9 février
2016. Epouse de Michel Monette.

Fernand Lafond fils de Donat
Lafond et de Fernandes Hayes. Né
le 8 septembre 1945 et décédé le
18 février 2016. Veuf de Francine
Cloutier.

Denise Coutu fille de Roch
Coutu et de Aurore Lévesque. Née
le 31 mai 1946 et décédée le 11
mars 2016.

Gaétan Villeneuve fils de
Almanzor Villeneuve et de
Antonia Huot. Né le 24 décembre
1933 et décédé le 18 mars 2016.
Veuf de Solange Gauthier.

Ginette Champagne fille de
Laurent Champagne et de
Fernande Fournier. Née le 13 avril
1949 et décédée le 17 mars 2016.
Epouse de Léo Morin.

Sylvie Théorét fille de Régis
Théorét et de Germaine Sennet.
Née le 29 octobre 1958 et décédée
le 21 mars 2016.

Réjeanne Duplessis fille de
Charles Auguste Duplessis et de
Gracia Lemire. Née le 15 juin 1930
et décédée le 18 avril 2016.

Christiane Ritchie fille de
Mikaél Ritchie et de Thérese
Désormeaux. Née le 26 octobre
1963 et décédée le 13 mars 2016.

Yvan Godon fils de Henri
Godon et de Emma Plouffe. Né le
4 septembre 1921 et décédé le 30
avril 2016. Veuf de Lucienne Clé-
ment.

Lucia Mireault fille de Eugene
Mireault et de Marie-Louise
Lafond. Née le 22 aoiit 1915 et dé-
cédée le 9 mai 2016. Veuve de Ri-
chard Coutu.

Claude Pagé fils de Renaldi
Pagé et de Clémentine Nadon. Né
le 24 mai 1935 et décédé le 9 juin
2016. Veuf de Marcelle Lavoie.

Pauline Chalifoux fille de
Charles Chalifoux et de Antoinette
Bertrand. Née le 28 mars 1944 et
décédée le 10 juillet 2016. Epouse
de Roland Deguire.

Iréne Vaudry fille de Isidore
Vaudry et de Aurore Galarneau.
Née le 2 novembre 1928 et décé-
dée le 16 juillet 2016. Veuve de
Eddy Godon.

Micheline Coutu fille de Roch
Coutu et de Aurore Lévesque. Née
le 31 aoiit 1941 et décédée le 19
aoiit 2016. Veuve de Michel Char-

bonneau.

Walter Ritchie fils de William
Ritchie et de Rose Lavoie. Néle 30
juin 1927 et décédé le 27 aofit
2016. Epoux de Pierrette Jacques.

France Regimbald fille de
Adélard Regimbald et de Made-
leine Forget. Née le 9 avril 1954 et
décédé le 21 septembre 2016.

Arthur Juteau fils de Placide
Juteau et de Marguerite Clément.
Né le 25 juillet 1923 et décédé le
14 septembre 2016. Epoux de
Florianne Charbonneau.

Thérese Morin fille de Joseph
Morin et de Marie-Louise
Mousseau. Née le 6 septembre
1925 et décédée le 15 octobre 2016.
Veuve de Wilfrid Charron.

Robert Charbonneau fils de
Jean-Marie Charbonneau et de
Suzanne Ritchie. Néle 6 avril 1963
et décédé le 12 octobre 2016.

Jacqueline Gareau fille de
Eugeéne Gareau et de Eugénie
Martin. Née le 3 juillet 1924 et
décédée le 5 octobre 2016. Veuve
de Réal Jodoin.

André Vaillancourt fils de
Paul Vaillancourt et de Elizabeth
Trudelle. Né le 2 mars 1935 et dé-
cédé le 1er novembre 2016. Epoux
de Gaétanne Lavoie.

Claude Marcotte fils de Ar-
mand Marcotte et de Blondine
Mariotte. Né le 10 avril 1935 et
décédé le 18 novembre 2016.

Berthe Laliberté fille de
Charles Alexandre Laliberté et de
Jeanne Bourret. Née le 21 décem-
bre 1928 et décédée le 27 novem-
bre 2016. Veuve de Maurice Char-
bonneau.

Francoise Nielley fille de
Eugene Nielly et de Blanche St-
Amour. Née le 21 octobre 1948 et
décédée le 4 décembre 2016.

Claude Lafleur fils de Delphis
Lafleur et de Florence Issa. Né le
11 juillet 1935 et décédé le 19 dé-
cembre 2016. Epoux de Thérese
Lavoie.

Jean-Claude Charbonneau
fils de Jean-Rolland Charbonneau

Massothérapie pour un bien-étre physique et psychologique

Mens sana in corpore sano... Un esprit sain dans un corps sain

par
Pascal Perreault

Massothérapeute
Hétel-spa le Suisse

Bonjour! Puisque mon approche
se veut holistique, sachons que le
corps est l'outil de I'esprit. La plu-
part de nos maux sont psychoso-
matiques mais I'inverse est aussi
vrai. Quand notre corps souffre le
moral est a zéro...Donc je prone
I'’harmonie dans un paradoxe uni-
fié!

Les vertus de la méditation vul-
garisée.

Trouvez votre propre méthode et
position qui favorisera le relache-
ment total de votre corps/esprit.

Voici la mienne : Je m’allonge sur
le dos dans un lit douillet sans
oreiller, je ferme les yeux et men-
talement je commence a prendre
conscience de relacher les muscles
du visage (laisser méme votre ma-
choire s'entrouvrir) le cou, les épau-
les et ainsi de suite! L'exercice sera
difficile car nous ne sommes pas
habitué a un abandon avec soi-
méme. Essayer de ne pas penser
sera la tache la plus ardue! Vous
pouvez fixer un point ou une cou-
leur si vous en voyez sous vos pau-

iéres ou vous imaginer couché sur
Fe dos dans un ascenseur qui
monte, dans un bain chaud...Bref,
libérez-vous des pensées du quoti-
dien!

- Aide a rester concentré. Dans
une étude menée en 2012 et publiée
dans Frontiers in human
neuroscience.

- Gérer 'anxiété et la dépression.

Journal scientifique Social cogni-
tive and affective neuroscience,
Madhav Goyal.

- Réduire le stress. Médecin Kirk
Warren Brown de l'université de
Richmond en 2013. .

- Soulage la douleur. Etude en
2011 sous la houlette de Fadel
Zeidan, neurobiologiste au centre
médical baptiste Wake Forest en
Caroline du Nord.

- Stimule la matiére grise. Une

étude parue en 2011 dans
Psychiatry Research.
_ - Prévenir et contrer 'Alzheimer.
Etude pilote publiée en 2013 par
Rebecca Erwin Wells, médecin
chercheur a l'université de Wake
Forest.

- Eviter le rhume et la grippe.
(Personnellement ¢a fait 15 ans que
je n’ai pas la grippe!) Une étude ci-
tée dans Annals of family
medecine.

et de Jeannette Ritchie. Né le 28
janvier 1951 et décédé le 21 décem-
bre 2016. Veuf de Ghislaine
Durand.

Jacques Charbonneau fils
Exalaphat Charbonneau et de
Marguerite Gaudet. Né le 16 mars
1922 et décédé le 22 décembre
2015. Veuf de Colette Simard.
(L'inhumation 11 juin 2016)

Robert J. Neubauer fils de
Stephen Neubaeur et de Johanne
Karmer. Né¢ le 22 aotit 1924 et dé-
cédé le 20 mai 2014. Epoux de
Rita Aubin. (L'inhumation 18 juin
2016)

Karen Simpson fille de Ro-
bert Simpson et de Charlotte
Poulin Simpson. Née le 25 mai

1965 et décédée le 11 février 1999.
Epouse de Mikaél Pearson. (L'in-
humation 5 aofit 2016)

Rodney Simpson fils de Ro-
bert Simpson et de Charlotte
Poulin Simpson. Né le 30 avril
1968 et décédé le 31 aolit 1985.
(L’inhumation 5 aotit 2016)

Fernand Charest fils de Lu-
cien Charest et de Sylvia Blais. Né
le 31 mars 1928 et décédé le 21 no-
vembre 2015. (L'inhumation 29
octobre 2016)

Elizabeth Whittall fille de
Fred Richard Whittall et de Jean
W. Brankley. Née le 26 mai 1936
et décédée le 1er mai 2015. (L'in-
humation 9 octobre 2016)



Journal Altitude 1350 « 9 mars 2017 - Page 16

OFFRE
D'EMPLOI

Le Café Ohana recherche des personnes pour
temps partiel a partir du 30 avril en semaine et fin
de semaine: 20h a 25h par semaine.

Emplois d'été: semaine et fin de semaine,
20h a 25h.

Venez porter votre C.V au café:
361, Principale, St-Donat

Club de course Les Pas
Fous de St-Donat

Vous étes intéressés a vous
initier a la course a pied ?

Etre en mesure de courir un
5ouun 10 km ?

Relever un nouveau défi qui
pourrait vous permettre de
participer a une course a Ste
Adele ou a St Donat durant
1'été ?

Pour atteindre votre objec-
tif, il ne suffit que de vous
joindre au Club de course Les
Pas Fous de St-Donat !

Nos activités reprendront
le samedi 1avril! Nos rencon-

tres se tiennent tous les sa-
medis, de ghoo a 11hoo au
Pavillon du Parc des Pion-
niers.

Nous vous attendons en
grand nombre en tenue de
course !

Votre équipe d‘animation
Denis Garceau
courirdenisgarceau @gmail.com
Lucie Lafreniére

louloulaf1 @gmail.com

Iréne Ste Marie
irene.stemarie@cgocable.ca

Félicitations aux Champions
de saison reguliere-jour

De g. a dr. : Joan Philp, Jean-Louis Beaudoin (skip ), Denis
Poirier, Josée Lespérance, et René Cote.

Feélicitations aux Champions
de saison reguliere-soir

De g. a dr. : Martin St-Amour, Normand Gélinas, Eric Aubin
( skip ), Fernand Giroux et René Coté.



es meéres et grand-meres

portaient un tablier par-

dessus leurs vétements pour
les protéger car elles avaient peu
de robes de rechange.

En fait, il était beaucoup plus
facile de laver un tablier habituel-
lement en coton qu’une robe, une
blouse ou une jupe, faites d’autres
tissus.

LE PRINCIPAL USAGE DU
TABLIER DE GRAND-MERE
ETAIT DONCDE PROTEGER

LAROBE,MAIS EN PLUS DE
CELA:

Il servait de gant pour retirer un
plat brilant du fourneau, bien
avant l'invention des “mitaines a
fourneau”.

1l était merveilleux pour essuyer
les larmes des enfants et a certai-
nes occasions, pour nettoyer les
frimousses sales.

Depuis le poulailler, le tablier
servait a transporter les ceufs, les
poussins a réanimer et parfois les
ceufs a moitié éclos, que maman
déposait dans un fourneau tiede
afin de faciliter leur éclosion.

Quand il y avait de la visite, le

Cabane a sucre le lundi 13 mars et
journée magasinage le lundi 24 avril

Un rappel
quela sortieala
cabane a sucre
La Sucrerie Bo-
naventure a
lieu le lundi 13
mars et le dé-
part du station-
nement de
I'égliseestagh

15 Chantal Ritchie sera la pour
mener la danse. Les billets sont
de 25 $ pour les membres et de 30
$ pour les non-membres. Vous
pouvez apporter votre boisson
préférée.

Le Club Fadoq St-Donat tient sa
journée magasinage a Rosemere le
lundi 24 avril. Le prix du billet est
de 15 $ pour les membres et de 20
$ pour les non-membres et les
billets seront disponibles au local.

Les bingos auront lieu les mar-
dis 7 et 21 mars prochain ainsi que
les 4 et 18 avril.

Avis aux joueurs de bridge, les
parties du mercredi soir au local
du Club reprendront d’ici deux
mois soit le mercredi 3 maiai19 h
15.
Des membres du Club se réunis-
sent au local les jeudis aprés-midi
pour jouer a différents jeux de car-
tes ou autres. Tous sont bienvenus
a venir jouer et jaser en bonne
compagnie.

Les cours de zumba et de danse
en ligne se poursuivent de 9 h 30
a12 h 30. Le cotit de ces cours est
de 8 $ chacun ou de 13 $ si vous
assistez aux deux cours la méme
journée. Les personnes intéres-

sées a s'inscrire doivent s’adresser
directement a Chantal au 1-450-
602-4252.

L’activité « dépannage informa-
tique » se tiendra le 16 mars et sera
animée par Claude Montplaisir
(monsieur iPhone i/Pad) dont le
théme sera « trucs et astuces » de
9 h 30 a 10 h 45 et René Cantin
animera de 10 h 45 a 12 h sous le
théme « trucs et astuces sur PC ».
Par contre di au fait que Claude
sera en vacances, I'activité « dé-
pannage informatique » innovera,
car René Cantin, accompagné par
Marcel Valiquette, spécialiste sur
Pro Show, donnera un cours sur
la réalisation d’'un diaporama a
l'aide de vos photos et de vos vi-
déos. Les cours se donneront le
jeudi matin aux dates suivantes :
30 mars, 6, 13, 20 et 27 avril. Le
nombre maximum d’étudiants ne
dépassera pas douze. Si vous vou-
lez vous inscrire, s’il y a encore de
la disponibilité, adressez-vous a
René Cantin a l'adresse de courriel
suivante:
rene.cantin@cgocable.ca ou
au 819-424-3193.

Le cours est gratuit par contre
vous devez acheter la licence d'uti-
lisation (environ 75 $).

Pour toute information com-
muniquez avec Ginette Plouffe
(819-419-0095) ou adressez-vous
directement aux personnes res-
ponsables des diverses activités du
Club indiquées a I'endos du dé-
pliant disponible au local du club.

Francine Brault

PONT DE LA RIVIERE SAINT-MICHEL A SAINT-DONAT
(CHEMIN DU MASSIF-DES-TREMBLANTES)

LE MINISTERE IMPOSE DES
RESTRICTIONS QUANT AUX
LIMITES DE CHARGES PERMISES

A la suite d’'une évaluation de capacité portante du pont de la riviére
Saint-Michel a Saint-Donat (chemin du Massif-des-Tremblantes), le
Ministere des Transports, de la Mobilité durable et de I'Electrification
des transports se voit dans I'obligation d'imposer de nouvelles restric-
tions quant aux limites de charges permises sur cette structure. Les
limites de charges maximales sont maintenant les suivantes :

- 28 tonnes pour un camion d’une seule unité (camion porteur);

- 46 tonnes pour un camion semi-remorque;

- 58 tonnes pour un train routier.

Rappelons que ce pont ne présentait jusqu’a maintenant aucune res-

triction de charges.

Le Ministére remercie les usagers de leur précieuse collaboration.
Les nouvelles limites de charges permettront de protéger certains élé-
ments de la structure contre une dégradation prématurée.

tablier servait d’abri aux enfants
timides, d’ou ‘expression :”Se ca-
cher dans les jupons de sa mére”.

Par temps frais, maman le rele-
vait pour 'y emmitoufler les bras
et les épaules, par temps chaud
elle y épongeait la sueur de son
front.

Ce bon vieux tablier faisait aussi
office de soufflet, alors qu’elle
lagitait au-dessus du feu de bois
pour le ranimer.

C’est lui qui servait a transbahu-
ter pommes de terre et bois sec
jusque dans la cuisine.

Depuis le potager, il servait de
panier pour de nombreux légu-
mes; apres que les petits pois
étaient été récolté, venait le tour
des choux.

En fin de saison, il était utilisé
pour ramasser les pommes tom-
bées de l'arbre.

Quand des visiteurs arrivaient a
I'improviste, ¢’était surprenant de
vois avec quelle rapidité ce vieux
tablier pouvait faire la poussicre.

ATheure du repas, grand-mere
allait sur le perron agiter son ta-
blier, ¢’était signe que le diner était
prét et les hommes aux champs
savaient qu’ils devaient passer a
table.

Grand-meére 'utilisait aussi
pour sortir la tarte aux pommes du
four et la poser sur le rebord de la
fenétre afin qu’elle refroidisse; de
nos jours sa petite-fille I'y pose
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Histoire du tablier de grand-mere

aussi mais pour la décongeler....
Autres temps, autres moeurs!

DANGER? On deviendrait bien
fou aujourd’hui rien que de son-
ger a la quantité de microbes qui
pouvaient s’accumuler sur le ta-
blier en une seule journée!!

EN REALITE: La seule chose

que les enfants de I'époque aient
attrapée au contact du tablier de
maman ou de grand-maman,
CEST DE LAMOUR!

N’oubliez pas de consulter no-
tre site internet: societe his-
torique saint-donat.ca

réussite.

CAIS.

OKEDOU EST
HEUREUXE L
@ @ &E@@@

La 28e, soit la plus importante saison de Perspectives, s’achéve déja et notre bon ami Okédou le Hibou est
toujours aussi heureux de son nouvel habitat. Il a méme exigé que nous vous confirmions qu’il n’avait pas
Iintention de quitter son nouveau nid et qu’il compte bien poursuivre la belle association qui a vu le jour
avec L’Etoile du Nord et les Sceurs de Charité de Sainte-Marie 1’an dernier pour plusieurs saisons encore.
Encore une fois cette année, il a fait voyager toute I’équipe de Perspectives vers Saint-Donat afin de leur
faire profiter concrétement des installations qui leur étaient rendues disponibles et ainsi faire de ces
quelques semaines un franc succes. Nous nous joignons donc a lui pour vous adresser ces quelques mots.
Tout d’abord, nous remercions particulierement la direction et le personnel de I’Etoile du Nord pour sa
généreuse collaboration. Peu importe le service, sachez que tout un chacun d’entre vous participe a cette

Ensuite, nous ne le répéterons jamais assez, nous sommes trés reconnaissants envers les commergants, la
Municipalité de Saint Donat, Ski Mont Garceau, le CLSC et la communauté de Saint-Donat. Vous étes
tous de précieux collaborateurs. Les étudiants et leurs accompagnateurs découvrent la culture québécoise
en vivant des expériences enrichissantes en frangais au moyen de différentes activités comme les sports
d’hiver (raquettes, ski alpin, ski de fond, patins, glissade), la musique, les arts dramatiques, 1’écologie.
L’interaction avec les résidents du village est donc des plus précieuses. Sans votre chaleureux accueil et
VoS sourires, soyez assurés que nous ne pourrions pas atteindre les buts de cette immersion en FRAN-

Alors, tous ensemble, accompagnons OKEDOU et BOUBOULONS en cheeur.
A nouveau, MERCI, MERCI et encore MERCI.

L’EQUIPE DE PERSPECTIVES
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ANNONCES CLASSEES: 205

819-424-2610

A VENDRE

Intergénérationnel 2 niveaux pour 2
familles, pieces sur pieces (2011)
bord riviere, cascade. Proximité 3
stations de ski : La Réserve, Mont-
Garceau, Val St-Céme. 259,0008S.
faites une offre 819-216-5409

REMERCIEMENTS

A Dieu,

a St-Antoine
de Padou,
au Saint-Esprit
et a la Vierge
Marie pour
faveurs
obtenues

S.M.

Edition du
13 avril 2017

Date limite pour
messages et publicités:

5 avril 2017

A LOUER

Haut de chalet, bord du lac Archam-
bault, 2 ch. fermées, avec quai, au
mois ou a la saison. 1200S/mois
Libre immédiatement, non fumeur,
aucun animal avec vue panorami-
que, patio 12 x30 électricité inclus,
meublé 438-820-3562

32 alouer au 370 B Principale, dis-
ponible immédiatement, personnes
a contacter : Monsieur Duplessis au
819-424-2648

Maison neuve a louer a St-Donat,
acces a la plage privée du domaine
de la plage, 2 chambres, salle de
bain complete et salle familiale au
sous-sol, 1050S 450-675-3267

4 2 a louer, rue Désormeaux, 2e
étage, pas d,animaux, 819-424-
2117

5 ', 4%, 3 2, rue Nadon ou Princi-
pale. Libre maintenant, terrain a
vendre, maison avendre : 819-323-
1555

Chambre privée a louer avec balcon
ou sans balcon, dans Résidence de
personnes agées, secteur St-Donat,
disponible maintenant, communi-
quer avec Melissa 819-424-2200
aussi chambre double

OFFRE DE SERVICES

Rénovation générale, extension de
maison, garage, sous-sol, revéte-
ment extérieur, terrasse, finition in-
térieur et extérieur, céramique. Ber-
nard Filion 819-424-7801

BOIS DE CHAUFFAGE
Bois de chauffage, érable, merisier.
130S/corde, fendu, livré. 819-424-
7801

SOUPER DANSANT

Avec le groupe DINAMICS

Le 8 avril a 17h
a la salle
communautaire de la

Riviere Dufresne
1948, ch. Notre-Dame-de-la-Merci

Information

819-424-3138

Le Bug de !’ An 2001

par
Frangoise

NADON

C’est bien le 11 septembre 2001 que
nous sommes entrés dans une nou-
velle ére. I1y a donc un avant 11 sep-
tembre 2001 et un aprés 11 septem-
bre 2001.0u étiez-vous en ce 11 sep-
tembre ? Que faisiez-vous ? Sans que
personne n’en soit conscient, le
monde tel que nous le concevions
venait de basculer. Jour aprés jour,
année aprés année, nous réalisons
ue tout a changé ; notre conception
36 T'humanité s’est transformée a ja-
mais.
Avant 2001, il y avait eux et nous
; aujourd’hui, aprés plus de 15 ans,
nous ne savons toujours pas ou l'on
se situe. On a bien essayé de nous

REMERCIEMENTSLUCILLE
LAVOIE-ST-AMOUR

Vous avez eu la délicatesse, lors du
déces de Lucille Lavoie St-Amour,
survenu le 6 février 2017 a I'age de 92
ans de nous témoigner par un geste
personnel la part que vous preniez a
notre peine. Nous en avons été
sincérement touchés et tenons a vous
dire notre profonde gratitude.
Veuillez considérer comme personnels
nos plus sincéres remerciements.

Les enfants et conjoints, petits enfants
et arriére petits enfants

expliquer, de nous faire comprendre
ce qui s’était passé, mais nous som-
mes toujours dans un cafouillage
inextricable qui nous améne a la se-
conde, chaque jour, des images iné-
dites de violence, d’incompréhen-
sion et de débordement.

La démographie galopante, la
multiplication des moyens de com-
munication, le fossé entre les riches
et les pauvres font que notre monde
est devenu inquiétant. Des magnats
d’extréme droite s’emparent du
pouvoir et font basculer nos valeurs.

Comme vous, je me dis que ce
n’est que temporaire, que ¢a va pas-
ser ; je me concentre sur des choses
simples, sur les enfants, sur mon
quotidien mais, en arriére -plan, je

sens une menace.

Je continue de croire que le « Vi-
vre ensemble » reste possible méme
si mes convictions sont fortement
ébranlées. Je continue de croire que
I’éducation est une clé puissante et
que les religions ne sont pas toujours
porteuses ﬁ’espoir !

On devra apprendre, on devra
ajuster nos difféerences, calmer nos
appréhensions ; on devra ajouter un
volet a nos valeurs éducatives : le «
Vivre ensemble ».

Ce n’est pas d’hier que les grands
penseurs s’inscrivent aussi dans
cette voie ; Abraham Lincoln disait
en 1809-1865... « Si vous trouvez
que I'éducation coiite cher...Essayez
I'ignorance ! »

REMERCIEMENTS
AU SACRE-COEUR

Remerciements au

Sacré-Coeur pour

faveur  obtenue.

Que le Sacré-Coeur

de Jésus soit loué,

adoré et glorifié, a

travers le monde

pour les siecles.

Amen.

Dites cette priere 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
quand la faveur sera obtenue.
Coeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et a
I'heure de ma mort. Amen.

M‘SOGQ

REMERCIEMENTS
AU SACRE-COEUR

Remerciements au

Sacré-Coeur pour

faveur  obtenue.

Que le Sacré-Coeur

de Jésus soit loué,

adoré et glorifié, a

travers le monde

pour les siecles.

Amen.

Dites cette priere 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
quand la faveur sera obtenue.
Coeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et a
I'heure de ma mort. Amen.

MOPQ




RBQ: 5642 9202 01 Membre A.P.C.H.Q.
Excavation

Installation septique
Drainage

excavationcarlemond.com

819 217-1750
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ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX

Emondage & élagage
Service professionnel
Assurance responsabilité
Estimation gratuite

ENTREPRENEUR FORES'_I'IER
Pour travaux commerciaux

Claude Charbonneau 424.7582
Cell: 324-7611

/ \
VeV
435%
‘s.) wiid

R.B.Q:8223-9302-02

Entrepreneur général & spécialisé
Inspection de batiment - Gérance de projet
Charpente - Finition - Portes & fenétres - Gypse
Platre - Peinture - Peinture au fusil - Céramique
Entretien - Granit - Plancher bois franc

70, ch. Lucien - Saint-Donat 514 983-2020

Vente & installation de pneus

de toutes marques

Jantes et roues en alliage
Entreposage saisonnier
Changement d'huile.

2100, 125-NoM 849 424-PNEU (7638)

’ SERVICE DE PELLE
0 HYDRAUUIQUE €T
I~ Wi FaamsmT)  camion 10 Roves

Excavation o Transport wsrauanon
Tél.: (819) 424-7350 *™°*

48, ch, Domaine Ayotte o Saint-Donat  CONSTRUCTION
DE CHEMIN

TERRASSEMENT
Cellulaire: Robert: 819-217-4039  snate - Graviea - Teare

R.B.Q.: 1859-3996-14

BERNARD FILION

BOIS DE
B 0 ce | 819 424-7801

Personnes
retraitées
autonomes et
semi-autonomes

Chambres Disponibles

Chaque chambre consiste d'une salle de
bain compléte privé

Répits
Ascenseur
Surveillance 24h sur 24

Visite Infirmiéres et/ou Dr a la résidence
sur demande

We speak English
WELCOME

Francois 247 rue Aubin - Saint-Donat, Qc. - JOT 2C0

etNancy  819-424-1112




Journal Altitude 1350 « 9 mars 2017 - Page 20

Service de sécurité incendie Notre-Dame-de-la-Merci

Protégez-vous
contre I'1ncendie

Renseignements utiles a
I'intention des aidants
qui s’occupent de per-
sonnes atteintes de la

maladie d’Alzheimer

La maladie d’Alzheimer est
une maladie dégénérative qui
détruit progressivement les cel-
lules du cerveau. A la suite des
changements qui surviennent au
cerveau, celui-ci ne fonctionne
plus comme auparavant. Les
personnes atteintes de cette ma-
ladie deviennent de moins en
moins capables de saisir I'infor-
mation provenant du monde ex-
terne. Elles deviennent incapa-
bles de penser, de se rappeler, de
comprendre et de prendre des
décisions comme elles le fai-
saient auparavant. Si un incen-
die se déclarait dans leur mai-
son, les personnes atteintes de
la maladie d’Alzheimer ou d'un
autre type de démence seraient
trés susceptibles d’étre blessées,
voire méme d’y trouver la mort.
Le Service de Sécurité Incendie
de N.D.M. donne aux aidants
des renseignements importants
sur la sécurité incendie qui les
aideront a s’assurer que les per-
sonnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer et ceux qui vivent
avec elles peuvent vivre en sécu-
rité dans leur milieu.

Fumer

L’usage négligent des articles
de fumeurs est la cause princi-
pale des incendies mortels au
Québec. Dans le cas de person-
nes atteintes de la maladie
d’Alzheimer, le risque est encore
plus grand. A mesure que la ma-
ladie progresse, ces personnes
ont moins tendance a suivre les
procédures de sécurité lorsqu’el-
les fument, comme, par exem-
ple, éteindre leurs cigarettes. Les
aidants peuvent décourager ces
personnes de fumer en retirant
de leur vue la boite de cigaret-
tes, les allumettes, les briquets
et les cendriers. Une fois ces ar-
ticles retirés, la personne at-
teinte de la maladie d’Alzheimer
oubliera peut-étre de fumer. Il
est important de surveiller les
personnes atteintes de la mala-
die d’Alzheimer pendant qu’el-
les fument. Achetez des cen-
driers grands et profonds et son-
gez a mettre un peu d’eau dans
le fond pour plus de sécurité. Les
mégots de cigarettes et la cendre
doivent étre submergés d’eau
avant de jeter le contenu des
cendriers dans la poubelle. Pla-
cez une tole a biscuits sous le
cendrier pour empécher que les
cigarettes et les cendres chaudes
ne tombent sur les meubles ou
les vétements. Fumer dehors ou
assis a la table est plus sir que

fumer lorsqu’on est assis sur un
sofa ou un fauteuil rembourré.
Personne ne doit jamais fumer
ni au lit, ni dans un domicile ot
on utilise de I'oxygene.

La cuisson

Si la personne atteinte de la
maladie d’Alzheimer aime cuisi-
ner, il est important de la sur-
veiller et de I'aider au besoin. As-
surez-vous qu’elle porte des
manches serrées qui ne touche-
ront pas les briileurs chauds.
Gardez toute matiére combusti-
ble a une distance siire de la cui-
siniere, y compris le papier es-
suie-tout, les ustensiles, les fi-
ches de recettes et les linges a
vaisselle. Vous pouvez aussi re-
tirer les fusibles ou les boutons
de la cuisiniére pour empécher
T'utilisation de celle-ci durant les
périodes sans surveillance.

Les appareils de chauffage

Siles radiateurs indépendants
sont utilisés a la maison, assu-
rez-vous qu’ils demeurent a une
distance d’au moins un metre
(trois pieds) des personnes et de
tout objet qui peut briiler comme
les meubles, les rideaux et le pa-
pier.

Les bougies

L’utilisation de bougies a aug-
menté de maniéere considérable
au cours des dernieres années.
Le nombre d’incendies causés
par les bougies aussi a aug-
menté. Toutes les bougies doi-
vent étre retirées du logement
d’une personne atteinte de la
maladie d’Alzheimer ou de dé-
mence.

Un avertisseur a chaque étage

Si un incendie se déclare dans
la maison, I'aidant a besoin
d’autant de temps que possible
pour amener la personne at-
teinte de la maladie d’Alzheimer
dans un lieu siir. A Notre-Dame-
de-la-Merci tous les domiciles
doivent étre pourvus d’un aver-
tisseur de fumée en bon état de
marche a chaque étage. Il est es-
sentiel d’avoir des avertisseurs
de fumée en bon état de marche
afin qu’il y ait au plus tot détec-
tion de I'incendie et que I'alerte
soit donnée. Vérifiez le bon fonc-
tionnement des avertisseurs de
fumée une fois par mois en sui-
vant les directives du fabricant
et remplacez les piles a tous les
changements d’heure au prin-
temps et a Pautomne. Rempla-
cez vos avertisseurs s’ils ont plus
de dix ans.

Pour de plus amples rensei-
gnements sur I'installation, I'en-
tretien ou les caractéristiques
des avertisseurs de fumée, com-
muniquez avec notre service
d’incendie.



par nistration de 'A.R.R.L.C a
Alain Fredette

comité communication et recrutement
Richard Lemire
comité environnement

Comme vous pouvez le
constater en entéte du pré-
sent article , dorénavant
’ARRLC s’affichera sous un
tout nouveau logo. En effet ,
suite & de nombreuses dis-
cussions, le conseil d’admi-

pris la décision de changer le
logo de l’association. Apres
plus de 35 ans de loyaux ser-
vices, 'ancien logo, avec ses
7 bassins concentriques,
prend donc sa retraite. Merci
a la personne qui avait créé
ce logo car il va toujours gar-
der sa place dans notre coeur
et dans notre histoire. Le
nouveau logo, tout en couleur

Mise en garde type de fraude

Contraventions
frauduleuses

Selon le Centre anti-fraude
du Canada: « Des Canadiens
recoivent par courriel des avis
qui semblent provenir d’auto-
rités  gouvernementales
comme la police. L’avis indi-
que au destinataire qu’il a recu
une contravention. Le courriel
comporte la raison de la con-
travention, habituellement
pour négligence au volant, un
numéro de contravention, la
date d’émission et le montant
a payer.

Dans le courriel, on lit que ’'amende doit étre payée immé-
diatement et que, pour ce faire, il faut cliquer sur un lien ou
ouvrir une piéce jointe. Apres avoir cliqué sur le lien, la per-
sonne doit entrer des renseignements personnels.

Dans le courriel qui renferme une piéce jointe, on prétend
vous envoyer une preuve photographique de I'infraction com-
mise. Il s’agit habituellement d’un fichier .zip qui, une fois
ouvert, peut infecter votre ordinateur ou appareil.

Les fraudeurs se servent de noms de services de police ou
d’entreprises 1égitimes pour soutirer des renseignements per-
sonnels aux consommateurs peu méfiants. Les autorités gou-
vernementales et les services de police n’envoient pas d’avis
de contravention par courriel et ne demandent pas a ce qu'on
leur fournisse une adresse de courriel au moment d’effec-
tuer un controle routier.

SIGNALEMENT

Pour dénoncer une fraude subie sur Internet ou par télé-
phone, n’hésitez pas a joindre votre service de police local
ou le Centre antifraude du Canada au 1 888 495-8501

INDICEs — COMMENT VOUS PROTEGER

- Méfiez-vous des courriels non sollicités d’individus ou
d’organisations dans lesquels on vous demande d’ouvrir une
piéce jointe ou de cliquer sur un lien.

- Vérifiez si le courriel renferme des fautes d’orthographe
et des erreurs de mise en forme.

- Vérifiez I'’hyperlien contenu dans le courriel suspect en
placant le pointeur de votre souris sur le lien afin d’en véri-
fier 'adresse.

- Fiez-vous a votre instinct : si un courriel semble fraudu-
leux, il 'est probablement. »

et plus épuré, avec comme
éléments thématiques I'eau,
la forét et un oiseau, repré-
sente bien notre territoire et
notre implication dans I'en-
vironnement. Un grand
merci & Matthew Walbert,
membre du conseil d’admi-
nistration, qui nous a élaboré
ce magnifique logo a coftit nul
pour I'association.

Féte de la péche et
ensemencements

Depuis deux ans
A.R.R.L.C s’est impliqué a
organiser des activités en lien
avec la féte de la péche tenue
au mois de juin de chaque
année. Nous avons profité de
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Unnouveau Logo
pour ’ARRLC

cet événement pour ense-
mencer notre lac de quelques
milliers d'ombles de fontaine
avec le soutien financier et lo-
gistique du ministere des fo-
réts, faune et parcs. Bien que
le tout S’est avéré une expé-
rience positive a court terme,
cette espéce de truite n’est
pas résidente de notre lac et
a tendance a migrer vers les
riviéres, comme dans ce cas-
ci vers la riviere Quareau.
Cette année et pour le plus
long terme nous voulons mi-
ser sur notre idée premiere la
mise en valeur de notre po-
pulation du touladi.
Cest a suivre.....

Castors

L’automne passé la popula-
tion de castors qui réside
autour du lac croche a été
plutot active a abattre des ar-
bres matures dans la zone ri-
veraine de plusieurs terrains.
Ces problémes peuvent s’ex-
pliquer par une surpopula-
tion et 'absence de préda-
teurs naturels. Nous avons
saisi la municipalité de ce
probléme et sommes en at-
tente d’'un plan d’action pour
ce printemps.
Pour tout commentaire concernant
cet article ou pour des sugges-

tions, écrivez-nous a arrlc@saint-
donat.info.

Bonjour cher(e) membre,

Saint-Donat @C JOT 2CO0.

Voici 'ordre du jour :

O B W N

CI)‘;-JO‘)

10-
11-
12-
13-
14-
15-

6, rue Hermina,
Saint-Donat, QC JOT 2C0
defilonsensemble.org
819 424-0202

Avis de convocation

Assemblée générale annuelle
Jeudi le 30 mars 2017 & 19h, Maison de la culture, 510, rue Desrochers, Saint-Donat.

Vous étes cordialement invité(e) a I'’Assemblée générale annuelle de DEFILONS ENSEMBLE,
qui se tiendra mercredi le 30 mars 2017, & 19h & la Maison de la culture, 510, rue Desrochers,

1- Mot de bienvenue par Aline Juteau présidente

- Nomination d’'un(e) président(e) et d'un(e) secrétaire d’assemblée

- Verification du quorum et ouverture de I'assemblée.

Lecture et approbation de I'ordre du jour

- Lecture, approbation et suivis au procés verbal de I'assemblée générale annuelle
tenue le 31 mars 2016

- Présentation du rapport d’activités de I'année 2016

Présentation des états financiers de I'année 2016

- Activités pour I'année 2017

9- Prévision budgétaires pour I'année 2017

Présentation modification ef approbation des reglements généraux.

Nomination d’un(e) veérificafeur(irice) inferne pour I'annee 2017

Nomination d’un(e) président(e) et d'un(e) secrétfaire d’élection

Election des membres du conseil d‘administration

Remerciements — Période de questions

Levée de I'assemblée

Merci de confirmer votre présence soif par courriel 0 admin@defilonsensemble.org ou par
téléphone au 819 325-3377 d'ici le 27 mars 2017.

Au plaisir d’étre avec vous lors de cefte soirée,

- Le Conseil d’Adminisiration de DEFILONS ENSEMBLE
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Salutations a tous,

Suite a une situation hors de
notre controle, la page de février
dela municipalité n’a pas été pu-
bliée par le journal Altitude. Le
texte qui devait apparaitre a été
publié sur le site internet de la

municipalité ainsi que sur la
page Facebook, c’est pourquoi
ceux qui m’ont lu vont voir que
je me répéte un peu afin que ceux
qui ne lisent que la version pa-
pier soient au courant aussi.

Donc, au mois de février nous
avons eu notre rencontre avec
I’école de Notre-Dame-de-la-
Merci pour la persévérance sco-
laire sur le théme *Sois un
superhéros*. Les éléves ont bien
apprécié I’activité organisée par
le service de sécurité incendie de
la municipalité et, par la suite,
ils ont pu apprécier le délicieux
buffet confectionné par mesda-
mes Célina Riopel et Madeleine
Proulx. L’apport de nos com-
manditaires IGA et Métro pour
la nourriture et les éditions Ha-
chette pourle don de livres nous
a permis de bonifier la rencon-
tre. Merci beaucoup !

Ensuite, nous avons tenu no-
tre 8e édition du Carnaval No-

tre-Dame en blanc. La magnifi-
que température de ce week-end
nous a permis d’avoir un carna-
val mémorable. Félicitations a
Mme Rollande Blanchard qui a
remporté le concours de la
meilleure tarte au sucre et a I’As-
sociation du lac Blanc et riviere
Ouareau pour avoir remporté les
honneurs de la 3e édition du
tournoi hockey bottine. Le tout
s’est terminé par un succulent
repas et la musique d’un excel-
lent orchestre. Toutes les activi-
tés ont pu étre réalisées grace a
nos nombreux bénévoles que je
n’ose nommer de peur d’en
oublier et a nos généreux com-
manditaires soient : Compo-re-
cycle, Caisse Desjardins de la
Ouareau, Dr Benoit Lagacé,
GDG environnement, Pharma-
cie Proxim, Rona Entrelacs,
Monsieur Vide-tout, Supermar-
ché Métro Boucher, Beausoleil
et Denis bois de chauffage, Club
Paradis du Quad Ouareau et
Scéne Scapin. Merci pour votre
généreuse contribution.

Biblio NDM

Bonjour a vous tous,

Apres une petite pause bien in-
volontaire, je suis de retour pour
vous donner des nouvelles de vo-
tre bibliotheque.

Le 14 février, dans le cadre des
Journées de la persévérance sco-
laire, je me suis rendue a I’école
de Notre-Dame-de-la-Merci ac-
compagnée d’élus et de pom-
piers, pour montrer a nos jeunes
tout notre appui. La rencontre a
débuté avec M. Roger Arteau,
chef pompier qui a su démontrer
avec ses jeux et sesillustrations,
le sens du mot persévérance et
du travail en équipe. S’en est
suivi une remise de diplémes, de
livre et de carton d’encourage-
ment a chacun des écoliers, pour
terminer par un bon repas que
nous avions préparé avec joie.
Un gros merci a Monsieur Da-
niel Reilly de IGA St-Donat qui
nous a gentiment offert tous les
ingrédients pour préparer le re-
pas principal et a Annie de chez
METRO qui nous a remis un bon
d’achat pour nous aider a dé-

frayer les cotits du dessert, ainsi
qu'a HACHETTE qui nous a of-
fert les livres.

Au COIN DE LA CULTURE, je
rends hommage a Monsieur Gil-
bert Richard qui nous a permis,
depuis le début janvier, de visi-
ter les quatre coins du monde
grace a ses tres belles photos. A
compter du 11 mars, vous étes
invités a entrer dans 'univers de
Monsieur Robert Spicer, artiste
peintre, qui nous présente son
EXPO 2017. Vous aurez la
chance de contempler ses ta-
bleaux jusqu’au 18 mai inclusi-
vement.

La prochaine heure du conte
aura lieu le 8 avril, veillez pren-
dre note de quelques change-
ments : 1- L’activité débutera a
0oh30 et 2- nous n’offrirons plus
de collation aux enfants. Vous
devez cependant toujours télé-

phoner a la bibliotheque pour
nous indiquer que votre enfant
sera présent.

Iy aun vent de changement a
votre bibliothéque... C’est a vous
de le découvrir.

Bonne lecture

Célina Riopel, responsable

AVIS

La date limite pour dépo-
ser une demande de
révision de votre évalua-
tion qui figure sur votre
compte de taxes est
erronée.

La date limite est le 1er
mai 2017 telle que décrite
dans le dépliant inclus
dans votre compte de
taxes et dans la Loi.
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Notre-Dame-de-la-Merci

Le 28 février dernier, c’est
apres plus d'un an de négocia-
tion que nous avons signé une
entente intermunicipale pour
I'entraide incendie entre St-Do-
nat et Notre-Dame-de-la-Merci.
Cela nous permet de rencontrer
notre obligation pour le schéma
de couverture de risque incendie
de la MRC Matawinie. Concer-
nant aussi le service incendie, je
voudrais féliciter les cadets Ma-
thieu Jeannotte, Christopher
Oakes et Victor Hamelin qui ont
réussi le niveau pompier 1. Ils
font maintenant partie a part
entiére de la brigade incendie.
Bravo !

Le 19 mars prochain a midi, le
conseil d’administration du Ma-
noir de la riviéere Dufresne, or-
ganisme a but non lucratif, en
collaboration avec la FADOQ
NDM convie la population a par-
ticiper a un diner bénéfice afin
de ramasser des fonds pour
meubler le hall d’entrée et une
petite bibliotheque au Manoir.
Venez en grand nombre parta-
ger un savoureux repas concocté
par le chef Lafléche.

En terminant, lors de la pré-
paration du budget en novembre
dernier, j’ai annoncé au conseil
municipal que je solliciterai un

deuxiéme mandat. Or, depuis
quelque temps des rumeurs cou-
rent e 'effet que j’aurais changé
d’idée. Je peux vous assurer que
je n’en ai nullement I'intention.
Ma priorité est de continuer
d’étre a I'écoute des citoyens de
Notre-Dame-de-la-Merci. Enor-
mément de dossiers ont été étu-
diés, modifiés et surtout mis en
application permettant une ges-
tion plus efficiente sur le plan
administratif et organisationnel.
De plus, plusieurs formations
m’ont amenée a recevoir un di-
plome d’administrateur munici-
pal décerné par la Fédération
québécoise des municipalités.
Tout ce travail et cette implica-
tion mon permis d’acquérir une
trés bonne connaissance des dif-
férents dossiers municipaux.
C’est pourquoi je désire mettre
a profit toute ’expérience ac-
quise dans un deuxiéme mandat
afin d’assurer une continuité et
ainsi permettre a la municipalité
de poursuivre son développe-
ment.

*Toutes les fleurs de 'avenir
sont dans les semences
d’aujourd’hui*

(proverbe chinois)

Roxanne Turcotte
mairesse
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UNE EQUIPE SOLIDE, UN SEUL BUREAU, UNE SEULE ADRESSE

1 million de dollars de remise en 2016 a Opération Enfant Soleil !

BORD LAC OUAREAU

NOUVEAU PRIX, Impeccable, 4 chambres, construction de qualité
supérieure,$898 000 MLS: 22256925

TERRAIN VILLAGE

Avec les services d’aq'bjlf%g% 831 gi;éggg%t, 10 997 pc, $49 500

EN MONTAGNE

ACCES LAC ARCHAMBAULT, Bon chic bon 8enre, VUE,
QUALITE, ESPACE, $848 000, MLS: 2692068

Ky

RIVIERE OUAREAU

ACCES AVEC QUAI NOTARIE, Abordable, toit cathédrale,
$249 500, MLS: 180041673

RIVIERE PINBINA

Possibilité de quai en location, riviere menant au Lac Archambault,
Garage double détaché, $299 000, MLS: 28696677

EN MONTAGNE

ACCES LAC ARCHAMBAULT, Meublé et équipé, VUE
PANORAMIQUE, Faut voir, UNIQUE, $795 000, MLS: 23447007

BORD LAC ARCHAMBAULT

Plage sablonneuse, baie calme, terrain plat, GRAND BALCON,
$565 000, MLS: 24114185

BORD LAC ARCHAMBAULT

Orientation sud, prés du village, GRAND TERRAIN, $549 000,
MLS: 13929307

BORD LAC OUAREAU

Secteur Rocher Rouge, avec Garage, Architecture unique,
$1149 000, MLS: 28473569

C’EST VENDU !

vENDU

NOUVEAU PRIX

Reprise de finance. 199 000$ Inter-génération - rénovations
récentes - tres propre. MLS 9750554

NOUVEAU PRIX - PETIT BUDGET

Lac Montagne Noire 69 000$ ﬁCCES LAC). Propre - acces lac
poss. Quai. MLS 21774464

VILLAGE DE ST-DONAT

39 9008 REPRISE DE FINANCENOUVEAU PRIX -POUR
BRICOLEUR - POUR LE PRIX DU TERRAIN. MLS 15366726

LAC BLANC

Lac Blanc/ Quareau 649 000 (BORD LAC)
POSS.LOCATIONINTERGENERATION - VUE sur Garceau - Plage de sable
- sports nautiques. MLS 23923222

CONDO DES CIMES

117 5008 (accés Lac Blanc bai%nade)Ski in Ski out - Pres de tous
les services - rénové qualité et bon godt. MLS 25528198

AU COEUR DU VILLAGE

St Donat, tres belle propriété sans entretien, terrain bien aménagé
avec la forét a l'arriére donc sans voisin arriere.
1849008 MLS 20002914

£y

PRES DU VILLAGE

Proche du coeur du village de Saint-Donat et & queI%ues as du
Parc des Pionniers, Lac Archambault. 189 900$ MLS 17213029

BORD RIVIERE OUAREAU

Directement sur le bord de la Riviere Ouareau avec plage de sable.
Orientation sud. Navigable au Lac Quareau et au Lac Blanc.
234900$ MLS 11745219

ACCES LAC ARCHAMBAULT

Maison plain-pied, toit cathédral, boiserie intérieur, solarium quatre
saisons avec spa, bord lac artificiel, servitude de dpla e sur la riviere
Pimbina et d'y amarrer une embarcation. 239 000$ MLS 22727433

BORD LA BLANC

~ Propriété située directement sur le bord du lac Blanc navigable
jusqu'au grand Lac Ouareau. Plage de sable, maﬁmﬂgue vue sur le
Mont-Garceau. 279 000$ MLS 1447220

~

Vs

IMMOBILIER
RESIDENTIEL

COPROPRIETE

Sainte-Agathe-des-Monts (Qc) J8C 2A8

Sans frais: 1 866 326'6320

COMMERCIAL consultez-nous, sur rendez-vous seulement

109, rue Saint-Vincent\

info@lpcpnotaires.ca
www.Ipcpnotaires.ca)
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