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Entretien de plate-bande
Taille d’arbustes
Plantation | Ajout de terre
Paillis | Engrais
Fermeture de terrain

514 567-7537

Patrick Roger
819 216-0844

1061, rue Principale
Ste-Agathe-des-Monts

819 326-2882 1 800 263-2710

N’ATTENDEZ-PAS QUE LE FROID S’INSTALLE!

ANTIROUILLE ANTIROUILLE 
PRENEZ  PRENEZ  
RENDEZ-VOUS RENDEZ-VOUS 
DÈS MAINTENANTDÈS MAINTENANT

PRÉSENT 
À CHAQUE INSTANT

coop�runet.com

SUZANNE HOULE

Courtier immobilier | Real Estate Broker

819 323-8900
immohoule@gmail.com | www.suzannehoule.com

754, rue Principale, St-Donat, QC JOT 2CO 

Agence immobilière franchisée, 
indépendante et autonome.

JOCELYN
GAUDREAULT

COURTIERS IMMOBILIERS

Équipe

AU-DELÀ D’UNE TRANSACTION, 
UNE RELATION

514 887-0905
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Élections 
partielles dans 
les districts 1 et 2 
de Saint-Donat
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Sur la photo, les membres du comité directeur de Bougeons pour la santé : Anne Fortier, Anita 
Baroni, Adéline Laurendeau, Daniel Bulota, France Berthiaume, ainsi que Dr. Jean-Marc Hébert, 

lors de la cérémonie de clôture du dévoilement du montant amassé qui a eu lieu le 
 7 octobre à la salle Jules St-Georges à Saint-Donat. (Photo Journal Altitude - Julie Leclerc)

AVEC BOUGEONS POUR LA SANTÉ À SAINT-DONAT

C’est La grande 
séduction pour attirer 

les médecins !

http://journalaltitude.ca/
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B A B I L L A R D  C O M M U N A U T A I R E

ÉQUIPE DE RÉDACTION

Une journée de magasinage aux Galeries 
Rosemère est prévue le 8 novembre. 
Afin de savoir le nombre de personnes 
intéressées, présentez-vous à la salle 
communautaire, les mardis et jeudis 
après-midi entre 13h30 et 15h30 et ce, 
avant le 31 octobre. Coût 20 $ pour les 
membres et 25 $ pour les non-membres, 
les frais serviront à défrayer les frais de 
transport en autobus. 

Enfin, les membres qui veulent renou-
veler leur carte de membre peuvent le 
faire en personne le mardi et le jeudi 
en après-midi à la salle communautaire 
entre 13h30 et 15h30. Pour information, 

communiquer avec Joan Philp au 819 
424-2826. Vous pouvez également 
rejoindre la présidente Lucie Taillon au 
819 419-0394.

À la salle communautaire du 351, rue Lambert, voici les activités régulières :

lundi 13h15 bridge, 13h30 Scrabble

mardi 13h30 billard, 13h30 tricot,  jeux de sociét

jeudi 
matin

10h00 à 11h00, possibilité de marcher ensemble à partir du station-
nement de l’Église.

jeudi 13h30 billard, 15h30 pétanque intérieure

vendredi 19h15 bridge

 :  

 : , , é 13h30

 :  billard 13h30,  : le bridge

FADOQ ST-DONAT

Nous vous souhaitons 
un très bel automne

EN COLLABORATION AVEC MICHEL GODIN

La FADOQ de Notre-Dame-de-la-Merci 
vous invite le jeudi 26 octobre à 17h30 
à sa soirée d’Halloween. Comme les 
années passées pour le souper, du poulet 
rôti sera au menu, cuisse ou poitrine et 
une boisson gazeuse, un dessert et le 
thé ou le café. Ensuite il y aura la soirée 
dansante avec Le DJ Patrick Daigneault. 
Apportez vos boissons alcoolisées, prix 
de présence, déguisement facultatif. 
Billets : 25$

Le 9 novembre à 13h30, le bingo du 
deuxième jeudi du mois. Ouverture des 
portes à 13h. Bienvenue à toutes et à 
tous.

Exceptionnellement, le dîner de l’amitié 
de novembre ne sera pas offert le 
dernier jeudi du mois, mais le jeudi  
16 novembre à midi. La date a été devan-

cée en raison d’une non disponibilité de 
la salle communautaire et pour distan-
cer la date du souper de Noël au début 
de décembre.

FADOQ NDM

Soirée Halloween et activités
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EN COLLABORATION AVEC 
MADELEINE DESFOSSÉS

Les conférences de l’UTA conti-
nueront avec Michel Coulombe 
le 31 octobre à la salle Jules-St-
Georges sur une note panora-
mique et cinématographique. Il 
nous amènera sur les traces des 
grands cinéastes et interprètes 
marquants du cinéma québécois 
des années 50 jusqu’à nos jours. 

Puis, s’installera novembre et sa 
grisaille incontournable. L’évolution 
du goût du vin viendra peut-être 
nous remonter le moral. Une confé-
rence de Nick Hamilton le mardi 7 
novembre, à la suite de laquelle nous 
comprendrons mieux la subtilité 
actuelle de ce nectar divin.

Un autre univers s’ouvrira devant 
nous avec le parcours exceptionnel 
de Roger Taillibert, un architecte qui 
a marqué par son audace et son origi-
nalité toute une génération. Cette 
présentation du jeudi, 16 novembre, 
sera donnée par Maxime Frappier, 
un architecte reconnu partout au 
Canada et à l’international. En prime, 
un documentaire signé Alain Stanké 
et Alexis de Gheldere.

les 23 et 30 novembre et le 7 
décembre, allons jusqu’aux confins 
de l’univers avec Robert Lamontagne, 
Ph.D. en physique astronomique. Il 

sait si bien nous expliquer ce monde 
qui le fascine, cette fois  en ciblant 
rien de moins que l’origine et l’évolu-
tion de la vie dans l’univers, en trois 
volets…. 

Vous pouvez vous inscrire en tout 
temps sur le site de l’UTA de l’Uni-
versité de Sherbrooke  au www.
usherbrooke.ca/uta/prog/lanau-
diere/std ou lors de la conférence 
le jour même. Pour toutes informa-
tions supplémentaires, contactez 
Francine Chalut au 514 910-1946 ou 
Eddy Dupuis au 819 424-5424.

Des conférences de qualité 
et des plus diversifiées

Souper hot-dogs 
au pro�t des activités scolaires

Billets en vente par les élèves et à l’entrée. 
Nous vous y attendons en grand nombre

Halloween
Mardi 31 octobre de 17 h à 19 h 
École Sacré-Cœur, 429 rue du Collège

7$

ÉQUIPE DE RÉDACTION
Un bazar aura lieu au profit de l’Arche du 
Nord les 28 et 29 octobre 2023 de 10h à 16h à 
Saint-Donat.

Au sous-sol de l’église, les bénévoles de l’Arche 
vous attendront en grand nombre. Il y aura des 
lits 39 pouces, des bureaux, des accessoires de 
maison, des articles de cuisine, et bien plus!

Plusieurs familles bénéficient du service du 
comptoir alimentaire à Saint-Donat de façon 

hebdomadaire. En ces temps où le prix des 
épiceries augmente sans cesse, l’Arche du Nord 
compte sur votre générosité pour pouvoir conti-
nuer de les soutenir.

Pour en savoir davantage suivez l’Arche du 
Nord sur la page facebook.com/archedu-
nord. 819 424-4471

Vous pouvez déposer vos articles à 
donner au 215, Ave. Du Lac 

Bazar pour l’Arche du Nord

https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/lanaudiere/std
https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/lanaudiere/std
https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/lanaudiere/std
https://www.facebook.com/archedunord
https://www.facebook.com/archedunord
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MOT DE LA MAIRESSE | Isabelle Parent

Pharmacie Daniel Mathieu et Laurence Paquette
Af�liée à

In�rmière disponible - LIVRAISON GRATUITE
380, rue Principale, Saint-Donat

819-424-0001871, rue Principale, Saint-Donat • 819-424-0630

ST-DONAT

.NET

   

1253, Ch. Dufresne, Notre-Dame-de-la-Merci | info@mecaglisse.com | (819) 424 3324 

LE PARADIS DES SPORTS MOTORISÉS!

NOUS SOMMES HEUREUX DE  
PROPAGER LA BONNE NOUVELLE!

Depuis le 1er septembre 2023, la 
municipalité de Notre-Dame-de-la-
Merci n’avait plus d’endroit sur son 
territoire pour faire le plein d’es-
sence. Nous pouvons maintenant 
confirmer à la population que depuis 
le 3 octobre la pompe à essence 
a officiellement repris du service 
chez Dépanneur Sonic Halte 125! Un 
soulagement pour plusieurs!

SOUPER DE LA FONDATION MÉDICALE 
DES LAURENTIDES 
Le 11 octobre avait lieu la 10e édition 
du souper de la fondation médicale 
des Laurentides, le souper s’est tenu 
au Manoir Saint-Sauveur. Les fonds 
amassés lors de cette soirée, et tout au 
long de l’année, ont pour but d’offrir des 
soins de qualité aux 80 000 résidents qui 
occupent le territoire des Laurentides 
et des Pays-d’en-Haut, et ce, à proximité 
de leur résidence. Cette année le souper 
de la fondation a permis de récolter 
201 000 dollars.

Les Trésors de la Fondation est un 
magasin d’articles de deuxième vie qui 
s’étale sur deux étages. Il ya de tout pour 
tous les goûts. Tous les fonds collectés 
vont aussi à la Fondation médicale des 
Laurentides. En investissant dans un 
article de seconde vie, la population 
investit à la fois dans leur service de 
santé par le biais de la fondation qui 
dessert 32 municipalités du territoire. 

Au cours de l’année, la municipalité  
de Notre-Dame-de-la-Merci a reçu 
plusieurs dons de défibrillateurs de 

la part de la fondation, une distribu-
tion sera effectuée dans différents 
organismes et associations de 
Notre-Dame-de-la-Merci.

GALA DE LA PRÉFÈTE DE MATAWINIE 
Au moment d’écrire ces lignes, le gala de 
la préfète avait lieu.

Le conseil de la MRC de Matawinie a 
identifié la réussite éducative comme 
un enjeu prioritaire, et essentiel au sein 
de sa MRC. Elle a donc amorcé une colla-
boration qui aura pour objectif de venir 
en aide aux jeunes de la MRC.

La gala de la préfète permet donc 
d’amasser des fonds afin de soutenir 
chacune des écoles du territoire. Cette 
cause tenant à cœur la municipalité 
nous avons donc participé à cette levée 
de fonds qui avait lieu le 12 octobre à 
l’Auberge de la montagne coupée,

SENTIER HANTÉ D’HALLOWEEN 
Cette année, une fois de plus, nous 
sommes très heureux de vous inviter à 
venir, vous aventurer dans notre sentier 
hanté. 

Le 28 octobre entre 18h et 20h, le site 
enchanteur qui longe la rivière Dufresne 
se transformera le temps d’une soirée 
en lieu mystérieux.

Cet événement est gratuit et s’adresse 
aux petits comme aux grands, partici-
pants ou visiteurs, merçois ou pas, vous 
êtes tous bienvenu(e)s à venir festoyer 
l’Halloween avec nous!

Visitez notre site internet pour de plus 
amples informations.

Retour du service 
d’essence à 
Notre-Dame-de-la-Merci

L’autosuffisance, une solution à adopter
LUCIE VIGNOLA, Conseillère responsable 
de la bibliothèque, des arts et de la culture , 
Municipalité de Notre-Dame-de-la-Merci

Les actions du conseil municipal 
sont en harmonie avec la protection 
de l’environnement et sont de plus en 
plus orientées vers l’autosuffisance.

Participer à la banque de semences vous 
permettra de diminuer votre empreinte 

écologique, de valoriser les semences 
locales et patrimoniales, d’augmenter 
la biodiversité des végétaux et des 
insectes pollinisateurs, de prendre en 
main votre potager et d’être fière de 
produire vous-même des aliments de 
haute qualité donc de beaucoup mieux 
vous alimenter et avec le temps, écono-
miser. Avec l’automne qui s’installe, 
nous vous invitons à partager et à venir 

à la bibliothèque municipale faire don de 
vos plus belles graines récoltées lors de 
la fermeture de votre potager.

Grâce aux dons des jardinières et des 
jardiniers de partout sur notre territoire, 
la Banque offre de plus en plus de varié-
tés de semences, elle s’autosuffit déjà 
par elle-même et elle vous permet de 
recevoir et de donner au suivant.

Le souper de la Fondation médicale des Laurentides a permis de récolter 201 000$  (voir autre  texte en page 8).  

(Photo gracieuseté)
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Merci à tous les donateurs et participants pour votre solidarité, pour  
la création des 30 équipes qui ont bougé et pour les dons amassés!  
On se revoit l’an prochain pour la troisième édition qui se tiendra dès  
le mois de juillet jusqu’au 30 septembre 2024. C’est un rendez-vous!

PARTENAIRES PLATINE PARTENAIRES OR

PARTENAIRES ARGENT

PARTENAIRES SAPHIR

PARTENAIRES BRONZE

St-Donat

Michel Deschamps, pharmacien

Saint-Donat
Alimentation Patrice Tellier

PARTENAIRE MÉDIA 

ÉQUIPE DE RÉDACTION

Générosité et engagement ont 
pris tout leur sens dans le cadre 
de cette deuxième campagne de 
financement. Grâce aux généreux 
donateurs et partenaires ainsi que 
les participants qui ont bougé pour 
leur santé, la somme de 96 764 $ a 
été récoltée.

C’est avec beaucoup de joie et de fierté 
que le comité directeur de Bougeons 
pour la santé à Saint-Donat accompagné 
par le docteur Anne Fortier, ont dévoilé 
le montant amassé par la 2e édition de 
Bougeons pour la santé à Saint-Donat.

ET ON AJOUTE À CELA...
De plus, le 26 mai 2023 avait lieu la 
dernière édition du tournoi de golf Lauda 
Garceau. Les personnes impliquées pour 
la mise en œuvre des deux événements 
avaient travaillé en étroite collaboration 
et avaient alors  amassé 70  000 $. Le 
montant du tournoi combiné à celui de 
Bougeons pour la santé à Saint-Donat 
totalisent 166 764 $.

COMME DANS LE FILM  
LA GRANDE SÉDUCTION
Dans un contexte de pénurie de main 
d’œuvre et de vieillissement de la 
population, il faut être attractif soit 
avec des locaux optimaux et des équi-
pements médicaux de pointes. Tous les 

dons recueillis seront utilisés à 100% à 
Saint-Donat pour consolider et bonifier 
les services et soins de proximité. Cela 

prouve qu’on peut changer et appuyer 
les services de santé de notre localité 
si tous y mettent des efforts. Merci à 

toute l’équipe médicale du GMF de Saint-
Donat d’être là pour nous.

Près de 97 000$ avec 
Bougeons pour la santé

Sur la photo, les membres du comité directeur de Bougeons pour la santé : Anne Fortier, Anita Baroni, Adéline Laurendeau, Daniel Bulota et France Berthiaume, arborent 

fièrement les chiffres du montant amassé lors de la cérémonie de clôture qui avait lieu le 7 octobre à la salle Jules St-Georges. (Photo Journal Altitude - Julie Leclerc)



• 19 octobre 2023 - page 6 

24, chemin Charette, Saint-Donat

miniexcstdonat@live.ca

Patrick Roger  819-216-0844

Aménagement 
paysager complet

Excavation en espace restreint

Livraison : terre, pierre et sable Transport en vrac
Location : mini-pelle excavatrice 

mini excavatrice sur roues

Plantation d’arbres et arbustes Aménagement paysager complet 

Entretien de plate-bande

Taille d’arbustes

Plantation

Ajout de terre

Paillis | Engrais

Fermeture de terrain
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Excavation • Transport
Robert : 819 217-4039

David : 819 217-0039

391, rue du Collège. Saint-Donat QC | 819 419-0175
dominic@roy-ingf.com  | www.roy-ingf.com

Pavage asphalte recyclé, réparation asphalte chaude, 
�ssures, scellant à base de bitume, dos d’âne,  

accès pour mobilité réduite, service de mini-pelle.

André Gaudet, représentant 

819 631-3033 • 819 424-2714 • andre.gaudet@outlook.com

FOYERS • POÊLES BOIS, GAZ, GRANULES
SERVICE • VENTE • INSTALLATION

507, rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts J8C 1K9
multifoyers.ca • 819 321-1707

R.B.Q. : 5801-5900-01

André Léonard O.A.Q.
Architecte
51, ave. des Gouverneurs, Repentigny 450-581-7845

15, Chemin St-Guillaume, St-Donat 819-424-5781
(bureau de consultation)

architectura@videotron.ca

819 321-5241
saintdonatelectrique@outlook.com

DEPUIS 1989

470, rue Principale, Saint-Donat
819 424-2272 • Télec : 819 424-1574

mcraymond@notarius.net

Droit immobilier • Droit corporatif
Testament • Succession
Mandat • Homologation
Célébration de mariage

Raymond & Sigouin
Notaires | Conseillers juridiques

Entraîneur - Danse / Fitness 
Cours de groupe | Semi privé  |  Privé

Événements corporatifs | Municipaux | Scolaires

 819 324-6904
danse-fitness@melaniemaheu.com

www.melaniemaheu.com

rchel’ orddu

Mission : Aider les gens dans le besoin
Secteur alimentaire

(Dons en argent acceptés)
Ancien presbytère | 475, rue principale

Secteur vestimentaire
(Dons de vêtements ou en argent acceptés)

215, avenue du Lac
Saint-Donat | 819-424-4471

Cartes professionnelles

519, rue Principale
Saint-Donat. QC  J0T 2C0

819-424-2815 • telec : 819 424-5478

18, rue St-Henri Est
Sainte-Agathe-des-monts Qc J8C 1S9
819-326-0323 • télec : 819 326-8157

Tristan Séguin
B.Sc. A., A.-G.

tseguin@rcgag.net

1 877 226-0323
www.rcgag.net 819 217-1750

Excavationcarlemond.com

LOCATION DE CONTENEURS

Ginette St-André 

Maître Reiki 

450 882-1437 

sur rendez-vous

Formations

REIKI niveaux  
1,2, et 3
Merkaba
 

Soins 
REIKI
Biomagnétisme

REIKI Force universelle de vie

Le Reiki est une méthode douce qui 
favorise l’équilibre et l’harmonie  
aux plans physique, émotionnel,  
mental et spirituel.
C’est également un antidote idéal  
au stress et à la fatigue.



• 19 octobre 2023 - page 8 

Nostalgia Noël

Samedi 23 décembre 2023 à 20h00

à l’église Saint-Donat

Marc Hervieux 
présente

Billets disponibles sur lepointdevente.com 

et au marchervieux.com

Pour de l’assistance à l’achat des billets,

appelez au 819 424-2002

Spectacle au profit de la Fabrique St-Donat

Nous vous attendons en grand nombre!

Résidentiel • Commercial  • Municipal 

Assurances complètes • Estimation gratuite

819 325-3007
jfc2156@gmail.com

Bonjour à tous,

J’aimerais prendre quelques instants 
pour vous partager quelques-uns de 
nos récents bons coups et activités à 
venir. Toujours inspirée par l’implication 
de nos membres, je continue avec 
enthousiasme mon rôle de présidente 
de la Chambre de commerce pour une 
2e année.

Samedi 21 octobre de 11h à 15h, l’équipe 
de la Chambre sera présente à l’inau-
guration du commerce, le Quatuor à 
Cornes, boucherie-pâtisserie, nous 
découvrirons avec vous leurs produits 
et fournisseurs.

Mercredi 25 octobre, ne manquez pas la 
visite de Mme Monique Jérôme- Forget 
: « Comment s’adapter à un monde 
en changement? » Places limitées ! 
Inscription au www.ccgsdonat.com/
activites

Mercredi 8 novembre, 5@7 au Bistro Le 
376 qui ouvrira tout spécialement pour 
notre communauté d’affaires. Aucune 
inscription requise, activité gratuite 
ouverte à tous. Une occasion de créer 
des liens durables et partager vos expé-
riences avec d’autres professionnels 
locaux. Les consommations sur place 
sont aux frais des participants.

Mercredi 6 décembre le Party de Noël 
des PME. Réservez cette date ! Détails 
à venir.

Samedi 9 décembre, la Chambre s’im-
plique pour recréer l’initiative du Village 
de Ruby. Une dizaine de kiosques réunis 
à la Place St-Donat vous offrirons des 
gâteries au profit des organismes d’aide 
aux familles.

AGA du 13 septembre dernier. En raison 
de nouveaux défis professionnels trois

de nos administrateurs du conseil 
d’administration ont dû céder leur place. 
Nous tenons à remercier sincèrement 
Luc Audéoud, Stéphane Harel et Braden 
Spicer pour leur dévouement au cours 
des derniers mois. Nous souhaitons 
la bienvenue à Denis Tardif, Céline 
Dagenais et Isaac Riopel élus lors de 
l’AGA.

Dans un effort commun d’atteinte de nos 
objectifs, nos 4 nouveaux comités sont 
maintenant actifs. En fonction de vos 
disponibilités et intérêts, il y a une place 
pour vous dans nos comités ! Détails : 
www.ccgsdonat.com/activites

L’énergie et l’enthousiasme des 
membres me donnent confiance pour 
la suite de nos activités. Notre orga-
nisme n’est rien sans votre précieuse 
implication, c’est pourquoi je tiens à 
vous remercier pour votre précieuse 
participation !

MOT DE LA PRÉSIDENTE | Suzanne Houle

Monique Jérôme-Forget, ancienne ministre des Finances du Québec et présidente du Conseil du trésor est une figure 
politique marquante dans l’histoire du Québec, elle a siégé à l’Assemblée nationale de 1998 à 2009. (Photo gracieuseté)

Chers membres, profitez de votre avantage membre 
dans le Journal Altitude ! Une publicité à moitié prix 
dans la page de la chambre incluant la possibilité de 
parler de vous à travers un texte. Consultez Suzanne 
Houle de votre Chambre au ccgsdpres@gmail.com 
ou  Julie Leclerc du journal au 819 325-4885 pour en 
savoir plus. 

sur 12 mois

Seulement

42$
par mois

http://www.ccgsdonat.com/activites
http://www.ccgsdonat.com/activites
http://www.ccgsdonat.com/activites
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Taxes en sus. Présentations suggérées. Promotions offertes pour un temps limité en salle à manger des rôtisseries participantes seulement. Âge légal requis pour les boissons alcoolisées. Veuillez consommer avec 
modération. *Sur bouteilles de vin sélectionnées seulement.**À l’achat d’un repas pour adulte. ***Valide sur les repas sélectionnés suivant : cuisse de poulet rôti, poitrine de poulet rôti(+2$), 3 filets de poulet, hot chicken 
viande blanche et poutine St-Hubert. **** Offres en vigueur de 16 h à 19 h selon les jours applicables à ces rôtisseries. MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée. 

des offres tous les jours
en salle à manger

chez St-Donat

les lundis

et mardis

50%
*

bouteilles

de vin

5$
**

repas 

pour enfant

les 

mardis

les  

mercredis

15$
***

les 

classiques

St-Hubert St-Donat

747, rue Principale, Saint-Donat | 873 277-4419 

OUVERT 7 JOURS

JULIE LECLERC

C’est ce que plusieurs clients satis-
faits disent en sortant du nouveau 
commerce Le Quatuor à Cornes situé 
à l’entrée du village au coin de la rue 
Principale et de la 329.

Le «Quatuor» parce qu’ils sont quatre  : 
Karen Pass, Isabelle Larose, William 
Martel et Mélanie Issa, une équipe 
dynamique qui vous offrent des produits 
d’épicerie spécialisée, principalement 
de la viande de qualité et de succulentes 
pâtisseries.

Karen Pass et Isabelle Larose, parte-
naires en affaires depuis 14 ans dans 
leur entreprise de design d’intérieur, 
ont réfléchi longuement avant de se 
lancer en affaires, et elles ont pris 
soin de complètement redessiner la 
boutique. On les connait également pour 
leur dévouement au sein de l’orchestre 
de Saint-Donat depuis un bon nombre 
d’années. «  Manger bien, c’est un mode 
de vie… et tout commence par la qualité 
de ce qu’on achète. » Explique Karen qui 
a une véritable passion pour la cuisine. 
«  Parfois nous devons faire du chemin 
pour trouver la viande que nous voulons 
avoir », mentionne Isabelle. «  On s’est 
dit que nous voulions offrir cela à Saint-
Donat, et rendre la qualité accessible ». 

Les fournisseurs sont Québécois, et il y 
en a même de Lanaudière, notre propre 
région.

Par qualité on entend que la viande 
est sans hormones ni antibiotiques. 

Pourquoi est-ce que ça ne coûte pas les 
yeux de la tête alors? C’est que tout est 
préparé sur place. Il y a moins d’étapes 
entre le producteur et la boutique. 

CHACUN SON RÔLE… 
Mélanie et ses délices renommés, a la 
charge du département de la pâtisse-
rie, tandis que Karen est aux cuisines, 
Isabelle, convaincante vous donne 
toujours un bon petit truc lors de vos 
achats. À seulement 22 ans, William 
compte maintenant 7 ans expérience 
comme boucher. Ses idées créatives 
sauront vous surprendre. Que fait-on 
avec ce morceau de viande? Le quatuor 
saura vous conseiller sur comment 
apprêter vos sélections.

COMMENT EST VENU LE NOM? 
«On a beaucoup cherché», exprime 
Mélanie, «on se parlait sur un groupe de 
messagerie et je l’avais intitulé «quatuor 
à cornes» comme ça en blague». Puis 
on a épluché beaucoup d’idées et fina-
lement on a commencé à trouver que ce 
nom était bien ce qui nous représentait, 
donc le Quatuor à Cornes est resté !» 
conclut-elle.

DONNER AU SUIVANT
«Nous voulions faire plus !» Explique 
Mme Pass. «Pour chaque achat il vous 
sera possible d’acheter un chèque-ca-
deau au profit d’organismes de la 
localité.» Les gens ont faim, précise 
Isabelle Larose. Selon les statistiques il y 
au moins 50 familles qui ont déclaré être 
dans le besoin… et on sait que ceux qui le 
déclarent tout haut ne sont qu’une infime 
partie du total de gens dans le besoin.

UN PETIT CONCOURS AVEC ÇA?
Jusqu’au 20 novembre, prenez une 
photo de vous avec un produit acheté 
à la boutique le Quatuor à Cornes et 
postez-le sur le site Facebook ou appor-
tez-leur sur place. Le gagnant aura droit 
à un chèque-cadeau de 50$ à dépenser 
chez eux.

OUVERTURE OFFICIELLE LE 21 OCOTBRE
Bien qu’ils soient ouverts depuis le 12 août, 
Il y avait tout de même du boulot afin de tout 
mettre en place. C’est donc le 21 octobre 
que l’ouverture se fera dès 10h. Plusieurs 
de leurs fournisseurs seront sur place afin 
de vous faire essayer les produits. De plus, 
le Quatuor à Cornes aussi vous prodiguera 
de belles démonstrations.

ENTREVUE AVEC LE QUATUOR À CORNES

On a trouvé notre souper !

Mélanie Issa, Isabelle Larose, Karen Pass et William Martel forment l’ équipe dynamique et chaleureuse du 
Quatuor à Cornes, pour vous conseiller sur vos mets préféreés, l’ouverture officielle de la boutique est le 21 

octobre au 1191, rue Principale à Saint-Donat. (Photo Journal Altitude - Julie Leclerc)
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J’ai eu le privilège de grandir au sein d’une famille enracinée à Saint-Donat 

depuis 4 générations au Pimbina. Je connais bien le territoire de mon village et 

particulièrement celui du secteur du district que je veux représenter.

 Mon expérience de travail dans les services �nanciers m’a permis d’écouter et 

de comprendre les besoins des gens.

Depuis maintenant 20 ans, j’œuvre dans le secteur de l’aéronautique. Mon 

ouverture d’esprit et ma rigueur ont incité mon employeur à m’offrir la possibilité 

de travailler à l’étranger à titre de formateur et conseiller technique.

Je me sens bien outillé pour apporter des idées adaptées aux dé�s que Saint-

Donat devra relever pour maintenir sa notoriété en tant que destination plein 

air et de villégiature tout en tenant compte des besoins de nos résidents et 

résidentes.

Le développement responsable et un service de proximité à notre population 

sont deux grands enjeux qui me motivent à solliciter l’appui des électeurs et 

électrices du district no 1.

Benoît 
Lafond

DISTRICT 1
benoit.st.donat@gmail.com

Présent pour vous

Présentation

- j’ai un Baccalauréat en administration des affaires ;

- j’habite Saint-Donat depuis mon enfance ;

- je connais très bien le territoire de Saint-Donat ;

- j’ai fait et je fais encore beaucoup de bénévolat pour la communauté 

donatienne;

- je me suis impliquée dans différents organismes et j’ai aidé 

bénévolement à la concrétisation de dossiers, de projets et 

d’événements qui sont de nature économique, touristique ou sportive ;

- je pratique presque toutes les activités de plein air ou les sports proposés 

sur le territoire de Saint-Donat.

Ce que je vous propose en présentant ma candidature

- être à votre écoute ;

- préserver le territoire donatien qui est un magnifique joyau pour nous tous ;
- développer le village de manière harmonieuse en accord avec 

l’environnement ;

- dynamiser l’économie donatienne tout en gardant la tranquillité pour les 
habitants.

Si vous voulez une personne dévouée 

pour ce poste, Votez Mélanie Brunso 

(District 2).

Si vous le souhaitez, vous pouvez m’écrire à : 

melanie.brunso.elections@gmail.com

Le vote par anticipation aura lieu le 29 octobre 2023 et la journée de vote aura 

lieu le 5 novembre 2023.

Mélanie Brunso
candidate au poste de 

Conseillère municipale dans 

le district 2 de Saint-Donat

JULIE 
LECLERC

Dimanche le 5 
novembre aura lieu le 

scrutin pour les postes 
de conseillers dans les 

districts 1 et 2 de la muni-
cipalité de Saint-Donat (vote 

par anticipation dimanche le 29 
octobre).

Situés principalement autour des lacs 
Provost, Pimbina,  Croche et Sylvère, 

on compte environ 686 électeurs dans le 
district 1 et 595 électeurs dans le numéro 2 

(voir carte en page 12).

Pour vérifier si vous êtes sur la liste électorale 
vous permettant d’exercer votre droit et/ou devoir 

de citoyen(ne) rendez-vous sur ce site et recher-
chez votre adresse : electionsquebec.qc.ca/voter/
sinscrire-sur-la-liste-electorale-ou-modifier-une-
inscription. Si une information diffère ou si votre 
adresse n’apparait pas, vous devez vous présenter 
à la Commission de révision située à la salle Jules-

St-Georges, à l’entrée arrière de l’hôtel 
de ville (490, rue Principale), afin 
vous inscrire ou pour corriger votre 
inscription, avec deux pièces d’iden-

tité dont l’une mentionne le nom et la 
date de naissance (certificat de nais-

sance, carte d’assurance maladie ou passeport)  et 
l’autre, le nom et l’adresse de votre domicile (permis 
de conduire, compte de téléphone ou d’électricité). 

Vous devriez déjà avoir reçu par la poste votre carton 
électoral, si vous ne l’avez pas reçu, il est possible que 
vous deviez aussi faire la mise à jour de votre inscrip-
tion sur la liste.

Les dates et heures de révisions sont :

 � Vendredi le 20 octobre 2023 de 14 h 30 à 17 h30 et 
de 19 h à 22 h

 � Lundi 23 octobre 2023 de 10 h à 13 h

Pour voter par correspondance, vous devez trans-
mettre une demande écrite au président d’élection 
au plus tard le 24 octobre 2023, avant 13h00. 
Les bulletins de vote par correspondance seront 
expédiés à partir du 24 octobre 2023. Pour plus 
de détails consultez le site de la municipalité au 
saint-donat.ca/la-municipalite/vie-democratique/
elections-et-scrutin-referendaire 

Entretemps, si ce n’est pas déjà fait, prenez le temps 
de connaitre vos candidats et explorer ce qu’ils ont 
à vous offrir, et de vous faire une opinion sur l’avenir 
de ces districts à Saint-Donat. Ils sont tous présents 
dans cette édition du journal,

ÉLECTIONS PARTIELLES DISTRICT 1 ET 2 À SAINT-DONAT

C’est à votre tour de choisir

https://www.electionsquebec.qc.ca/voter/sinscrire-sur-la-liste-electorale-ou-modifier-une-inscription/
https://www.electionsquebec.qc.ca/voter/sinscrire-sur-la-liste-electorale-ou-modifier-une-inscription/
https://www.electionsquebec.qc.ca/voter/sinscrire-sur-la-liste-electorale-ou-modifier-une-inscription/
https://www.saint-donat.ca/la-municipalite/vie-democratique/elections-et-scrutin-referendaire
https://www.saint-donat.ca/la-municipalite/vie-democratique/elections-et-scrutin-referendaire
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Faites résonner une 

voix citoyenne 
Votez

voix citoyenne
Votez

Johanne
Villégiatrice depuis mon enfance et résidente 
depuis 7 ans, j’ai vu Saint-Donat se 
transformer. Retraitée du milieu universitaire, 
mon expérience en tant qu’enseignante ainsi 
que ma formation à titre de MBA m’ont permis 
de développer de la rigueur, ma capacité 
d’analyse et mon habileté à travailler en 
équipe dans des environnements complexes. 

MES ENGAGEMENTS

Je m’engage à être accessible et disponible 
pour vous.

Je m’engage à défendre vos intérêts et 
votre capacité à payer. Il faut rationnaliser les 
dépenses. Je mènerai ce combat. Le maire et 
les élues et élus doivent entendre la voix des 
citoyennes et citoyens de Saint-Donat.

Je m’engage à maintenir un dialogue 
avec vous tous et vos représentants 
d’associations, vous consulter sur les 

enjeux de notre district (le développement 
immobilier, la location à court terme, etc.) 
et à porter vos préoccupations, celles de la 
majorité au Conseil de ville. Consultation et 
coopération seront au cœur de mes actions.

Je m’engage à prendre position pour 
conserver notre patrimoine paysager, nos 
lacs et nos montagnes.

Je rêve de laisser à nos enfants et petits-
enfants un véritable parc naturel habité. 

Voici pourquoi je vous demande de 
m’accorder votre con�ance. Le dimanche 5 
novembre prochain faites résonner une voix 
citoyenne, votez Johanne Babin dans le 
quartier no 1.

N’hésitez pas à me contacter pour me faire 
part de vos préoccupations : voixcitoyenne.

district1@gmail.com

Johanne BabinDepuis plus d’un an, je m’implique activement 
au niveau municipal a�n que les résidents 
permanents (ou non) aient leur mot à dire quant 
à l’avenir de Saint-Donat. J’analyse les dossiers, 
je consulte, je compare avec ce qu’il se fait de 
mieux ailleurs et je propose des solutions à chaque 
consultation publique. J’exige lors des assemblée 
du conseil toujours plus de transparence et une 
meilleure circulation de l’information qui vous 
concerne, par exemple; de diffuser en direct les 
séances du conseil et consultations publiques (ceci 
m’a été refusé par le conseil actuel), inscrire les 
interventions du public aux procès-verbaux, mieux 
informer et consulter le voisinage de lots sujets à 
des dérogations ou à des changements d’usage. 
J’ai d’ailleurs fondé Action Citoyenne Saint-Donat 
et créé une page Facebook (Info publique Saint-
Donat) pour informer des enjeux importants et 
mobiliser la population.

Mieux protéger nos montagnes et nos paysages 
fait également partie de mes priorités. Nos lacs 
-notre plus grande richesse- doivent aussi être 
préservés. Il est temps de stopper l’explosion 
actuelle de marinas privées et de favoriser un 

accès plus large et plus sécuritaire aux sports 
nautiques non motorisés. Je prône une meilleure 
sensibilisation et application des règlements sur 
les plans d’eau. En ces temps de changements 
climatiques fulgurants, nous devons penser à un 
développement durable éco-responsable.

Revoir la taxation �gure également dans mon 
plan d’action. En période dif�cile, mieux respecter 
la capacité de payer de chacun(e) est vital. Les 
citoyen(ne)s n’auraient jamais dû subir une telle 
hausse en 2023 et cela doit vite être corrigé.

Je reste disponible pour discuter avec vous. 
voixcitoyenne.district2@gmail.com

Dernières chances pour s’inscrire sur la liste 
électorale et référendaire (pour un éventuel 
référendum sur la location court terme) les 20 et 
23 octobre à l’hôtel de ville. Appelez ou visitez le 
site de la municipalité pour 
plus d’informations.

Une voix 
citoyenne

Lucie 

Desrochers 
District #2

Plus d’information via 
Info Publique Saint-Donat

«« PPOOUURR  LLAA  PPRROOTTEECCTTIIOONN  EETT  LLAA  
VVAALLOORRIISSAATTIIOONN  DDEE  NNOOSS  LLAACCSS »»

LLee  55  nnoovveemmbbrree  pprroocchhaaiinn,,  vvootteezz  ::

guyrs60@gmail.com

GGUUYY  BBOOUUCCHHEERR
CANDIDAT AU POSTE DE CONSEILLER – District #2

guyrs60@gmail.com
AAUU  PPLLAAIISSIIRR  DDEE  VVOOUUSS  RREEPPRRÉÉSSEENNTTEERR  !!

IINNTTÉÉGGRRIITTÉÉ  –– PPAASSSSIIOONN  -- DDÉÉVVOOUUEEMMEENNTT

Dans le district 1, quatre candidats 
se sont inscrits dont Johanne Babin, 
Sylvain Lachapelle, Benoît Lafond et 
Jacques Rivest, tandis que dans le 
district 2, trois candidats brigueront le 
titre de conseiller dont Guy Boucher, 
Lucie Desrochers et Mélanie Brunso. 

Le directeur des élections, Gabriel 
Leblanc vous attendra les jours du 
scrutin au 490, rue Principale, à la salle 
Jules St-Goerges, à l’entrée arrière de 
l’hôtel de ville. Assurez-vous d’avoir en 
main votre carton d’élection reçu par la 
poste et/ou vos deux pièces d’identité 
(les mêmes que mentionées plus haut 
dans le texte) .|

Les dates et heures du scrutin :

 � Dimanche le 29 octobre 2023 de 12 h 
à 20 h30

 � Dimanche le 5 novembre 2023 de 10 h 
à 20 h30

Le journal souhaite la meilleure des 
chances à tous les candidats. Nous 
saluons leur courage et leur détermina-
tion de se lancer dans ces démarches 
pour tenter de faire un monde meilleur.
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Élections municipales partielles

Candidat quartier 1
Saint-Donat

JACQUES 
RIVEST

Bonjour à vous, Donatiennes et Donatiens

C’est avec grand désir que je m’engage à vous servir, à servir les intérêts 
de notre communauté en vous proposant ma candidature au poste de 
conseiller municipal du district 1. 

Il y a tout près de 35 ans maintenant que je vis à St-Donat, côtoyant ses 
habitants au quotidien. J’y suis également actif en servant la clientèle de la 
SAQ depuis plusieurs années. Plusieurs reconnaîtront le « jeune homme » de 
l’endroit.

Je saisis bien les enjeux socio-économiques et environnementaux de notre 
belle région. Il y a des enjeux importants auxquels la municipalité aura à faire 
face rapidement. 

• La préservation de nos lacs et montagnes est importante pour chacun 
de nous. L’orchestration et la promotion du développement doivent s’y 
faire dans son respect (incluant gestion des quais et traffic maritime).

• Les infrastructures municipales sont également un enjeu d’importance. 
Captation de l’eau, filtration, conduites d’eau et d’égout, tous des 
éléments qui sont à adresser prochainement.

• La récente saison estivale nous a laissé savoir que nous ne sommes pas 
à l’abris des affres de dame Nature: nous devons nous pencher sur les 
possibles feux de forêt et inondations, et s’y préparer.

• Le tout sera priorisé en fonction d’un taux de taxation réaliste pour les 
citoyens.

Ce que j’ai à vous offrir: intégrité, écoute, dévouement, et fier équipier.

Je vous propose dons d’être votre voix au conseil de ville pour débattre de 
nos préoccupations, réaliser ensemble notre présent et notre futur, dans le 
respect d’un milieu de vie naturel.  - Jacques Rivest

Pour me joindre : Jacques.rivest@bell.net

Bonjour, je me présente Sylvain Lachapelle, candidat aux élections du 5 novembre dans le 
secteur 1. 

Villégiateurs depuis 2017 nous sommes actuellement résidents permanents depuis 2022. 
Retraité après 35 années au service des citoyens de diverses municipalités de la rive 
sud de Montréal. Années durant lesquels j’ai travaillé en collaboration avec les élus et les 
administrations municipales, c’est un milieu dont je connais bien les rouages et les enjeux.  Nous 
avons choisi de nous établir à Saint-Donat pour la qualité de son milieu de vie dans ce parc 
national habité. 

L’environnement montagneux et les nombreux lacs contribuent grandement aux merveilleux 
paysages qui nous entourent. La grande variété des services offerts dans la municipalité 
ainsi que la proximité des commerçants avec leur clientèle rendent l’endroit particulièrement 
accueillant. La rue principale avec ses restaurants et ses commerces en font un endroit 
enchanteur. Sans oublier l’accessibilité aux nombreuses activités de plein air qui nous entourent. 

Saint Donat est un milieu de vie unique où il est agréable d’y vivre. 

Le maintien de ce milieu de vie me tient à cœur, j’ai beaucoup d’intérêt pour le 
développement économique, touristique et résidentiel, mais tout en respectant l’environnement 
et ses enjeux ce qui est fondamental pour nos générations futures. La protection de nos lacs et 
de nos montagnes est une priorité essentielle a�n de conserver un milieu de vie sain, équilibré et 
résilient face aux changements que nous vivons. 

Je désire offrir un service de proximité et être à l’écoute des 
résidents du secteur (1) a�n de faire valoir leurs points de vue 
et leurs inquiétudes concernant les divers dossiers ayant 
un impact dans leur quartier.  Lors de divergence nous 
travaillerons ensemble à trouver une solution alternative 
convenable pour tous.  Je suis disponible et désir 
m’impliquer dans ma communauté c’est donc pourquoi je 
sollicite votre appui le 5 novembre prochain. 

Au plaisir de vous rencontrer, 

- Sylvain Lachapelle

Sylvain Lachapelle
District No 1

ÉLECTIONS PARTIELLES DISTRICT 1 ET 2 À SAINT-DONAT
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St-Hubert St-Donat

747, rue Principale, Saint-Donat | 873 277-4419 

tout un quart
tout un prix
quart cuisse avec tous les à-côtés

OUVERT 7 JOURS

au service au volant

et au comptoir 

*Taxe(s) en sus. Ajoutez 2 $ pour la 
poitrine. Pour un temps limité au 
comptoir à emporter et au service au 
volant des rôtisseries participantes. 

ÉQUIPE DE RÉDACTION

Lors de son souper-bénéfice le  
11 octobre au Manoir Saint-Sauveur, 
La Fondation médicale des 
Laurentides et des Pays-d’en-Haut 
a récolté plus de 201 000$ en profit, 
une réussite pour cet événement!

« Nous sommes vraiment fiers du 
résultat, ainsi que de l’excellente soirée.  
Les gens présents ont passé un merveil-
leux moment tout en aidant notre 
Fondation », se réjouit le président de la 
Fondation, Michel Rochon.

La soirée a débuté sur les chapeaux de 
roues avec le magicien Alain Choquette 
qui a offert gracieusement sa pres-
tation pour souligner la réussite de la 
Fondation. Ensuite, le bilan de la dernière 
année y a été présenté. «  Les dons et 
les résultats financiers ont augmentés 
de 24% de plus qu’à pareille date l’an 
dernier, qui avait été une année record. » 
explique Michel Rochon. Les convives 
ont pu profiter d’une présentation vidéo 
de différentes actions de la Fondation de 
la dernière année, telles qu’une journée 
des Trésors de la Fondation, le projet de 
don de défibrillateurs aux municipalités, 
ainsi que l’arrivée de l’ourson WOW pour 
les nouveaux nés. Également, le couple 
Danielle Francoeur et Jacques Vachon, 
ainsi que Me Annie-Claude Ménard ont 
été intronisés à titre d’ambassadeurs, un 
moment charnière de l’événement.

201 000$ : un record pour le 10e souper 
de la Fondation médicale!

Michel Rochon, président de la Fondation médicale est entouré de Jacques Vachon, Mme Danielle Francoeur et Me Annie-Claude Ménard, ambassadeurs de la 
Fondation médicale 2023. (Photo gracieuseté)
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Accompagné par
Jean-Marc Perron
à la guitare

Vendredi 27 octobre à 14h, à la Résidence du Parc Naturel Habité 
351, rue Lambert, St-Donat

Chanté par Christian Richard

Le monde de
Gérard Lenorman

Dimanche 29 octobre 2023 de 9h30 à 12h 
à la Maison de la Culture, local d’art 

 510 Desrochers,  Saint-Donat

Vous aimez la motoneige ?
C’est le temps de faire partie du conseil d’administration du 
Club de motoneige St-Donat Inc. La période pour la mise en 

candidature est en cours jusqu’au 22 octobre 2023. Soumettre 
votre candidature par courriel :

secretaire@motoneigestdonat.ca

Assemblée 
générale annuelle

ÉQUIPE DE RÉDACTION

C’est avec beaucoup d’enthousiasme 
que la Maison des Jeunes de Saint-
Donat est fière d’annoncer que le 
tournoi de golf du 9 septembre 
2023 a amassé 14  500$ ! Ces fonds 
serviront à soutenir et développer 
la mise en œuvre de la mission de 
l’organisme auprès des jeunes de la 
communauté. 

Pour cette deuxième édition, tout ceci a 
été rendu possible grâce à l’implication 
de plusieurs entreprises. La générosité 
des commanditaires vedettes, soit Karl 
Sigouin Courtier Immobilier, Desjardins 
Ste-Adèle Marine Inc. et l’Équipe Indigo 
ont été un point clé pour la réussite de la 
plus grande levée de fonds annuelle de la 
Maison des Jeunes. 

Cet événement tant attendu a rassemblé 
des golfeurs passionnés et des amateurs 
enthousiastes! En fin de journée, lors de 
la cérémonie de remise des prix, les meil-
leurs joueurs ont été récompensés pour 

leurs performances exceptionnelles. 
Mais au-delà des résultats, ce tournoi 
a été une célébration de la passion 
partagée pour le golf et une occasion de 
se réunir autour d’un sport, mais surtout 
d’une cause, qui unit les gens, 

Il a démontré que le golf est bien plus 
qu’un simple jeu, c’est une expérience 
qui peut rassembler autour d’un objec-
tif commun laissant des souvenirs 
inoubliables aux participants et aux 
organisateurs. En plus des 15 jeunes 
participants, de l’équipe de travail et 
du conseil d’administration qui étaient 
présents, la Maison des jeunes a pu 
compter sur une multitude de bénévoles 
afin que cette journée soit un succès. 

La Maison des Jeunes remercie le Golf 
St-Donat pour l’accueil, tous les parti-
cipants, chacun des commanditaires, 
l’équipe de travail, tous bénévoles ainsi 
que toute personne qui a collaboré de 
près ou de loin à cette belle réussite. 
Rendez-vous le 7 septembre 2024 pour 
la 3e édition! (Photos Redgi Poirier)

MAISON DES JEUNES DE SAINT-DONAT

Au-delà du golf, une cause qui unit !
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aimez-vous le plus lire?
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Votre journal est lu !
JULIE LECLERC
Votre journal est vraiment lu et consulté ! L’équipe du journal a rélaisé une étude sur les 
questions les plus importantes et les résultats démontrent que vous nous lisez avec 
rigueur. Voici donc les résultats sur les questions. Notez que le journal est entièrement 
financé par ses publicités qu’il ne bénéficie d’aucune aide gouvernementale.Nous tenons 
à vous remercier pour votre temps précieux à répondre à ce sondage, et cela servira à 
bonifier nos services et aller chercher les subventions nécessaires pour combler ce 
qui nous manque. Mme Jessie Riopel est la gagnante du tirage de la bouteille de vin. 
Félicitations et merci ! 
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Les aînés en savent 
beaucoup, mais il y a 
toujours plus à savoir.

Pour vieillir en toute sécurité, renseignez-vous 

sur les programmes, services et ressources 

accessibles aux aînés.

Canada.ca/aines
1 800 O-Canada

FRANÇOISE NADON

Je ne sais pas si vous connaissez ce 
mouvement  ? Deux femmes, Laure 
Waridel, sommité en environnement 
et Anaïs Barbeau Lavalette, cinéaste 
et écrivaine, décident que ça suffit !  
(Nous, mères et grands-mères, 
montons au front. Nous passons à 
l’action pour protéger l’avenir de 
nos enfants de la crise climatique.) 

Elles croient que les politiques, les lois 
concernant les changements clima-
tiques ne sont pas assez sévères et 
n’ont pas assez de mordant. 

Aujourd’hui, nous savons tous que ces 
bouleversements du climat sont déjà 
là. Chaque jour amène son lot de catas-
trophes  : feux de forêt incontrôlables, 
inondations à répétitions, chaleurs 
inhabituelles, sécheresses et j’en 
passe !   

Ces deux dames, ont donc décidé 
d’initier un projet qui vise à impliquer les 
femmes, les mères, les grands-mères 
dans un grand projet : Mères au Front. 

L’objectif  ? Réveiller, faire pression sur 
nos gouvernements afin qu’ils mettent 

en place des actions, des mécanismes 
qui pourraient réduire les effets néfastes 
et dangereux de ces gigantesques 
soubresauts climatiques. Des villes et 
des municipalités s’organisent déjà. On 
y pose des gestes concrets afin que nos 
décideurs se rendent compte que nous 
et nos enfants, sommes réellement en 
danger.  

Incontestablement, nous entrons dans 
une nouvelle ère. La nature est notre 
meilleure allié Les peuples autochtones 
nous montrent la voie  ! Comme disait 
Boucar Diouf  : on ne s’adapte pas, on 
s’acclimate. 

J’ai eu envie de rendre concrète, les 
inquiétudes, les préoccupations des 
Mères au Front. 

Le premier pas ? Une chaise des géné-
rations qui siègerait à chaque conseil de 
la ville afin de rappeler aux élus qu’ils ont 
un devoir envers la population actuelle 
et aussi, surtout envers ceux qui vien-
dront après nous. 

Donc, je suis à la recherche d’une chaise 
spéciale qui serait installée à l’hôtel de 
ville comme témoin des préoccupations 
des mères et des grands-mères de 
Saint-Donat. À chaque conseil de ville, 
une fois par mois, cette chaise siègerait 
au côté de nos élus. 

L’avenir de nos enfants nous préoc-
cupe…Faites-moi signe !  

Les hommes, les pères et les grands-
pères sont aussi les bienvenus.

V O T R E  O P I N I O N  C O M P T E !

Mères au front 
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Bonjour à vous tous,

Je fus à l’emploi de la Municipalité Notre-
Dame-de-la-Merci depuis 1996 et j’ai occupé 
le poste de Directrice générale depuis 2005 
jusqu’à ce jour.

Je crois et espère bien avoir été à votre 
écoute et répondu à vos besoins durant 
toutes ces années. C’est non sans un pince-
ment au cœur, mais avec satisfaction du 
devoir accompli que je quitte cet emploi. 
Je crois que le temps est venu de passer le 
flambeau afin d’en assurer la pérennité et 
pour moi d’aller vers de nouveaux défis.

Merci de m’avoir fait confiance durant toutes 
ces années et au plaisir de vous rencontrer.

- Chantal Soucy 
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C H R O N I Q U E  H O R T I C O L E PAR CHANTAL PEPIN, MEMBRE DU CA
Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Donat (SHÉDO)

EN COLLABORATION AVEC CHANTAL 
PEPIN, Société d’horticulture et d’écologie 
de Saint-Donat (SHÉDO)

Tout comme les beaux jours d’au-
tomne, la saison de la SHÉDO tire 
à sa fin. Et quelle belle saison! 
Conférences, visites de jardins et 
activités se sont succédé tout au 
long de l’été. Sylvie Gobeil, anima-
trice de la dernière conférence, 
a révélé de précieux indices et 
conseils sur la vie des animaux de 
chez nous en hiver. 

Pour terminer en beauté, vous êtes 
invités dès maintenant à vous inscrire 
à l’atelier automnal. Il manque encore 
quelques participants pour que cette 
animation puisse avoir lieu. Votre 
inscription pourrait faire la différence! 

Atelier automnal : aménager votre jardin 
Le samedi 11 novembre de 9h30 à 13h30, 
venez planifier votre jardin ou votre 
potager à l’aide de votre tablette ou votre 
ordinateur avec l’organisme «  Tisane et 
jardin  ».  Aménagez votre espace avec 
des plantes selon leurs dimensions, 
couleurs, conditions d’ensoleillement, 
besoins de culture, utilisations et plus 
encore.  Venez découvrir «  mains sur 
les touches » cette plateforme gratuite. 
Vous n’avez pas l’habitude d’utiliser une 
application de dessin?  Accompagnée 
d’Audray Pepin, cette rencontre théo-
rique et pratique vous donnera tout le 
soutien pour dessiner aisément votre 
jardin de rêve. Vous devez apporter 
votre tablette ou ordinateur. Il est 
aussi possible de travailler en équipe 
de deux. Info tisane-et-jardin.com/. 
Tarif : 20$ membre de la SHÉDO et 40$ 
non-membre.

Inscriptions avant le 30 octobre 
auprès d’Eddy Dupuis  : e.dupuis@
hotmail.ca ou 819-424-5424. 

Chronique horticole  : ces graminées 
dont il faut se méfier (la suite)

Vous aimez les graminées  et vous êtes 
tentés d’en implanter quelques-unes 
dans votre jardin  ? Attention  ! Certains 
choix de plantes dites « envahissantes » 

pourraient avoir des conséquences sur 
votre espace et sur notre écosystème. 
Le mois dernier, je vous ai partagé des 
dommages causés par le phragmite, 
appelé aussi roseau commun, que nous 
retrouvons à perte de vue sur le bord 
de nos routes et dans nos fossés. Mais 
alors, comment reconnaitre les grami-
nées à adopter de celles à proscrire  ? 
Les indices qui suivent pourront vous 
aider. 

Voici les trois types de graminées : 

Les graminées traçantes qui se 
multiplient au moyen de rhizomes et 
forment de vastes colonies. Le phrag-
mite, le calamagrostis canadensis et 
le typha  (quenouille) en sont quelques 
exemples. Quant à la Renouée du Japon 
(bambou japonais), elle figure au palma-
rès des 100 pires espèces envahissantes 
de la planète.

Les graminées à rhizomes courts qui 
s’étendent un peu, mais ne sont pas 
vraiment envahissantes.

Les graminées cespiteuses, c’est-à-dire, 
qui poussent en touffes et ne s’étendent 
pas. 

Ces deux dernières catégories sont 
celles que nous retrouvons en grande 
majorité chez les graminées ornemen-
tales offertes en jardinerie. 

Certaines graminées peuvent aussi se 
propager par leurs semences. C’est le 
cas entre autres de l’Hordeum jubatum 
(orge à crinière) et de la quenouille. 
Soyons vigilants! Si l’envie nous prend 
de rapporter une parcelle ou des graines 
d’une belle graminée inconnue, pensons 
qu’un seul plan pourrait vite s’épanouir 
en colonie sur l’ensemble de notre 
terrain. Vous désirez en savoir plus  ? 
Notre jardinier paresseux préféré a fait 
un excellent article à ce sujet que vous 
pouvez lire ici  : jardinierparesseux.
com/2022/08/17/des-graminees-or-
nementales-qui-restent-a-leur-place/

Merci à tous les membres pour leur 
participation lors des activités de la 
SHÉDO. La SHÉDO remercie également 

tous ses commanditaires. 

Vous aimeriez faire partie de la SHÉDO 
l’an prochain  ? Surveillez les annonces 
de la première conférence de l’année en 
mars 2024. En attendant, suivez-nous 
tous les mois dans le Journal Altitude et 
sur notre groupe Facebook. 

Pour nous rejoindre : hortistdonat@
gmail.com • hortistdonat.org

Facebook : facebook.com/groups/
hortisaintdonat

Un atelier horticole pour clore la saison! 

https://tisane-et-jardin.com/
https://jardinierparesseux.com/2022/08/17/des-graminees-ornementales-qui-restent-a-leur-place/
https://jardinierparesseux.com/2022/08/17/des-graminees-ornementales-qui-restent-a-leur-place/
https://jardinierparesseux.com/2022/08/17/des-graminees-ornementales-qui-restent-a-leur-place/
mailto:hortistdonat@gmail.com
mailto:hortistdonat@gmail.com
http://www.hortistdonat.org
https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat
https://www.facebook.com/groups/hortisaintdonat
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CH RON IQUE HISTORIQUE
PAR JEAN-JACQUES THÉORÊT

ÉQUIPE DE RÉDACTION

Le jumelage entre Saint-Donat 
et Lans-en-Vercors suscite de 
nombreux événements dont son 
anniversaire en septembre. Quel 
plaisir d’exprimer la beauté, l’im-
mensité, l’âme des Laurentides et 
l’hospitalité des donatiens.

En 1988, un québécois nommé Bernard 
Voyer visite notre région. Il observe 
une similitude entre les magnifiques 
paysages donatiens et la région du 
Vercors. À son initiative, le maire de 
Saint-Donat de l’époque, André Picard et 
son épouse, accompagnés d’une petite 
déléguation vont se rendre compte par 
eux-mêmes. La relation entre les deux 
communautés est née ! En septembre 
1989, 20 personnes de Lans s’installent 
dans les familles donatiennes et, en 
1990, ce sont 36 donatiens qui atté-
rissent à Lans pour célébrer le mariage 
entre les 2 communes !

Le comité de jumelage «Lans-en-
Vercors / Saint-Donat» est créé le 20 
décembre 1990 par arrêté préfectoral et 
régie selon la Loi de 1901.

Source : lans.saintdonat.free.fr/pageaccueil

Extrait du journal Atitude - novembre 
2008 :
«La commune de Lans-en-Vercors, 
située au sud-est de la France, repré-
sente l’une des principales entrées du 
Parc naturel régional du Vercors, tout 

près de la ville de 
Grenoble. C’est une 
municipalité rurale 
et montagnarde. Un domaine skiable 
fait partie du paysage de Lans. C’est 
également, tout comme Saint-Donat, le 
paradis des activités de plein air tout au 
long de l’année...»

POÈME DE FRANCOISE MIQUEL, 
GRENOBLE, FRANCE, RÉSIDENTE LANS-
EN-VERCORS DE 1970 À 2012

Comme un air de Saint-Donat 
Sa Majesté la forêt dans tous ses états,
Entourée de sa cour: lacs et rivières,
S’entremêlent feuillus et conifères. 

À l’horizon commence à poindre le soleil 
D’un éclat à nul autre pareil. 
Dans le sillage de vaillants trappeurs,
Foison de panoramas enchanteurs.

Marche de nuit, découvrir d’une autre 
manière 
Une nature plus sauvage, plus feutrée,
Labyrinthe de l’obscurité à la lumière, 
Beauté fascinante et préservée. 

Lorsque la mer vient frapper le rocher 
Percé
Et en milliers de brins d’écume se briser,
Toute l’âme de la «Belle Province 
« apparaît 
Prête à livrer tous ses secrets.

Entre sentiment d’espace infini 
Et éclosion de couleurs à l’envi, 
Éloge de la grandeur, du silence,
Hors du temps où la vie prend tout son 
sens.

SEPTEMBRE 1989

Jumelage St-Donat, Québec, 
et Lans-en-Vercors, France

Vue aérienne de St-Donat : Mont Garceau, lac Blanc et lac Charette (Photo gracieuseté)

Le passage Lans-en-Vercors à 
Saint-Donat est situé entre la 
mairie et la pharmacie. (Photo 

Journal Altitude - Julie Leclerc)

Vue aérienne de Lans-en-Vercors (Photo gracieuseté)
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Yannick Gendron 
 (Métro Boucher)

Véronique Therrien 
 (Proxim)

Jean Brault 
(Municipalité de Saint-Donat

Patrick Roger 
(Stéphanie Dionne)

LES GAGNANTS POUR LE MOIS SONT:

Anniversaires
JACQUES ANGERS

OCTOBRE 2023
16  Roxanne Garceau
18  Claude Sanche
18 Sébastien Venne
19  Gilbert Cardinal
21  Gilles Belhumeur
22  France Larivée
22 Danielle Demarbre
23  François Garceau
23  Amélie Robitaille
23 Patrick Miner
23  Lyne Tremblay
25 Josée Normand
25  Josée Courville
25  Michel Roy
26  Dylan Goulet
26  Sophie Fournier
26  Agathe St-Georges
26  Steeven Turne
27  Laurence Rivest
27  Irène Ste-Marie
28  Sylvie Angers
29  Lise Hogue
30  Pascale Dupuis

30  Guy Maisonneuve
31  Gilles Fortin
31  Valérie Goulet

NOVEMBRE 2023
01  Lyne Goulet
01  Sophie Lapointe
02 Patrick Roger
03  Jean Brault
03  France Chagnon
03  Marian Spicer
04  Michel (Micho) Guilbeault
04 Efrat Laksman
05  Dominic Pilon
06  Corinne Garceau
06  Karine Levert
07  Yannick Gendron
11  Habibou Bocoum
10  Véronique Therrien
12  Sharyn Katsof
12  Huguette Lafleur
12  Jessica Pizarro
14  Sylvie Gougeon
15  Robert Taylor 

PARTENAIRES DES CADEAUX DE FÊTE

Féliciations aux gagnants ! Pour découvrir et récupérer votre cadeau, 
téléphonez au 819-323-7082 ou écrivez à produciton@journalaltitude.

ca ou  /JournalAltitude. Vous pouvez collecter votre cadeau au 
524, rue des Érables à Saint-Donat. Vous avez 30 jours à partir de 
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Noël ! profitez de la promo des fêtes et 
réservez dès maintant !
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