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Ski Mont Garceau souttle ses S0 bougies

n décembre 1964, les premiers skieurs
dévalaient les pistes d'une nouvelle sta-

tion de ski: Le Mont-Garceau.

50 saisons plus tard, grace aux efforts de
Monsieur Lauda Garceau soutenus par ceux de
Marecel et Claudette Gauthier, Ski Garceau fait
toujours la joie des familles amoureuses de ce
sport de glisse.

La 3e génération prend la releve et continue
de développer la station. Martin Gauthier, ac-
tuel propriétaire, offre a la fidele clientele une
foule de nouveautés pour célébrer cette 50e

" Bonne féte
Ski Garceau!

Dévoilement des plans de la future Place Saint-Donat

. .. , Les Grands jardins themallgues
e conseil municipal accompagné du Co-
A . , . 1804 jmiid Ei ks (14 H i
mité Place Saint-Donat présentait, le Le plan d'ensamble

9 décembre dernier, la démarche ainsi
que les plans démontrant le futur projet qui
prendra place au coeur du village suivant I'in-
cendie majeur d’octobre 2013.

Etant constituées de trois phases distinc-
tes qui se concrétiseront au fil des prochai-
nes années, ces orientations feront lobjet
d’une nouvelle consultation publique au
cours d'un week-end du mois de janvier
2015, annongait le maire M. Joé Deslauriers.

La Municipalité tient a remercier chaleu-
reusement tous les citoyens et commergants
présents en grand nombre pour ce dévoile-
ment!
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écembre est pour nous
le moment idéal pour
vous donner nos coups

de coeur de 'année qui se ter-
mine. Les voici donc:

En 5°¢ position:

Beau batiment, bel amal-
game de différents matériaux
qui donne un look moderne
mais en méme temps plein de
chaleur. Ca c’est le style
Groupe H20... WOW, uni-

que!

En 4° position:

Pleins de petits kiosques
d’artisans. Se promener en
plein coeur du village entre ces
artisans qui nous démontrent
leur savoir faire. Quelle belle
idée ! Merci Natacha Dra-
peau, directrice des Loisirs a
la Municipalité de St-Donat
d’avoir permis la réalisation de
ce projet qui a mis de la vie au

coeur du village.

En 3° position:

Un site vraiment interactif,
les gens auront plaisir a le dé-
couvrir, il est tres vivant, avec
plusieurs liens. Sylvie Ville-
neuve, agent de développe-
ment économique et le comité
Marketing ont travaillé fort a
la réalisation de ce site pour at-
tirer et répondre aux différen-
tes questions des touristes qui

Glub FADOg
Matrc=-Daome-de=la=Mcrgi
LarAnclsirs

par

Monique Guérin
Présidente FADOQ-NDM

n cette période des fétes de
Noél et du nouvel An, il me
fait plaisir de me joindre a

mon équipe du CA de la FADOQ
de Notre-Dame-de-la-Merci pour

Un mot de la présidente

vous souhaiter le plus heureux
temps des fétes. Que la prochaine
année soit des plus marquantes
pour réaliser vos réves dans la paix
et la santé.

Notre club ne cesse de grandir,
ce qui est un signe de santé, nous
sommes 150 membres a I'heure
actuelle. Ces derniers nous encou-
ragent a continuer a vous servir et
a vous offrir des activités qui ré-
pondent a vos attentes. N’hésitez
pas a nous proposer vos idées pour
sans cesse améliorer notre plaisir
collectif dans ces activités.

En janvier, le jeudi 29 a midi a
la salle 'orchidée, nous aurons
notre prochain diner de 'amitié
qui sera suivi d’'un bingo. Les cotts
sont toujours de 8 $ pour les
membres et de 10 $ pour les non-
membres. Bienvenue a toutes et
tous.

Un autre déces a frappé notre
communauté ces derniéres semai-
nes, il s’agit de madame Georgette
Dupuis épouse de Monsieur An-
dré Dupuis qui a été actif comme
président au sein de la FADOQ-
NDM. Nous offrons nos condo-
léances a sa famille.

Une recette gagnante
pour Michaél Dhaine

Michaél Dhaine a voulu participer au
concours San Pellegrino Young Chef 2015.
Il a donc envoyé une recette de saumon
mayonnaise croustillante aux capres et
aneth. Sa recette a été retwitté par le blogue
Tchin Tchin de la SAQ. On savait déja que
Michaél, chef au restaurant Le Jardin de St-
Donat avait beaucoup de qualités en tant
que chef. Entre autres, il a un talent pour
meélanger les saveurs ce qui rend un repas

plein de goiit et saveurs.

Depuis le début de ’année 2014, Michaél
fait parti de la Fédération culinaire cana-
dienne. Allez...profitez du temps des Fétes
pour vous gater d’un bon repas et en méme

temps féliciter Michaél !

FORESTER

2015
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299%.
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Les 5 coups de coeur du Journal Altitude pour 2014

désirent découvrir notre beau
St-Donat. Découvrez
tourismesaint-
donat.com!

En 2¢ position:

Michaél Dhaine, ca vous dit
quelque chose? C’est lui, le
chefdansla cuisine du resto Le
Jardin le saviez-vous? Saviez-
vous qu’une de ses recettes de
saumon a été sur le blogue de
la SAQ? De l'originalité dans
vos assiettes, des mélanges
d’aromes. Bref, toute une ex-
périence culinaire. Je vous in-
vite a découvrir notre coup de
coeur No2: Michaél Dhaine.

En 1°* position:

Il est beaucoup pour St-Do-
nat... Il fait parti de presque
toutes les familles d’ici. Pour
plusieurs, c’est le confident. Tl
écrit, il ausculte, il prend des
positions qui sont desfois un
peu révisé par sa femme qui le
tranquilise mais pour nous, il
est devenu notre deuxiéme pa-
triarche. D’ailleurs, il était le
préféré de notre défunt Jean
Lafortune qui, de facon régu-
liere, 'appellait pour avoir des
nouvelles de notre CLSC.

Pour nous, si tout les méde-
cins étaient comme Jean-

Marc Hébert on serait sfire-
ment pas dans la méme situa-
tion dans le domaine de la
santé au Québec...on attend
ses textes avec toujours beau-
coup d’impatience... on veut
connaitre son point de vue. On
veut savoir ce qui est impor-
tant pour lui alors ¢a devien-
dra important pour nous. Tout
comme a I’émission «Tout le
Monde en parle», Jean-Mare,
on te remet notre carte
Choucou du Journal et te dire
que pour beaucoup de gens a
St-Donat, tu es beaucoup plus
quun médecin. Tu fait partie
de notre grande famille a St-
Donat. Tu seras toujours le
bienvenue au Journal Altitude.
Coup de coeur No1 2014:
Dr Jean-Marc Hébert !

Je termine donc cette
année 2014 en vous
souhaitant surtout
de la SANTE mais
aussi du bonheur tout
au long de 2015!
Bonne Année 2015
a tous.
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Agora Nautique / Lancement de la saison 2015

Un camp de jour de voile

comme cadeau de Nog] FF =)

Avez-vous pensé offrir un Cer-
tificat cadeau pour un Camp de
jour de voile a 'occasion de Noél?

Imaginez la surprise de vos pe-
tits-enfants, vos enfants ou vos
amis lorsqu'’ils déballeront un Cer-
tificat cadeau qui leur permettra
de participer a un Camp de voile a
I'’Agora nautique et Ecole de voile
de Saint-Donat sur le lac
Archambault a I'été 2015 !

La voile, comme activité spor-
tive pour les jeunes, favorise le
développement du sens de leffort,
de la confiance en soi en plus de
véhiculer des valeurs écologiques.
Le plaisir étant aussi trés impor-
tant, nous entendons souvent les
jeunes s’exclamer: «C’est mon
meilleur camp a vie!»

Camps de voile 2015

Les camps se dérouleront pen-
dant 6 semaines le 29 juin au 3
juillet, du 6 au 10, du 13 au 17, du

20 au 24, du 27 au 31 juillet et du

3 au 7 aout 2015 du lundi au ven-
dredi de 9h a 16h.

1 semaine / indiv. 375$
2 semaines / indiv. 6908
1 semaine pour 2 personnes de
méme famille 6908

Membership inclusCasquette gratuite
pour les 40 premiers inscrits

Grace a nos voiliers Optimist, a
notre flotte diversifiée et nos ins-
tructeurs certifiés par la Fédéra-
tion de voile du Québec, nous
pourrons initier a la voile des jeu-
nes de 7 ans a 97 ans!

Certificat cadeau a un parent,
un amoureux, un ami

Des certificats cadeau sont dis-
ponibles pour une legon privée sur
le voilier de votre choix ou une ini-
tiation a la voile sur un quillard.
Ce dernier choix plait particulie-

rement aux gens qui n'ont aucune
expérience. Vivre deux heures
d’initiation a la voile (80$ pour
deux personnes) sur un gros voi-
lier de 26 pieds trés sécuritaire
avec capitaine Jean est une expé-
rience qui vous donnera un coup
de foudre pour la voile !

Allez voir toutes nos offres de
services et notre galerie de photos
sur notre site web

www.agoranautique.org . Vous
pouvez y compléter le formulaire
d’adhésion et/ou la fiche d'inscrip-
tion pour le camp de jour de voile.
Postez-le ou les formulaires avec

le paiement a I'adresse ci-dessous.
Pour plus d'informations et des réservations,
contactez Jean Désy.

Courriel: agora.nautique@hotmail.com
Téléphone: 819-424-4533

223, rue Saint-Donat, Saint-Donat

QC JoT 2co

Joyeuses Fétes et Bonne
Année 2015!

.
] Chronique immobiliére

? RE/MAX St-Donat

Est-ce que votre maison

est bien protégée du froid?

r A T’approche de I’hiver,
préparez votre maison
pour bien la protéger du
froid. Calfeutrez et isolez

afin d’accroitre
Iefficacité énergétique de
votre maison. Ces

mesures vous permettront
de réduire le chauffage
tout en gardant votre
maison bien au chaud.
Vérifiez s’il vous faut
calfeutrer le cadre intérieur et extérieur des fenétres et des
portes, la jonction des planchers et des murs, les plafon-
niers et les ventilateurs, la trappe aux boites aux lettres, les
fondations et I’entretoit. Si vous sentez I’air froid s’infiltrer
autour des moulures et des encadrements ou par les prises
de courant, utilisez du calfeutrage et des cache-prise appro-
priés pour régler ces problémes; vous pourriez économiser
ainsi jusqu’a 15 % des cofits de chauffage. N’oubliez pas
de calfeutrer entre la partie supérieure des fondations et la
base de la structure de bois pour empécher ’air d’entrer.A
I’extérieur, mettez du calfeutrant autour des robinets,
entrées ¢électriques, aérateurs de toit, trappes d’aération,
sorties de sécheuse et de hotte de cuisiniére, et autour de
tout accessoire extérieur.

Vous devriez également vérifier si votre porte de garage,
surtout si elle est métallique, est bien étanche aux infiltra-
tions et si elle a besoin d’étre isolée. Prétez une attention
particuliere a I’étanchéisation de I’interface garage-mai-
son. Votre foyer peut aussi avoir besoin d’isolation. Si votre
foyer est a feu ouvert, posez des portes de verre afin de
réduire les pertes de chaleur par la cheminée lorsque
I’appareil n’est pas utilisé. Remplacez les registres qui
fuient et réparez les conduits de fumée. Il est recommandé
d’aménager un vestibule fermé permanent, si possible, ou
temporaire pour la saison hivernale. Assurez-vous que
votre maison est bien ventilée pour maintenir une bonne
qualit¢ d’air intérieur. Vérifiez [’aération et [’¢tat de
I’isolant dans 1’entretoit, et comblez avec un matériau
isolant approprié, s’il y a lieu. Vous pouvez installer des
cables de dégivrage sur les avant-toits, les goutticres et les
tuyaux de gouttieére, pour empécher la glace de se former
sous les bardeaux du toit et dans les goutticres, et installer
des cables chauffants pour les conduites d’eau.

3 RIMIX

LALURENTIDES .
v

& . ra #

(819) 424-5775
533 PARKIRLE, FT-BORAT

La doyenne de St-Donat
aeu 105 ans le
21 novembre dernier

B B

&

Ihe-dm b mmeran ardraddb=g bi=dsspra-d speddmimrn

Prothéses auditives de hauta
technologie, confortables et discrétes
* [ wadindies rJ.4||'|Ii|r1 L] J-i‘l:_r.'\.lr'rui\'\lrl';

= [Nides &l acers=nires

* frnckians pratcorurs {oowlruded
i |
& 9

Diane Monette
AUDINPROTHFERISTE

Paomds = ved b g el sl mer 1o pumal

361, rue Principale, Saint-Donat

1 888 672-9939

wameLdianemonetieaudio r|r|'||‘|'| exEte Caim

C’est avec fierté et honneur
que nous avons souligner I’an-
niversaire de la doyenne de St-
Donat une dame épatante
Mme Fernande Rioux Coutu

our c’est 105 ans le 21 novem-
Bre dernier a la Résidence
Poudrier. Nous étions heureux
de conté parmi nous, sa fille
Monique avec son mari
Etienne, le maire M. Joé
Deslauriers et Sylvie Poirier
coordonnatrice de la rési-
dence.

Voici venu le temps des fétes et des
réjounissances. Le temps de passer de bons
moments avec nos familles et nos amis.
Le temps, aussi, de faire preuve de
générosité et de solidarité envers nos
concitoyens qui vivent des moments

plus difficiles.

Joyeuses
sz Q%M,%_

¥
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Claude Cousineau

Député de Bertrand et
président de la Commission
de I'économie et du travail
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ASSEMBLEE MATIONALE
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197, rue Principale, bureau 101
Ste-Agathe-des-Monts
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Rencontre avec le maire de Saint-Donat

Suivi des projets de la municipalité

5 par
Nathalie
BOUSS/ION

Journal: Est-ce qu’il y aura
augmentation des taxes muni-
cipales?

Maire: En bref, je crois au
maintien des services pour len-
semble de la population. Nos
orientations budgétaires ont donc
été maintenues en ce sens. Ainsi,
comme de nombreuses adminis-
trations municipales du Québec
qui devront faire accepter a leurs
citoyens de légéres augmentations
de taxes, nous avons orienté notre
planification budgétaire en fonc-
tion du maintien du plus bas ni-
veau possible de taxation. Une
augmentation de 2 sous du 100$
d’évaluation a donc été pris et nous
assumerons le manque a gagné de
100 000$ non regus du gouverne-
ment cette année a méme les éco-
nomies de saine gestion.

Journal: Avez-vous terminé
votre politique d’achat local?

Maire: Apres quelques années
de support a cette politique, lheure
est a procéder a une évaluation de
la portée de celle-ci , de lintérét
quelle a su susciter aupreés de tous,
et ce de fagon chiffrée et détaillée.
L'objectif étant avant tout comme
pour chacune de nos orientations
économiques de s‘assurer que cel-
les-ci soit les plus adéquates et per-
Jformante et ce en fonction de nos
objectifs de dynamisation de l'éco-
nomie locale et du développement
de notre communauté dans un
souci d’efficacité.

Journal: Est ce que votre
projet Accés logis est finalisé?
Maire: En fonction de nos ob-
jectifs de développements a long
terme, de l'évolution de notre po-
pulation, mais surtout afin de dé-

velopper et de répondre aux be-
soins de notre communauté. Nous
avons procédé a UAchat d’un ter-
rain qui permettra la construction
de 24 logements, propriétés de
OMH. La municipalité tout en
bonifiant ses actifs, continu de
faire progresser son développe-
ment, et ce dans un cadre budgé-
taire tres rigoureux. C'est a mon
avis extrémement positif et j'ai
bien hdate que le projet prenne
forme.

Journal: Y aura-t-il une
nouvelle Chambre de com-
merce?

Maire: Le projet de création
d’une chambre de commerce est
entré dans un seconde phase
d’analyse et de réflexion concréte
récemment. Les commercants de-
vraient sous peu se voir exposer
la réflexion en cours. L'objectif une
fois de plus étant de bien faire les
choses, et ce en fonction de ce qu'est
lintérét de nos acteurs économi-
ques. Comme je le répéte souvent,
une communauté dynamique et
performante passe par la partici-
pation de tous. La municipalité
étant celle qui se doit de concréti-
ser les actions et de veiller a ce que
toutes les orientations s’alignent
au profit de tous.

Journal: Pouvez-vous nous
donner un apercu de ce qui at-
tend notre ville et ses citoyens
pour 'année a venir?

Maare: Nous aurons a relever
beaucoup de défis en 2015. Le pro-
jet Place Saint-Donat devrait en-
trer dans sa phase la plus concréte,
et ce afin de faire disparaitre les
traces de ce terrible incendie ayant
marqué le village, nous profite-
rons de cette occasion pour aller
encore plus loin dans notre volonté
de faire grandir St-Donat. Nous
profiterons également de ce début
d’année pour bien placer nos
pions, définir nos orientations et
se doter d’'une stratégie globale a
la fois de gestion performante, de
développement a la fois économi-
que et social, et ce dans un contexte
de possibilités raisonnable et de fi-
nances équilibrées assurément. En

Postes a combler a St-Donat
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bref, j'entends continuer a mettre
tous les efforts afin que Saint-Do-
nat retrouve son lustre d’antan
tout en me préoccupant au quoti-
dien de bien faire les jours avec la
participation de tous.

Je praofite de Uoccasion pour
vous offrir mes meilleurs
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voeux en mon nom personnel,
de votre conseil de ville, mais
également au nom de Uen-
semble des employés de
Saint-Donat : De joyeuses Fé-
tes a tous et au plaisir de vous
croisez en 2015!
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MERCI a vous deux

Je désire remercier Effrat et
Robert Taylor d’avoir ouvert le
commerce Action Fitness . Durant
plus de 9 ans et demie, nous avons
pu profiter de votre expertise, de

Maintenant vous avez passé le

flambeau, je vous souhaite donc

pleins de nouveaux projets pour

l'avenir et longue vie a votre suc-
cesseur.

Luc Labrosse

St-Donat

votre soutien et de votre amitié.

La chronique de 'ACEF

Que faire face
a une agence
e recouvrement?

Joliette le 24 novembre 2014- Un agent de recou-
vrement contacte les consommateurs qui n’ont pas payé
leurs dettes pour les amener a le faire, au nom de I'en-
treprise a qui I’'argent est dli ou pour une agence de re-
couvrement mandatée par cette entreprise. Nous allons
ici clarifier certaines limites d’actions des agences. Ma-
rie regoit un appel pressant d'une agence. Elle raccro-
che mais demeure sous le choc. Que faire?

Marie peut se calmer. La pratique des agences de re-
couvrement est rigoureusement encadrée par la Loi sur
le recouvrement de certaines créances. Harcélement, in-
timidation ou menaces sont interdits. Si cela se produit,
on peut porter plainte a I'Office de la protection du con-
sommateur (OPC). Pour diminuer le stress, on peut éga-
lement exiger qu'un agent ne communique avec nous
que par écrit. Il suffit d’envoyer une demande écrite a
I’agence de recouvrement, valide pour 3 mois et
renouvelable.

Les agences ont plusieurs obligations a respecter : avis
de réclamation, horaire des appels permis, quelles per-
sonnes I’agent peut contacter, exigence de bien s’identi-
fier et d'informer le consommateur surla dette, etc. Des
regles existent aussi sur la perception des sommes dues.
Ainsi, aucun supplément ne peut étre réclamé, sauf des
intéréts si le contrat d’origine en prévoyait. Un recu doit
étre émis suite a un paiement en argent ou suite a un
paiement considéré final méme sila somme due n’a pas
été remboursée complétement (quittance).

Marie n’hésite plus a s'informer aupres de 'OPC pour
vérifier si une agence détient le permis requis et pour
mieux connaitre ses droits: www.opc.gouv.qe.ca ou 1
888 OPC-ALLO.

La question des dettes demeure. A-t-on les moyens de
payer ’entente proposée? Y a-t-il d’autres facons de ré-
gler la situation? On peut consulter le site de 'ACEF
Lanaudiére pour évaluer sa capacité a rembourser ou
trouver une autre solution a l’endettement.
www.consommateur.qc.ca/acef-lan

Hommage a Yves Payette

Dans Altitude 1350 du 21 no-
vembre nous avons vu une photo
d’Yves Payette et quelques mots de
gratitude de la part de la famille.
Voyons... impossible. Nous ve-
nons de le voir prendre sa marche
habituelle dans le village. Non?
Nous en avions stirement perdu
un bout en partant en vacances un
long mois. Le journal plié a la ta-
ble du petit déjeuner nous nous
sommes mis a penser a lui et vou-
lons partager avec vous ce qu’il
nous a apporté.

Nicole et moi avons connu Yves
au début des années 2000 alors
qu’il opérait son commerce de lo-
cation de films situé a la Place
Monette. L'emplacement est
aujourd’hui disparu de notre pay-
sage mais sa mémoire y habite
toujours. C’était un homme calme,
posé, méme s’il donnait I'impres-
sion parfois d’étre habité par une
certaine inquiétude intérieure dif-
ficilement qualifiable. Ce qui le
tracassait avant tout, en fait, ¢'était
son état de santé. Il ne voulait pas
s’avouer que son état cardiaque
était préoccupant, méme a cette
époque.

Yves était un ami incondition-
nel du Club de Plein Air de Saint-
Donat. Pendant plusieurs années
il a participé a nos réunions de
conseil d’administration a titre de
trésorier du club, produisant as-
sidiment son rapport financier
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mensuel. C'était un homme d’or-
dre, de clarté, de fiabilité. Il nous
a aussi maintes fois référé d’éven-
tuels adeptes de plein air. C’est lui
le premier qui a eu I'idée de pro-
poser des randonnées pédestres
dans notre région. Oh, il se faisait
depuis toujours des balades plus
ou moins longues, plus ou moins
audacieuses autour de nos lacs et
sur nos montagnes mais on n’avait
pas mis en place le concept de
plein air en groupe organisé, en
groupe d’intéréts avec un sens
communautaire.

A notre premieére sortie a la Fo-
rét Ouareau, nous avions... 4 par-
ticipants! Agathe Saint-Georges
s’en souviendra sans doute. Mais
I'idée était lancée et depuis lors,
combien de merveilleuses sorties
ont été organisées sous I'égide du
club. 11 a également collaboré as-
sidiiment a 'organisation des des-
centes annuelles en canot et en
kayak de la riviére Pimbina a par-
tir du lac Lajoie, dans le parc na-
tional du Mont-Tremblant. Et que
dire de ces descentes de la riviere
la Diable jusqu’au pont Brilé. Un
15km de canotage sur une riviere
parfois fort capricieuse. Saviez-
vous qu’il avait une peur « bleue »
de l'eau. Savait-il méme nager?
Peu importe, il était des notres et
il en était fier.

Sa santé s’est graduellement dé-
tériorée au fil des ans. Une valve
au niveau du coeur en était la cause
mais aussi une situation corona-

a

rienne qui allait en s’aggravant de
semaine en semaine. Pourtant
nous l'avons tous vu déambuler
tranquillement sur la rue Princi-
pale du village, toujours prét a
engager la conversation, soucieux
de connaitre comment tout un
chacun se portait.

Nous gardons un précieux sou-
venir de tous ces brefs moments
passés en sa compagnie. C'était un
honnéte homme et ou que tu sois,
merci pour ton implication passée.
Yves, tu resteras présent a titre
d’associé principal aux maintes
aventures de plein air que je vivrai
avec ma famille, avec des amis ou
avec des gens de Lans-en-Vercors,
que ce soit la descente de la Saint-
Maurice, Hermit Island, le Sague-
nay.

Nicole Lajeunesse,

peintre aquarelliste

Jacques Cotnoir,

ex-président du Club de Plein Air de
Saint-Donat

Quelle belle soirée !

Samedi soir dernier le 13 dé-
cembre, vous avez fait revivre no-
tre coeur d’enfant a tous avec ce
magnifique défilé coloré suivi du
feu d’artifice. Merci a toute
I'équipe pour cette merveilleuse
soirée. Vous étes mon numéro 1
pour 2014. Mereci!

Sylvain Sigouin
St-Donat

ant

L'equipe de M.Pizza

vousg souhaite un

| I 745 rue Principale
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Nouvelles du CLSC GMF St-Donat

[ e bulldozer Barrette

par
Jean-Marc

\ HEBERT

Responsable
du GMF

n septembre dernier, le Mi-

nistre de la santé a déposé

e projet de loi 10 réformant
la gestion de la santé. Cette loi
mettra un seul conseil d’adminis-
tration avec un directeur général
pour tous les soins de santé dans
Lanaudiére. Nous en aurons pour
au moins dix ans d’adaptation
sans aucune garantie de résultats
etil n’y aura pas grand saveur lo-
cale. Le Ministre se réserve tous
les droits : les décisions seront
prises du haut de la pyramide.

Voila que le Ministre en rajoute
et dépose laloi 20 qui vient dicter
l'organisation des services médi-
caux effectués par les médecins.
Aucune consultation du milieu,
aucune suggestion en vue d’amé-
liorer I'accessibilité émise par nos
organisations n’a été retenue. Fini
les carottes, on ressort le baton.
On dénigre le role des médecins
de famille comme jamais, les ren-
dant responsables de tous les
maux du systeme. Comme si
c’était de notre faute les listes d’at-
tentes en chirurgie, les attentes
pour des examens d’imagerie, le
vieillissement de la population, la
féminisation de la profession.

On pourra exiger du médecin de
famille de faire des activités mé-

dicales familiales (AMF) : un
nombre minimal d’heures effec-
tuées en établissement pendant
25 ans, et une prise en charge de
plus de 1000 patients apres un
certain nombre d’année, jusqu’a
1500 apreés 30 ans de carriére. De
plus la clientele devra lui étre fi-
dele 80% du temps, si elle consulte
ailleurs, la rémunération baissera.
On prévoit des sanctions jusqu’a
30% des revenus. C'est assez dras-
tique, draconien, démotivant et
inquiétant...et ce n’est pas qu'une
question d’argent. En 2002, il y
avait eu un deuxiéme baton, I'im-
position ’ AMP (activité médicale
prioritaire) sur 20 ans. Depuis ce
temps, les médecins ont été inci-
tés a travailler davantage dans les
hépitaux et ont désertés la pre-
miere ligne et les CLSC. Le pre-
mier baton était en 1982, alors que
les nouveaux médecins en exercice
se voyaient couper de 30% leur ré-
munération s’ils pratiquaient en
région urbaine et périurbaine pour
les trois premiéres années (cela
incluait Saint-Donat!)On voit
donc que la politique impose, mais
que les résultats ne sont pasla. Ces
mesures n’existent pas dans les
autres provinces et ils n’ont pas
générés ces problemes.

Aucun de nos médecins a St-
Donat n’a plus de 1200 patients,
nous avons une clientele plut6t
vulnérable avec beaucoup de per-
sonnes agées. Nous voyons plusde
50% des gens de I'extérieur, non
inscrit a notre nom. Nous avons
tout mis en ceuvre pour donner les
meilleurs services possibles et
adaptés au besoin de notre milieu
qui n’est pas un milieu urbain,
mais de villégiature. Nous offrons
des acces plus rapide (le jour

Construction
Georges

Desrochers
(1991) inc
Cizarpes Desrochers remercie sa fidale
cliecntéle powr lencowragement at la
confiance témaoimnés en 2004 . Toute son
dquipe se Jomt d lid pour vous sowhaiter ses

Metllewrs Vioews.

2, chemin de Ia Crolx
Saint-Donat

424-3259

méme ou dans la semaine) au
médecin traitant quand il ne s’agit
pas d’'un examen annuel, nous
prenons la peine trés souvent de
régler bien des suivis par télé-
phone, nous renouvelons les pres-
criptions par téléphone lorsqu’un
examen est non nécessaire. En
fait, lorsque possible, on évite de
vous faire déplacer pour vous don-
ner que des résultats normaux. Ce
systéme a joué contre nous puis-
que nous sommes pergus comme
des médecins non performants,
qui voient moins de patients. Afin
de rencontrer les exigences de
cette loi projetée, il faudrait voir
plus de monde, prendre moins de
temps par patient. Cela va a I'en-
contre de ce que nous avons tou-
jours fait ici.

Nous avons un Ministre qui est
un ex radiologiste, il ne connait
pas grand-chose de la médecine

familiale. Son travail consistait a
interpréter des films radiologiques
, a la chaine, a dicter le rapport.
Pas besoin de discuter, d’expli-
quer, d’écouter, de réconforter, de
traiter, et j'en passe.

Nous ne sommes plus dans une
ere de collaboration, nous entrons
dans une ére de confrontation. On
renie le leadership médical, pour
le remplacer par des reglements,
des contraintes, qui seront stan-
dardisés a travers la province. On
en vient a croire que ce Ministre
veux mettre fin au systeme de
santé tel que I'on connait. Com-
bien de jeunes médecins préfére-
rons garder leur autonomie et mi-
grerons vers une pratique totale-
ment privée ou vous devrez payer
pour des services? Cette loi est
franchement discriminatoire en-
vers les jeunes médecins, les fem-
mes, et la majorité des médecins
qui ont privilégié la qualité avant
la quantité.

On ne peut pas passer le bull-
dozer comme cela sans détruire,
sans niveler par le bas. Je crains
aussi que ce ne soit pas fini : nous
nous attendons a une réforme des
GMF : on se doute qu’'un autre
coup de baton s’en vient.

Le moins que 'on puisse dire

c’est que cela ne s'annonce pas fa-
cile et que cette « dictature » cau-
sera des changements profonds
dans notre systéme de santé. Je
ne suis pas slr que c’est pour le
mieux, la santé n’est pas l'affaire
d’une personne, d'une vision. Que
va faire la profession médicale
devant cette vision : continuer a
défendre vos intéréts et des soins
de qualité. Ce n’est pas une ques-
tion d’argent, mais bien de fagcon
de d’exercer, de soigner. Que pou-
vez- vous faire pour défendre un
systeme de santé accessible, hu-
main et de qualité : signifiez votre
opinion, interpellez notre député,
Claude Cousineau (ccousineau-
berr@assnat.qc.ca)(819-321-
1676) ou signez la pétition en li-
gnea htpps://www.assnat.qc.ca/
exprimez-votre-opinion/petition/
petition-5029/index.html. Cela
sera au moins un début.

Sur ce, malgré ces moments
d’incertitudes, d’inquiétudes sur
I'avenir des soins de santé au Qué-
bec, j'en profite pour vous trans-
mettre, de la part de toute notre
équipe du CLSC-GMF de St-Do-
nat, I'assurance que nous ferons
tout ce qui est en notre pouvoir
pour vous donner des soins de
qualité en cette future année 2015.

Pénurie de personnel au CHSLD St-Donat

Une situation qui perdure
depuis déja trop longtemps

par

Jean Guy Tremblay
Résident du Centre
d'hébergement Saint-Donat

lors qu’a Saint-Michel-Des-
Saints on ferme I'urgence

aute de médecins, le sort
s’acharne sur nous dans nos effec-
tifs au Centre d’hébergement
Saint-Donat! Depuis plus de deux
ans, le Centre n’en fini plus de cou-
rir apres ses employés pour assu-
rer les services aux résidents de
notre CHSDL. Les régions éloi-
gnées écopent, preuve a 'appui,
dumanque de prévision de nos ad-
ministrateurs de Joliette. Notre
régiony gofite aussi a son éloigne-
ment et pour cause. Eloigné a plus
de cent kilometres de son centre
administratif de Joliette, celle-ci
ne peu assurer le plancher d’em-
ploi tellement indispensable au
fonctionnement de notre centre

d’hébergement. La loi matraque
de M. Barrette aidant, il ne se
passe pas une journée et surtout
une fin de semaine sans qu’il man-
que du personnel.

Pourtant, nous sommes des ci-
toyens d’'une communauté en ré-
gion rurale qui acceptons de vivre
les conditions inhérentes au choix
que nous avons tous décidé de
prendre, celui de vivre dans le
nord, comme on dit. Pour vivre ici
et profiter de notre région, il faut
accepter beaucoup de sacrifices et
en autres, de parcourir beaucoup
de route pour magasiner, souvent
d’avoir deux autos et trimer dur
pour joindre les deux bouts, car
deux revenus sont parfois indis-
pensables. Cependant, nous som-
mes aussi dans une zone dites éloi-
gnée ou selon les propos de notre
administration « la ou personne
ne veut vraiment y travailler » et
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de faits, compte tenue de notre
éloignement avec Joliette, il faut
plusieurs heures de route pour ve-
nir travailler ici ou faire du rem-
placement de personnel.

Par manque de perspicacité et
sans doute de courage politique,
on refuse encore de nous donner
acces aux travailleurs tellement
nécessaires a notre bien-étre Des
travailleurs sur lesquelles nous
pourrions compter pour améliorer
notre sécurité et notre confort au
Centre d’hébergement et cela a
quelques kilometres de nos solu-
tions. Des problémes qui occultent
pareillement notre CLSC de temps
a autre. En effet, on ne veut tou-
jours pas reconnaitre I'ancienneté
des travailleurs et travailleuses du
milieu de la santé qui viendraient
chez nous travailler a partir de ré-
gions de proximité comme Saint-
Agathe et sa périphérie qui desser-
vent normalement la région des
Laurentides et vice et versa. Pour-
tant, ce ne serait qu’une
technicalité qui ne ferait pas de
mal a personne, bien au contraire.
Une simple reconnaissance de tra-
vailleurs a partager avec Sainte-
Agathe, serait suffisante pour ré-
gler le principal probléme de no-
tre pénurie de personnel que nous
subissons au quotidien au foyer
Saint-Donat depuis tellement
d’années. Vous vous imaginez!
Quelques signatures au bas d’'une
entente de service entre deux ré-
gions, trois syndicats, et c’est fait.
Tout le monde serait content de
ces signatures et tout le monde
pourrait en bénéficier. Ou serions-
nous perdant pensez-vous la de-
dans? A nulle part. Alors que cer-
tains postes de travail sont en per-
dition pour ne pas parler de chute
libre, les contraintes pour en ob-
tenir sont de plus en plus séveres.

On a tout essayé. En janvier
2012 notre centre d’hébergement
offrait un cours de préposée aux

suite en page 35
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Mirotr, mirotr, dis-moi
ou te contempler!

enfants. Chacune des enveloppes
contenait soit un billet de 2$, soit
un billet de 5$ selon que grand-
papa et grand-maman étaient les
parrain-marraine d’'un de nous.
J’étais dans les plus chanceuses...

Il est loin le temps ou un seul
miroir réussissait a décorer un pan
de mur entier. La déco actuelle
utilise maintenant la juxtaposition
de plusieurs miroirs, des dimen-
sions différentes, des styles diffé-
rents, avec ou sans contour et ce,
pour créer des effets spectaculai-
res. Les miroirs sont devenus plus
que des accessoires utiles : ils peu-
vent étre le point focus d’'une
piéce, ils peuvent aider a donner
une impression de profondeur a

par
Lyne Lavoie

L. décoratrice

li DécorationintérieureLynel avoie

avant Noél et un souvenir

d’enfant me revient imman-
quablement a cette période de
lannée.

Je revois encore le grand miroir
rectangulaire installé dans le sa-
lon de mes grands-parents et sur
lequel grand-maman accrochait
de petites enveloppes identifiées
au nom de chacun de ses petits-

Il ne reste que quelques jours

un espace. Le miroir est mainte-
nant un objet design!

Par exemple, dans une petite
salle d’eau, une glace sur mesure
couvrant tout un mur, un lumi-
naire qui, positionné devant un
miroir, amplifie la luminosité,
sont des astuces pour repousser
les limites visuelles.

Les miroirs « grand format » ou
« en pied » peuvent se poser di-

rectement au sol et agrandissent
instantanément 'espace et peu-
vent étre dans certains cas, un
meilleur choix qu'un assemblage
de plusieurs encadrements.

Placé au bout d'un couloir, le
miroir donnera l'illusion que ce-
lui-ci est plus long. Dans un cou-
loir étroit, un grand miroir ins-
tallé le long du mur élargira le cou-
loir. Placés en vis-a-vis dans une
piéce, ils donneront le sentiment
que l'espace a doublé. Vous avez
une piéce ou le plafond est bas?
Installez un miroir aux dimen-
sions plus hautes que larges pour
« repousser » le plafond.

Dong, dans chacune des piéces
de la maison pour jouer les
trompe-I'ceil, pour faire entrer la
lumiere : on pense aux miroirs.
Tout est permis : mariage des for-
mes, des tailles, des couleurs et
pourquoi pas sur le méme mur!

Le miroir fait partie de notre vie
depuis fort longtemps et fait par-
tie de I'imaginaire de nos enfants.
Comme tous les objets déco qui
nous entourent, il a subi des trans-
formations au cours des années
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[.’alcool
au volant

e Temps des Fétes est une période de 'année ot nous cé-

lébrons: partys de bureau, partys de famille, fétes entre

amis. Toutes les occasions sont propices a la féte!! Par
contre, il faut se rappeler que I'alcool et la conduite ne vont pas
ensemble!!!

Au Québec, annuellement, la conduite avec les capacités af-
faiblies parI’alcool ou les drogues est responsable d’environ 32%
de déces, 16% de blessés graves et 5% de blessés légers de la
route. Malgré des améliorations notables ces derniéres années,
l’alcool demeure, avec la vitesse, la premiére cause d’accident
de la route.

Plusieurs moyens de sensibilisation ont été mis en place afin
que les gens face un choix : boire ou conduire? L'un et 'autre
ne font pas bon ménage.

Voila quelques solutions simples et efficaces afin d’éviter le
pire:

- Opter pour un taxi;

- rester a coucher chez des amis;
- prévoir un conducteur désigné;
- utiliser 'opération nez rouge.

Conséquences légales a la suite a d'une accusation pour
conduite avec les capacités
affaiblies
- Dossier criminel
- Permis de conduire suspendu immédiatement pour
90 jours a partir de ’arrestation
- Possibilité de saisie du véhicule pour 30 jours

En tant que citoyens, vous avez un devoir d’intervenir en em-
péchant les personnes qui vous sont chéres de conduire avec
les facultés affaiblies. Vous devez insister! En empéchant la
personne de conduire, vous sauverez peut-étre une vie.

N’hésitez pas, si vous avez une urgence ou une plainte a faire,
signalez le 310-4141.

N’oubliez pas : si vous prenez un verre, ne prenez pas le vo-
lant!

En decemire Mars entra 2 Varsaau et
surbauts Saturre caitte [ Scarpicn
FI:IJF paszer en Sagittaine

¥y
I'ﬂrﬂ Lot 2

mais...il restera toujours pour
moi, un merveilleux souvenir de
Noél...

Vous voulez d’autres articles et
photos : SUIVEZ-MOI SUR
FACEBOOK : Décoration in-
térieure Lyne Lavoie

Je vous invite a passer voir ma
salle de montre au 335 Principale
St-Donat ou prendre rendez-vous
avec moi au 819-424-3903.

Mch EL RICHER

-
3 r 219,217,707
1 ." h_ Consubatian ot Cours

" atelierdastrologie.com

S| VOTRE MOTONEIGE OU VOTRE VTT

Yamaha

A BESOIN D'UNE REPARATION OU
D'UN SIMPLE ENTRETIEN,
CONFIEZ-LES A

CRARINEY A

Nous reparons et entretenons les produits YAMAHA
dans la région de Saint-Donat depuis presque 30 ans

L'EXPERIENCE, VOUS LA TROUVEREZ CHEZ...
GUOL & BARINE B, e, g oo
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par
Jean-Marc Caron

président aux affaires internes

Daniel Papineau

membre de I'ARRLC et représentant au Comité
sur la Patrouille Nautique

’est avec beaucoup de joie
que le conseil d’administra-
tion vous souhaite un
Joyeux Noél et une Bonne année

2015 : Santé, Paix et Succes dans
tous vos projets.

Nos dossiers importants
2014-2015

L’ensemencement du lac, le
plan de développement du Parc du
lac Croche, la patrouille nautique
et la vocation du site Kennebec
sont pour nous les dossiers prio-
ritaires pour lesquels nous tra-
vaillons trés fort. Nous vous infor-
merons des dénouements heureux
tout au long de I'année.

Patinoire du Parc du lac Croche
Nos bénévoles ont travaillé trés
fort pour rendre la patinoire opé-

rationnelle dés le 12 décembre.
Nous souhaitons a tous les pati-
neurs, jeunes et moins jeunes, une
belle saison. Profitez au maximum
de ce beau sport d’hiver. Si Dame
nature continue de collaborer, la
patinoire devrait étre accessible
tout au long de la période des fé-
tes, ce que nous souhaitons ar-
demment. Nous vous rappelons
qu’il n’est pas obligatoire d’étre
membre de '’ARRLC pour utiliser
la patinoire du Parc du lac Croche.
Enfin voici les consignes de base
pour que tous les utilisateurs puis-
sent profiter pleinement des ins-
tallations :

- L'utilisation de la glace est of-
ferte prioritairement aux pati-
neurs. Les hockeyeurs sont donc
priés de respecter les patineurs.

- Lorsque la patinoire est utili-
sée par les hockeyeurs, veuillez
vous assurer de ramasser toutes
les rondelles, batons et autres ob-
jets lorsque vous quittez celle-ci
afin d’éviter les bris d’équipe-
ments lors du déneigement.

= Une belle année 2014 se termine... et
&8 | de beaux projets pour 2015 mijotent!

- Afin d’aider le travail de nos
bénévoles, nous demandons la
collaboration des patineurs pour
gratter la glace a la fin de journée.

Merci encore a nos bénévoles
qui ne comptent pas leurs heures

afin de rendre cette activité possi-
ble.

Sapin de Noél

Nous tenons a remercier Cécile
Caron, Jasmine Gravel, Pierre
Simard ainsi que Sylvain Henri
qui ont installé le magnifique sa-
pin de Noél a I'entrée du Parc du
lac Croche.

Sécurité sur la glace

Bien que nous ayons connu des
temps froids au début du mois de
décembre, nous devons demeurer
vigilants avant de s’aventurer sur
les étendues d’eau a pied ou en
motoneige. Il est impératif de vé-
rifier I'épaisseur de la glace au
préalable. Saviez-vous que I'épais-
seur de glace requise pour suppor-
ter une personne ou un patineur
seul est de 15¢cm. L'épaisseur re-

quise pour supporter un groupe de
marcheurs ou de patineurs est de
20cm et I'épaisseur de glace mi-
nimum pour supporter une
motoneige est de 25c¢m (source :
La croix rouge canadienne, sécu-
rité sur la glace)

Comité sur la patrouille
nautique

Méme si nos lacs sont mainte-
nant gelés, les gens du comité de
la Patrouille Nautique pensent
déja au printemps prochain. J’ai
le plaisir de faire partie de ce co-
mité a titre de représentant de
notre secteur électoral qui englobe
les lacs Croche, Sylvére et
Baribeau. Nous nous sommes réu-
nis a 5 occasions cet automne. Ce
comité est composé de citoyens
représentant les associations de
lac, de directeurs de service de la
municipalité, de conseillers muni-
cipaux, d'un représentant de la
Sureté du Québec et de notre
maire. On s’est fixé comme man-
dat d’avoir une vision d’ensem-
ble de tous les aspects reliés aux
plans d’eau (vignettes, environne-
ment, sécurité, nuisance, civisme,
bouées etc.) d’en relever les pro-
blématiques et faire ses conclu-
sions pour pouvoir ainsi déposer
ces recommandations au conseil
municipal, chose faite fin novem-
bre. Nous vous garderons infor-

mer de I'évolution de ces recom-
mandations

Campagne de
recrutement 2015

La campagne de recrutement
devrait s’effectuer vers la fin jan-
vier. Une fois de plus, nous solli-
citons votre participation pour
2015. Merci a ceux et celles qui
nous sont fidéles déja et nous ten-
dons la main a ceux et celles qui
hésitent encore.....Nous croyons
qu’en devenant membre vous op-
tez pour une combinaison ga-
gnante. Saviez-vous que la majo-
rité des citoyens font partie de
I'ARRLC. Qu’attendez-vous pour
vous joindre a nous?

Nous avons besoin de vous. En
étant membre, vous permettez a
votre association d’avoir une voix
forte aupres des instances qui ont
le pouvoir d’améliorer la qualité de
vie des résidents du lac Croche.

Pour tout commentaire concernant cet
article ou pour des suggestions, écrivez-
nous a arrle@saint-donat.info. Nous
vous rappelons que vous pouvez retrou-
ver plus d'informations sur '’ARRLC sur
le site www. saint-donat.info/-lac-cro-
che.

Bonne saison hivernale
a tous.

par
Irene Beaudry

secrétaire
819-424-5077

«C’est Noél car il neige dans ma
téte». Une tempéte s’annonce,
beaucoup de neige, de vent, de

poudrerie, mais le souper des
Femmes Actives a eu lieu quand
méme. Ces femmes sont actives et
se déplacent méme si une tempéte
est annoncée. BRAVO A VOUS

MESDAMES.
Pour nous mettre dans I'am-
biance des fétes, Louise

Desrochers et Andrée Allaire nous
ont fait vivre un voyage magique,
dansle monde entier, a travers les
mélodies de Noél. Ces deux fem-
mes ont mis tellement d’heures a
préparer cette partie de notre soi-
rée que nous nous devons de les
féliciter chaleureusement. En plus
elles étaient drdles. C’est un bo-
nus.

Suzanne André a présenté sa

AEFPARLTIGN ;
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A484.4067

chronique de livres et a préparé
une liste de cadeaux qui pour-
raient étre offerts a Noél.

Notre repas festif, préparé par
le chef La Fleche et servi par deux
jeunes hommes tres chics, nous a
fait connaitre de nouvelles cou-
leurs mais surtout de nouvelles
saveurs. La Salle Communautaire
de NDM était décorée pour la cir-

constance. Tout a permis que cette
rencontre soit des plus agréables,
des plus joyeuses et des plus sa-
voureuses au sens propre comme
au sens figuré.

A Tan prochain, le 15 janvier
pour notre rencontre a La 8éme
Merveille. Le conférencier sera un
représentant de la Société Histo-
rique de St-Donat.

Le Conseil d’administration des
Femmes Actives profite de cette
occasion pour souhaiter a tous ses
membres et a leur famille le plus
joyeux des Noél et un temps des
fétes a la hauteur de leurs atten-
tes.

A Bientot !

Cours de kiné hiver 2015

e GMF de St-Donat offre a sa clien
tele désignée des cours gratuits
‘exercices physiques .

Les cours sont offerts depuis 3 ans
déja .La clientele visée sont les gens ins-
crits au GMF souffrant de douleur chro-
nique ou encore avec surplus de poids
occasionnant des problemes de santé.

Les cours de kinésiologie sont des
cours d’exercices physiques adaptés

pour les gens ayant des probléemes de
santé .

Nos participants sont trés satisfaits
des bénéfices qu'ils retirent de I'exercice
physique.

Mme Patricia Perreault, kinésiologue
, est trés apf)reaee par tous les IE)artici-
pants. Le plaisir et I'activité physique
sont au rendez-vous.

Nous avons quelques places de libres

pour la session hiver 2015.

Sivous étes inscrits au GMF et croyez
faire partie de la clientéle désignée com-
muniquez avec I'infirmiére du GMF,
Jocelyne Ethier,819-424-1511 poste 329.

Les cours se donnent le vendredi a la
salle St-Georges

La session débutera le 16 janvier au
10 avril.

Puisse cette

vouis combler

Jean-Mlerre Leclare

joyeuse saison.

de mille facons

Auvenis & Rembourrage

ST-DENIS ...

spubaite a tous ses meillenyrs Vaeny
pour un Jogeux Noél et
nne Bonne Année

a aire préparer
vos auvents pour
le printemps

1205, rue Principale

{819) 424.2291

Pensez dés maintenant

i MRL

Matawinie

Matawinia, tenua g 24§

Lyne Arbour
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DONME A RAWDON CE 9°™ JOUR DE DECEMBRE 2014

Secrétaire-trésorigre et directrice gensdrale
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Comlte des résidents du foyer St-Donat

A tous les habitants du Village de St- Donat

par
Lina Mc Manus

Responsable de la communication

e Comité des Résidents du

Foyer St- Donat désire vous

communiquer nos veeux
pour 'Année 2015.

Nous vous souhaitons de la
santé, de la paix et de 'amour pour
la Période des Fétes!!!

Nous avons une pensée toute
spéciale pour les personnes qui
seront seules durant cette Période
des fétes. Je pense aux personnes
agées qui sont au Foyer St- Donat,
dans les centres et dans les hopi-

taux. Ces personnes n’ont pas tou-
tes la chance d’avoir de la visite et
de partager des joies avec leur fa-
mille.

La période des fétes sans nos
parents est différente et ne res-
semble en rien a ce que nous aime-
rions vivre.

Cette période est une période de
joie et de réjouissance et pour les
personnes malades elles ne peu-
vent pas en profiter par certains
moments étant dans une situation
de maladie.

Nous voyons Jour apres jour des
familles qui visitent et aident leurs
parents qui sont résidents au

foyer St- Donat.

Nous avons une pensée spéciale
pour toutes les personnes qui sont
seules. Peu importe la maladie la
mémoire affective est toujours
présente. Une parole, une caresse,
une énergie d’amour ou d’amitié
est un puissant motivateur pour
ces personnes. Que les guides et
Anges veillent sur eux et illumi-
nent leurs journées.

Que la famille de chaque rési-
dent ouvre leur cceur et leurs bras
en cette période de 'année ...

Et nous avons une pensée spé-
ciale aussi pour tous les employés
du Foyer St- Donat. Toutes ces
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personnes qui apportent jour
apres jour les soins que les rési-
dents on besoin ce qui apporte a
vos parents 1'équilibre de leur
coeur.

Ces personnes qui durant tou-
tes 'année s’occupent de vos pa-
rents méritent bien un peu de ré-
confort en cette période et lorsque
les résidents regoivent une visite
de leur famille c’est un beau ca-
deau pour eux de voir les gens heu-
reux qui partagent avec ceux qu’ils
aiment.

Les employé (e) s eux ne seront
pas avec leur famille durant la pé-
riode des fétes mais avec la

votre....Il est important de leur
dire MERCI!

A toutes les familles un message
du ceeur et ne doutez jamais qu'un
petit groupe de gens réfléchis et
engagés puisse changer beaucoup
de choses.

Nous vous souhaitons une pé-
riode des fétes remplies d’Amour,
d’ouverture de coeur et de vos bras
pour accueillir toutes les person-
nes qui ont besoin de réconfort....

Lina Mc Manus

Responsable de la communication
Jean-Guy Tremblay
Président

et tous les administrateurs

A RT

Palffy Bazergui

présidente de Art Boréal

idele a sa vocation de pro-

mouvoir les arts visuels a

Saint-Donat, Art Boréal a
poursuivi sa coopération avec le
College Sacré-Coeur. Mme Véroni-
que Dairy nous a “confié” deux de
ses éleves, Laurence Lefebvre et
Marie-Perle Paquin qui, a son avis,
sont deux perles!

Art Boréal, du
plaisir pour tous

Ces échanges nous font énormé-
ment plaisir, les résultats artisti-
ques sont surprenants mais le coté
humain l'est encore plus. On en-
tent beaucoup de choses désobli-
geantes sur les jeunes, alors lais-
sez-moi vous dire que les artistes
du Collége Sacre-Coeur ont tous
été des perles. Regardez leurs
ceuvres sur la photo.

Le cours de Francine Grimard
était un franc succes. Les étudiants
ont touché a différentes techni-
ques ainsi qu’aux bases nécessai-
res a la composition d'un tableau.
Le cours se poursuivra en janvier.
Vu le petit nombre d’éléves,
Francine peux s’occuper aussi
bien des étudiants plus avancés
que des néophytes. N’hésitez donc

pas a vous inscrire. Les dates pré-
cises seront annoncées dans le
numéro de janvier mais vous trou-
verez tous les renseignements sur
notre site www.artboreal.ca
Toute la programmation de I'hi-
ver sera bient6t préte et elle sera
sur le site.

Les lundis d’ateliers libres vont
bon train, on manque de place!
Notez qu’ils recommencent le 12
janvier 2015.

Notre party de Noél est le 15 dé-
cembre ne manquez surtout pas
¢a! Ceux qui le désirent, peuvent
venir a 9gh30 avec leurs plus récen-
tes ceuvres. Nous avons réservé les
deux salles, donc nous pouvons
exposer tous les tableaux dans le
local de musique. C'est un régal de
les voir tous ensemble et la discus-

Féte de reconnaissance pour Auguste Legault

par
Michel Leroux

v-p de la fabrique de St-Donat pour le comité or-
ganisateur

udébut de septembre 2014, le
pasteur de notre paroisse,
uguste Legault prenait une
retraite bien méritée apres 18 an-
nées de service aupres de la paroisse
de St-Donat et Notre-Dame-de-la-
Garde. Une magnifique journée de
reconnaissance a été organisée le 1er
novembre pour souligner ce départ
ala retraite.

La journée a débuté par une célé-
bration eucharistique célébrée par
Mgr Paul Lortie, évéque de Mont-
Laurier entouré de Mgr Vital Massé,
évéque émérite de Mont-Laurier, de
Cyriaque Niyongabo, modérateur de
notre secteur et de 7 autres prétres.
Une célébration sobre mais pleine
de bonne humeur et de chaleur hu-
maine. Mgr Paul Lortie et Mgr Vital
Massé au nom du diocése, M. Guy
Tardif et M. André St-Georges au
nom de la fabrique de St-Donat,
Mme Ginette Legault au nom de sa
famille, et Mme Marielle Lord au
nom des paroissiens et paroissien-
nes se sont adressés a Auguste pour
le remercier de toutes ces années au
service de la communauté
Donatienne.

La célébration fut suivie d’'un vin
d’honneur servi a 1’église apres la
messe. L’'orchestre de St-Donat a

accompagne cette partle
delajournée. Mercial’or-
chestre !

Un diner spaghettia été
servi au sous-sol de
I'église. Environ 235 per-
sonnes ont été recues au
sous-sol de I'église pour
partager le repas avec no-
tre pasteur. Les organis-
mes de la paroisse et de
trés nombreux bénévoles
ont organisé et décoré la
salle. Le personnel de la
fabrique a apporté ses
propres compétences a la
préparation de cette féte.
Une bourse de $1500 lui
a été offerte a meéme la
contribution de $10 de-
mandée pour le diner.

Merci a M. André
Bazergui qui a pris les
photos pour immortaliser 1'événe-
ment ! Les photos sont accessibles
sur le site internet de la paroisse au
www.paroissestdonat.org
sous l'onglet Actualités.

La présence de notre maire M. Joé
Deslauriers et de son épouse fut fort
appréciée par toute la communauté.

Merci aux bénévoles qui ont dé-
corés la salle (un exploit) et servis
les repas, a celles qui ont préparées
les desserts, aux mouvements pas-
toraux, organismes, donateurs,
commanditaires, au comité organi-
sateur et vous tous qui avez rendu

cette féte possible. Sans vous rien
n’aurait été possible ! Un magnifi-
que succes!

Merci a nos commanditaires :
-Boulangerie du Village

-IGA

-Métro Boucher

-Paysanord

-Municipalité de St-Donat
-Boulangerie St-Donat
-Dépanneur a Tout Prix

-Duo Design

-Les Epices Montour

-Pizzeria St-Donat

-Sceurs Marie Clarac

sion qui s’en suit et toujours tres
enrichissante. Vers midi nous
mettrons la table pour notre gueu-
leton (avec vin!) ensuite nous
jouerons des jeux de société et puis
nous danserons et nous chante-
rons accompagnés d’André

Bazergui a 'accordéon.

Emmenez un plat ou du vin ou
les deux... Et surtout votre bonne
humeur.

Joyeuses fétes a
tous les lecteurs

LES DEPANMEURS

FIES DF

fouwiaudes

Joyeux Roél

ESSAYEZ NOS PRODUITS MAISON:

* Tourtiéres

= Pate au poulet

Tous nos produits
sont faits en
petites quantités
d Ia fois

(au centre du rfﬂage}

424- 230&

Fierre Forget

¥ous

= Ragoiit de boulettes et pattes

425, Principale, §t-Donat
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2014...une belle année pour 'UTA

par
Francoise
NADON

écembre... déja! 2014 s’en

va en emportant de bien

beaux moments passés a
I'UTA Saint-Donat!

2015 est a nos portes et encore
une fois, des découvertes et des

surprises nous attendent a 'uni-
versité de 3e age! Un hiver
«show»: on y abordera des sujets
comme: la musique québécoise,
l'opéra, la mémoire, 'architecture
au Québec, la religion dans I'esprit
des humains, un peu de psycho-
logie et pourquoi pas un autre
«Hommage a Bacchus». On ren-
contrera des écrivains célebres
aussi!

Tous ces rendez-vous et ces con-
férences nous permettent de con-
server un esprit vif et alerte, de
continuer d’apprendre et de par-
tager nos expériences et nos pas-
sions avec autrui.

Dans I'édition de novembre, je

vous ai parlé de notre 1er rendez-
vous 2015, I'Atelier-Echange «Ré-
flexion sur I'éducation au Québec»
qui sera présenté par Monsieur
Emile Robichaud, les 20 et 27 jan-
vier prochains.

Le 29 janvier, c’est Monsieur
Daniel Baril, qui nous expliquera
«la persistance de la religion a tra-
vers toutes les cultures et a toutes
les époques de I'histoire hu-
maine».

Plus tard, les 11, 18, 25 février,
du « Deux pour Un »... Confé-
rence- Spectacle, avec Monsieur
Richard Trépanier, historien et
chansonnier québécois. Une occa-

sion unique de redécouvrir a tra-
vers des documents audio-visuels
et des interprétations, voix/gui-
tare « live », les artisans de notre
chanson et les pieces marquantes
de leurs carrieéres respectives. En
2015, Monsieur Trépanier amor-
cera sa 4e tournée en France.

A votre agenda également, de
grands écrivains, leur vie, leur
ceuvre et leur époque : Victor
Hugo, 'histoire d’une légende,
Gabrielle Roy, le devoir d’étre li-
bre, Sacha Guitry, la passion
d’aimer et Colette, une ceuvre de
chair. C’est Monsieur Francois
Vinet, B. en pédagogie qui nous les
présentera du 19 mars au 19 avril.
Pour se bien préparer, plusieurs de
leurs ceuvres sont disponibles a la
Bibliothéque de Saint-Donat et de
Notre- Dame- de- la- Merci.

Ily aura encore de 'opéra; qua-
tre représentations a venir. Pour

en savoir plus, c’est Monsieur
Eddy Dupuis qu'il faut contacter :
e.dupuis@hotmail.ca

Afin de profiter de ce « Bouquet
de Culture » pour la session d’hi-
ver 2015, on pourra donc s'inscrire
le 6 janvier a la Salle Jules- Saint-
Georges de 'Hotel de ville de 14h
a 16h. On peut aussi le faire sur
Internet a I'adresse suivante :
uta.stdonat@gmail.com

Pour plus d’informations : Madame
Micheline J. Vallieres : 819-424-
1268

Web: www.USherbrooke.ca,/ uta

Ce sont donc des rendez-vous a
ne pas manquer, pour tous ceux
et celles qui éprouvent encore du
plaisir a apprendre!

Le C.A de I'UTA se joint a moi
pour vous souhaiter une bien belle
année 2015!

7 Souhaits de Noél
2015 de la SHEDO

A vous passionnés-es d’horticulture,

Que la flamme qui vous anime conti-
nue de réchauffer votre coeur et votre es-
prit.

Puissiez-vous continuer de propager
cette chaleur a toutes les personnes que
vous cotoyez dans votre vie et a recon-
naitre chez 'autre cette lumiére qui les
anime.

Profitez de cette période pour vous

faire plaisir et appréciez tous les petits

bonheurs quotidiens.
Cest avec ces pensées que je vous souhaite d’aborder 2015.
Bonne année, bonne santé, de 'amour a partager et que la paix et la
joie de Noél regnent en vos ceeurs toute 'année.

De toute I'equipe de la Société d’horticulture et
d’écologie de Saint-Donat (SHEDO)

.‘4,
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(81 9) 424-2244
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Un petit gars de St-Donat remporte une
compétition d’Espoir Québec 2014

Vincent Juteau Deslauriers de St-Donat, fils de
Hugette Juteau et Yves Deslauriers (1er photo
en attaché) a gagné une des compétitions
d’Espoir Québec a St-Jean-sur-Richelieu. Dans
la vie nous avons tous le choix de rester la, a
nous apitoyer ou ruminer sur notre passé ou
nous plaindre sur ce que nous n’avons pas au
lieu de ce que nous avons. La gratitude change
Pattitude. Apreés un grave accident d’automo-
bile ou Vincent aurait pu perdre la vie, il a
décidé de passer a action et accomplir son
réve. Vincent a décidé de ne pas baisser les
bras. Quel bel modéle de détermination et de
persévérance. Une belle lecon de vie. Vincent a
décidé d’étre un GAGNANT ET NON UN PER-
DANT. Bravo Vincent, tu es un beau modéle a

suivre. Nous avons tous au fond de nous le
pouvoir de créer notre vie. Il faut simplement changer notre PEUR EN CONFIANCE.

Bravo Vincent.

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas a contacter Liette Cté.




fadoq
Club FADGD
Dairl-Diemal

par
Francine
Brault

secrétaire

e Club Fadoq Saint-Donat

vous offre ses souhaits de

Joyeux Noel et ses meilleurs
veeux de santé et de bonheur en
2015.

Le Club prend congé pour le
Temps des Fétes a compter du 8
décembre et les activités recom-
menceront le mardi 13 janvier

2015. Le Club aimerait connaitre
vos suggestions d’activités ou

d’animation pour la prochaine an-
née. Vous pouvez nous en faire
part en communiquant avec
Ginette Plouffe au 819-419-0095.

La Soirée St-Valentin cette an-
née sera tenue au St-Donat Grill
le 11 février avec quatuor de mu-
sique populaire présenté par
Johanne Fontaine. Les billets se-
ront en vente au local du Club en
janvier et la date limite pour se
procurer ces billets est le 31 jan-
vier. Le colit du billet est de 20$
pour les membres et de 25$ pour
les non-membres. Les choix d’en-
trée et de repas offert par le St-
Donat Grill sont nombreux et sau-
ront satisfaire tous les partici-
pants.

Le souper de Noél avait lieu le
dimanche 7 décembre a I'Etoile du
Nord. Les participants ont passé
une tres belle soirée et ont appré-
cié le délicieux repas et I'anima-
tion.

Les cours de zumba, zumba
gold et danse en ligne présentés
par Chantal Ritchie reprendront

dés 9 h le vendredi matin 16 jan-
vier au local du Club au sous-sol
de I'Eglise. Les cours de zumba
fitnesssontde 9 ha 10 h, le zumba
gold de 10 h a 11 h et la danse en
ligne de 11 h a midi. Chantal of-
frira en aprés-midi des cours de
danse en ligne de 13 h a 14 h et
des cours de zumba gold de 14 h a
15 h.

Le Club Fadoq Saint-Donat
vous propose de vous joindre a
«La Marche a Suivre» du Club de
Marche le mardi matin a 9 h 30
au stationnement de I'église. Les
participants marchent a leur
rythme en compagnie de Jocelyne
Ethier (819) 424-1511, poste 329.
En 2015, nous espérons répéter
cette marche le jeudi matin a 9 h
30 et nous le confirmerons dans
notre article de janvier.

L’atelier de cuisine a lieu le
mardi aux quinze jours; si vous
étes intéressés vous devez vous
inscrire aupres de Danielle Dubuc
au 819-419-0202 car les places
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sont limitées.

L’activité « dépannage informa-
tique », dirigée par René Cantin,
accompagné de Claude
Montplaisir et assisté de Gilles
Constantin a toujours lieu tous les
deux jeudis soit les 4 et 18 décem-
bre. Depuis le début de septembre,
une nouveauté a été ajoutée soit
la démonstration d"un logiciel uti-
litaire qui prendra place au début
del'activité, de 9 h 30 a 10 h. Pro-
fitez de 'expérience de ces anima-
teurs qui ont passé plusieurs an-
nées a travailler dans le domaine
de l'informatique sur PC et Apple.
Le cours du 4 décembre portera
sur le WEB tandis que celui du 18
décembre sera sur les différents
moteurs de recherche. Apres le
cours de 45 minutes, vous pouvez
recevoir des conseils appropriés a
vos besoins individuels, et ce gra-
tuitement. Attention ce n’est pas
de la réparation d’ordinateur,
mais du dépannage sur les logi-
ciels. Nous sommes heureux de
voir le nombre grandissant de par-

Meilleurs Voeux de bonnheur et de santé en 2015

ticipants a cette activité. Voici les
différentes dates pour le début de
I'année 2015. Au mois de janvier
le 8 et 22, en février le 5 et le 19,
en mars le 5 et le 19, en avril le 2,
le 16 ainsi que le 30, en mai le 15
et le 28 et en juin le 11.

Le Club Fadoq Saint-Donat sera
heureux de vous recevoir le mardi
apres-midi et le jeudi aprés-midi
a compter de 13 h 30 pour jouer
aux cartes ou a des jeux de société
(sauf les mardis de bingo). Des
animateurs de jeux sont les bien-
venus. Le transfert du savoir se
poursuit avec Danielle Dubuc.

Les joutes de bingo en 2015 se-
ront tenues les mardis aprés-midi
les jours de La Bouée. Les joutes
de bridge le mercredi soir a 19 h
15 se poursuivent au local du Club.

Les personnes intéressées a se
joindre au Club de Lecture doivent
rejoindre Ginette Plouffe au 819-

419-0095.
Pour toute information communiquez avec

Ginette Plouffe (819-419-0095) ou Suzanne
Lafleur (819-424-5616)

SAINT-DONAT

tourismesaint-donat.com

a région de Saint-Donat est

heureuse d’annoncer la mise

en ligne d’'un tout nouveau

site internet visant a promouvoir

les attraits et services touristiques

de ce village reconnu pour la di-
versité des activités de plein air.

Véritable répertoire de toutes les

activités disponibles a Saint-Do-

nat, le site Tourisme Saint-Donat
(www.tourismesaint-donat.com )
permet de découvrir les auberges,
condos et restaurants de la région
ainsi que le calendrier complet des
activités culturelles et sportives.

Des forfaits et offres spéciales
ainsi qu’une liste des coups de

cceur pour la randonnée permet-
tront au visiteur de bien planifier
son séjour.

Tous les amoureux de I'hiver,
qu’ils soient motoneigistes,
skieurs ou randonneurs, seront
ravis de trouver une information
détaillée sur leurs activités préfé-
rées sur un meme site.

CLUB de PLEIN AIR
99 de SAINT-DONAT..

w2 | uhplie bn adrs aled <donm el sy

Remerciements a nos membres
et nos bénévoles

ous tenons a remercier tous nos

membres de s’étre procuré la

carte de membre 2015. De plus,
nous remercions sincérement tous nos
bénévoles du club de plein air de Saint-
Donat. Félicitations a tous ces gens qui
ont a cceur le plein air et qui ont effec-
tué un travail extraordinaire pour entre-
tenir les sentiers et nos refuges et cela
bénévolement et avec une honnéteté re-

marquable. Merci pour vos efforts et
votre dévouement.

Avous tous, nous vous souhaitons un
joyeux temps des fétes et un bel hiver,
saison par excellence pour découvrir nos
sentiers.De la part des membres du con-
seil d’administration du Club de plein
air de Saint-Donat : Pierre Rouillard,
Roslyne Fournelle, Michel Durand, An-
dré Byette et France Chagnon.

GROUPE

Nous désirons remercier nos clients pour cette
merveilleuse annee et leur souhaiter un joyeux
temps des fétes | Que ces temps de
réjouissances vous permettent de vivre des
moments privilegiés avec vos proches.

L'équipe du Groupe H20
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Journée régionale

Ensemble pour le
développement de Lanaudiere

i ""&“‘i o Confirence
ﬂ.

L - n:glui-'u'n:
5.": a "- = Fluvis

CRE Lanaudiére

Joliette, le 9 décembre
2014 — Répondant a l'invita-
tion de la Conférence régionale
desélus(es) Lanaudiére, présde
80 partenaires du développe-
ment régional se sont réunis, le
8 décembre dernier, pour con-
venir d’un plan et d’une vision
de développement pour la ré-
gion. Malgré son abolition, la
CRE a maintenu cette rencon-
tre puisque la région ceuvre,
depuis quelques mois déja, au
renouvellement de son Plan
quinquennal de développement

(PQD) 2015-2020, et que les
travaux sont trés avancés. Rap-
pelons qu’une des responsabi-
lités dévolues aux CRE par la
Loi sur le ministére des Affai-
res municipales, des Régions et
de I'Occupation du territoire,
consistait a établir et coordon-
ner la mise en ceuvre et ’éva-
luation d’un PQD.

Des 'ouverture de la rencon-
tre, le président, M. Gaétan Mo-
rin, a déclaré «ce plan, nous
I’avons construit ensemble,
nous allons le valider ensemble
etj’ose espérer que nous le met-
trons en ceuvre ensemble.» Il a
profité de cette tribune pour
dire que la région existe encore,
et que malgré la décision unila-
térale du gouvernement d’abo-

g

S5AINT-DONAT

Bowte

J POMPE

wyenx Mo

2005

Marc Lussier
Maitre plomblier:

819 324-7124

Flombes
Pomoes:
Trrdrmierd dem

S

Alnge

lir les CRE, prise sans consul-
ter les régions, « nous avons
besoin d’une planification et
d’un palier de concertation ré-
gionale pour développer
Lanaudiére. » D’ailleurs, le pré-
sident a tenu a souligner que la
présence et la représentation de
tous les milieux a cette rencon-
tre est rassurante « elle indique
une volonté de continuer a tra-
vailler ensemble. »

Le plan de développement ré-
gional sera finalisé en début
d’année 2015. Il s’articule
autour de quatre dimensions :
I’éducation et la formation, la
compétitivité et
I'entrepreneuriat, les commu-
nautés et le territoire, ainsi que
sur le positionnement et le
rayonnement de la région. Ceci
correspond aux priorités déter-

minées par les partenaires lors
des consultations ultérieures
tenues par la CRE. Ce docu-
ment de référence pourra gui-
der et inspirer le déploiement
de plans d’action qui seront mis
en ceuvre dans Lanaudiére dans
les années a venir.

Soulignons que lequ1pe de
travail de la CRE, qui a été li-
cenciée le lendemain de la ren-
contre, a été ovationnée par les
participants qui ont ainsi sou-
ligné et reconnu tout le travail
accompli et les efforts consen-
tis au développement de la ré-
gion. M. Morin a tenu a men-
tionner que «la région peut étre

fiere de I'expertise des ressour-
ces qui travaillent a son déve-
loppement ».

Rappelons que la CRE
Lanaudiére regroupelesleaders
politiques et socioéconomiques
de la région Lanaudiére et
quelle était I'interlocuteur pri-
vilégié du gouvernement du
Québec en matiére de dévelop-
pement régional. Suite a la si-
gnature du pacte fiscal transi-
toire et de la nouvelle entente
sur la gouvernance régionale,
ainsi que le dép6t du projet de
Loi 28, le 26 novembre 2014, les
CRE seront abolies en 2015.

Désarmais, ['activité de Soccer sera donnée A I'ANMEE.
Dés fanvier 2015, ane nouvelle activits de SOCCER EN SALLE aura lkzu d Saint-Donat.

Tarlf SOCCER EM SALLE!

75% pour la session de 10 semaines,

Agssociation de foccer [es Big Foot de faint-Donat

COMMEXIN DANSE, 881 ET SPORT
220 rue Principale,
Sainl Dhanat (CQol JOT 200

Du Nouveau

pour l'Association de Soccer Les Big Foot de Saint-Donat

Will Baptizte, Iz propriécaire du Mouveaw Gym FIT &Y, nous @ génareusement s s
grande selle au 480 rue Principale, suite 3. oo aui neus permat de mettrs ens place ce
Fealivesll propst spoerckit. Merci, Will,

L& nouvel Entrainewr Général, Stephane Dugquénoy,  dannaera les nowveaus cours de
SOCCER EM SALLE tous les JEUDIS MIDNS. aux enfants de la 28me annae 2 la Geme annee,
La responsable des petits de maternelie et de Lisre annde, Laetitia Dugudénoy, leur
darnera cours baos les VENDREDIS MIDIS.
Avec autarisation parentale écrite, nous viendrons chercher votre enfant a I'école
3 21kA5, puis nous le ramenerons pewr 13005
1 heure d'entrainement of 20 minutes de lunch.

L ternps sers réparki 2ingl;

Aussi, prande nouvelle. Un cours de soccer en salle pour ADULTES est
mis en place les MERCREDIS 19h00. Inscriptions en cours... Faites vite!

A l"annéde, le SOCCER EN SALLE aura liew de OCTOBRE 3 AVRIL au nouvasu gym FIT GYM.
Et Ie SOCCER EXTERIEUR aura licu de MAI a SEPTEMBRE au Lerrain du Parg Désarmeau,
Dies renconbres inter-musicipalitds sont au programme gous L3 salson d'éte, e
I'entrainement spotf du soccer en salle sera pravy &n consEquENCE,

Inscriptions au 819-631-1060,
ou a la nouvelle ecole CDNNEKIQN DANSE, ART ET SPGRT,
au 820 rue Principale a Saint-Donat (selan les horaires).
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Metro Boucher et pomem

VAN ol . Equipe Jeannotfe Minofti remerce
la gagnante de SO tous ses clients et amis

I asp1rateur central caats T ef vous soubaite une bonne
*oo% N ot heureuse Année 2015

B
Madame Cora Krumen de St-Donat est I'heureuse L =[]
gagnante d'un aspirateur central MVac de JP Ser- [ = JE[]EE R ﬂ?fl,.]: ABNERCITIONY,
vice d'une valeur avec tout les accessoires de 10008$. A ik p 819 424-T155
Le tirage a eu lieu dans la derniére semaine de no- ANV . "_“ fl~ s SEgOR §

vembre. Dans la photo, Annie Poirier et Joé
Deslauriers de Metro Boucher, madame Cora
Krumen et Jean-Pierre Leclerc.

. ="

La vie de chalet
Chalets & Condos SImphﬁee

Rive Gauche Lac OQuareau

Piscine = Plage « Quai « Gym s« Entretien « Ski alpin » Lac navigable

Infos: 514.659.2045 rivegauchelacouareau.ca 3 erpioae




Prattiamt ate Nodl, & [l ate [aanmée 2005,
TGS VETllGins oS Semihaiar Sat

T 784, rue Principale - Saint-Donat -
SuzanneliouleEYeanllfavoietiRierrelPolidhien
b sl 819 424-5555

ErancisiZbikowskiSlouisheannotte
L ’“ 819 424-2443 S@aroelStEGeorges
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Tég‘nent Veuillez prendre note que nos bureaux

seront fermés pour la période des fétes
du vendredi 19 décembre jusqu’au

en vos coeurs 4 janvier. Nous serons de retour lundi le
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ofitant do Nil et Ll
les membines ﬁemwé’numcﬁmé’
vaus sauhaitent
santé, bankeur Béfﬂ&ddbmf
Dot Deslahiers, maie
Fidllert Bardinal] conseiller
Denevidue itlierd, canseilline

Feélicitations a Gaélle Juteau gagnante du concours de |a carte de

D&G @i?'-’ﬁﬁﬂ-.- candeddien Moel de la Municipalité 2014 qul a remporté le 1% privde 505

Le conseil municipal accompagné du Comité Place Saint-Donat présentait, le 9 décembre
dernier, la démarche ainsi que les plans démontrant le futur projet qui prendra place au cogur
du village suivant I'incendie majeur d'octobre 2013,

# Plusieurs annances & "échelle provinciale seront prévues ou cours de la prochaine année de
mamiére @ inciter les promateurs et les investisseurs @ choisir Saint-Donat », annangait le maire,
M. Joé Deslauriers.

Pour visionner la présentation exposée lors de cette rencontre, consultez les Actualités de notre
gite Internet,

La Municipalité tient & remercier chaleureusement tous les citoyens et commercants présents
en grand nombre pour ce dévoilerneant |
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Hiver 1964-65 : Installation
id"un télésiége double et
d'un Poma-lift.

: Ap
Aménagement de plus d'une .-

dizaine de nouvelles 1982 : Installation d'un dzﬂﬁ-ﬂg- : Installation
dont [a TOGO, homologué par systéme d'enneigement plusieurs canons a
la Fédération Internationale de artificiel couvrant sof de 9&&

Ski(FIS). la montagne avec 4 \ Nouveau télé-

rénovatio

5@’93@

Arrivée d'un deuxiéme canons a neige. sigge quadruple Poma.
Poma-lift. 1985 : Acguisition d'une 15-9-:1 Aménagement ouest du
nouvelle dameuse. de la pente-école avec 1998 : Laf

un petit Poma-fift. principal €
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MOPp

NT GARCE Au

ns du chalet glrimﬂpal mm 2 : 408 anmiversaire- 7 : Nouvelle dameuse
niére d'enneigement 18 décembre : Innauguration BR350 et nouveau ta E =
1 du € rincipal. Plus de 45 nouveaux canons  officielle du nouveau télésibge d'embarquement au Lauda”.

n autre et perches {total de plus Lh!!:ﬁ;l;p[! w : 1004 : Agrandissement de I'MI'I-I!:E.

minager]a de 60) sur prés de g5% de la *“Lauda™ en I"honneur de la Boutique Garceau et Matelier.

I.I'Inirrm surface. Nouvelle use  du bitisseur, Monsieur Lauda 2012 : Nouvelle machine
andissement du cté ultramoderne (2001} MP. Garceau. “Winterstelger Mercury” & Fateller.
halet principal. 2003-2003 ‘I'q:Jrs rnuh.ﬂt - 2013-14 1 Nouveaux sous-bois,
acade du chalet Installé & ka

o fouveau parc a nelge et ... un
st entitrement refaite.  Ajout dea;amns 06 oR df'hft- ___.—-—"":i ‘r-l",.p'l-ﬂ"'l nouveau logo pour nos 50 ans !



Journal Altitude 1300 19 décembre 2014 - Page 22

Eﬁc?ﬁf’m‘p:ﬁ Ie rf’ps H*.-’H{Iff’ ' B
I.-’f.’ Vous 5[:1;,’1?'3*?;?# (rouvergle W~} Ol611€C
fpour passer duibon termpsau ‘\\\ ; nn é 6
& 2015

“'I
-‘- r ‘:1‘

avec rous cell. x’ﬁ_mc voUsYaimee / f "'*’
Joveux Noélgsy >
JoVEIXNdES A tous !

e
LLA PEATIAL
Meilleurs

¥ -
Voeux A

. ,.' 5
ONneged. ,,r,
' l'occasion de

ey Noél et du
A e Nouvel An!

ATEIITIER
D'USINAGE
SX-DONAT
INC.
Andre e Marc

ﬂf!-wﬂm”'fl fﬂl‘.ﬂfﬂﬂ' J Str-Cicorges

STORES ETFOILES
Salle de montre

Auberge
Samt-Donat

o Resto-yw leLac

| Tabfe dhote
|Soupe ou s3ade mescly
._E‘EEEE&
........................................................... 43
PR TR DR . s im0 g 3%
|E5cargulh BTl Grating L .ueuies e 65
|GE|IEI:IE el S 35
|Gkl G Crovsles i i i s A e 3%
, 'Fme TR YT oo AR A 5%
f ﬂiaﬁr privcipany
lSpaghet'l gqourmand grating (bouedtes, crampignons, pments) 165
R e R TR 16%
\Surlonge de pore tarci svec reduciion de porbe 185
|T=i5¢;ra aux fines nerhes, pures &t BOUTIBE. ..o, 185
|| -1 :Clssu-l:luu:u ............................................................. 185
A I’Auberge vous trouverez un centre de s EZ ifgmn“;”r?mﬁ;: oA gﬁg
Sante i I‘EStO o bar une salle de Ete::.u; Mew ‘fork 16 cnces aves chamagnonaiogons sautss .. 245

conférence et, blen siir, ‘des chambres
confortables a votre disposition.
De plus, nous vous offrons un serwce de
traiteur et la livraison a dom

| Decrerty:

.'- iTH'!I-! chono-oore

- GAkesy modleus sux noseles
iT& e au sucre

(Gl hananes et noix de grenobe
[Tarte &u srop d'erable

Iioeeus chooo sl & nos de ooco

Réeservez des maintenant 350, route 329, St-Donat
info@aubergestdonat.com 819-419-0424
www.aubergestdonat.com 1-844-484-0424




Chronique culinaire

Avec Michaél Dhaine

g Co-propriétaire du
restaurant Le Jardin

Dinde Dorée au Miel et Gingembre,
Farce au Pain d’Epices

ek Y

Pour 4 personnes
Temps de préparation : 1th
Temps de cuisson : 3hoo

Ingrédients :

Pour la dinde

1 dinde préte a cuire d’environ
4kg

100gr de beurre salé

250gr de Miel Bio ou Non Pas-
teurisé

3 cuilleres a thé de gingembre
frais Rapé

1 tasse de Bouillon de poulet
Fleur de sel & poivre.

Fil de boucher

Aiguille

Cotton a fromage

Pour La Farce :

400gr de pain d’épice

350¢g de porc haché

50gr de beurre

20cl de lait

2 échalotes francaises

Un shooter de cognac ou brandy
Sel & Poivre

Préparation:

Préchauffer le four a 350*.

Pour préparer la Dinde :

Bien décongeler la dinde, (si c’est
une dinde Préte-a-cuire, enlever
le sac d’abats de l'intérieur et ré-
server le foie pour la farce).
Faire fondre le beurre et le mé-
langer avec le Miel et le gingem-
bre. Mettre la moitié du mélange
sous la peau, avec un pinceau ou
avec les doigts, en soulevant la
peau de la chair a partir du coc-
CyX.

Pour préparer la farce :

Faire fondre le beurre, émincer
finement les échalotes, trancher
le pain d’épices, ajouter et ma-
laxer a la main tous les ingré-
dients, y compris le foie de la
dinde.

Farcir la dinde avec la prépara-

tion mentionnée ci-dessus puis
refermer avec du fil de boucher
I'aide d’'une grosse aiguille, ou
d’une aiguille a brider. Pour gar-
der la dinde juteuse, I'envelopper
d’un Cotton a fromage. Déposer
la dinde sur un plat, enfourner a
mi-hauteur pour 2h00 verser le
bouillon de poulet dans le plat.
Aprés 2h00 de cuisson, retirer la
dinde du four, enlever le Cotton a
fromage, badigeonner la dinde du
reste du mélange Miel&Beurre,
remettre au four pour 1h00.

Une fois la dinde cuite, (Insérer
un thermometre pour vérifier la
cuisson, la chair doit atteindre
180*) déposer la dinde dans un
plat de présentation, gratter les
sucs du plat avec le jus, et verser
dans une sauciere.

Servir avec, pommes de terres ou
purée de patates douces aux
courges, legumes......

LIGUE DE QUILLES Boule D"Argent
CLASSEMENT AU 4 Décembre 2014

Rang Capitaines Commanditaires Mombre
| de painis
1 riczhesl Comiais Salan influence coffure 230
2 Claude Bakrin Rest. St-0o Grill 222
3 Ghislain Tardif Salon caiffurae André Simarrd 217
) Martial Eurcau Mecansxpert 212
a Sylwie Leveilla Boutique précision chaleur 206
51 Carmsan Labarra Py 176

Lors de

Merci beaucoup !

la S5e édition du Gala des

Batizseurs de la Matawinie, qui sest
deroule le 14 novembre dernier a Sainte-
Emélie-de-I'Energie, jai eu le grand
honneur de recevoir le Prix Hommage
Bertrand-Généreux, en reconnaissance
de ma cantribution a lexpansion socio-
economigque de la région.

Je désire tout dabord remercier les
organisateurs et les partenaires du Gala,
pour la magnifique soirée, ainsi que les
membires du jury, pour mavoir canfera
un tel honneur.

Je souhaite aussl Femercior
personnellement  tous  les  clients
MUnICIpa U, entrepranaurs e

particuliers de Compo Recycle et de
Conteneur Recycle, pour la confiance
gquils nows accordent  depuis  tant
dannees, de meme gue notre grande
equipe demployés pour leur dévouement et finalement, tous les donateurs et
les collaborateurs avec qui J'ai le plaisir de travailler dans le cadre de mes activités

de hénsvalat,

3 CONTFENELR
de u::;lliilb:::;uﬂu RECYCLE wo.

levous remercie beaucoup et faspire a continuer
de bien vous servir,

Sylvain Lalortune, président
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Au Mont Garceau

La Grand Duc devient

AYoccasion de son 50e anniversaire, Ski Garceau a changé
le nom d’une de ses pistes. En effet, la Grand Duc (1, 2 et 3)
se nomme maintenantla Marcel-Gauthier (1,2 et 3) en ’hon-
neur de celui qui a opéré la station, avec sa sceur Claudette,
pendantles 40 dernieres années. Son fils Martin, actuel pro-
priétaire, tenait a rendre cet hommage a son pére. On le voit
sur la photo avec, de gauche a droite, Claudette Gauthier
(sceur de Marcel Gauthier) et France Gauthier (épouse de
Marcel Gauthier et mere de Martin).

rivas ) P =~
u plaisis. e e preriie
soin devous fJoyeuseslkelesiaitous!
) .IIL T‘ b ]
i Michel, Chantal
> of toutelequipe Familiprix
ARt
Fr sy o M 4D .

wyl g Pl
11/ dg_. vous'senyirer;

'
i

]

Familiprix

480, rue Principale
suite 102
Saint-Donat

819 424-2626
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hotos trompeuses: On pour
rait croire qu’il s’agit d’'un
groupe de jeunes dans un
camp de vacances mais détrom-
pez-vous, c’est en fait un cours de

plein air faisant partie intégrante
du programme d’éducation physi-

- oy

que offert au College Sacré-Coeur.

12 septembre 2014, un groupe
d’éleéves de secondaire 2 prend
l'autobus direction Parc du Mont-
Tremblant secteur Pimbina. Le
cours d’éducation physique se dé-
roule sur lac Provost . Technique

rle Lac!

du coup en J, propulsion efficace
et coup d’arrét ne sont que quel-
ques-unes des notions qui sont
enseignées. Journée géniale, avec
un groupe responsable qui dé-
montre un esprit d’équipe et une
collaboration exceptionnelle, tant
lors des exercices a canot, que lors
de la randonnée vers le lac Lajoie
ou encore en fin de journée a ré-
cupérer le matériel et a tout ran-
ger. La température était fraiche.
Il faisait froid mais I'ardeur des
éléves a compensée.

Une journée de plein air a tous
les 9 jours, avec des activités spor-
tives variées c’est tout un pro-
gramme! Voir I'école autrement
est un défi que I'équipe d’ensei-
gnants et la direction de Nature-
Etudes relévent haut la main!

Quel beau projet, a donner le
gott de retourner a I'école méme
a 40 ans!

Dans les Laurentides, pas question
de laisser tomber nos jeunes!

Sainte-Thérése, 12 décem-
bre 2014 — Les Journées de la
persévérance scolaire (JPS), qui
auront lieu du 16 au 20 février
prochain, sont dédiées spéciale-
ment aux jeunes qui, jour apres
jour, fournissent effort et dé-

vouement dans leur parcours
scolaire. Les JPS sont également
le moment pour rappeler aux
entreprises, aux élus munici-
paux et a la communauté qu’ils
ont tous un role a jouer aupres
des jeunes.

laizir

-

2100, route
125, NDM
819-424-#450

S\ N[ [ VF.PIGEON

De (a part des employés de

Excavation F. Plgeon ot de

Frangois Pigeon, 1l nous fait

e vous souhaiter une frés

belle année a tous nos amis, clients et
futurs clients de la région de
Saint-Donat et de

Notre-Dame-de-la-Merei

¢ Champ d'
* Ligne d'eau ef égodls

* Transport en vrac
= Sable, gravier, picrre, etc,

+ Commercial, résidentief

Francois Pigeon

» Fondation
épurafion

e Chemin

« Démolition

Ayant a la téte de l'organisa-
tion, deux hommes d’affaires de
la région, le PREL peut compter
sur eux afin de diffuser le mes-
sage a la communauté. «Le réle
de chacun est primordial
aupres des jeunes. Nous sous-
estimons souvent l'impact que
peut avoir un simple mot d’en-
couragement envers eux», af-
firme Steve Raymond,
coprésident du PREL. «Les jeu-
nes sont notre avenir et notre
fierté! Nous devons étre derriere
eux chaque jour pour les encou-
rager a perséuvérer et a devenir
une releve qualifiée», ajoute
Christian Fréchette également
coprésident du PREL.

Cette année, des milliers de
jeunes des Laurentides rece-
vront des articles afin de souli-
gner leur persévérance. Au total,
45 000 tatouages temporaires,
17 000 macarons et 11 500
autocollants du ruban de la per-
sévérance scolaire seront distri-
bués via les commissions scolai-
res et les centres de la petite en-
fance.

La Marche pour la persévé-
rance scolaire se déroulera du 16
au 20 février et la 2e édition du
Colloque « Persévérance sco-
laire Laurentides » ayant comme
théme Encourageons la motiva-
tion et l'engagement scolaire et
social se tiendra le 18 février. Les
inscriptions auront lieu dés jan-
vier 2015 a l’adresse
www.prel.qc.ca/jpslaurentides.

Réunir Réussir (R2)

La distribution des articles
promotionnels est rendue possi-
ble grace a la collaboration de
Réunir Réussir (R2). Cet orga-
nisme permet la réalisation de
nombreux projets et initiatives
dans la région en misant sur la
mobilisation des communautés
locales pour I'établissement de
conditions gagnantes qui per-
mettront d’influencer positive-
ment le taux de diplomation.
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Joyeuses Fetes!

RD ﬁEIHESEF!“u’Emnr
2SR T-0 M
Que Noél et
le Nouvel An
soient parfaits
en tous points,
du début
a la fin

ara

“&““E%EE

Patrick Robidoux
Cell: 819 216-6660

RBQ §291-1280 - 13

Heureuse saison
des Fétes et
Meilleurs Voeux
pour le Nouvel An

Infos : B19.424.2714

i el e Ll i 3.
‘www. gaudeimeitih ahitatiens. cam

Que la
Joie des
Féetes
s'installe =
dans vos
coeurs
et vous
apporte
une année de bonheur!

17, &1 Herming = S1-Danst « JOT 2
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Call.: 619-217-5154
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353, rue Principale - Saint-Donat
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Meilleurs voeux
pour un temps
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spécial !

251, chemin Fusey
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Beaucoup
de joie en
ce merveilleux
Temps des Fétes

Benolt Provost s 824-9756
Lomls-Fhillp g2 323-8266

BANQUE
NATIONALE

Que toutes les joies du
monde vous comblent
pendant ces Fétes
merveilleuses et

chaque jours de la
Nouvelle Année

400, rue Principale - Saint-Donat

819 424-2033
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NOMINATION

Josée Lemire a fait ses
études a [I'Université du
Texas grace a une bourse
d’études reliée au tennis.
Elle a travaillé par la suite
dans le domaine de la
vente et, passionnée par
'immobilier, elle devient
courtier en 2009.
Propriétaire d’'un chalet a
St-Donat depuis plus de 20
ans , Josée vient se joindre
a Sutton Humania pour :
continuer sa carriére parmis nous.

Agence immobiliere

:—| 754, rue Principale - Saint-Donat
N1 819 424-5555

RN 819 424-2443

AU-DELA D'UNE TRANSACTION,
UNE RELATION

X -

NOTAIRE, TU ME ,\w
COUTES CHER! -

v .Hﬁﬁhﬁ ;f’####
Faire son testament... chez le notaire

Faire son testament permet de planifier soi-méme la fagon dont nos biens seront
remis a nos proches, le moment venu, afin d’éviter que la Loi décide pour nous.
En effet, en 'absence de testament, certaines surprises pourraient survenir au
moment du réglement de votre succession. Par surprise, on pense par exemple
a des biens qui seraient dévolus a I'ex-conjointe de qui on ne s’est pas divorcé
ou encore au conjoint survivant qui deviendrait copropriétaire de la maison
familiale... avec ses beaux-parents.

Il est vrai que faire rédiger son testament par un notaire demande de débourser
une certaine somme afin de payer les services professionnels rendus. Cela dit,
contrairement aux autres formes de testament, les testaments notariés offrent
les avantages suivants :

B Une discussion avec un juriste afin de s'assurer que votre testament saura
utiliser la Loi de fagon a respecter vos volontés;

® Une rédaction personnalisée et adaptée a vos besoins;
® Une rédaction claire qui évitera tout probléeme d'interprétation;
® La conservation de I'original de votre testament dans un lieu sdr;

[ ] L'enregistrement de votre testament de fagon a ce qu'il soit impossible &
égarer;

P Le testament notarié n'a pas besoin d’étre vérifié par requéte devant le
tribunal alors que le testament écrit a la main et le testament devant témoins
ont besoin de 'étre;

® Le coit dun testament notarié représente une économie lorsquon le
compare au colt du long processus de vérification du testament par le
tribunal;

® Le testament notarié prévoit tous les éléments permettant de faciliter le
réglement de votre succession.

Chaque cas est un cas d'exception. C’est pourquoi il est préférable de consulter
votre notaire afin de s'assurer de I'efficacité de la rédaction de votre testament
et, surtout, afin de s’assurer que vos dernieres volontés pourront étre respec-
tees.

LEONARD PAGE CHALIOUX PICHE NOTAIRES INC.
notaires et conseillers juridiques

109, rue Saint-Vincent, Sainte-Agathe-des-Monts
Téléphone: 819 326-6321 - Télécopieur: 819 326-9656

Noél Royaume de Ruby

Le 13 décembre dernier,
|’émerveillement était encore
au rendez-vous

L'organisme Noél Royaume de Ruby a organisé le traditionnel défilé de Noél. La foule était
nombreuse sur la rue Principale émerveillée de voir arriver ces véhicules plus illuminés les uns
que les autres. Ce défilé, le 13 décembre dernier a été suivi d'un magnifique feu d'artifice qui a

eu lieu au Parc des Pionniers au bord du lac Archambault.
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Un journal qui parle de vous...
Le journal de Saint-Donat

Depuis

42 ans!

“LedJournal

A]tic]350

.
)
3
.




Journal Altitude 1350 » 19 décembre 2014 - Page 28

LES FETES EN TOUTE SECURITE !
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NDUS PROFITONS DE
CETTE PERIODE DES
FETES POUR VOUS
REMERCIER, VOUS,

LECTEURS, ANNONCEURS
ET COLLABORATEURS,
POUR VOTRE
PARTICIPATION EN 201 4.
NOus vous
SOUHAITONS UNE ANNEE
2015 RICHE EN
EVENEMENTS
HEUREUX

L'équipe du Journal
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Le babillard omas

Ma belle Marie Phaneuf...
Bonne convalescence! Tu se-
ras en pleine forme pour arra-
cher les mauvaises herbes cet
été!

N’oubliez pas
de leur souhaiter
BONNE FETE!

18 décembre: Bernard St-Amour
19 décembre: Noélla Vaudry

20 décembre: Raphaél Laporte
23 décembre: Raphaélle Beaulieu
23 décembre: Raymond Gaudette
24 décembre: Mario Bertrand

25 décembre: Léna Racine

25 décembre: Lise Briere Dufort
26 décembre: Olyse Lavoie

31 décembre: Jean Dombrowski
2 janvier: Mireille Charbonneau
3 janvier: Joé Deslauriers

3 janvier: Charles Mercier

4 janvier: Francine Simard

6 janvier: Yves Leclerc

7 janvier: Charlotte Régimbald

7 janvier: Suzanne Fernet

7 janvier: Michaél Mathieu

8 janvier: Lise Giguere

9 janvier: Daniel Beaudoin

9 janvier: Olivier Montour

13 janvier: Diane Vandelac

14 janvier: Carlos Cocano

L'équipe Jeannotte-Minotti a fait un
don pour les jeunes a I'occasion de
Noél... Merci |

Bonne féte en retard a Carmen
Cantin Landry le 4 décembre
dernier.

Joyeux anniversaire de mariage a
Martine St-Germain et Bernard
Béland

Joyeux temps des Fétes
a tous nos lecteurs et
annonceurs et merci pour
votre encouragement en
2014. Au plaisir de vous
revoir en 2015 ! L’équipe
du Journal

CLINIQUE
D'ESTHETIQUE ET

ELECTROLYSE
pour Elle & Lui

/%@Wd@’%éfaye

=5 DFRARMFURS |

SOIR

ol ap FPEFX RFE DAFIEF

Les gagnants pour le

mois sont:
Francine Simard (Mé-
tro Boucher) / Lise
Gigueére (Coup d'Oeuil
Coiffure) / Carlos

Cocano (Mécanique
LPG) / Lise Briére

b
T

Saint-Donat

¥ %, COUP D'?&EIL

METRO

BOUCHER

-eLiE T wi COIFFURE ENR.

LA BOULANGERIF
DU VILLAGE

—— FAIN-TIOm ALY ——

(Esthétique Image) /
Mireille Charbonneau
(Beauté au bout des
doigts) / Charlotte
Régimbald (Proxim) /
Suzanne Fernet (Dé-
panneur Boni-Soir Vil-
lage) / Olyse Lavoie

2

MECANIQUE

Pro

(municipalité St-Donat) /
Bernard St-Amour
(Boulangerie du Village)

lm

N’oubliez pas de
nousfaire part de nou-
velles. Appellez-nous au

819-424-2610

Le 6 décembre dernier, 10
équipes se sont affrontés lors du
tournoi de hockey Maison des
Jjeunes. Le président d’honneur
cette année était M. Benoit Sauvé
de Construction Rayben qui est
impliqué dans ce tournoi depuis
8 ans. La finale entre construc-
tion Rayben et Venne Ford a été
palpitante et félicitation au
gagnant: Venne Ford. Au mo-
ment d’'imprimer le journal, le
décompte final du montant
amassé n’était pas terminé. Nous
vous 'annoncerons dans I’édi-
tion de janvier ainsi que la liste

de nos commanditaires.

Tourno1 de hockey pour la Maison des Jeunes

Faites votre magasinage des Fétes en toute tranquillité

(EN) Cette année, passez
moins de temps au centre
commercial et servez-vous
plutot de la technologie des
canaux numeériques dans le
confort de votre foyer.

Une étude du NPD Group
parue dans le dernier E-Com-
merce Channel Report indi-
que que 63 % des Canadiens
ont magasiné en ligne au
cours des six derniers mois
dans le but de réaliser des
économies sur les accessoires
de mode, les chaussures et les
appareils électroniques.
Pourquoi ne pas suivre leur
exemple et éviter les foules
durant le temps des Fétes?

« Le magasinage en ligne
est devenu le moyen le plus
facile de combattre Ila
procrastination », affirme
Jim Bena, vice-président au
marketing chez UPS Canada.
« Vous pouvez non seule-
ment acheter des cadeaux
dans le confort de votre mai-
son, mais le temps consacré
alarecherche de produits est
beaucoup moins important
que le déplacement effectué

pour se rendre a un maga-
sin. »

Si vous avez tendance a la
procrastination, UPS vous
recommande de suivre les six
conseils suivants et ainsi évi-
ter les tracas du magasinage
des Fétes :

1. Prévoyez al'avance — Ré-
servez des journées pour faire
votre magasinage et prévoyez
assez de temps pour envelop-
per, emballer et expédier vos
cadeaux.

2. Magasinez en ligne — As-
soyez-vous confortablement
et commencez votre magasi-
nage. Il est maintenant pos-
sible de faire toutes vos em-
plettes sans mettre le pied
dehors. N'oubliez pas de vé-
rifier la taille des articles
avant de les acheter, car elle
peut varier selon le détaillant.
Vous aimeriez mieux aller au
magasin pour en faire'essai?
Epargnez du temps et com-
mencez vos recherches en fai-
sant votre « léche-vitrines »
en ligne.

3. Vérifiez la politique de
retour — Assurez-vous que les
articles peuvent étre retour-
nés ou échangés sans pro-

bléme. Pour les retours d'ar-
ticles achetés en ligne, vous
devez faire appel a un service
de messagerie qui s'occupera
de les renvoyer au détaillant.

4. Emballez bien vos envois
— Comptez-vous expédier des
colis un peu partout dans le
monde? Pas de probléme! Il
suffit d'utiliser de bonnes
boites bien robustes, garnies
de billes de styromousse et de
papier a bulles afin de proté-

ger les cadeaux fragiles.

5. Suivez votre colis —
Sachez ot se trouvent vos ca-
deaux en faisant le suivi de
leur parcours sur la planéte,
jusqu'aleur arrivée a destina-
tion.

6. Choisissez les options qui
conviennent a votre emploi
du temps — Si vous prévoyez
ne pas étre a la maison pour
recevoir un colis, inscrivez-
vous au service UPS My

Choice, qui vous permet de
choisir le mode de livraison
qui vous convient le mieux.

Il est toujours possible de
compléter ses achats trées tot
dans la saison, mais si vous
vous retrouvez coincé a la
derniére minute et que vous
voulez voir vos colis livrés
tres rapidement, allez a
l'adresse www.ups.com/
new/ca pour obtenir de
l'aide.
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Dans le cadre du 40e anniversaire du Journal Altitude, nous réimprimerons,
pour une période de 12 mois, certaines des pages de I'époque.
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A 1a mémoire de feue
Ella Adele Hall (née Barkwell)
11 décembre 1922 — 10 novembre 2014
décédée paisiblement a 1'age de
92 ans a Montréal

Elle est partie retrouver son
bien aimé mari Rea Hall et
ses fréres et soeurs: Pauline,
Antoinette,  Lesley et
Kirbel. Elle laisse dans le
deuil ses enfants: Joan,
Helen. Katryn, Don et Bob,
ses petits enfants: Jesse,
Ayla et Linnea, sa soeur
Wilma ainsi que ses neveux
et nieces.

Ella est la seconde enfants
d'une famille de fermiers a
Norland, en Ontario.
Pendant la seconde guerre
mondiale, elle devint infir-
micre a I'hdpital pour enfants a Toronto. Elle gagna par
la suite une bourse d'étude pour poursuivre sa formation
a 1'hopital général de Montréal. Elle devint ainsi une
infirmiere spécialisée en asalle d'opération, ayant eu la
chance de travailler avec les meilleurs chirurgiens de
Toronto.

Elle adorait peindre,
sur les fenétres de
I'hopital, de magni-
fiques scenes d'hiver
pour la période des
Fétes.

En 1948, elle épousa
son amoureux de
toujours, Rea. Ils
s'installerent a Mon-
tréal et y fonderent leur famille. Elle travailla par la suite
a 'hopital Royal Victoria, devins infirmiere du voisinage
et s'impliqua pendant de nombreuses années dans un
groupe de femmes d'ingénieurs. Elle contribua a déve-
lopper un projet qui leur tenait a coeur: un club de
lecture qui existe encore aujourd'hui.

Ella et son mari découvrirent saint-Donat lors d'un
voyage de ski a Jasper et tomberent sous le charme de la
région. Apres avoir acheté un bout de terrain aux abords
du lac Archambault, ils construisirent un petit chalet.
Pendant 1'hiver, pour s'y rendre, ils devaient embarquer
les enfants dans un traineau et s'y rendre a pied sur le lac
gelé depuis la ferme sur le chemin Régimbald.

Lorsque son mari prit sa retraite, ils vendirent leur
maison a Montréal
pour venir s'établir
de facon perma-
nente a saint-Donat.
Elle adorait la cam-
pagne, la nature et
apprendre aux
enfants a nager. Elle
skiait, faisait de la
voile et du canot et
s'adonnait a la nage, elle aimait aussi peindre, réaliser
des courtepointes, jouer au bridge avec les filles et
voguer sur le lac Archambault avec Rea, son mari,
pendant les soirs d'éte.

Le couple appréciait I'jospitalité et la chaleur des gens de
Saint-Donat et surtout I'excellent service de soins médi-
caux qu'ils ont recu vers la fin de leur vie.

La famille tient a remercier Dr Jean-marc Hébert,
Marie-Thérése Lavergne, Isabelle, Christine et toute
I'équipe du CLSC pour les soins exceptionnels prodi-
gués aupres d'Ella.

Nous aimerions également remercier Linda qui était plus
que la coiffeuse de notre maman.

Un service a la mémoire d'Ella se tiendra dans sa ville
natale de Norland, en Ontario au printemps 2015.

Vos marques de sympathies peuvent se traduire par un
don a la Fondation médicale des Laurentides et posté au
377, rue du Foyer, saint-Donat (Québec), JOT 2CO.
Veuillez indiquer sur la petite ligne au recto du cheéque «
Fonds pour le CLSC Saint-Donat »

Conseils de sécurité pour les Fétes

Surveillez votre maison a
distance pendant vos vacances

(EN) En cette période des Fé-
tes, la plupart des Canadiens pren-
dront des vacances pour visiter la
famille et les amis, s’envoler vers
une destination ensoleillée ou vi-
siter leurs pentes de ski préférées.
Que vous souhaitiez vous faire
bronzer a la plage ou descendre les
pentes en planche a neige, il est
bon de vous assurer que votre
maison est protégée en votre ab-
sence. Grace a des systemes de
sécurité comme ceux de Reliance
Protectron, votre maison sera en

sécurité, vous aurez la tranquillité
d’esprit et vous profiterez bien de
VOs vacances.

«Pour obtenir une protection
allant au-dela des fonctions d’'un
systeme de sécurité résidentiel
traditionnel, de plus en plus de
gens optent pour nos services in-
teractifs», explique Patrice De
Luca, vice—président, Marketing
et Service a la clientéle, Reliance
Protectron services de sécurité.

Les plus récents systémes de

SINCERES REMERCIEMENTS

Trés sensible a la chaleur de votre

sympathie et au réconfort de votre amitié

lors du déces de Christiane Carriére,

survenu le 17 novembre 2014, a
Sainte-Agathe-des-Monts. Nous tenons a remercier
parents, amis et ainsi que la fidéle clientéle de la famille
Gilbert,
qui ont témoigné leurs sympathies, soit par offrandes

de messes, fleurs, cartes, courriels, dons,

visites ou assistance aux funérailles.

Cette épouse exceptionnelle, cette mére pleine de tendresse
nous a quittés, mais demeurera toujours présente
dans notre coeur.

Son époux et ses enfants vous remercient et vous prient
de considérer ces remerciements comme personnels.
Passer de joyeuses fétes. Paix et amour en sa mémoire.

Hommage de la famille
Comme ce fut si souvent le cas au cours de ta vie, c'est autour de toi
_ que nous nous sommes tous réunis il y a quelques jours. Maman,
Epouse, Mére, Marraine ou amie ... tu as été tout cela pour nous et tu
le resteras.

Lénergie extraordinaire qui t'a animée tout au long de ton existence
et qui - méme dans la maladie -ne t'a pas quittée est a présent un
trésor pour nous tous .Tu es resté consciente malgré tout. Cest dans
cette énergie que nous puisons pour faire face a ton départ et au vide
immense qui sest installé en nous.

Nous se remémorons plusieurs souvenirs en ta précieuse compagnie.
Clest la preuve de la grande importance que tu avais dans notre vie et
de la richesse de ce que tu nous as su nous apporté.

Tu as toujours eu a cceur le souci des autres, qu'il s‘agisse de ton
épousx, tes enfants, famille ou amis, tu as su prendre soin de nous.
Nous voulons que tu sache que tu nous as rendus heureux. Si nous le
sommes, Maman, cest grace aux preuves de tendresse, d‘amour et de
fierté que tu nous as transmis au cour de la vie et ce sans jamais
lacher prise.

Tentendre et parler des heures avec toi, nous manquera infiniment.
Cette voix si tendre, douce et surtout jamais plaintive restera pour
toujours dans nos ceeurs.

Le jour ot ils nous ont annoncé ta maladie, tu nous as promis de te
battre jusqu'a la fin. Ce que tu as fait haut la main. Tu aimais la vie
maman. Tu es parti trop vite et surtout trop jeune.

Ta force continueras a nous faire avancer dans la vie, et c’est en te
regardant te battre que nous avons appris a ne jamais se laisser aller.
Merci a I'épouse et a la Maman exceptionnelle que tu étais, tu es et
resteras. Repose en paix et sois certaine de toujours veiller sur nous.
Ton Epoux Michel et tes enfants Nicholas (Céline), Michaél et Isabelle
(Marc-André)

sécurité interactifs rendent tres
simple et efficace la protection de
votre famille et de votre domicile
lorsque vous vous absentez. Voici
les nouvelles fonctions de sur-
veillance de ces systémes ultra-
évolués :

Surveillance video interactive
Programmez la
vidéosurveillance de I'extérieur et
de l'intérieur de votre propriété en
intégrant facilement cette fonc-
tion a votre systéme actuel. Vous
pouvez vous abonner a notre ser-
vice de vidéo interactive pour en-
registrer les activités se déroulant
a un moment prédéterminé, ou
pour commencer a filmer lors-
qu'un mouvement est détecté. Nos
centres de télésurveillance ne peu-
vent pas accéder a vos caméras,
vous étes les seuls a pouvoir ob-
server ce qui se passe dans votre
maison grace a vos webcams.

Serrures de portes interactives

Si vous confiez le soin de votre
domicile ou de votre courrier a une
autre personne pendant votre ab-
sence, ils n’auront pas besoin de
clé. Vous pouvez plutoét leur four-
nir un code d’acces qu’il vous sera
possible de modifier ou a suppri-
mer a votre retour.

Thermostat interactif

Ne vous demandez plus si vous
avez laissé la température de vo-
tre maison trop élevée avant de
quitter. Vous pouvez simplement
vérifier le statut de votre thermos-
tat a laide d’un ordinateur ou de
votre téléphone intelligent, puis le
programmer a votre gré, a dis-
tance. Qui plus est, avant votre
retour, vous pourrez rallumer le
chauffage pour que votre demeure
soit confortable a votre arrivée. Ce
service vous permet également de
verrouiller et déverrouiller votre
serrure a distance pour permettre
a un invité d’entrer.

Commande a distance de
I'éclairage et des appareils
électriques

Vous pouvez commander a dis-
tance I'éclairage et certains appa-
reils a 'aide de la méme techno-
logie interactive. Cette fonction
vous permet de vérifier a distance
que vos appareils sont éteints, et
de créer l'illusion que quelqu’un
est a la maison en allumant et en
éteignant les lumieres le soir venu.
Vous pouvez méme programmer
votre systéme pour qu'il effectue
plusieurs actions en méme temps.
Par exemple, en armant votre sys-
téme, vous pouvez lui faire ver-
rouiller la porte, éteindre les lu-
miéres et diminuer un peu le
chauffage. De méme, en désar-
mant votre systéme, vous pouvez
faire se déverrouiller la porte et
s’allumer les lumiéres. La tempé-
rature ambiante peut méme déja
étre au degré désiré a votre arri-
vée! Vous pouvez faire tout ¢a a
I'aide d’une seule touche de votre
téléphone intelligent, et ce, n'im-
porte ou et en tout temps. Pour
obtenir plus de conseils sur com-
ment garder votre maison proté-
gée pendant que vous étes en va-
cances, rendez—vous a
protectron.com/interactive



Vaccination antigrippale 101

Manieres d’éviter la
grippe cette annee

(EN) - Soyons francs: avoir la
grippe peut étre épouvantable. De
plus, si vous ou un membre de
votre famille avez d'autres proble-
mes de santé, cela peut avoir de
graves conséquences. En cette sai-
son de la grippe, la chose la plus
sensée que vous pouvez faire est
d'éviter de tomber malade.

Selon la médecin hygiéniste en
chef adjointe de 1'Ontario, la Dre
Robin Williams, les conseils sui-
vants vous aideront a faire en sorte
que votre famille reste le plus en
santé possible cette saison.

1. Le vaccin antigrippal est le
meilleur moyen d'éviter la grippe:
se faire vacciner contre la grippe
est le moyen le plus efficace d'évi-
ter le virus puisque cela aide votre
organisme a édifier les défenses
dont il a besoin pour lutter contre
la grippe. La Dre Williams expli-
que que le vaccin antigrippal est

un moyen sécuritaire d'empécher
votre famille et vous-méme de
contracter la grippe. En faisant
vacciner toutes les personnes de
plus de 6 mois, on protege égale-
ment les bébés de moins de 6 mois
qui sont trop jeunes pour se faire
vacciner et qui courent un risque
plus élevé de présenter des com-
plications graves a la suite d'une

grippe.

2. Faites-vous vacciner dés que
possible : méme si des épidémies
de grippe saisonniére peuvent sur-
venir tot, dés octobre, la plupart
du temps, l'activité grippale cul-
mine en janvier ou plus tard. Le
vaccin antigrippal prend environ
deux semaines pour protéger plei-
nement. Il vaut donc mieux se
faire vacciner a la mi-octobre afin
d'étre protégé avant que la grippe
commence a se propager dans la
collectivité.

3. Intégrez le vaccin antigrippal
dans votre plan de santé général :
méme si vous avez été vacciné
contre la grippe, il est important
d'adopter une hygiéne adéquate
des mains afin de vous protéger et
de limiter la propagation de la
maladie. Tenez compte de faits qui
suivent :

-les virus, comme la grippe, peu-
vent vivre sur vos mains jusqu'a
cing minutes et jusqu'a 48 heures
sur des surfaces dures que vous
touchez avec vos mains — comme
des comptoirs et des téléphones;

-si vous n'avez pas de mouchoir,
il vaut mieux tousser dans le haut
de votre manche;

-le virus de la grippe pénetre
généralement I'organisme par les
yeux, le nez ou la bouche. En fait,
un simple éternuement peut pro-
pager la grippe sur une distance
de six pieds.

Voyage
etapes
securite

(EN) Voyagez avec des en-
fants n'est pas de tout repos.
Ajoutez a cela une dose de mau-
vais temps et vous avez tous les
éléments d'une tempéte parfaite.
Pour vous faciliter la tache, I'Ad-
ministration canadienne de la
stireté du transport aérien
(ACSTA) offre des conseils qui
vous aideront a passer le con-
tréle en coup de vent et ce, mal-
gré les manteaux, les tuques, les
écharpes et des mitaines.

Etape 1 — N'oubliez pas de
ranger tous les liquides, aérosols
et gels de plus de 100 ml dans
votre bagage enregistré; seuls les
contenants d'une quantité infé-
rieure a 100 ml placés dans un
sac de plastique transparent
d'un litre scellé et refermable
sont permis dans votre bagage
de cabine.

Etape 2 — Les médicaments
avec ou sans ordonnance sous
forme liquide (sirop contre la
toux) sont permis dans des con-
tenants de plus de 100 ml. Ils
doivent étre placés de facon a
étre retirés facilement des baga-
ges de cabine aux fins d'inspec-
tion. Les pochettes réfrigérantes
peuvent étre apportées a bord si
elles servent a conserver les mé-
dicaments au froid.

Etape 3 — Avant de quitter la

en famille: cing
pour passer la
en coup de vent

maison, assurez-vous tous por-
tent des vétements d'extérieur
faciles a enlever. Evitez de por-
ter des vétements munis de bou-
cles ou de grosses piéces métal-
liques.

Etape 4 — Prévoyez suffisam-
ment de temps pour vous enre-
gistrer et franchir le controle.
Vérifiez le temps d'attente des
points de contrdle de stireté sur
le site Web de 'ACSTA ou sur
l'application mobile.

Etape 5 — Cherchezla voie ré-
servée aux familles et aux per-
sonnes ayant des besoins spé-
ciaux. Il y a suffisamment d'es-

*  Résidence

Poudrien

On demande préposé
aux bénéficiaires
Poste de jour / Poste de soir

Qualités requises,
personne dynamique
avoir de I'entregent et
aimer travailler avec le
public. RCR et PDSB

serais un atout. Aussi: un
poste pour entretien
ménager de jour.

Personne a contacter:
Sylvie Poirier au
819-424-2200

pace pour les articles plus volu-
mineux, notamment les pousset-
tes et les sieges d'auto et les
agents de controle offrent de
I'aide supplémentaire.

Et voila! Les enfants et vous
avez franchi le controle de sfi-
reté. Des conseils supplémentai-
res afin d'accélérer le contrdle de
stireté cet hiver sont disponibles
sur le site Web de 'ACSTA
(catsa.gc.ca), son
compte Twitter (@catsa_gc) ou
son compte Pinterest
(CATSAGQO).

REMERCIEMENTS
AU SACRE COEUR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
faveur  obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les siecles.
Amen.

: Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
priéres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
quand la faveur sera obtenue.
Coeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et a
I'heure de ma mort. Amen.

SQSQAO

A LOUER

6 1/2 a louer, libre en janvier. 819-
323-1555

Chambre privée a louer avec balcon
ou sans balcon, dans Résidence de
personnes dgées, secteur St-Donat,
disponible maintenant. Communi-
quer avec Sylvie 819-424-2200
aussi chambre double & louer

2 1/2 au 862 rue Principale (der-
riere Tim Horton) 2e étage, sdb
compléte, meublé, chauffé: 430$/
mois , 819-424-1626

DIVERS A VENDRE
Vente de motoneige Grand Touring
L.E 2011, Special Edition. 9000S.
Trés bas millage 819-424-7632
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BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage, érable, merisier:
100S corde, fendu, livré 819-424-
7801

OFFRE DE SERVICE

Rénovation générale, extension de
maison, garage, sous-sol, revéte-
ment extérieur, terrasse, finition in-
térieur et extérieur. Bernard Filion
819-424-7801

Déménagement petite et longue
distance. Econoline avec remorque
fermée. Gilles un homme: 60S/hr.
Tel: 819-324-8200

Vous voulez partir en vacances et
ne savez pas ou placer Pitou? je
garderais votre chien. Contacter
moi: Nathalie Labelle 819-424-1471

A VENDRE

Lac Supeneur a vendre maison Jumelee constructlon de 2006 terraln de plus
de 18 000mc dont 2 lots sont disponibles a la construction, un ruisseau
poissonneux de plus de 100 m, prix demandé de plus de 40000$ en bas de
I'évaluation municipale et de I'estimation d'un évaluateur agréé. Les 2 512 sont
loués, bois franc, plancher radiant, zonage diversifié (résidentiel, fermette,
hébergement), 7 mn de Tremblant, 4 mn de Saint Faustin.

Prix: 299 000 $.

Il faut vendre, a qui la chance?
Contacter le propriétaire au

Infos: 819-217-5630

Non sérieux s'abstenir.

k.

(819)-326-3322

RESIDENCES FUNERAIRES

jf?, S Vanier et Fils e

Vente de monuments

inscription et restauration
Visitez notre site web: JHVANIER.COM
36 rue S1-Bruno, Ste-Agathe-des-Mants

(819)-424-2441
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Service professionnel
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Rénovations
Jocelyn Gagnon

Finition, Céramique, Joints, Peinture
Plus de 30 ans d’expérience

Tal: 819-424-4161 Cel: 819-217-0537
b4 Ch Das Bleuets, S-Donat, G JOT 2040

W'W'W.CIS-S-LII'EI‘I{'E‘-E-Q-D-EI in.com

1 800 470.2212

Groupe Vézina B Associéas Liéda
CARHET ER ASSURMHEE DF DORMMSTES ET SEPA0ES AMNAHCE RS

Pgasr Lipies Yootk Dt @) OSSUTORE
Autompdiile = Habitation = Entreprisa
Wéhicules Récréatifs.

Al cur de 51-Denet depues 1556

1.800.360.6880 | groupevezina.com

Club international
| ode location

Cnikre:z
Tancerl g = ki

819.424.3129 ]m

10-A, ch. du Sous-Bois
Saint-Donat
3 JOT 2C0
4 :

,
RBQ: 8304-4081-05
Membre A.P.C.H.Q.

EXCAVATION ¢ DENEIGEMENT

+ Excavation » Aménagement paysager
* Installation septique * Terrassement » Mur de roches
* Drain frangais  Terre + Top soi

819.217.1750 Ecoflo.
819.424.1750 [ERTTIEGE

\

| ebtenez des| milliers de dollars et ce gratuitement

SERVICE DE PELLE
HYDRAULIQUE €T

ﬂ@r [(GRUTGLTR_ camioN 10 roves

Excavation o Transport wsraanon
Tél.: (819) 424-7350 *“™*

48, ch. Domaine Ayotte e Saint-Donat  CONSTRUCTION
D€ CHEMIN

TERRASSEMENT

Cellulaire: Robert: 819-217-4039  spgte - GrAVIER - TeRRE

R.B.Q.: 1859-3996-14
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PHYSIOTHERAPIE

|l|:|:E| direct, sans prescription médicale requise
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Télécopie :
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819-424-28657

TRAVAUX
D’EBENISTERIE

Diplome en ébénisterie, lecture de plans et croquis

- Entretien - Boiserie - Moulure - Finition int. & ext. -
Rénovation de meuble et restauration

Vous avez une idée a fignoler, un batisseur de réve
peux vous aider

Infos: Simon Issa: 819-424-2793
marsi@istributel.net




Une situation
qui perdure...

suite de Ia page 8

bénéficiaires PAB et plus d’'une
douzaine de personnes demeurant
pres d’ici ont répondu a l'appel.
Cela devait nous permettre de ré-
gler nos fameux problémes de per-
sonnel. Pendant plus de 8 mois
ont les a accueillis dans notre

sous-sol aménagé a grand frais.
Une formation de plus de 700 heu-
res leur a été donnée. Résultat un
seul étudiant est resté chez nous
et tous les autres ont été récupé-
rés par 'hopital de Sainte-Agathe
et ses installations. Des dizaines

de milliers de dollars investis pour
engager au final une personne.
Depuis la naissance de la muni-
cipalité notre développement des
services de santé se fait dans un
axe est/ouest et non dans un axe
nord/sud. Les seuls échanges que
nous avons avec joliette ne se font
que sur le plan administratif, point
a la ligne. Depuis tres longtemps,
la trés grande majorité de notre
population va a Saint-Donat, a
Sainte-Agathe ou a Saint-Jéréme
pour ce faire soigner et Saint-
Agathe est notre principale point
de service en santé, car les distan-
ces pour aller a joliette sont trop
importantes pour nous. On se bat
donc avec un régime minceur en
santé, loin de tout, sans poignée
pour controler nos véritables be-
soins en santé. Avec la nouvelle ré-
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forme de M. Barrette la on ira en-
core plus loin dans le fond de no-
tre baril. Non seulement on se bat-
tra pour sauver nos meubles, et
des meubles qui ne sont pas a
nous, mais aussi des meubles que
I'on n’utilisera méme pas, ¢a c’est
aussi la réalité. Coincer entre des
fonctionnaires qui refusent de
comprendre notre point de vue,
avec leurs régions administrati-
ves, incapable de comprendre les
besoins réels d’'une population
rurale, nous en paierons le prix
encore une fois. Ca c’est sure....!

Il faudrait qu’on se léve tous en-
semble une bonne fois pour de-
mander a nos élus que nos besoins
en santé soit entendu, compris et
respecté une fois pour toute, avant
que le rouleau compresseur écrase

toute tentative de sortir de cette
pénurie de travailleurs. Nous
comptons donc sur notre munici-
palité et sur nos leaders d’ou qu’ils
proviennent de notre région pour
que cette mascarade administra-
tive cesse et que I'on nous écoute
comme citoyen a part entiére du
Québec. Nous n’avons strictement
rien contre Joliette, mais elle ne
nous ressemble pas du tout
comme modele de développement
en service de santé et ne parta-
geons pas la méme vision de no-
tre avenir chez nous, dans le nord.

Un crie du ceeur, pour sau-
ver le peut qui nous reste en
sante.

LIGUE DE QUILLES LES SYMPATHIQUES
CLASSEMENT &L fd Crécembre 2014

LIGUE DE QUILLES LES DYHNAMIGQUES
CLASSEMENT AU 04 Decembre Hi1d
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Vonte I

Instaliation
5788, ree Principals Réparation
Sainl=Daonal {Cusbec) JOT 2G4 ! Rl
Teléphone : 819 424-1400 Soutien technique
Telacopigur : 819 424-1468 Support a distance
Wi chezmalik.com Réseautique
infa@chezrmatit.com Service bureautique

Bodglt -

Horaires des cours
Début le 12 janvier 2015

Donnée par

Meélanie Maheu
Information: 819-424-2356

.. Salle culturel
I'is de St-Donat

“ "'I'- B '!|

Lundi: 18h00 (soir) / Mardi: 9h00 (jour) / Jeudi: 9h00 (jour)
Matériel requis: Tapis de sol (yoga) et poids de votre choix ( 11b-2Ib ou 3Lb)

& ZUMBA

fitness

Salle Jules St-Georges, St-Donat
Mercredi: 9h00 (jour) / Jeudi: 18h00 (soir)

Salle communautaire de Val-Des-Lacs
Mercredi: 18h30 (soir)

Salle communautaire de Notre-Dame-De-La-Merci
Mardi: 18h30 (soir)

Pas de cours: Mardi le 14 janvier 2015 / Mardi le 13 Mai 2015 / Mardi le 24 Juin 2015
COUT: 9% par cours

Mon pere Paul Mathieu a fondé il y plusieurs années « Mathieu auto body ».
Ce commerce est devenu par la suite « Carrosserie Pierre Mathieu ».

C'est avec beaucoup d'émotion que je vous annonce que Guillaume Godon est
devenu le nouveau propriétaire de I'Atelier de carrosserie Godon »

Méme si j'ai décidé de laisser la place aux jeunes pour la gérance du commerce, ca
ne veut pas dire que je prends ma retraite, je continuerai d'étre a votre service
aupres de Guillaume, comme carrossier expert.

Je tiens a saluer tous mes clients des 30 dernieres années et je vous dis un MERCI
trés spécial pour la confiance que vous m'avez témoigné.

JOYEUSES FETES A TOUS !

IGA St-Donat dans

I’ambiance des Fétes,
au grand plaisir de jeunes

Tous les samedis
et ce durant toute
la période des
Fétes, les jeunes
sont invités au
IGA St-Donat a
venir dessiner,
faire des recettes,
pleins d'activités
prévu pour eux.
Le Pére Noél était
d'ailleurs présent
pour les accueuillr
ainsi que le comité
de Musique qui a
agrémenté ce
samedi avec des
musiques de Noél,
samedile 6 dé-
cembre dernier.
Bravo a Gino
Caron pour s'étre
préte aujeudu
Pére Noél!



par
Pierre FORGET

. informaticien-programmeur
In
Il y a quelques mois de cela,

je me suis fait mon cadeau
de Noél en avance. D’ac-
cord, ¢’est aussi un outil de tra-
vail indirect et j’aime souvent
allier travail et plaisir.
Et la raison de cette
chronique est pour
vous donner les résul-
tats de son utilisation.
Je suis donc mainte-
nant propiétaire d’'un
drone (hélicoptére a 4

hélices) Phantom
FC4o0, fabriqué par
DJI.

Une belle machine que j’ai
acheté localement chez
NDHELI de Ste-Agathe. Aprés
avoir vérifié le prix sur
Internet, ils ont vraiment un
prix meilleur que tout ce que
j’ai pu trouver sur Ebay et
autres fournisseurs de drones.
Le prix de base tourne a un peu
moins de $570, prix sujet a va-
riation a cause des variations
de notre dollar versus 'améri-
cain. Ce qui prouve une autre
fois que l'achat local est sou-
vent compétitif.

Cest stir que j’ai ajouté quel-
ques accessoires, batteries
supplémentaires, hélices, etc.
Dong, cela revient un peu plus
cher, mais le drone de base est
complet par lui-méme, si ja-
mais vous en faites 'achat.

Piloter le drone, c’est bien,
mais ce que je trouve de plus
important est d’avoir la possi-
bilité de photographier de de
filmer a partir du drone. La
petite caméra intégrée est tout
a fait convenable avec une dé-
finition de 720p et les images
sont tres bonnes, dépendant
du pilote. Mais ce qui est en-
core plus intéressant, c’est
qu’avec une application sur
votre téléphone intelligent,
fournie par DJI, vous pouvez
voir directement I'image que
votre drone voit! Avec environ
1 seconde de retard, ce qui est
acceptable.

Quand vous branchez le
drone a votre ordinateur, vous
pouvez ajuster les parameétres
des controles du drone, ce qui
est nécessaire si on fait des mo-
difications au drone. Sinon,
tout fonctionne a merveille
avec le drone de base. Ce qui
est vraiment intéressant avec
ce drone est qu’il possede un
GPS intégré qui lui permet de
rester en place (ou a peu
pres...) si vous lachez les com-
mandes, malgré le vent, ou de
revenir a son endroit de départ
sijamais le signal est perdu ou
si vous entrez en mode pani-
que. Je lai vérifié et c’est im-
peccable, a condition que vous
lui laissiez le temps de contac-
ter tous les satellites nécessai-
res avant son départ, ce qui
prend environ 1 ou 2 minutes.
Le drone monte a 60 pieds
dans les airs (ou reste a son al-
titude s’il est déja plus haut) et

il revient tranquillement a son
point de départ et descend tout
doucement pour un atterris-
sage de premiere classe. Si la
batterie descend en-dessous
d’un minimum, vous étes
averti par une lumiére cligno-
tante. Et si vous ambitionnez
vraiment, le drone atterrira a
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I’endroit ot il manque de bat-
terie. Si c’est un terrain vague,
c’est bien, mais s’il est au-des-
sus d’'un arbre ou d’'une mai-
son, c’est plus problématique.
A \lfous de gérer votre temps de
Vo

Un beau cadeau de Noél

Le seul point qui peut sem-
bler négatif est le temps de vol
disponible avec la batterie
standard, qui est de 7 minutes
a 15 minutes. Le plus gros mo-
dele (++$$) vous donne de 15
minutes a 25 minutes. Cela
semble peu, mais voler pen-
dant 10 minutes, si vous faites
toutes sortes de
manceuvres, est
tres suffisant. Par
contre, si vous fai-
tes un vidéo, vous
avez intérét a bien
planifier votre
temps. J’ai résolu
une partie du pro-
bléme en modi-
fiant 'appareil en
lui ajoutant une
deuxiéme batterie. Cela ne
double pasle temps, a cause du
poids de la batterie supplé-
mentaire, mais j'obtiens un
bon 50% de plus, ce qui me
donne un coussin de sécurité.
Voyez la vidéo sur Youtube :

JOHN DEERE

EQUIPEMENT LAURENTIEN enr.

Puisse cette belle jote

486§ rte 117
Ste-Agaf’he-d $-Morits
819-326-7373
1 800 567-6757
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https://www.youtube.com/
watch?v=en1ETWYNcb4

Personnellement, j'utilise un
chronomeétre pour gérer le
temps de vol. Voyez aussi les
autres vidéos que j’ai réalisées
sur mon site de www.st-
donat.com :
http://www.st-donat.com/
videos.htm/

Par temps froid, j'ai isolé les
batteries, sinon, la capacité di-
minue beaucoup. Si vous uti-
lisez la batterie de base, qui est
a 'intérieur du drone, c’est
beaucoup mieux, car elle est
protégée du froid. Mais il faut
partir avec une batterie a la
température de la piece. Et ne
pas la chauffer, cela pourrait
étre trés dangereux! La capa-
cité varie selon la température,

exactement comme ma
Chevrolet Volt, qui me donne
de 60 a 80 km en électrique en
été et de 40 a 60 km en électri-
que en hiver.

Pour stabiliser 'image dans
les vidéos, il faut acheter une
« gimbal » (en francais : sus-
pension a cardan motorisée),
qui permet a la caméra de de-
meurer stable, indépendam-
ment des mouvement du
drone. Mais la pluaprt des «
gimbal » sont optimisées pour
les caméras GoPro, ce qui im-
plique une dépense supple—
mentaire, si vous ne l'avez
déja. Par contre, il y a moyen
de «bidouiller» pour adapterla
caméra qui vient avec le
Phantom FC40. Amusez-vous
bien!

SylvaliiniBabeau

Horticulteur - Paysaglsie '
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16, rue St-Louis, St-Donat oCeII 819 324-8410

Fax: 450.224.5660

NOUVEAU

Chez Coiffure Création
Cellne Villeneuve

A compter du mardi 23 décembre
Service d'esthétique, manucure,
peédicure et épilation

cSTHETIQLE &N

Sur rendez-vous: 514-816-3957 ou 819-424-2277

11, rue Des Monts - St-Donat

recevez

de rabais sur
le prochain achat.

A rachat de 50 $*

avant taxes en librairie,
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raditionnellement,
I’'Orchestre de Saint-
Donat voue ses con-
certs de Noé€l a de « bon-
nes causes ». Le 22 novem-
bre dernier, I'Orchestre a
joué ses plus beaux airs de
Noél suivis de reels et de
chansons a répondre a No-
tre-Dame-de-la-Merci.
Les profits de cette soirée
furent entierement versés
aux Sceurs hospitalieres de
St-Joseph qui sauront les
utiliser pour les personnes
défavorisées de cette petite
communauté. Merci a tous
pour votre participation!
Le samedi suivant, 'Or-
chestre a invité la popula-
tion de Saint-Donat a faire
« La féte au Village » !
Pour la cinquieme édition,
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Encore une fois, I’Orchestre de

Saint-Donat fait des heureux!

les profits du concert fu-
rent donnés a la Maison
des jeunes de Saint-Donat.
Dans un petit village
comme le notre, les activi-
tés constructives pour les
jeunes sont parfois rares
d’ou I'importance du role
delamaison des jeunes qui
leur permet de se réunir et
de s’amuser sous 1’ceil
bienveillant de I'animateur
en fonction. Merci pour
votre généreuse contribu-
tion ! Le montant recueilli
est de 1335,578.

Ce concert fut double-
ment spécial, puisque vous
avez eu la chance d’enten-
dre une forme musicale et
théatrale tout a fait inusi-
tée : le « Conte musical
». Sur un texte de Johanne
Fontaine, ce projet de créa-
tion fut idéalisé et réalisé
par dix musiciens de I'Or-
chestre de Saint-Donat :

Abbigaelle Lavoie, Emma
Beaulieu, Alexia Viau,
Caterina Mamprin, Sébas-
tien Beauséjour, Vicky Re-
naud, Dominique Lavoie,
Nicole Morin, André
Lapierre, compositeur et
Johanne Fontaine. A la
narration, d’'une maniére
remarquable, Stéphan
Archambault que nous re-
mercions immensément.
Bravo a ces créateurs qui
ont su porter a bien ce pro-
jet exceptionnel !

En terminant, nous te-
nons a vous remercier pour
I’'appui que vous nous don-
nez depuis nos débuts,
nous permettant de nous
dépasser constamment et
de partager notre passion
pour la musique. A tous,
nous offrons nos meilleurs
veeux pour les fétes de No€l
et du Nouvel An !

.i- "lL B L3 3 - e B T
118-B, rue Principale, Village des Monts 819.326.8882
Ste-Agathe-des-monts

819 774-0422 nl::|1|':ﬂ|iEﬁ‘r.}:';,.-|L'rL|'§T_1ur:uc-|':_L:cm

118-B rue Principale Est - local 7 | Ste-Agathe, Qc. JBC 1K)
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Salutations a tous !

ous voici en décembre
! Déja un an que le
nouveau conseil est en
fonction. Ce fut une année
trés enrichissante puisque
nous avons renouveler plu-
sieurs contrats et la facon
dont ils ont été conclus dans

Roxanne

Turcotte
mairesse

I’'intérét de nos citoyens,
nous pouvons dire “mission
accomplie”!

Une nouvelle convention
collective a été signée avec
des conditions gagnantes
pour les deux parties. Nous
avons aussi de nouveaux en-
trepreneurs en déneigement
qui font preuve d’ouverture
d’esprit et de bonne volonté.
Merci a vous !

Je voudrais aussi souligner
le travail de tous les employés

municipaux qui a chaque
jour donnent leur maximum
pour répondre aux contri-
buables, le plus efficacement
possible. Cette tache n’est
toujours pas facile et je les
remercie d’autant plus.

Je ne voudrais pas oublier
tous les citoyens qui s'impli-
quent bénévolement. Sans
vous, Notre-Dame-de-la-
Merci n’aurait pas la méme
couleur. Votre implication
nous enrichi comme collec-
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tivité. Grace a cette collabo-
ration, nous avancons.

De plus, jaimerais souli-
gner le temps que les élus
consacrent a divers dossiers
municipaux et ce, de facon
assidue. Dans le code muni-
cipal, il est mentionné que le
devoir d’un conseiller est
d’assister a ’assemblée pu-
blique a chaque mois.

Je reconnais que les con-
seillers de Notre-Dame-de-
la-Merci travaillent plusieurs

Notre-Dame-de-la-Merci

heures par semaine dans I'in-
térét des citoyens. Merci !

A tous ces gens ainsi qu'a
tous les citoyens de Notre-
Dame-de-la-Merci, je sou-
haite de joyeuse fétes rem-
plies de joie et d’amour, en-
tourés des votres. N’oubliez-
pas que les honneurs les plus
durables sont ceux que votre
famille vous font.

Joyeuses Fétes !

Roxanne Turcotte
Mairesse

== Biblio

par
Célina Riopel
Responsable de la bibliotheque de
Notre-Dame-de-la-Merci

Hugo Pelletier re-
mercie tous ceux qui
lui ont permis d’amas-
ser 187,80$
MOVEMBER.

Pour ce qui est du Salon de
Noél des Artisans, nous avons eu
une augmentation de ’acha-
landage de 17,5%. Un hommage
spécial a été rendu a notre
doyenne, la trés célébre Koko
Kanel (Madame Denise Droin),
a qui nous avons remis une
gerbe de fleurs.(voir photo)
Nous serons de retour I’an pro-
chain, les 28 et 29 novembre
avec des nouveautés. Notre belle
couronne de Noél a été rempor-
tée par Madame Guylaine Per-
ron.

pour

Prenez note que la bibliothe-
que sera fermée du 21 décembre
au 2 janvier inclusivement pour
le congé des Fétes. N'oubliez pas
de faire provision de bons livres
avant la fermeture.

Janvier nous annonce une
augmentation des heures
d’ouverture de la bibliotheque (a
déterminer), ainsi que le retour
du scrabble duplicate le mardi
soir, 6 janvier 19h.

LE COIN DE LA CULTURE
vous offre les ceuvres photogra-
phiques de Madame Josée
Marchiori (Le lapin qui court)
du 3 janvier au 28 février. Nous
vous invitons a la rencontrer dés
14h le samedi 3 janvier. Je pro-
fite de 'occasion pour inviter les
peintres et artisans merciens a
venir exposer chez-nous. C’est
facile et gratuit. Vous devez sim-
plement me contacter ala biblio-
theque pour planifier votre ex-
position.

Vous pouvez dés maintenant
inscrire vos enfants a I’heure du
conte du 14 février ayant pour
theme : La Saint-Valentin.

Journées de la persévérance
scolaire : Comme par les années
passées, nous vous invitons a
vous procurer un ruban a la bi-
bliotheque et a le porter fiere-
ment. Il représente votre appui

aux écoliers contre le
décrochage. Vous
pourrez de plus rem-
plir un ou plusieurs
| cartons d’encourage-
ment qui seront remis
aux jeunes de notre
écolelors desjournées de la per-
sévérance scolaire en février. Et
jelance un appel aux jeunes qui
ont fréquenté notre école et qui
aujourd’hui ont une belle car-
riere. J’aimerais avoir votre té-
moignage pour démontrer aux
écoliers que méme si on fré-
quente une petite école, on peut
aller loin dans la vie. Vous pou-
vez me joindre au 819-424-2113
poste 7261 ou a
bibliog2@crsbpl.qc.ca et me dire
si vous étes disponible pour ren-

contrer les étudiants ou vous
pouvez témoigner par écrit ou
par vidéo. Cette rencontre aura
probablement lieu le 18 ou 19 fé-
vrier 2015. J’attends votre appel.

Madame Linda Lamontagne
est a nous concocter un atelier
culinaire dont le titreest: Ala
découverte d’huiles fines,
de vinaigres parfumés etde
délicieuses moutardes. Au
menu : dégustation d’huiles et
de vinaigres balsamiques de prix
modiques a prix dispendieux,
d’huile d’olives mélangée avec le
vinaigre sur pain crouté et fina-
lement, de saucisses avec les
moutardes. Cette rencontre est
prévue pour le 23 mars, 19h ala
salle 'Orchidée. Le cotit est de
20,008 payable a 'inscription
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(minimum de 20). Il est recom-
mandé de vous inscrire avant le
14 mars 2015.

En terminant, je tiens a remer-
cier tous ceux qui participent
aux différentes activités que
nous vous offrons tout au long

de l'année, ainsi que les com-
mercants qui acceptent d’affi-
cher les publicités dans leurs vi-
trines.

France se joint a moi pour
vous souhaiter, un trés joyeux
temps des Fétes.

Pro}im

Saint-Donat

VENEZ RENCONTRER UNE £QUIPE
DYNAMIOQLE ET PROFESSIONNELLE

380, rue Principale §19.424.0001

ST-DONAT
871, rue Principale - S5t-Donat

819-424-0630

1”450 882-9186
1 888 482-6676
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MECAGLISSE.CO

b [ OPTERE

COURS DE PILOTAGE
AUTO - MOTO - VTT
819.424.3324

www.mecaglisse.com
1253 Choemin Dulresno /| Notre-Dame-de-la-Morci
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