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Une ville, un voeu, une
premiere au Quebec
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Ala Place de I’église a Saint-Donat lors de la remise d’'un chéque de 15 000 $, le maire Richard Bénard est ici
entouré des responsables de Fais-Un-Voeu Québec et de membres du Comité des gens d’affaires de Saint-
Donat qui supportent la cause d’enfants malades. A la gauche du maire, en arriére-plan, Marcel Tramblay,
membre du conseil d’administration et responsable des relations interculturelles du Parc Jean-Drapeau,
des communications et des événements spéciaux. Dans les bras de son frére, le jeune Jakob qui tient le
chéque. Photo ALTITUDE

forts et ala générosité des gens d’affaires d’ici. la mu-
nicipalité de Saint-Donat est la premiére au Québec
aembrasser une cause humanitaire visant a combler le désir
d’un enfant malade pour développer la force et le courage

Touchée par le bien-étre des enfants et grice aux ef-

Tout en adoptant le voeu de Jakob, un enfant de la ré-
gion dont la vie est lourdement hypothéquée, les habitants
de Saint-Donat ont lancé le 10 septembre la troisiéme édi-
tion du 48 Heures Vélo de la Fondation Fais-Un-Voeu/
Make-A-Wish Québec. Lors d’un point de presse a la Place

André Bazergui,
récipiendaire d’un grand
prix d’excellence

‘est 'ingénieur André Bazergui, de Saint-Donat

(NDM) qui a remporté le Grand Prix d’excellence

20009, la plus haute distinction attribuée par 'Ordre
des ingénieurs du Québec a I'un de ses membres.

Ce prix est décerné annuellement depuis 1991 et a pour
but de souligner I'excellence de la pratique professionnelle
d’un ingénieur québécois. L'ingénieur ainsi proposé en
modeéle a la profession est connu et reconnu pour son en-
seignement certes, mais aussi pour ses travaux de recher-
che ainsi que pour sa participation au sein d’organismes
professionnels.”Professeur émérite, ardent innovateur, in-
génieur polyvalent et multitalents, M. Bazergui joue un role
d’importance dans les milieux universitaire, industriel et
socioéconomique. Diplémé en génie mécanique de I'Ecole
Polytechnique (1963) de Montréal et détenteur d'un doc-
torat de I'Université Sheffield en Angleterre (1966), André
Bazergui a connu une carriére remarquable de plus de 30

suite en page 19
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Ensemble pour un
St-Donat vert et

communautaire
M. Richard Bénard
Maire de St-Donat

Comme plusieurs d’entre vous,
je réve de voir sur le lac
Archambault des voiliers, des
planches a voiles, des canots.
Comme municipalité, nous avons
tout ce qu’il faut pour répondre
aux besoins des villégiateurs et de
la population locale concernant
les activités nautiques non moto-
risées.

Ce qui me préoccupe actuelle-
ment est ce grand espace vert au
parc des Pionniers, section voile.
Quelle est votre vision de cet es-
pace? Pour ma part, cCe qui me
préoccupe actuellement est ce
grand espace vert au parc des
Pionniers, section voile. Quelle est
votre vision de cet espace? Pour
ma part, cCe qui me préoccupe
actuellement est ce grand espace
vert au parc des Pionniers, section
voile. Quelle est votre vision de cet
espace? Pour ma part, cCe qui me
préoccupe actuellement est ce
grand espace vert au parc des
Pionniers, section voile. Quelle est
votre vision de cet espace? Pour
ma part, cCe qui me préoccupe
actuellement est ce grand espace
vert au parc des Pionniers, section
voile. Quelle est votre vision de cet
espace? Pour ma part, cLa gestion
de ce bel espace vert est un parte-
nariat entre le Club de plein air, la
municipalité de Saint-Donat et
Jean Désy Solution. Est-ce que
chacun dLa gestion de ce bel es-
pace vert est un partenariat entre
le Club de plein air, la municipa-
lité de Saint-Donat et Jean Désy
Solution. Est-ce que chacun dLa
gestion de ce bel espace vert est
un partenariat entre le Club de
plein air, la municipalité de Saint-
Donat et Jean Désy Solution. Est-
ce que chacun dLa gestion de ce
bel espace vert est un partenariat
entre le Club de plein air, la mu-
nicipalité de Saint-Donat et Jean
Désy Solution. Est-ce que chacun
dLa gestion dans les années 2000
signifie connaitre et répondre aux
besoins de la population, collabo-
ration, implication, concertation
entre tous les intervenants et uti-
lisateurs et ce, afin de faire de
Saint-Donat un endroit ou chacun
dLa gestion dans les années 2000
signifie connaitre et répondre aux
besoins de la population, collabo-
ration, implication, concertation
entre tous les intervenants et uti-
lisateurs et ce, afin de faire de
Saint-Donat un endroit ou chacun

Julien Boudreau,
Saint-Donat

Action Forét Lanaudoise
dénonce les nouvelles
coupes de hois

Action Forét Lanaudoise s’op-
pose aux nouvelles coupes prévues
d’ici quelques semaines par la
Scierie Riopel dans le parc régio-
nal de la Forét Ouareau et de-
mande au MRNF un moratoire
jusqu’en 2013 sur toutes opéra-
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Date limite pour
messages et publicités:

7 OCTOBRE

tions forestiéres dans ce parc
récréo-touristique.

Action Forét Lanaudoise rap-
pelle que la Forét Ouareau a été,
jusqu’en 1988, constituée en forét
domaniale, ce qui implique qu’elle
n’était pas assujettie aux entrepri-
ses forestiéres a titre de conces-
sion.

En 1988 le territoire de 160 km?
du parc régional a été concédé
pour 25 ans a des bénéficiaires de
contrat d’approvisionnement de
d’aménagement forestier (CAAF)
qui y ont prélevé depuis 2 000
hectares de forét, dont 1 100 hec-
tares en coupes totales.

Action Forét Lanaudoise dé-
nonce la situation actuelle de ges-
tion bicéphale du parc régional de
la Forét Ouareau qui y confie a la
MRC de la Matawinie la seule res-
ponsabilité du développement
récréo-touristique et laisse au mi-
nistere des Ressources naturelles
et de la Faune la responsabilité de
la production forestiére dans ce
méme parc régional.

Action Forét Lanaudoise croit
que ce joyau que constitue la Fo-
rét Ouareau doit étre protégé in-
tégralement comme forét récréa-
tive et demande donc au ministéere
des Ressources naturelles et de la
Faune un moratoire sur toute
coupe forestiéere jusqu’a la mise en
place du nouveau régime forestier
qui devra alors exclure la Forét
Ouareau des terres publiques con-
cédées aux exploitants forestiers.

Action Forét Lanaudoise croit
que les nouveaux chemins fores-
tiers planifiés par la Scierie Riopel,
qui traverseront a plusieurs repri-
ses le sentier pédestre dans la par-
tie la plus fréquentée du parc, dé-
truiront le panorama naturel ex-
ceptionnel et demande doncal'or-
ganisme de certification forestiére
FSC, qui a déclaré la Forét
Ouareau «a haute valeur de con-
servation», d’intervenir pour em-
pécher ces coupes.

Elisabeth Le Pabic,
présidente
Action Forét Lanaudoise

Mon voyage

Cet été, j'ai eu I'unique chance
d’aller en France. Une chance que
personne peut avoir a notre age.
Visiter les villages, les grottes de
Choranches, le magnifique pay-
sage que cette région nous offre.
Cest fantastique!

Grace a nos professeurs, nous
avons pu voir ce qu’était la France.
Cela m’a méme aidée a mieux
aimer I'histoire et la géographie.

Si j’écris en ce moment, c’est
simplement pour remercier tous
les gens qui nous ont encouragés
en venant a nos concerts, en nous
achetant des soupes ou simple-
ment en nous donnant des dons...

Je voudrais surtout remercier
nos professeurs qui ont tant tra-
vaillé pour nous offrir ce voyage
et qui nous ont tous encouragés a
continuer a travailler aussi fort.
Cela vaut la peine de participer a
autant de pratique. Grace a eux,
on aurait jamais pu vivre une aussi
belle aventure.

Je leur dis du plus profond de
mon coeur merci a Johanne Fon-
taine, Nicole Pass et surtout Ka-
ren Pass!

Emma-Grabrielle Sigouin,

Saint-Donat

Restaurant du bingo

Cette année, les profits du res-
taurant du bingo ont dépassé mes
attentes grace a la générosité des
commanditaires: M. Gilbert Car-
dinal, Boulangerie St-Donat, Mme
Paulette Juteau, Epicerie Metro,
Dépanneur Atout Prix, Café des
Plaines, Restaurant Cuisto, Pro-
duits équitables, Barbeau &
Garceau, Raymond et Sigouin no-
taires, Manoir des Laurentides, M.
Maxime Fournier, M. Robert Cha-
rette, Restaurant M. Pizza, Caisse
Desjardins de St-Donat, la muni-
cipalité et M. Robert Sirois ptre.

Soyez assurés de ma reconnais-
sance et de celle des enfants
d’Haiti, vous et tous ceux et celles
avec qui j'ai eu la joie de partager
les soirées de bingo. Ce qui me
touche, c’est votre grand intérét
pour la cause qui nous tient tous a
coeur; ce n’est pas ma cause mais
la nétre. Je le sens bien et sans
votre encouragement et votre sou-
tien, je ne pourrais pas mener ce
projet a bien.

Grand merci a vous tous.

Annette Riopel,
819-424-7196

Voici un court extrait d’'un
courriel que jai regu de
Bombardopolis:

Je ne saurais oublier ce que j'ai
vécu chez vous: votre accueil, vo-
tre grand coeur et lintérét que
vous portez aux enfants de ma
paroisse qui réussissent mieux a
lécole. Ils deviendront de bons
citoyens capables de pourvoir a
leurs besoins et d’aider leurs con-
citoyens, grdace a vous tous. Ac-
cueillez nos sincéres remercie-
ments. Bien a vous P. Cholet
Augustin, curé de Bombardopolis,
Haiti.

Trois dames formidables

Je vous écris pour rendre hom-
mage a trois dames formidables
de Saint-Donat, notamment Ni-
cole et Karen Pass et Joanne Fon-
taine, les responsables de I'Or-
chestre de Saint-Donat.

On a fait état dans ce journal du
voyage entrepris le 13 aott dernier
par une délégation de Saint-Donat
a Lans-en-Vercors, en France, vil-
lage jumelé a Saint-Donat. J’ai eu
la chance de faire partie de cette
délégation en tant qu'accompa-
gnatrice de I'orchestre.

A mon avis, sans la participation
des 21 jeunes et moins jeunes
musiciens de I'orchestre, cette vi-
site n’aurait pas connu le succes
extraordinaire aupres des gens de
Lans. Les jeunes ont montré une
grande maturité, une belle disci-
pline, une superbe bonne humeur
et, surtout, une trés bonne perfor-
mance dans I'exécution de leur
musique, et ¢a nous a fait chaud
au coeur. Je les félicite sinceére-
ment.

Mais pour arriver a ce résultat
remarquable, il a fallu un dévoue-
ment, une énergie, un entétement
et un amour pour ces jeunes en-
core plus remarquables de la part
de nos trois championnes. Nicole
a sem¢é le germe de l'idée, Karen
et Joanne l'ont porté a bout de
bras. En pleine saison de fleurs,
Joanne a trouvé le temps pour
écrire des partitions, Karen en-

traine ses violonistes et dirige I'or-
chestre, Nicole initie ses éléves de
piano a la fltite pour leur permet-
tre de participer. Ceci, sans oublier
l'organisation des levées de fonds
et celle du voyage méme. Tous les
membres de 'orchestre ont tra-
vaillé trés fort, et ils auront mé-
rité d’avoir tres bien réussi.

Je ne suis pas musicienne, mais
j'ai vraiment aimé mon voyage
grace a eux et je leur suis tres re-
connaissante. Bravo et merci!

Maria Bazergui,
Saint-Donat

Pas de droit de vote?
Pas de taxes!

La Révolution américaine en
avait fait son cri de ralliement des
1774: «No taxation without
representation». Donc refus de
payer des taxes si 'on ne peut élire
ses représentants pour décider de
I'utilisation de ses taxes; c’est 'as-
sise méme de toute démocratie.
En adoptant le vote par la poste,
la municipalité de Saint-Donat a
voulu respecter I'essence méme de
la démocratie. Les payeurs de
taxes qui ne peuvent se déplacer
pour voter pourront donc le faire
par la poste.

Il se trouvera, bien sir, des es-
prits étroits (ou malveillants?)
pour voir dans cette décision un
grand danger: la perte, par les ré-
sidants permanents, du contréle
de la municipalité au profit des
«villégiateurs».

Mais, au fait, qui sont donc ces
«villégiateurs» sinon des citoyens
qui paient plus de 70% des taxes
de la municipalité (7 millions sur
10) et qui nourrissent dans la
méme proportion (au moins)
toute 'économie de Saint-Donat?

Bien siir, il s’en trouvera pour
dire que ces taxes servent a dé-
frayer des dépenses rendues né-
cessaires par la présence des
«villégiateurs». C’est vrai. Par

exemple, I'entretien des chemins
qui donnent acces aux résidences
des «villégiateurs». Mais ces dé-
penses sont en bonne partie des
salaires payés a des employés qui
sont des Donatiens! Et des salai-
res payés a des fonctionnaires qui
voient a la prestation des services.
Encore une fois, des emplois créés
a Saint-Donat, pour des
Donatiens.

J’ai déja entendu un marchand
de Saint-Donat me dire que je de-
vais lui étre reconnaissant des ser-
vices qu’il me rendait. Les
«villégiateurs» font leurs courses
dans les épiceries, fréquentent les
restaurants, requiérent les servi-
ces des constructeurs, des excava-
teurs, des spécialistes de toutes
sortes. Ils achétent des bateaux,
des meubles, des patisseries et...
des maisons! On peut affirmer,
sans grand risque d’erreur, qu’ils
représentent plus de 70% de I'éco-
nomie de Saint-Donat. Ce ne sont
donc pas des «étrangers» a qui on
demanderait de payer sans mot
dire.

Heureusement, la grande majo-
rité de la population de Saint-Do-
nat a bien conscience de cette réa-
lité et reconnait que celui qui paie
a le droit de parler!. Quant a la
«minorité» qui voudrait exclure
des décisions la majorité qui en
assume le cofit, je lui propose un
marché: les «villégiateurs» ne vo-
tent pas... et ne paient pas de
taxes!

J’ai I'intuition que cette «mino-
rité» se recrute parmi les esprits
chagrins qui, depuis quelque
temps, s’'ingénient a donner de
Saint-Donat une image aussi
fausse que pernicieuse.

Comment peut-on croire rendre
service a son milieu en le calom-
niant, en déformant son image, en
neutralisant, par des insinuations,
tous les efforts faits par les mar-

suite en page 4
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a cinquiéme édition du Fes-
tival Rythmes et Saveurs a
été un réel succes. La mu-
nicipalité de Saint-Donat est fiere
d’étre associé a la tenue du Festi-
val Rythmes et Saveurs de Saint-
Donat. De par son implication fi-
nanciere importante et le soutien

logistique qu’elle apporte au fes-
tival, la municipalité se révele étre
un partenaire majeur du festival
Rythmes et Saveurs de Saint-
Donat.”Le festival, qui a célébré sa
5°¢ édition cette année, a occa-
sionné un achalandage important,
le plus important de 'été comme
nous avons pu le constater. Ce fai-
sant, le festival Rythmes et Sa-
veurs devient un réel ambassa-
deur de Saint-Donat et génere des
retombées économiques impor-
tantes pour la région. Comme le
sondage Crop réalisé 'an dernier

[.e mot du maire

pour Tourisme Québec le men-
tionne, le Festival Rythmes et Sa-
veurs de Saint-Donat attire une
clientele dont plus de 50% des vi-
siteurs proviennent de I'extérieur
de la région, et 71 % des visiteurs
sont venus expressément pour le
Festival, ce qui est une excellente
nouvelle pour la municipalité et
les commergants de Saint-Donat.
Bravo aux organisateurs, et la
municipalité profite de 'occasion
pour réitérer son soutien financier
pour les trois prochaines années
au festival afin que celui-ci conti-

On s’agrandit encore au Mont-Garceau

Un nouveau batiment
est actuellement en
construction au pied
des pentes du Mont-
Garceau, a Saint-Donat.
Ce complexe aura pour
fonction de reloger tous
les casiers des clients. Il
sera doté de deux étages
bien aménagés avec
salles de bains. On a
agrandi la boutique de
ski dans le complexe
pr1nc1pa1 et reloge le

service des réparations. Par allleurs, on aménagera un nouveau local de
location d’équipement; il sera plus grand et plus fonctionnel. D’autres nou-
veautés suivront bientét. Photo ALTITUDE

RESTAURANT

= M. PIZZA

745, Principale ¢ St-Donat

* *TOUS LES JEUDIS* *
Rosbii: 8,958

incluant: soupe, dessert et breuvage

De 11h a 21h

LIVRAISON GRATUITE
DU JEUDI AU DIMANCHE
DE 16h A21h

Territoire limité

OFFRES D’EMPLOIS

Serveuse a temps plein
Livreur a temps plein
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nue a développer son événement
et continue a attirer des visiteurs
de partout au Québec.

C’est le 14 septembre dernier
que votre conseil a procédé a I'oc-
troi du contrat de construction de
2¢ lit filtrant qui se réalisera au
cours des prochaines semaines.
Clest lors de la méme séance du
conseil que le contrat de réfection
du réseau d’aqueduc sur les che-
mins de la Chanterelle et La Bou-
laie a été octroyé, et les travaux
devraient également débuter au
cours des prochaines semaines.

Le conseil municipal ira de
l'avant avec le projet d’'aménage-
ment d’'un trongon de la rue Prin-
cipale. Prés de 100 000 $ de-
vraient étre investis au cours des
prochains mois afin de construire
des saillies qui permettront la
plantation d’arbres et 'aménage-
ment de bancs, ce qui amenuisera
I'impact visuel de la surlargeur a
I'entrée du village. Ceci afin de
rendre d’avantage conviviale I'en-
trée de notre village.

Nous sommes ravis de consta-
ter que malgré la conjoncture éco-
nomique actuelle, plusieurs nou-
veaux commerces se sont récem-
ment établis et d’autres ouvriront
leurs portes prochainement sur le
territoire de notre municipalité. Je
vous encourage a les visiter.

La municipalité offrira aux ré-
sidants de Saint-Donat, pour une
deuxiéme fois cette année, de se

Page 3
départir des encombrants sans
frais les 16 et 17 octobre prochain
a’Eco-centre. Une belle occasion
pour faire votre ménage
d’automne. N’oubliez pas votre
preuve de résidence!

Le samedi 26 septembre pro-
chain se tiendra la Corvée des bé-
névoles des Amis du Parc Natio-
nal du Mont-Tremblant dans le
secteur de la Pimbina, en partena-
riat avec la direction du Pare, afin
de procéder a la plantation d’ar-
bustes et au nettoyage du secteur.
L’activité est gratuite et elle est
ouverte a tous. Consultez la publi-
cité dans cette édition du Journal
pour connaitre le déroulement de
la journée.

Ceest sousla formed’'un 5a7que
se déroulera la Féte des bénévoles
le vendredi 25 septembre pro-
chain au Club de golf de Saint-
Donat et ce, en guise de reconnais-
sance pour 'implication et le tra-
vail ardu des bénévoles de notre
communauté. Les invitations se-
ront transmises sous peu. Si vous
croyez avoir été oublié, nous nous
en excusons et n’hésitez pas a vous
manifester. J’espére vous rencon-
trer en grand nombre.

A surveiller prochainement, les
fins de semaines des couleurs qui
se dérouleront au Mont-Garceau
et a la Réserve du 26 septembre
au 11 octobre 2009. Plusieurs ac-
tivités seront au rendez-vous. Sur-
veiller les publicités.

SERVICESIVF ORMATIQUE PIERRE F ORGET .

(819) 424-205

commerciaux et Internet
o Installation Internet

Email: info@st-donat.com

Site web: http://www.st-donat.com/pierremain.html
* Vente et réparation d'ordinateurs sur place
* Réseautique et montage de serveurs

* Conception de sites WEB, hébergement,
positionnement et référencement

* Service de support technique commercial /

19, P1. Tournesol, St-Donat, JOT 2G0
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www.frankevolvo.com
180 rue Principale

Ste-Agathe-des-Monts
1 800 454-4775

Ouvert le samedi

Volvo. Pour la Vie
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chands, par les élus, par les ci-
toyens, par tous les groupes et as-
sociations pour faire de Saint-Do-
nat un milieu dynamique, un mi-
lieu récréo-touristique vivant,
tourné vers l'avenir?

La sagesse populaire a trouvé
une expression juste pour quali-
fier cette attitude: «Sale oiseau,
celui qui salit son nid.»

Emile Robichaud, citoyen
payeur de taxes a
Saint-Donat

A condition que...

Suite a ma lettre ouverte du
mois d’aolit 2009, certains
erratums se sont glissés dans ma
lettre, et jaimerais, chers lecteurs,
en faire la correction.

Premiérement, ce n’est pas «le
ministére de 'Enseignement du
Québec», comme le souligne la
rédaction, mais bien «le ministere
de 'Education, des Sports et Loi-
sirs du Québec». Deuxiémement,
le nom de la jeune fille assassinée
est Anastasia. Enfin, le dernier ver
(sic) de mon poéme intitulé:
Anastasia est: Va savoir a quoi bon
se faire raconter. Le mot faire était
manquant.

Hé ben voila! 11y a un adage qui
me revient. Le sage se demande a
lui-méme la cause de ses fautes,
I'insensé le demande aux autres.

Denis R. Belleau,
Saint-Donat

Réplique: Comme le dit si bien
l'adage, la rédaction reconnait
quelques erreurs de frappe lors-
qu'est venu le temps de rassem-
bler les trois pieces détachées tel-
les que regues en vue d’en fabri-
quer une lettre d’opinion du lec-
teur, comme le demandait son
envoyeur. De la 'importance
d’etre clair, concis et surtout con-
sistant lorsque vous faites parve-
nir vos documents au Journal, ce
que la majorité d’entre vous fait
correctement d’ailleurs. La reé-
daction

Au Vieux Moulin

Apres plusieurs années a vous
servir en restauration, je réalise
enfin mon réve d’avoir mon res-
taurant a moi. Eh oui, cela est fait,
jai acheté le restaurant La Petite
Micheéle ou je pourrai continuer a
vous servir avec ma petite famille.
Mon fils Patrice qui, aprés un an
d’études a I'Ecole hoteliére en tant
que cuisinier, sera fier de vous ac-
cueillir et de vous préparer de

bons petits plats qui sauront vous
enchanter.

De plus, mon fils Olivier sera a
mes cOtés pour m’aider les fins de
semaine ainsi que Richard, mon
mari, qui viendra nous donner un
coup de main lorsqu’il ne sera pas
a son emploi régulier chez Patrick
Morin, lui qui se spécialise dans
le domaine de la peinture chez ce
dernier.

Jeremercie les gens pour qui j’ai
travaillé et qui m’ont donné le feu
sacré de la restauration: André
Issa, Jacques et Marjolaine Hayes.
J’ai appris beaucoup de vous.
Merci. Vérifiez la date d’ouverture
du Vieux Moulin.

Christiane Charbonneau

La Petite Michéle d’hier
a aujourd’hui

La Petite Michéle se retire apres
16 années de service aupres d'une
clientéle des plus attachante et fi-
dele. Je tiens a vous remercier pro-
fondément de votre appui durant
ces nombreuses années. N’ayez
crainte, je ne vous quitterai pas
totalement puisque je continuerai
de temps a autre a vous servir en
compagnie des nouveaux proprié-
taires Christiane et Richard a qui
je souhaite beaucoup de chance et
de bonheur dans leur restaurant.
Michele

Par ailleurs, 'équipe du restau-
rant de La Petite Michele remer-
cie Michele et Charles pour leur
flexibilité, leur sens de ’humour,
leur compréhension en tout
temps.

L’équipe de
La Petite Michéele

Election municipale a
St-Donat, district # 5

Afin de confirmer les rumeurs
qui circulent présentement, j’an-
nonce officiellement ma candida-
ture en tant que conseiller muni-
cipal indépendant dans le district
5. Pourquoi indépendant? Alors
jexplique mon raisonnement.

Dans Le Petit Larousse 2009, la
définition du mot indépendant est
la suivante: «Qui ne dépend
d’aucune autorité; libre. Qui jouit
de l'autonomie politique». Et la
définition du mot équipe est la
suivante: «Groupe de personnes
travaillant a une méme tache ou
unissant leurs efforts dans le
méme but».

Donc si on se référe a ces défi-
nitions, nous pouvons conclure
que : Equipe compléte = un (1)
surveillant pour vos intéréts. Trois

DEMENAGE AU
460, rue Princi

pale
(voisin de VIENNEAU SPORTS)

* Physiothérapie générale et sportive
* Thérapie manuelle
* Rééducation posturale globale
e Techniques ostéopathiques
e Massothérapie

Richard Jetté
physiothérapeute

C.S.S.T.
S.A.A.Q.

Assurances
privees

Acces direct, sans prescriptions médicales requises

| . .
rofessionnel

- Ordre
de la physiothérapie
|7 du Québec

460, rue Principale
Saint-Donat

819.424-2057

(3) ou quatre (4) élus de différen-
tes allégeances = 3 ou 4 sur-
veillants pour vos intéréts.

Pendant quelques années, jai
participé a 'organisation de plu-
sieurs élections municipales et
dans tous les cas, le résultat est le
méme. Choisir une équipe au
complet, c’est choisir de mettre
volontairement au sommeil pen-
dant quatre ans les élus, pour ne
pas perturber le bon déroulement
du conseil. Il y a une grande com-
plicité entre le maire (leader) et les
¢lus.

Je ne cois pas aux étiquettes
politiques mais essentiellement au
courage, a la sincérité et aux con-
victions. Mon objectif est de par-
ticiper aux rencontres de fagon
dynamique et positive en offrant
mon expérience au service du
maire élu, en recherchant la con-
certation et les meilleures solu-
tions possible pour la municipa-
lité. Idéalement, ce serait d’avoir,
aux prochaines élections munici-
pales, une coalition de candidats
indépendants qui ne seraient pas
tous liés a une ligne de parti, mais
qui agiraient dans l'intérét des
gens qui les ont élus.

Notre conseil municipal pour les
quatre prochaines années doit étre
formé de joueurs de 1° trio et non
de joueurs de 3¢ ou 4° trio.

Je rappelle aussi I'importance
pour les électeurs de pouvoir ap-
puyer ou de choisir un candidat
qu’ils estiment le plus apte a sié-
ger au conseil municipal. Méfiez-
vous également qui candidats qui
ne posent leur candidature que
par intérét personnel ou par soif
de vengeance.

En vous remerciant d’avance
pour votre appui le 1°* novembre
prochain

Charles Sigouin, candidat
indépendant district no 5

Jean-Pier... une chance
qu’on t’a!

Comme mille chansons l'ont
déja dit, il est tellement plus facile
de critiquer et soulever les élé-
ments négatifs que de construire,
que de créer.

Un de nos poétes I'a chanté: qu'il
est difficile d’aimer! Oui, ¢’est vrai
que c’est donc dur de féliciter et
d’encourager. De laisser de coté
nos préjugeés et nos peurs et recon-
naitre le mérite. Oui, il est diffi-
cile d’aimer.

En tant que Donatien, comme
homme d’affaires et aussi en ma
qualité d’administrateur au con-
seil d’administration
d’événmements Arts, Musique et
Culture de Saint-Donat, le veux
souligner le travail colossal de
notre producteur délégué Jean-
Pier Doucet qui nous a donné le
Festival Rythmes et Saveurs de

Saint-Donat, 5°¢ édition.

Il est important de remercier
nos précieux bénévoles, nos com-
manditaires et nos supporteurs.
Aujourd’hui, je veux lever mon
chapeau et saluer Jean-Pier. En
dépit d’un climat économique
morose, des conditions défavora-
bles, malgré les doutes et la criti-
que, tu nous a produits une cin-
quiéme édition magique. Je t'en
remercie et je salue tes talents, tes
efforts et ta persévérance.

Comme le chante un autre de
nos poetes: Une chance qu'on s’a,
une chance qu’on t’a, Jean-Pier.

Richard Racette,
Saint-Donat

Mise au point
d’Aérotourisme St-Donat

A lattention du Conseil muni-
cipal de Saint-Donat.

C’est suite a la résolution du
conseil municipal, 09-07-289
adoptée a la cession réguliere du
13 juillet 2009, de vendre des ter-
rains appartenant a la municipa-
lité en bordure ou faisant partie de
la piste ou de l'aire de manceuvre
de l'aéroport

qu’ Aérotourisme St-Donat tient
a faire cette mise au point.

La résolution adoptée mandate
le maire Richard Bénard de pro-
céder a la vente de ces terrains, M.
Bénard a entreprit unilatérale-
ment des tractations avec des in-
dividus pour leur vendre ces ter-
rains, et ce, soit dit en passant,
sans appel d’offre d’apres les ré-
ponses évasives obtenues de ce
dernier suite aux questions posées
le 10 aott dernier par des proprié-
taires d'immeubles sur I'aéroport
de Saint Donat.

Aérotourisme St-Donat et les
utilisateurs s'opposent fermement
a ces agissements. Nous interpel-
lons le maire Bénard et ses con-
seillers et les invitons a prendre
connaissance de ce qui suit, que
la résolution 09-07-289 adoptée
le 13 juillet 2009 va a I'encontre
de la résolution no. 92-207 adop-
tée par le conseil municipal le 3

aolt 1992.

Cette résolution sur laquelle la
cour Supérieure du Québec s’est
appuyée pour rendre deux juge-
ments concernant des litiges sur
l'utilisation de l'aéroport, établit
trés clairement les politiques d’ex-
ploitation de l'aéroport. Elle dé-
coule, suite a de nombreux con-
flits, d’'une entente historique a la
satisfaction de 'ARLO (associa-
tion des résidants du lac Ouareau),
la Municipalité, Aérotourisme St-
Donat et Aviation Caron en éta-
blissant les bases d"une utilisation
viable et respectueuse pour tous.

Pourquoi le conseil municipal et
le maire sortant n’ont pas cru bon
de consulter au préalable ces prin-
cipaux intéressés?

Or en offrant des terrains sans
consultation des utilisateurs et des
intervenants, comme c’est le cas
présentement pour du développe-
ment commercial , le conseil mu-
nicipal met en péril une paix du-
rement acquise. Non seulement ce
dernier fait fi d’'une résolution
d’un conseil municipal antérieur,
mais les activités prévues par un
des promoteurs en question que
nous avons rencontré, augmente-
raient considérablement le trafic
aérien, car il s’agit de la construc-
tion, des essais et de la formation
sur des avions bruyants. L'aéro-
port de Saint-Donat ne doit pas
devenir une nuisance mais bien
une fierté pour notre commu-
nauté.

De plus, Aérotourisme St-Donat
s’oppose fermement a la tenue
« Fly-in » sur 'aéroport de Saint-
Donat dont le maire fait présen-
tement la promotion pour la tenue
de rencontres aériennes a
l'automne, ce qui aura comme
conséquence inévitable d’aug-
menter le trafic et le bruit par la
suite, ce dont nous n’avons nulle-
ment besoin pour la promotion de
notre municipalité qui s’identifie
comme paisible et étant un havre
de tranquillité pour se ressourcer.

Ghislain Lacombe,
vice-président
Aérotourisme St-Donat

Art Boreal expose
a I’église de St-Donat

ne trentaine d’artistes de

Art Boréal exposeront en-

viron 75 ceuvres a I'Eglise
de Saint-Donat. L’exposition se
tiendra les samedis 26 septembre,
3 et 10 octobre ainsi que les di-
manches 27 septembre, 4 et 11 oc-
tobre. Les heures d’ouverture sont
les samedis de 10h a 17h et les di-
manches de 12h a 17h tout en

Diane Monette

et numériques

e Fxamens auditifs
® Réparations
e Piles et accessoires

e Bouchons
(eau/bruit

Nouvelle adresse:

664-A, Principale
Saint-Donat

AUDIOPROTHESISTE

Prothéses auditives de haute technologie

rotecteurs

Une professionnelle a ['ecoute de vos besoins

Ordre
] ., des audioprothésistes
du Québec

sur renoez-vous |-888:672-9939 (sans frais)

respectant les heures des cérémo-
nies religieuses.

Un comité formé d'un profes-
sionnel et de deux amateurs d’art
a présélectionné les ceuvres qui
seront exposées. Art Boréal encou-
rage ses membres, tant profes-
sionnels que débutants, a partici-
per a cette exposition annuelle.

Le public est invité a voter pour
I'ceuvre de son choix et se rend
ainsi éligible au tirage au sort du
tableau intitulé “Chanterelles”
réalisé par Mme Thérese Marceau,
I'une des doyennes de Art Boréal.

Le nom de la personne qui ga-
gnera l'ocuvre et ceux des deux ré-
cipiendaires du «Prix du public»
seront dévoilés sur place le diman-
che 11 octobre vers 16h. On y dé-
voilera aussi les 1er et 2e gagnants
du «Prix du jury».

Le dimanche 27 septembre, Art
Boréal offre une nouveauté dans
le cadre des Journées de la Cul-
ture. C’est au chapiteau situé de-
vant I'église que les enfants pour-
ront exprimer leur créativité en
décorant un masque qu’ils empor-
teront ensuite avec eux. Art Boréal
fournira gratuitement le matériel
artistique.  Site internet:
www.saint-donat.info/artboreal
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Une autre marche reussie
contre le cancer du sein

Quelque 60 km a travers les rues de Montréal, 2 295 marcheurs, des centaines de bénévo-
les et 5,7 millions de dollars pour faire avancer la recherche sur le cancer du sein, voila de
quoi créer beaucoup d’émotion lorsque tous traversent la ligne d’arrivée. «Chaque pas que
nous faisons, c’est la participation de chacun d’entre vous car sans votre soutien, parents,
amis et commercants, nous ne pourrions pas le faire, s’exclame Iréne Ste-Marie, trés
active dans le mouvement. Il faut vivre le moment présent et garder I’espoir pour demain,
et n’oublions pas que cha-
cun de nos pas, chacun de
nos gestes font toute une
difference». Dans la photo,
Carmen qui a vaincu le
cancer, Louise, Iréne et
Caroline.
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Nouvelles du CLSC-GMF de St-Donat

. )5221,1-Marc
‘ = & HEBERT

.. Responsable du GMF

es travaux d’agrandisse-

ment du CLSC de Saint-

Donat progressent rapide-
ment.

Il y a de l'action ces temps-ci
prés du CLSC-GMF: la munici-
palité refait les trottoirs ainsi
que la chaussée du secteur. Il y
aura une deuxiéme pharmacie a
Saint-Donat et en plus, le CLSC-
GMF rénove. Il y aura huit nou-
veaux bureaux pour les interve-
nants ainsi qu'une salle de con-
férence et un réaménagement
complet de la salle d’attente
ainsi que la réception. Le tout
sera complété pour le début no-
vembre, selon le maitre de chan-
tier, M. Michel Lavoie.

Chaque médecin aura son pro-
pre bureau ainsi que les infir-
mieres. L’équipe de médecins
restera la méme; il n'y a aucun
départ au CLSC contrairement
aux rumeurs qui circulent dans
notre village. Nous cherchons
toujours a recruter afin de con-
solider notre équipe.

Toutefois, le Dr Luc Majeau,
qui pratiquait aussi deux jours
semaines a Ste-Agathe, ac-
cueillera cette clientéle d’ici la
fin de 'année dans une nouvelle
clinique afin de ne pas surchar-
ger davantage le CLSC-GMF qui
recoit déja beaucoup de cas de
P'extérieur, en plus de la popula-
tion résidante. La « Clinique du
Village » sera sans doute située
au-dessus de la future Pharma-
cie Proxim et pourra accueillir
éventuellement d’autres méde-
cins désirant se joindre au GMF
de Saint-Donat. En effet, grace
a l'informatique, nos dossiers
médicaux seront en réseaux, fa-
cilitant ainsi le suivi des patients.
Cette clinique « privée » prendra
la carte d’assurance maladie et
fera partie du GMF de Saint-
Donat. Il peut sembler para-
doxal d’ouvrir une clinique en
plus du CLSC, mais vous com-
prendrez que nous cherchons a
élargir notre offre de service au
GMF (Groupe de médicine fami-
liale) afin de répondre aux be-
soins différents de la clientele

ainsi que des médecins. Au bout
de la ligne, I'offre de service ne
sera que meilleure.

Enfin, certains sont choqués
d’apprendre qu’il y aura une
deuxiéme pharmacie a Saint-
Donat. Nous avons apprécié, en
tant que professionnels, n’avoir
qu’une seule pharmacie a rejoin-
dre pendant si longtemps. Notre
travail ainsi que le suivi des pa-
tients s’en trouvaient facilités,
mais les temps changent! Est-ce
le signe qu’il y a beaucoup de
gens a soigner a Saint-
Donat, nous en sommes con-
vaincus. On n’a pasici une clien-
tele de banlieue, mais plutot
beaucoup de retraités, générale-
ment en assez bonne santé, et
une population vieillissante
mais nécessitant un suivi pour la
plupart. Y-a-t-il de la place pour
deux pharmacies? Je répondrais
a cela: «Y-a-t-il de la place pour
un seul marché d’alimentation,

DECOUVREZ NOS

une seule institution bancaire,
un seul poste d’essence, un seul
restaurant?» Le village de Saint-
Donat augmente en population,
selon les recensements, et ca
parait. Sachez ceci: en tant que
médecins, ce qui nous importe
est votre santé, et nous avons
besoin de pharmaciens pour
exécuter nos ordonnaces. Il re-
vient a vous de choisir votre
pharmacien et, de préférence, ne
faire affaire qu’a une seule phar-
macie pour la gestion de votre
dossier afin d’éviter des interac-
tions médicamenteuses.

Mercedes-Benz

L’Evénement Véhicules d’occasion Certifiés:
seulement pour un temps limité.

vwvw.franke.mercedes-benz_.ca
Ouvert le samed|

Le mois prochain, le GMF vous
informera surla Grippe HiN1 et
la vaccination antigrippale.

Par ailleurs, la date retenue
cette année pour une vaccina-
tion de masse sera le 31 octobre
2009. Mettez-la dans votre
agenda, il n’y aura pas de
deuxiéme journée localement!

Ste-Agathe-des-Monts
1 888 480-9075

-

Découvrez nos pains pas si quotidiens
que ca!

Fabriqués avec amour par nos bou-
langers, ils sont riches d’ingrédients
savoureux et nourrissants.

Choisissez un de nos pains gourmands
pour votre petit-déjeuner ou pour
accompagner ['assiette de fromage
“ou tout simplement pour combler
avec plaisir un petit creux.
g

- _—'!PAIN NOIX, RAISINS
ET SIROP D'ERABLE

X PAIN MATIN DE CONGE
(noisettes, chocolat et raisins)

PAIN FESTIF AUX CANNEBERGES
(pain brioché avec zestes d'orange

‘ et chocolat ou canneberges
fraiches et chocolat)

819-424-2220 - WWWw.boulangeriestdonat.com - 413, RUE PRINCIPALE
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L’équipe Desrochers affrontera I’administration
actuelle au conseil municipal de Saint-Donat

par Jean Lafortune

leu pour I'eau, vert pour la

nature, orange pour le dé

veloppement économique
et social. «Quant aux formes
triangulaires, elles démontrent
notre désir d’avancement et no-
tre détermination», a lancé
d’emblée le candidat maire de
Saint-Donat Jean-Marc
Desrochers lors d’'un diner béné-
fice de son parti au Manoir des
Laurentides le lundi 7 septem-
bre a la veille des élections mu-
nicipales de novembre prochain.

Il expliquait ainsi la symboli-
que du logo de son parti dévoilé
a cette occasion. Jean-Marc
Desrochers est résidant perma-
nent de Saint-Donat depuis
quelque 23 ans ou il a pu exer-
cer a distance ses fonctions de
directeur des ventes Finance-
ment Auto Wells Fargo North
America grace a Internet. De-
puis la fermeture des bureaux de
cette société en novembre der-
nier, il a réfléchi longuement et
décidé de mettre désormais son
expérience des affaires au ser-
vice de la communauté
donatienne.

S’étant vite mis a 'oeuvre avec
enthousiasme, il a pris connais-
sance de la situation actuelle des
affaires municipales a Saint-Do-
nat, des enjeux et des structures
municipales et régionales et des
procédures et réglementations.
Et de former aussi rapidement
son équipe formée des membres
suivants: Christian Richer, dis-
trict # 6, sud du village, con-
seiller municipal depuis 2005 et

enseignant a la polyvalente
Curé-Mercure; Patrick Char-
rette, district # 2, lacs Croche et
Sylvere, entrepreneur immobi-
lier; Karen Pass, district # 1,
Pembina etc., enseignante a
Saint-Donat et active dans 'or-
chestre des jeunes musiciens de
Saint-Donat; Lyse Lespérance, #
5, nord du village, femme poly-
valente résidante de Saint-Do-
nat depuis 22 ans et possédant
une vaste expérience dansle do-
maine de 'administration, de la
restauration et de la construc-
tion domiciliaire; Normand
Legault, district # 3, lac
Ouareau, entrepreneur donatien
semi-retraité, diplomé en tech-
nique d’assainissement des
eaux, ancien propriétaire de
Paysanord et fondateur de I'en-
treprise Protecfor, reboisement
et autres travaux sylvicoles; Ni-
colas Viau, district # 4, lac
Archambault, administrateur de
I’Association du lac Beauchamp,

Dans 'ordre: Nicolas Viau,
Patrick Charrette, Karen
Pass, Jean-Marc
Desrochers, Lyse
Lespérance, Normand
Legault et Christian Richer
devant le logo de la nouvelle
équipe. Photo ALTITUDE

en charge de ’Association du
Domaine La Boulaie et actif dans
I'industrie du transport routier
de matiéres dangereuses.
«Notre slogan: Prés de vous,

Préts a agir! de poursuivre le
candidat maire Desrochers. Du-
rant les prochaines semaines,
nous vous parlerons d’environ-
nement, nous parlerons de la

FQUIPEDESFGE

préservation de nos lacs, des
montagnes et de tout ce que cela
comporte: la saine gestion de
I’eau, la saine gestion des mon-
tagnes et foréts, la saine gestion
de I’environnement visuel de
notre beau territoire. Nous al-
lons parler de développement
culturel, social», d’ajouter Jean-
Marc Desrochers qui affirme
également qu’il parlera d’écono-
mie et de tourisme sur le terri-
toire de Saint-Donat.

Fin des activités de controle
des insectes piqueurs

Saint-Donat

AVIS PUBLIC

PUBLICATION DU REGLEMENT NUMERO 09-786

PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE DE SAINT-DONAT
MRC DE MATAWINIE

intitulé :

AVIS est, par les présentes, donné par le soussigné :
QUE le conseil municipal a adopté le 13 juillet 2009 le reglement numéro 09-786,

« Réglement d’emprunt pour I'ajout d’'un 2¢ lit filtrant, un systéme de
déphosphatation a la station d’épuration et I'automatisation des pompes
au puits St-Louis pour un montant d’'un million huit cent dix mille huit cent
dollars (1 810 8009) et, décrétant un emprunt a ces fins d'un million huit
cent dix mille huit cent dollars (1 810 800S), réparti sur une période de

vingt (20) ans. »

QU’une copie de ce reglement est déposée au bureau du soussigné ou toutes les
personnes intéressées peuvent en prendre connaissance ;

QUE le ministre des Affaires municipales, des Régions et de I'Occupation du territoire,
monsieur Laurent Lessard, a approuveé le reglement 09-786 le 20 ao0t 2009 ;

QUE ce reglement est entré en vigueur le 20 ao0t 2009.
Donné a Saint-Donat, ce 26 aott 2009.

Le secrétaire-trésorier et directeur général

Signé : Michel Séguin

La saison 2009 de gestion écologique des insectes piqueurs dans
la municipalité de Saint-Donat est maintenant terminée.

Selon Martin Lors, responsable de contrat chez GDG Environne-
ment, les résultats ont été excellents malgré la température maus-
sade de cet été. Les tests ont démontré une réduction de la nui-

sance de 90,5% pour la saison.

Association Faune et
Flore Val-des-Lacs

Le mardi 13 octobre prochain
aura lieu, a 19h30 au Centre cul-
turel de Val-des-Lacs (église), une
conférence donnée par un confé-
rencier tres connu dans le monde
horticole, soit Rock Giguére.

Titre de la conférence: Coup de
coeur pour un jardin parfume. M.
Giguere est chroniqueur horticole
et chef de la revue Espace Jardin.
Cott pour assister: 4 $ non-mem-
bres. Renseignements: 819-326-
0910 ou 819-326-7589. Une
pause-santé, de nombreux tirages
et de la documentation agrémen-
tent ces soirées.

Mise au point

Dans I'édition de juillet 2009 du
Journal Altitude, une coquille
s'est glissée par erreur de frappe
dans le titre «Un vent de fraicheur
au Centre de ski La Réserve», fai-
sant lire «Un vente de frai-
cheur...». Or il ne s’agit absolu-
ment pas d’'une vente, le Centre de
ski La Réserve étant toujours la
propriété de Villégiature
Gueymard inc, dont le gestion-
naire pour la saison 2009-2010
est la firme Sodem inc. Nos excu-
ses pour ce contretemps.

ENTREROSAGE D BATEAUX

ENTREPOSAGE INTERIEUR SEULEMENT

SHOLY @ BALIINE MV, i

1108, PRINCIPALE, ST-DONAT
819-424-3433
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Nos foréts: couper moins et mieux pour
en jouir et y travailler plus longtemps

es coupes forestiéres ont

fait couler autant d’encre

que de seve! Audire de cer-
tains, limiter les coupes de bois,
c’était... couper des emplois.
Quant aux «villégiateurs» venus
s’établir dans une zone forestiére,
ils ont parfois constaté, avec
consternation, que dans une zone
forestiére, il se coupe du bois. Pas
facile donc d’aborder cette ques-
tion sereinement.

Saint-Donat n’est pas qu'une
zone forestiere. C’est aussi une
zone touristique. On y retrouve
donc de nombreux usagers de
cette forét: amateurs de ski de
fond, de raquette, de marche, de
chasse, de péche, de motoneige,
de 4 x 4, autant d’intéréts fort dif-
férents et pas toujours faciles a
réconcilier. Les ornithologues
n’ont pas les mémes attentes que
les motoneigistes.

Fort heureusement, 'adminis-
tration municipale a créé la table
de concertation en foresterie qui
regroupe les nombreux utilisa-
teurs de la forét.

Les cheques, les meubles
et la forét

Si vous avez récemment com-
mandé des chéquiers, vous avez
peut-étre remarqué que la note
de présentation portait le sigle
FSC. Intercheques expliquait,
dans cette présentation, qu’elle
avait obtenu «la certification du
Forest Stewardship Council
(FSC), une organisation sans but
lucratif reconnue a I'échelle mon-
diale qui se consacre a I'élabora-
tion de méthodes de gestion res-
ponsable des ressources forestie-
res. La majorité des chéques pro-
duits par Interchéques portent la
certification FSC.»

Des compagnies annoncent a
grand renfort de publicité que
leurs meubles, leurs livres et
méme les maisons qu’elles cons-
truisent ont recu cette certifica-
tion FSC.

Morale de laffaire: c’est bien
beau de couper du bois, mais en-
core faut-il le vendre. Les grou-
pes écologistes — de plus en plus
influents — ont vite compris qu'’il
était plus stratégique et plus ren-
table de tourner les projecteurs
vers les produits de la forét que
vers les forestiéres. Cela s’appelle
les pressions du marché. Pas fa-
cile, en effet, de discuter avec le
grand public de la fagcon d’exploi-
ter la forét. Il s’est avéré beau-
coup plus stratégique de convain-
cre les acheteurs de n’acheter que
des produits provenant de foréts
exploitées de fagon responsable.
L’adage est bien connu: le client
a toujours raison; agissons donc
sur les clients! D’ou la pres-
qu’obligation pour les exploitants
de la forét d’utiliser des métho-
des de gestion responsable des
ressources forestiéres.

C’est ainsi qu’Intercheques
nous avise que «La majorité des
cheques produits par
Intercheques portent la certifica-
tion FSC». C’est ainsi qu'un ébé-
niste était fier d’assurer, dans un
grand quotidien, qu’a I'instar de

grands producteurs de meubles,
lui aussi n’utilisait que du bois
portant la certification FSC. Et
c’est ainsi que, chez nous, la scie-
rie Riopel est, elle aussi, fiére
d’afficher la norme FSC. Mais il
n’est pas facile d’obtenir cette cer-
tification FSC.

La norme FSC

La norme du Forest
Stewardship Council (FSC) est la
seule norme qui ne vient pas de
I'industrie pour I'industrie. C'est
une norme internationale décer-
née, comme nous I'avons déja dit,
par une organisation non gouver-
nementale sans but lucratif. Le
Forest Steward Council a été créé
en 1993 par un groupe représen-
tatif de diverses organisations
provenant de 25 pays. Ces orga-
nisations comprennent des grou-
pes environnementaux, sociaux,
de commerce du bois et du sec-
teur industriel forestier.

Ici, a Saint-Donat, c’est la
norme Grands-Lacs/Saint-Lau-
rent qui s'applique (pour les fo-
réts mixtes, feuillus et résineux).
Elle comporte des principes et
critéres de gestion forestiére qui
déterminent ce qui constitue une
bonne gestion forestiére.

Qui plus est, c’est tout un terri-
toire qui est certifié. Donc les exi-
gences valent tout autant pour les
clubs de quatre roues que pour
les forestiers. Qu'il soit construit
par un club de motoneige ou par
une compagnie forestiere, un
ponceau, par exemple, doit res-
pecter les mémes normes. Quand
ils visitent le territoire, les repré-
sentants du FSC en examinent
tous les aspects et rencontrent
tout autant les citoyens et les or-
ganismes du milieu que les res-
ponsables des forestiéres et les
autorités municipales.

Leur verdict est crucial: votre
territoire mérite ou ne mérite pas
la certification FSC, avec toutes
les conséquences qui s’ensuivent.
Vous aurez beau couper tout le
bois que vous voulez, si les ache-
teurs exigent qu'’il soit certifié
FSC et qu'il ne l'est pas, vous ne
le vendrez pas.

Cela va encore plus loin: en Eu-
rope, des pays accordent des ré-
ductions de taxes aux batiments
construits en bois certifié FSC.

A Saint-Donat, on peut donc
acheter du bois FSC, produit lo-
calement. C'est dire que les gens
de Saint-Donat participent a
cette importante évolution parce
qu’ils ont compris que si la forét

Rappel

Assemblée Générale Annuelle

Du club de patinage artistique de
Saint-Donat

et inscriptions le 18 septembre
2009 a la salle Jules St-Georges
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peut assurer la récolte d’'un vo-

Iume donné de bois, il vaut mieux

moins en couper... mais en cou-
er plus longtemps.

Il y a donc moyen de concilier
exploitation de la forét et jouis-
sance de la forét. C’est la respon-
sabilité que s’est donnée la table
de concertation en foresterie.
Saint-Donat a compris I'impor-

le relevions.

Nous y reviendrons. Entre-
temps, vous pouvez aller jeter un
coup d’ceil au site Internet du
FSC: www.fsccanada.org/
francais.htm

Emile Robichaud, vice-
président
Pour nous joindre: courriel:

tance de concilier les intéréts de
tous ceux et celles qui vivent de
la forét, qui se promeénent en fo-
rét, qui aiment contempler la fo-
rét et vivre 'expérience de la na-
ture. Clest un grand défi: 'ave-
nir de nos enfants exige que nous

apela-saint-
donat@hotmail.com

Site Internet: wwuw.apelast-
donat.com

Adresse: case postale 1021,
Saint-Donat Qc JoT2Co

NOUVEAUTE

~ Gros changement pour
DENEIGEMENT LEVEILLE inc.
pour I'année 2009-2010...

Eric et Alain Léveillé sont maintenant nouveaux
propriétaires de la compagnie
DENEIGEMENT PAQUIN.

Etant déja en affaire depuis un an, Eric et Alain
vous assurent de la continuité d’un excellent service
de déneigement tout en ayant une bonne
collaboration avec sa clientéle.

Pour toutes questions, vous pouvez les joindre
en tout temps au

819.424.4917
ou
819.321.5555
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C’estmoi quia eul’occasion
de voir un ours...il a méme
laissé sa trace chez nous sur
notre ciment qui n’avait pas
complétement séché !

Suite a 'avis de dissolution pa-
rue dans I'édition d’aotit, prendre
note que plusieurs personnes ont
pensé qu'il s’agissait de Céline Vil-
leneuve du salon Création Céline.
Elle tient a informer les résidents
de St-Donat que son commerce se
porte a merveille grace a vous
tous. Céline V

N’ayez crainte, le Restau-

J’AI ENTENDU

DIRE...

rant PEntrecote ne ferme
pas, ce n’est qu’une rumeur

Jackie Warren, c'était ta féte le
4 septembre...Bonne féte en retard

Pourquoi il n’y a pas de
poubelle au Bureau de poste?
parce qu’il y en a qui jetaient
leurs comptes dans la pou-
belle !!!

N’oubliez pas de leur
souhaiter BONNE FETE !

20 septembre: Danielle Hardy
23 septembre: Catherine Bortoluzzi

25 septembre: Maurice Mongrain
25 septembre: Laurie-Anne Tassé
27 septembre: Gilbert Lavoie

28 septembre: Lise Audet

29 septembre: Albino Bortoluzzi
30 septembre: Jacques Fournier
30 septembre: Serge Villeneuve
30 septembre: Lucie Bordeleau
30 septembre: Johanne Morin
01 octobre: Sylvie Roy

02 octobre: Julie Labelle

02 octobre: Julie Joanis

03 octobre: Braden Warren

04 octobre: Mario Simard

06 octobre: Dannielle Seguin

06 octobre: Régina Lavoie

10 octobre: Jean Charbonneau
12 octobre: Claude Gagnon

14 octobre: Pierette St-Jules

14 octobre: Benoit St-Jules

18 octobre: Marie TRudeau

01 octobre: Jean-Charles Aubin
05 octobre: Sophie Charpentier
10 octobre: Joceline Gaudet

16 octobre: Dannielle Issa

Vous fétez votre anniver-

INVITATION

Suite au texte paru dans le Journal de Montréal sur le fonction-
nement du systeme d’'épuration de la Municipalité de St-Donat,
I’ARLO (Association des résidents du lac Ouareau) organise une
séance d'information ouverte au grand public a laquelle assis-
tera des ressources de la Municipalité de St-Donat qui viendront
expliquer le fonctionnement du systeme.

QUAND: Samedi le 10 octobre
HEURE: 1ioHAM
LIEU: Salle Jules St-Georges de UHotel de ville

Bienvenue a tous

S TOUJOURS A VOTRE
| SERVICE !

e

EIGEM

ENTREPRISES

CHARLES

i RITCHIE

ey
-C
5

BISTRO

METRO
BOUCHER

e

COUP D¥®EIL g/t

%‘%‘7\

Saint-Donat

—eue r wi COIFFURE ENR. Slle d%lfefx
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4 : VeAeRe|eEeToEeS SAINTeDONAT
413, rue Principale
Om aqe ", I I BEAUTE AU BOUT
S e er = | DESDOIGIS
ELECTROLYSE
pour Elle & Lui 4

saire? Envoyez vos nom,
adresse, télephone et date
de naissance au Journal
Altitude, 365, Principale, St-
Donat, JOT 2C0. Plusieurs
tirages parmi le personnes
fétées détermineront les
gagnants a chaque mois.

Les gagnants pour le mois sont:
Laurie-Anne Tassé (Boulange-
rie St-Donat) Pierrette St-Jules
(Métro Boucher) Catherine
Bortoluzzi (Coup d’oeil) Jean-
Charles Aubin (SAQ), Jean
Charbonneau (Mécanique
LPG), Danielle Hardy (munici-
palité St-Donat), Mario Simard
(Variétés St-Donat), Julie La-
belle (Esthétique Image), Lucie
Bordeleau(Resto St-Amour),
Jacques Fournier (O Divin),
Danielle Issa (Beauté au bout
des doigts).

Félicitations a tous les
gagnants. Vous avez 30
jours pour venir réclamer
votre cadeau au Journal.
Passé ce délai, il sera remis
a une autre personne.

N’oubliez pas de me
faire part de ce que

vous avez entendu
dire. Appellez-moi
au 819-424-2610

BRAVO!
Lise AUDET
N %

Maréthon Oasis
13 septembre 2009

1ére dans la catégorie
10 km / 1h 04

Nous saluons ta détermina-
tion, ta persévérance
et ton courage.
Nous sommes fiére de toi.

P.S: Si vous passez a la
Banque Nationale,
arrétez-vous pour la féliciter.

HLLEHELUILS) a I'électeur

Vote par
correspondance

[Municipalité Scrutin du

Saint-Donat 2009 11 01
année  mois  jour

Je, Michel Séguin

vous informe qu’au regard de cette élection :

fixé pour le scrutin, soit le :

du scrutin, soit le :

suivants :

Président d’élection
Adresse : Michel Seguin

490 rue principale

Président d'élection

* tout électeur inscrit sur la liste électorale & un autre titre que celui de personne domiciliée et qui en fait la
demande par écrit peut voter par correspondance;

toute demande écrite pour voter par correspondance doit étre regue au bureau
du président d'élection au plus tard le dernier jour fixé pour présenter
une demande devant la commission de révision, soit le :

{'enveloppe contenant le ou les bulletins de vote devra étre regue au bureau
du président d'élection au plus tard a 16 h 30 le deuxiéme jour précédant celui

les électeurs qui pourront voter par correspondance et qui n'auront pas regu E—
le ou les bulletins de vote pourront communiquer avec le président
d'élection afin de les obtenir & compter du sixiéme jour précédant le jour

Vous pouvez me joindre ou joindre mon adjoint, le cas échéant, & I'adresse et au numéro de téléphone

2009 10 20

année  mois  jour

2009 10 30

année  mois  jour

2009 10 26

année  mois  jour

Adjoint
Adresse : Lucie Potvin

490 rue Prinicpale

Saint-Donat, QC

Saint-Donat

JOT 2Co

JOT 2C0

Numéro de téléphone : 819 424-2383

Numéro de téléphone : 819 424-2383

PRENEZ NOTE QUE la demande de voter par correspondance prend effet lors de sa réception et demeure
valide tant qu'elle n'est pas retirée, & moins que la municipalité n’ait résilié la résolution prévoyant que tout
électeur inscrit sur une liste électorale a un autre titre que celui de personne domiciliée peut voter par
correspondance.

Pour une soumission gratuite:

Domicile: 819-424-5873
Cellulaire: 819-323-1334

10, ch. du Ruisseau ® Saint-Donat

Signature

2009 09 16

année  mois  jour

«/7\ 4 Q ( wb%%w

Pre‘/s)dem d'lection

SMC-80 (09-06)
Loi sur les élections et les référendums
dans les municipalités, articles 582.1 et 659.4




par
Marie PHANEUF
présidende SHEDO

abord juste un petit mot

pour remercier tous les vi-

siteurs, bénévoles et pro-
priétaires de jardins grace a qui la
9e édition de la visite des jardins
privés fut un succes. Plus de 140
personnes ont circulé dans six jar-
dins privés, tous congus et réali-
sés par leurs propriétaires, soit
Lise et André Chrétien, Maryse et
Jean Chrétien, Francine Brault,
Francine Archambault et Claude
Bonneau, Joanne et Jacques Des-
prés et Ulysse Richard.

Certains jardins plus petits ont
inspiré les irréductibles du gazon,
d’autres plus élaborés ont charmé
les passionnés. Méme le soleil
était au rendez-vous, chose rare
cet été! Un merci tout particulier
a Réjeanne Castonguay, responsa-

ble de cet heureux événement,
ainsi qu’a son bras droit Suzanne
Lafleur.

Le 10 septembre, nous avons
tenu notre échange de plantes et
semences dés 19h a la salle Jules-
Saint-Georges. Offert aux mem-
bres seulement. Comme par les
années passées, cet échange était
animé par notre enjouée
Réjeanne. Il y a eu de beaux végé-
taux a gagner. Rappelez-vous qu’il
ne s’agissait pas d’échanger un
cadeau empoisonné! Partager,
c’est I'une des qualités essentiel-
les d’'un bon jardinier, mais ce
geste va dans les deux sens.

Le 17 septembre, nous recevrons
dés 19h, a la salle Jules-Saint-
Georges de I'hotel de ville de
Saint-Donat, au 490, rue Princi-
pale, Mme Hélene Baril, horticul-
trice diplémée de I'Ecole d’horti-
culture du Jardin botanique de
Montréal, conférenciére, consul-
tante et auteure. Mme Baril, pas-
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B Conférence sur les graminées ornementales pour notre région

sionnée par la transmission de
connaissances, nous fera décou-
vrir le merveilleux monde des
graminées ornementales. Ces bel-
les qui émergent, fringantes, dans
la verdeur printaniére, prennent
leurs aises a la chaleur de I'été, fré-
missent a la moindre brise et font
bruire le murmure de l'air entre

leurs hampes. Elles s’épanouis-
sent a 'automne, affichant leur
robe pourpre, cuivre, blonde, vio-
lacée ou orangée.

L’hiver, alors que les autres vi-
vaces semblent disparues méme
de notre souvenir, elle persistent,
pointent leurs inflorescences sé-

chées au-dessus de la neige et se
transforment en sculptures gi-
vrées. Herbes folles pour certains,
superstars du régne végétal pour
d’autres, les graminées possedent
des qualités uniques et une his-

Le 15 octobre, nous recevrons
Mme Sylvie Gobeil qui nous en-
tretiendra des indésirables au jar-
dins.

Pour nous joindre: 819-424-
1532 ou www.saint-donat.info

toire qui date de la nuit des temps.

Une saison fructueuse pour le soccer a St-Donat

"Association de Soccer les

Big Foot de Saint-Donat

aimerait remercier tout
les joueurs de la saison été
2009 qui n‘ont pas laché,
méme durant tous les mercre-
dis de pluie.

On espeére vous revoir en
grand nombre l‘année pro-
chain. Notre sortie a Montréal
pour voir les Impact ainsi que
notre party de fin de saison
étaient des succes. Un grand

Karen Pass, district # 1
pédagogie

des jeunes de Saint-Donat

Détient une formation en violon et en

Enseigne la musique et dirige I'Orchestre

merci a Annie Labarre d‘avoir
écrit tous les certificats de mé-
rite, ainsi qu‘au propriétaire du
Gym Action Fitness (Efrat et
Robert) pour toutes les heures
supplémentaires. Un grand
merci a nos entraineurs dé-
diés: Richard Jette, Nicolas
Provost et Robert Taylor et a
tous les parents bénévoles lors
des matchs.

L’Association aimerait re-
mercier nos commanditaires

ELECTION MUNICIPALE = 1" NOVEMBRI
D Jean-March =
csSrocners

Prés de vous, préts a agir!

Nicolas Viau, district # 4
Directeur de 'Association du lac Beauchamp
Gestionnaire du Domaine La Boulaie (entretien

et embellissement)

pour leur support: Restaurant
Subway, Construction Georges
Desrochers, Le Panier Percé,
Restaurant M. Pizza, Le Gym Ac-
tion Fitness, I’Epicerie Santé
Mangez Mieux Vivez Mieux du
Gym, la municipalité de Saint-
Donat / M. Bénard le maire, Le
Manoir des Laurentides, La Cli-
nique Santé Dentaire Dr. Philipe
Martin, le Boulangerie St-Donat,
Metro Boucher et le Dépanneur
Atout-Prix.

2009 Jean-Marc Desrochers, candidat 4 la mairie

Expérience dans le secteur financier,
la gestion de personnel et le suivi de budgets
Habite Saint-Donat depuis 23 ans

«Je m'engage a mettre mes énergies et mes compétences
au service de tous les Donatiens et de toutes les
Donatiennes, sans distinction. Je privilégie la proximité, la
disponibilité et lintégrité. Je me suis entouré de gens
compétents et intégres qui connaissent parfaitement les
enjeux et les défis que doit affronter notre municipalité.»

Normand Legault

Christian Richer

Nicolas Viau

Camionneur spécialisé dans le transport des

Membre du premier conseil d'établissement
(écoles de Saint-Donat)

Coordonne et donne des concerts (église et
résidences pour personnes agées)

Habite Saint-Donat depuis 14 ans

matiéres dangereuses

Membre du comité de musique

Parent bénévole (jumelage avec Lans-en-Vercors)
Natif de Saint-Donat

L

Lyse Lespérance, district#5
Vaste expérience en administration

Secrétaire-comptable et service aux tables
pendant 15 ans (restaurant Chez Hayes et hotel
Le Montagnard)

Diplémée en charpenterie-menuiserie
Habite Saint-Donat depuis 22 ans

Patrick Charette, district #2
Entrepreneur chevronné

Agent d'intervention pendant 7 ans dans
les Centres Jeunesse Laurentides

Siége & différentes tables de concertation
de la MRC de Matawinie
Natif de Saint-Donat

Normand Legault, district # 3
Entrepreneur semi-retraité
Diplémé en technique d'assainissement des eaux

Fondateur de Protecfor, entreprise spécialisée
en travaux sylvicoles et ingénierie forestiére

Propriétaire du Centre de jardin Paysanord
pendant 15 ans

Habite Saint-Donat depuis 30 ans

Christian Richer, district #6

Conseiller municipal depuis 2005

Vaste expérience en communication

Enseignantala polyvalente Curé-Mercure

Propriétaire du dépanneur du Lac Croche durant9 ans
Impliqué auprés de Leucan-Lanaudiére

Bénévole actif pour différents événements a Saint-Donat
Habite Saint-Donat depuis 10 ans

Patrick Charette

Prés de vous, préts a agir!

Karen Pass

Lyse Lespérance  Jean-Marc Desrochers
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’Equipe Bénard va de ’avant

n présentation de I’'Equipe
EBénard 2009, le maire de

Saint-Donat, Richard
Bénard, a tenu a saluer I'engage-
ment des trois conseillers, Joé
Deslauriers, Sylvain Sigouin,
Carole St-Georges, qui continuent
a ses cOtés pour un autre mandat.
« Je tiens a remercier publique-
ment la conseillére et les con-
seillers qui, depuis quatre ans,
partagent avec moi leur expertise.
Nous avons investi les efforts né-
cessaires pour poser les premieéres
fondations d’une ville a notre
image. Nous sommes réunis
aujourd’hui pour vous faire part de
notre motivation a poursuivre le
travail entrepris ».

Equipe Bénard 2009-2013

Trois nouveaux visages s'ajou-
tent a 'équipe actuelle « Je suis
particulierement fier de la compo-
sition de mon équipe. Je suis heu-
reux de présenter des conseillers
qui assureront leadership, compé-
tences, expertises et expériences a
I'Hétel de ville. L'Equipe Bénard
2009-2013 est composée de ges-
tionnaires multidisciplinaires in-
vestis dans leur milieu et préts a
rassembler leurs forces pour me-
ner de I'avant les projets en cours.
Des gens qui possedent un bagage
et un vécu qui enrichiront notre
Ville et contribueront a rendre a
maturité nos orientations en dé-
veloppement durable », affirme le
maire Bénard.

Trois recrus d’expérience
Les nouvelles recrues, Paul Lau-

rent, Luc Drapeau et André
Charlebois, tous trois gestionnai-
res de longue date dans les milieux
privés et publics, disent observer
I'évolution du conseil municipal
depuis quatre ans et vouloir se
joindre a une équipe qui réalise
« une politique de proximité, des
objectifs de saine gestion et des
orientations de développement
durable ».

Paul Laurent (district 1)

Professeur et professionnel en
marketing et communication, ré-
cipiendaire de nombreux prix de
reconnaissance, aujourd’hui pré-
sident de I'Inter-association des
lacs de Saint-Donat, il fait la pro-
motion de 'importance de la sen-
sibilisation et de la
responsabilisation face aux enjeux
environnementaux. Appelé a gé-
rer des budgets d’envergure dans
toutes ses fonctions de cadre, il
veut soutenir une gestion saine qui
respecte la capacité de payer des
citoyens et mener de I'avant le
dossier de la taxation équitable.
Inventeur et homme d’affaires de
renommeée, Paul Laurent souhaite
mettre a profit ses talents de créa-
teur et de mobilisateur afin de
poursuivre la réalisation de pro-
jets novateurs pour la ville.

Luc Drapeau (district 2)
Concepteur et initiateur de pro-
jets, il a excellé dans I'élaboration
et la planification de programmes
d’aide a I'enfance et aux familles
d’accueil dans la région de
Lanaudiere. Chef de service dans

BIJOUTERIE

BIJOUX
PERLES

Adéjé  Bijoutier

OR ET ARGENT
MONTRES

Cardinal

yente et Timex
reparatlon Fiori
Bulova

Caravelle

sur place

34, rue St-Vincent
Ste-Agathe-des-Monts

326-8149

Prop.: Héléne Mitron

le Réseau des affaires sociales de-
puis une trentaine d’années,
aujourd’hui a la téte de 25 em-
ployés, il posséde une qualité
d’écoute et de présence hors pair.
Gestionnaire orienté vers la re-
cherche de solutions et le travail
d’équipe, il sait détecter les forces
et les compétences de chacun. Luc
Drapeau est un homme qui a de-
puis toujours porté une vocation
sociale accomplie dans I'action bé-
névole. 11 sollicite un autre man-
dat dans sa communauté, en tant
que conseiller cette fois!

André Charlebois (district 3)
Tout au long de sa carriére, An-

dré Charlebois s’est distingué en

tant que gestionnaire d’avant-
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garde et coordonateur hors pair a
la direction d’une institution ban-
caire. Il a été reconnu et honoré
pour son implication personnelle
dans son milieu, pour ses qualités
de visionnaire, ainsi que pour son
engagement a offrir au client une
qualité de service exceptionnelle.
Son expertise représente une res-
source notoire pour le développe-
ment économique de Saint-Donat
et les objectifs de saine gestion mis
de l'avant par I'Equipe Bénard.
Mais également pour la planifica-
tion et l'application des mesures
de protection environnementale
des plans d’eau et des rives, prio-
rit¢é de premier ordre pour
I'Equipe Bénard.

Joé Deslauriers (district 4)

Dans le regard de Joé transpa-
rait la passion, la détermination et
I'amour du travail avec le public.
Son travail dans le secteur privé
en alimentation et son habileté a
lier des relations 'amenent a pré-
ter une oreille attentive, tel un vé-
ritable baromeétre du village. A ses
yeux, tout le monde est important,
et c’est une valeur qu'il lui importe
de transmettre aux Donatiens, au
conseil et au service d'urbanisme.
Dés son arrivée au conseil, il a
voulu approfondir le dossier d"ur-
banisme et en tenir les rénes. Son
expérience en tant que cadre ges-
tionnaire dans le privé apporte
une vision d’efficacité et de saine
gestion aux décisions du conseil
municipal et constitue un atout
pour 'administration municipale,
libérée de I'endettement.

Sylvain Sigouin (district 5)
Sylvain Sigouin est une figure
bien connue de Saint-Donat. Que
ce soit a titre de président du club
Optimiste, de membre du conseil
a la Maison des jeunes, de leader
de nombreux comités citoyens, de
chef cuisinier au Foyer ou de res-

ponsable de la Bouée, il ceuvre,
depuis plus de 25 ans, aupres des
gens de son milieu. Personne de
convictions, le développement so-
cial est au coeur de ses priorités.
Attachant et optimiste, il a su,
grice a ses nombreux engage-
ments, apporter encouragement
et soutien a son entourage.
Homme de famille chaleureux et
humaniste, il veut continuer de
dynamiser la vie au village, entre
autres par 'organisation d’événe-
ments et le soutien aux gens d’af-
faires.

Carole St-Georges (district 6)

Persévérante et énergique,
Carole St-Georges concilie ses ro-
les de femme de famille et de
femme d’affaires engagée.
Aujourd’hui agent immobilier, sa
solide expérience en tant que di-
rectrice commerciale ainsi qu’en
représentation et en finance lui
permet de poser un regard ration-
nel et éclairé sur les décisions du
conseil. Elle travaille de pair avec
ses collégues pour bonifier la qua-
lité des services et mettre de
I'avant sa philosophie : «le ci-
toyen d’abord ». Carole croit que
les citoyens méritent un service-
client juste et équitable dans tou-
tes les sphéres municipales. Elle
se dit particuliérement fiére de
I'harmonisation des usages qui a
été mise en place entre les utilisa-
teurs des sentiers.

Votre opinion compte!

Toute la population est conviée
a yenir rencontrer les membres de
I'’Equipe Bénard, le 2 octobre pro-
chain, a compter de 19 h, O Divin
Bistro, en préparation du pro-
gramme électoral. Les billets sont
en vente a la porte ou aupres du
candidat de votre district au cotit
de 20 $§, pour info:
www.equipebenard.com
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VOICI LA FUTURE MAISON
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ASSOCIATION
DES RESIDENTS
DE LA REGION DU

par
Jacques
MARCOUX

directeur .
communications

e samedi 29 aofit dernier

avait lieu, au Pavillon du

Parc du lac Croche, 'assem-
blée générale (AGA) des membres
de I'’Association des résidents de
la région du lac Croche ainsi que
I’épluchette de blés d'Inde an-
nuelle. Une fois encore cette an-
née, Dame Nature croyait s’étre
chargée de saboter cette rencon-
tre, mais c’était sans compter sur
la ténacité de nos membres et des
bénévoles.

En effet, la pluie diluvienne n’a
pas empéché une quarantaine de
résidants du lac Croche de parti-
ciper aux différentes activités. Des
bénévoles avaient installé une
tente entre le dépot et le pavillon
puis une grande toile qui permet-
tait a tous de profiter au sec de
I’événement. Le souper a été servi
dansle pavillon. La danse a eu lieu
sous le chapiteau. Le feu de joie a
apporté sa chaleur et ce, sans dan-
ger de feu évidemment. Un gros
merci a nos commanditaires:
Metro Boucher, M. Pizza et le Dé-
panneur du lac Croche.

L’AGA a eu lieu en matinée, au
pavillon. Francine Mitchell, prési-
dente de 'assemblée, a présenté le
rapport des activités 2008-2009
de’ARRLC et de ses comités dont
voici un résumé. Cette année en-
core, les membres du conseil d’ad-
ministration ont assisté a plus
d’une vingtaine de réunions. Le
C.A. a de plus accepté qu'un co-

Y 4 \

MONUMENTS

Qualité garantie

J.H. Vanier

& Fils inc.
3 générations
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36, rue Ste-Bruno
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Entrepreneur spécjalisé

mité exécutif soit formé. Outre la
gestion habituelle des affaires de
I’Association, les membres du C.A.
ont travaillé avec énergie et en-
thousiasme a l'organisation de la
journée du 6 juin 2009 pendant
laquelle le Pavillon du Parc du lac
Croche a été officiellement inau-
guré. Les élections des membres
du C.A., pour 'année 2009-2010,
ont eu lieu. Nous vous en reparle-
rons dans le prochain numéro du
Journal.

Le Comité Eau, Flore, Faune et
Forét a été, encore cette année,
tres actif. Fidéle a notre mission,
le 6 juin dernier, un volet d’infor-
mation avait été prévu. Michael
Tuillier et Pierre Dupuis nous ont
entretenus sur la qualité de I'eau
du lac Croche, les bandes riverai-
nes, les fosses septiques et sur le
reglement pour protéger les plans
d’eau des espéces exotiques enva-
hissantes. Au parc, sous le chapi-
teau, des kiosques d’information
ont porté, pour la premieére fois en
méme temps, sur les quatre as-
pects de 'EAU, de la FLORE, de
la FAUNE, de la FORET ainsi que
sur la récupération. Dans le cadre
de cette journée provinciale des
voisins, I'environnement a donc
eu une place trés importante.
L’acquisition de connaissances se
rapportant au lac a porté sur
la mesure de la transparence, du
phosphore, de la chlorophylle et
du carbone dissous et ce, en par-
tenariat avec la municipalité. La
veille des algues bleu-vert est as-

surée en collaboration avec le
MDDEP. Le comité publie sur le
site Internet de TARRLC des ren-
seignements sur le lac Croche. 11
collabore a la chronique «Saviez-
vous que» publiée dans nos arti-
cles du présent journal.

De plus, des démarches sont en
cours aupres de la Commission de
toponymie du Québec pour faire
reconnaitre comme étant le lac
Croche, le bassin Saint-
Guillaume, et les bassins 1a 7, ceci
afin de s’assurer que tous les bas-
sins du lac Croche soient reconnus
officiellement comme tels aupres
des instances gouvernementales
concernées. La Commission de-
vrait rendre sa décision sous peu.

Comité des cartes et sentiers.
L'ouverture d’une fenétre panora-
mique au sentier du Mont-Som-
bre avec l'accord et selon les re-
gles du MRNF et du MMDEP a
aussi été effectuée. Une table de
pique-nique y a méme été instal-

ée.

Un comité Développement du
Parc du lac Croche en planifie son
développement. Le directeur des
parcs et batiments, M. Villeneuve
collabore d’ailleurs avec nous sur
ce projet.

Un Comité de gestion du Pa-
villon a été formé. Son mandat:
définir les modalités de gestion et
les régles d’utilisation du pavillon,
du parc et des équipements de
I'ARRLC. Sa gestion s’appuiera
sur I'implication bénévole et le
partenariat avec la municipalité.

Le comité a a coeur de préserver la
qualité de vie des citoyens qui ré-
sident a proximité du parc. Le pa-
villon étant un lieu public, la ges-
tion de la sécurité deslieux est tres
importante. Nous avons procédé
aux tests d’eau potable: bactério-
logique et physico-chimique.
L’eau est potable et d’excellente
qualité. Une trousse de premiers
soins est disponible dans la salle
des patineurs. Un extincteur con-
forme se trouve dans le pavillon..
Au printemps, le Comité Loisirs
étudie la possibilité d’organiser
des activités de loisirs au Pavillon
du Parc du lac Croche. Nous pré-
parons actuellement un sondage
sur les besoins et les intéréts de
nos membres en cette matiére.
Nous sommes a la recherche de
bénévoles qui accepteraient cette
tache d’organisation d’activités
selon les demandes de nos mem-
bres.

La grande nouveauté du Comité
du recrutement et des communi-
cations de cette année est la re-
naissance de notre site Internet
que nous vous invitons a visiter a
I'adresse qui suit: saint-
donat.info/arrlc . Cest graceala
détermination de Guy Gauthier si
ce site a enfin revu le jour.

La campagne de recrutement a
été un franc succes, et nous som-
mes trés heureux de 'implication
croissante de nos membres. Merci
de votre appui et de votre con-
fiance.

Saviez-vous que le ramonage de

Une pluie diluvienne a I’épluchette de blés d’Inde
de PARRLC n’a pas eu raison de ses membres

la cheminée est la responsabilité
del'occupant ou du propriétaire et
que celui-ci doit étre effectué au
moins une fois par année ou se-
lon 'usage. L’automne arrive a
grands pas de méme que les soi-
rées fraiches. C'est le temps de
partir le poéle a bois. Un feu de
cheminée peut rapidement causer
des dommages importants a un
batiment. Certains des gaz non
brilés adheérent aux parois de la
cheminée et forment un résidu
huileux, la créosote, dont I'accu-
mulation augmente le risque de
feu de cheminée. Vous devriez
donc contacter un ramoneur ou
effectuer le ramonage vous-
méme. Pour obtenir de plus am-
ples renseignements sur le ramo-
nage ou des conseils pratiques sur
I'utilisation d'une cheminée, com-
muniquez avec:

« La Régie du batiment du Qué-
bec www.rbq.qc.ca

» L’Association des profession-
nels du chauffage (APC) 514-270-
4944 ou www.poelesfoyers.ca

Pour tout commentaire concer-
nant cet article ou pour des sug-
gestions,  écrivez-nous a
arrlc@saint-donat.info. Nous
vous rappelons que vous pouvez
maintenant retrouver plus d’infor-
mation sur 'ARRLC sur le site
www. saint-donat.info/-lac-cro-
che.

Jacques Marcoux et
Francine Mitchell,
comité des communica-
tions et du recrutement

La pierre est d’or, le bois est d’argent

e el
Ryl

par
Marie-Eve

- |SSA

a tradition constructive en

bois représente la culture ar-

chitecturale du Québec due
a 'environnement forestier qui
nous entoure, tel que mentionné
dans mon article du mois dernier.
Cependant, la maison québécoise
dans la littérature et dans la men-
talité populaire est synonyme de
construction de pierre.

Bien que dite québécoise, la ré-
sidence de maconnerie au plan
rectangulaire, au toit pointu et aux
lucarnes jacobines, est
majoritairement teintée de carac-
téristiques européennes ou plus
précisément frangaises.

9202-8877 Qué inc.

inc.

tapiSSerie
e RaudfiniseAStu

Cell.:'819.321.7630_
Fax:.819.424.0046 0

» THl

SRR

Voici un exemple de maison typiquement québécoise. Photo Marie-Eve Issa

Au cours du 17° siecle lors de la
colonisation de la Nouvelle-
France, les Frangais aménent avec
eux leurs techniques constructives
basées sur une construction mas-
sive et lourde de pierres. Par con-
tre, les maitres d’ceuvre frangais se
rendent compte rapidement que le
climat de notre coin de pays n’est
pas aussi clément que le leur. Cette
architecture traditionnelle fran-
caise subit alors une multitude de
transformations au cours du 17° et
du 18¢siecle afin de s’acclimater a
son sol québécois. Par exemple,
les fondations seront plus profon-
des et le rez-de-chaussée surélevé
afin de minimiser les effets dévas-

tateurs du gel. Les murs de pier-
res sont épaissis afin de controler
les fluctuations de température,
hiver comme été. Malgré ces chan-
gements importants, la maison
québécoise est encore héritiere de
la simplicité classique de l'archi-
tecture francaise, toujours confi-
née sous de lourds et massifs murs
de pierres des champs ou de moel-
lons.

Ce type de résidences aux in-
fluences normande ou bretonne
fait sa place sur notre territoire
québécois dés les années 1780. La
maison québécoise de pierre té-
moigne de l'aisance économique
de ces propriétaires et de son épo-

que. Bien que notre architecture
québécoise soit majoritairement
euplée de résidences construites
ge bois pour une classe ouvriére
moyenne, c’est la résidence bour-
eoise de pierre qui portera le nom
ge notre province.

Pour reprendre les propos d'un
des plus grands architectes ita-
liens Carlo Scarpa, I'architecture
doit cotiter cher. Pour mettre un
peu de nuances, je dirais mainte-
nant que 'architecture devait cot-
ter cher dans une époque, a mon
avis, révolue avec 'arrivée de 'ar-
chitecture écologique, mais ceci
est un autre débat.
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on continue ensemble!

pour le leadership, la compétence, Uexpertise et lexperience

Votre opinion compte!

En préparation du programme électoral
Venez rencontrer UEquipe Bénard 2009 et
partager votre vision du Saint-Donat durable!

Vendredi le 2 octobre, Billet en vente a la porte
QE 19ha22h, ou aupres du candidat
O Divin Bistro de votre district 20 $

On vous attend en grand nombre!

Pour demande d'info: www.equipebenard.com

DES ENGAGEMENTS DES RESULTATS
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MARCEAU
- Cri-Cri-des-Bois

epuis quelques semaines,
les médias nous parlent de
la visite de Monsieur ours
ainsi que Madame ourse et ses

oursons. Ils visitent nos bacs a or-
dures, une source de ravitaille-
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Notre ami I’ours est toujours la

ment accessible. Mais quel régal!
Pourquoi les voit-on si souvent en
cette période? Ils doivent se nour-
rir pour prendre leurs réserves de
gras en prévision de leur hiberna-
tion. Certains individus double-
ront leur poids en deux mois.
Animal légendaire et fascinant,
l'ours noir est le plus petit de sa
famille. On le retrouve partout en
Amérique du Nord, plus particu-
lierement au Québec au nombre
approximatif de 60 000. Cest la

seule espéce d’ours qui a choisi de
vivre dans notre province. Il peut
mesurer jusqu’a 1,00 metre et pe-
ser entre 70 et 160 kilos. Mais on
a déja observé des males de 270
kg considérés comme de taille ex-
ceptionnelle. Il a une vue faible,
mais son odorat subtil et son ouie
fine compensent grandement. 11
est omnivore: cela veut dire qu’il
peut manger des petits fruits
(bleuets, framboises, noix), des
plantes, des fourmis, des larves et

®mite ers RECRUTEMENT

du CSSS du Nord de Lanaudiere

Morin,
présidente, Pierre Marchand, secrétaire trésorier, Jacqueline Bérard, présidente

Du comité des usagers du CSSSNL, Odette

Vous &tes un batisseur? La qualité des services et la légitimité des droits des
personnes qui utilisent des services de santé vous intéressent? Alors, le Comité
des usagers du Centre de santé et de services sociaux du Nord de Lanaudiére
(CSSSNL) est un lieu d'engagement tout 3 fait indiqué pour mettre & profit vos

compétences.

Instauré par la loi sur les services de santé et les services sociaux, le comité des
usagers a besoin de leaders qui voient grand pour réaliser avec succés ses
nouvelles fonctions.

Une expérience au sein du comité des usagers vous offre I'opportunité d'établir
un contact direct avec la réalité du systeme de santé, de faire entendre votre
point de vue et de supporter la prise de parole de certaines catégories de
personnes fragilisées par la maladie ou par le vieillissement.

Il s'agit d'une occasion concréte de devenir partie prenante des décisions qui
concernent la population du nord de Lanaudiere et d'occuper une place réelle au
sein des instances administratives de votre établissement de santé.

Le Comité des usagers du CSSSNL représente les personnes qui regoivent ou
ont recu des services du CHRDL , des 9 points de services CLSC, des 11 centres
d'hébergement, des 3 centres de réadaptation en dépendances et de plusieurs
ressources intermédiaires.

N'hésitez pas 3 venir le rencontrer lors de la 3°" assemblée générale qu'il
tiendra, mercredi le 23 septembre prochain 3 13h, au local 6C-24B du CHRDL
ou, a lui signifier votre intérét en téléphonant au 450-759-8222 poste 2557.

Le comité des votre
différence.

usagers est persuadé que participation peut faire une

parfois méme de jeunes orignaux
ou faons ainsi que des castors qui
se sont aventurés un peu trop loin.
Il est glouton et aime bien la cha-
rogne.

L’ours a une durée de vie de 25
ans mais dépasse rarement 12 ans
en milieu naturel. I méne une
vie solitaire, sauf au moment de
la période du rut. Les males ont
plusieurs compagnes. Tous les
deux ans, la femelle peut s’accou-
pler en juin, juillet. Par contre,
I'embryon ne s’installe dans I'uté-
rus qu’'en octobre ou novembre. La
grossesse dure 10 semaines. En
janvier-février, dans un état de
somnolence, la mére accouche de
deux a trois petits et parfois plus.
Les nouveau-nés sont aveugles et
sans poil. Ils mesurent environ 20
cm et pésent un peu plus de 250
g. Ils vont se blottir pour téter dans
le poil chaud de leur meére. Sans
trop d’aide de la part de maman,
les plus forts survivent. A 5 mois,
ils sont sevrés et restent avec leur
meére qui s’en occupe seule jusqu’a
I'age de 16 mois. Ils passent leur
premier hiver pres d’elle et la quit-
tent 'année suivante. Elle doit gar-
der les males éloignés de ses pe-
tits parce qu'’ils peuvent les dévo-
rer.

L'ours est actif tot le matin et a
la tombée du jour. Il est un bon
grimpeur et bon nageur. Malgré
sa démarche lourde, il peut attein-
dre une vitesse de 55 km/h. La
femelle occupe généralement un
territoire de 10 a 40 km2. Par con-
tre, les males ont un territoire qui

couvre celui de plusieurs femelles
et s’élargit souvent sur plus de 100
km2. Ils peuvent parcourir de
grandes distances. Nous avons
déja observé des ours capturés et
remis en liberté qui retournent
dans leur lieu d’origine a plus de
200 km. En octobre, 'ours noir
recherche un endroit pour passer
I'hiver, soit sous une souche d’ar-
bre, un tronc renversé ou dans une
cavité a flanc de montagne. Pen-
dant son long sommeil, il n’a pas
besoin de se nourrir ni de déféquer
et survit grace a ses réserves de
graisse. Sa température corporelle
ne s’abaisse que légérement, son
rythme cardiaque et sa respiration
ralentissent considérablement.

Dans la forét, les rencontres
avec I'ours sont trés rares; il nous
entend et nous sent a des kilome-
tres. L’'ours adulte a trés peu d’en-
nemis. Il a un comportement fan-
faron et imprévisible. Il craint
notre présence. Lorsque vous sor-
tez de la maison le soir, faites at-
tention pour ne pas le surprendre,
il n’aime pas cela et encore moins
que l'on s’approche de lui. Ne
nourrissez jamais les ours. Si cela
devient le cas, il perd la peur des
humains et devient un animal a
craindre.

Mais ne paniquez surtout pas,
ils se retireront bient6t dans la fo-
rét profonde pour leur sommeil
d’hiver. J’espére que j’ai su vous
informer sur les moeurs et habitu-
des de cet animal tant redouté de
tous. A bientot.

Triathlon Ouareau, une

tradition qui se poursuit

Dans le cadre du 60°anniversaire du Dr Pierre Bégin, rési-
dant depuis 30 ans de Saint-Donat, Doris Adem, son amou-
reuse de toujours, et ses deux enfants Pierre-Olivier et
Arianne lui ont faitla surprise de souligner son anniversaire
en organisant un triathlon. Parents et amis se sont réunis le
15 aout dernier pour relever le défi. Prés d’une trentaine de
sportifs se sont alignés sur la plage de la résidence de nos
hotes pour amorcer la premiére épreuve. Le triathlon a com-
mence par 1,5 km de nage suivi de 6 km de course et un 22
kim de vélo. La journée s’est terminée par un pique-nique chez
nos hotes qui ontdemandé a leurs invités de repéter I’événe-
ment’été prochain et d’yjoindre une collecte de fonds pour
la recherche sur la fibrose kystique. «Doris et Pierre Bégin
sont des rassembleurs et des amis fidéles. Ils ont su faire de
cet événement un succes assuré», rapporte Josée Marchiori,
du lac Ouareau.



par
Pierre

FORGET

informaticien-

i / //‘/\) programmeur

otre adresse de courriel est

importante; c’est elle qui

permet a vos connaissances
et correspondants de communi-
quer avec vous directement. Pour
un particulier, il est important de
la conserver privée et de la don-
ner seulement aux personnes dé-
sirées. Pourquoi recevez-vous des
pourriels méme si vous ne I'avez
donné qu’a vos proches?

Il peut y avoir plusieurs raisons.
La premiere étant I’envoi d'un de
vos courriels a un groupe
d’adresse de courriel que vous
avez créé (exemple: la liste de vo-
tre famille proche, ou encore, la
liste de vos amis de bureau). Lors
de cet envoi, la liste de toutes les
adresse de courriel est inscrite
automatiquement dans l’entéte.
Et siun de vos amis décide de ren-
voyer votre message, il renvoie
souvent le courriel avec toute la
liste des adresses. Comme beau-
coup de gens créé des listes sem-
blables, votre adresse de courriel

se retrouve dans une chaine de
courriels et éventuellement, un
spammeur la recoit et 'inclue
dans sa liste d’envoi de pourriels.

Morale de Thistoire: pour vos
listes d’envoi, assurez-vous d’in-
clure les autres destinataires en
mode CCI (Copie Carbone Invisi-
ble: en anglais BCC).

Autre fagon: vous vous étes ins-
crit a un blogue, site public ou
autre forum sur Internet. Pour
parer a cette éventualité, assurez-
vous d’avoir une adresse jetable
(comme Hotmail, Yahoo ou Live).
Ainsi, si elle devient trop pourrie,
vous la changez.

Et 'autre maniere pour les
spammeurs de ramasser votre
adresse est par une attaque de dic-
tionnaire. Le spammeur essaie
toutes les combinaisons possibles
avec un nom de domaine donné:
jean@st-donat.com, pierre@st-
donat.com, charles@st-
donat.com, etc. Tout en y asso-
ciant des chiffres ou des lettres
standardisé: HYPERLINK
“mailto:jeani123@st-
donat.com”jean123@st-
donat.com, HYPERLINK
“mailto:pierre1234@st-

donat.com”pierre1234@st-
donat.com, etc. Les adresses es-
sayées qui ne rebondissent pas
devraient étre valides en théorie
pour sa liste d’envoi.

Pour le commun des mortels, il
s’agit souvent de changer
d’adresse et d’aviser sa liste de
contacts et le tour est joué. Evitez
toutefois les adresses de courriel
trop simples et faciles a deviner.
Par contre, n’en utilisez pas une
trop complexe, car il sera difficile
pour vos correspondants de
I'écrire correctement. Méme si
Hotmalil a fait la promotion du
souligné (underscore en anglais)
dans les adresses de courriel, je ne
le recommande pas, car ce carac-
teére (_) semble disparaitre lors-
qu’il y a un lien sur l'adresse de
courriel, ce qui n’est pas toujours
évident pour les néophytes.

Pour les adresses de courriel
commerciales, il est extrémement
important de bien choisir son
adresse de courriel et d’utiliser de
préférence une adresse a son nom
de domaine, pour ceux qui ont un
site web avec leur propre nom de
domaine (exemple : HYPERLINK
“mailto:info@gite-

Résultats du Tournoi de péche Ouareau

algré le temps exécrable
que nous avons eu le sa-
medi 29 aofit dernier,

plusieurs ont bravé la température
quand méme pour courir la
chance de gagner les quelques 250
$ qui étaient en jeu dans les qua-
tre catégories, soit ouananiche,
maski, touladi et achigan.

Les gagnants dans cette der-
niere: équipe de Stéphane Nadeau
et Richard DeVillers (2,2 Ibs) sui-
vie de Yvon Ethier et Frédéric
Labonté (2,1 Ibs) et troiséme po-
sition Richard et Stéphane encore
une fois (1,2 1b). Pour ce qui est
du touladi, il n’y a eu qu’une seule
inscription, soit celle de Gérald et
Sylvain Lavoie (3,2 lbs).

Noél,
Royaume de
Ruby ala
rescousse

’est sous la présidence de

Francois Gaudet que l'orga

nisme Noél, Royaume de
Ruby orchestrait sa premieére col-
lecte de fonds pour les enfants
dans le besoin, lors du festival
Rythmes et Saveurs, qui a rap-
porté 1 500 $.

Durant les spectacles de la Place
de T'église et du Centre civique
Paul-Mathieu, tous les pourboires
découlant des services offerts
étaient destinés aux enfants et aux
familles de la région dans le be-
soin a l'occasion des Fétes de Noél
et du Nouvel An. Les organisa-
teurs Natacha Drapeau et Benoit
Lagacé se joignent a Francois
Gaudet pour remercier les nom-
breux bénévoles qui ont bien
voulu se préter a cette initiative
pour une bonne cause.

Cette journée s’est terminée par
une soirée au chapiteau du Mon-
tagnard, agrémentée d’un souper
exceptionnel préparé par le futur
chef du restaurant Au Vieux Mou-
lin, soit Patrice DeVillers et sa
meére Christiane Charbonneau,
future propriétaire du restaurant
Au Vieux Moulin.

Remerciements aux commandi-
taires: Brasserie Hayes, Construc-
tion Claude Hayes, Aménagement
Joé St-Amour, groupe Sutton,
Camping St-Donat, Vienneau
Sports, Peinture Claude Simard,
Resto M. Pizza, Location Yves Mi-
ron, Peinture Everest et Club de
Plein Air. Merci a tous et a 'année
prochaine.

Richard DeVillers, prési-
dent Orign’Arc

Stéphane Nadeau et Sylvain
Lavoie. Photos ALTITUDE

Frédéric Labonté et Sylvain
Lavoie, administrateur du
Club Orign’Arc et 'un des res-
ponsables du tournoi de péche.

Gérald Lavoie et Sylvain
Lavoie. Au podium: Richard
DeVillers, président du Club
Orign’Arc et organisateur du
tournoi.

HORAIRE:

Lundi

9h a 12h et 13h a 17h
Mardi

9h a 12h et 13h a 17h
Mercredi

FERME

Jeudi

9h a 19h

Vendredi

9h a 20h

Samedi

9h a 16h

Dimanche

10h a 12h et 13h a 16h

Ladowicka

Dhonmacienne
Cliertvey

7320, rte 125
Chertsey

(450) 882-2948
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L’importance de votre adresse de courriel

1234.com”info@gite-1234.com).
Je suis toujours estomaqué de voir
une adresse a Hotmail (ou autre
adresse jetable) lorsqu’'un com-
merce posséde déja son propre
site web avec son nom de do-
maine. Cela ne fait pas sérieux, car
les adresses a Hotmail et autres
adresses jetables peuvent étre dé-
truites ou changées a n’'importe
quel moment. Feriez-vous affaires
avec un magasin de meubles qui
déménage constamment? Ou
dont le numéro de téléphone

change constamment?

En plus, certains clients peuvent
conserver votre adresse de
courriel pendant une longue pé-
riode de temps et s'ils essaient de
vous écrire et que 'adresse a chan-
gée, ils peuvent croire que vous
avez fermé vos portes. Si votre
hébergeur de site web ne peut vous
fournir d’adresse de courriel a vo-
tre nom de domaine, alors chan-
gez de fournisseur, car c’est le ser-
vice le plus important, apres vo-
tre site web. En plus, 'avantage
d’avoir votre adresse de courriel a
votre nom de domaine est que si
vous changez de fournisseur,
I'adresse vous suivra automati-
quement.

r

mité
yousagers

du CSSS du Nord de Lanaudiére

COMITE DES USAGERS DU CSSSNL
AVIS DE CONVOCATION

3e assemblée générale annuelle

Toutes les personnes qui regoivent ou ont
recu des services du Centre de santé et
de services sociaux du Nord de Lanaudiere
(CSSSNL) sont invitées a IToutes les
personnes qui regoivent ou ont regu des
services du Centre de santé et de services
sociaux du Nord de Lanaudiere (CSSSNL)
sont invitées a |

Mercredi, le 23 septembre 2009
Au CHRDL, 1000, boul. Ste-Anne,
Joliette, Salle 6C-24B
a13h

Le CSSSNL regroupe le centre hospitalier
régional, les CLSC, les centres dLe
CSSSNL regroupe le centre hospitalier
régional, les CLSC, les centres dLe
CSSSNL regroupe le centre hospitalier
régional, les CLSC, les centres d

ORDRE DU JOUR
1. Ouverture de ’assemblée parla
présidente
2. Lecture et adoption de Pordre du jour
3. Lecture et adoption du proceés-verbal de
13. Lecture et adoption du proceés-verbal de
13. Lecture et adoption du procés-verbal de
14. Nomination de représentants aux postes
CLSC et ressources intermédiaires
5. Rapport de la présidente : activités
réalisées au cours de 15. Rapport de la
présidente : activités réalisées au cours de
16. Rapport du trésorier
6.1 Présentation des états financiers
2008-2009
6.2 Présentation des prévisions
budgétaires 2009-2010
7. Considération de toute affaire qui
pourrait étre soumise a 17.Considération de
toute affaire qui pourrait étre soumise a 18.
Levée de 18. Levée de |
Jacqueline Bérard, présidente
Saint-Charles Borromée,
le 10 septembre 2009

Documents disponibles sur demande au
450-759-8222, poste 2557
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Salutations a tous,

Pour débuter, nous désirons
souligner a M. Daniel Charron,
journalier-chauffeur-opérateur a
{a municipalité, que tous ses col-
légues, les élus et les concitoyens
ont été avec lui en pensée tout au

long des recherches lors de la dis-

arition de sa soeur Mme Miche-
ine Charron. Nous désirons aussi
remercier la Stireté du Québec et
les bénévoles qui ont participé aux
recherches. Mme Charron a été
retrouvée vivante apres six jours
en forét et se porte maintenant
bien.

Nous désirons également offrir
nos condoléances a Mme Solange
Isabel et a sa famille suite au de-
cés de son pere. Solange est pré-
posée a l'entretien paysager des
terrains de la municipaﬁté. Je suis

ersuadé que vous avez remarqué
Fe beau travail qu’elle accomplit,
les fleurs, les plates-bandes et les
terrains sont remarquables.

La 4 édition du Festival Pom-
piers en Art a eu lieu les 28, 29 et
30 aolt dernier et a connu un
franc succes. La municipalité a
maintenant une activité estivale se
démarquant de tous les festivals.
Pompiers en Art est unique au
Québec et devient de plus en plus
régional. Bravo a toute I'équipe
des pompiers et aux nombreux
bénévoles.

’Echo du conseil municipal

Une assemblée publique de con-
sultation concernant le réglement
d’emprunt # 183 concernant
I'achat d’'un camion-citerne incen-
die de 1 800 litres, de 'année
2010, aura lieu le 19 septembre a
10h a la salle communautaire si-
tuée au 1948, chemin Notre-
Dame-de-la-Merci.

A noter que I'assemblée publi-
que d’octobre se tiendra excep-
tionnellement le jeudi 1 a 19h30
a la salle du conseil municipal.
Vous y étes tous invités.

Dates importantes a retenir

2 octobre 2009 a16h30 : Fin de
la période de mise en candidature.

2 octobre 2009 : Dépot de la
liste électorale.

19-20-21 octobre 2009 : Révi-
sion de la liste électorale. Assu-
rez vous d’étre bien inscrit
méme si vous étes résidant
depuis plusieurs années, car
il vous sera alors impossible
de voter. Cest de votre respon-
sabilité!

Plusieurs informations sont dis-
ponibles a la bibliotheque muni-
cipale, aupres de la présidente
d’élection ainsi que sur le site
Internet de la municipalité dans la
section babillard:
municipalitenotredelamerci.com.

Les couleurs de 'automne se-
ront bient6ot de retour, bon
automne.

L.a biblio NDM en mouvement

stronomie 101 Pas moins

de 28 personnes ont assisté

a la conférence de M. Rémi
Lacasse qui était tres intéressante.
Tout au long de la soirée, notre
conférencier s’est fait un plaisir de
répondre aux différentes ques-
tions posées par les participants.
Vous pouvez vous procurer gratui-
tement des affiches en couleur de
Julie Payette a la bibliotheque,
cadeau de M. Lacasse. Tout le
monde est reparti avec un cher-
che-étoiles et une nouvelle facon
de voir le ciel.

Festival pompiers en Art Les
portes de la bibliotheque sont de-
meurées ouvertes samedi et di-
manche de gh a12h etde 13h a16
h. Nous avons accueilli cinq nou-
veaux membres, et plusieurs per-
sonnes en ont profité pour visiter

notre local. Dimanche, cinq en-
fants accompagnés de leurs pa-
rents ont participé a 'heure du
conte sous le théme: «Les pom-
piers».

Sous le chapiteau, nous avons
tenu une vente de livres usagés.
Résultats: 127,50 $. Je tiens a re-
mercier toutes les personnes qui
sont venues nous rencontrer lors
de ces deux journées.

En ce qui a trait aux livres in-
vendus, j'ai une niéce qui s’en va
en Haiti pour devenir la marraine
d’une école, et elle m’a demandé
de lui donner les livres pour ap-
porter la-bas. J’ai acquiescé a sa
demande avec plaisir. En son
nom, je vous remercie pour vos
dons. Pour ma part, je continue a
recueillir vos livres neufs ou usa-
gés. Merci a 'avance.

Club des Aventuriers Trente-
deux enfants _se sont inscrits au
club cet été. A la cléture, chaque
participant a regu sa photo d’as-
tronaute ainsi qu'une boule lumi-
neuse.

Voici la liste des principaux prix
gagnés: LIVRES: A LA DECOU-
VERTE DU SYSTEME
SOLAIRE et L'ATLAS DU CIEL
FUSEE et DECOR CIEL ETOILE
ET PLANETES.

Semaine des Grands-parents
Trois journées d’activités ont été
prévues pour souligner la journée
des Grands-parents:

Jeudi 10 septembre a I’école
Notre-Dame-de-la-Merci:
Grands-parents conférenciers.

Des grands-parents sont venus
raconter leur vie aux enfants.

Vendredi 11 septembre a la bi-

bliothéque: 19h30 Conférence de
Mme Francine Ferland

Sujets: - L’importance des
Grands-parents dans notre société

- Le role des histoires

dans le développement de I'enfant

Dimanche 13 septembre a
I'Eglise gh30 : Messe des Grands-
parents.

Toute la population était invitée
a assister a la messe, en compa-
gnie de leurs enfants et petits-en-
fants.

Concours d’écriture Je rappelle
a tous les participants que vous
avez jusqu’au 1° octobre pour
nous remettre votre texte.

Concours de dessins Pour ceux
qui n’ont pas le talent d’écrire mais
qui sont des as du dessin, je vous
invite a participer au concours de
dessins qui se tiendra du 1 sep-
tembre au 1 novembre. Les des-
sins devront étre en rapport
avec « Noél ». Vous pouvez sou-
mettre plus d’'un dessin. Les des-
sins recueillis formeront un livre

a colorier qui sera remis aux en-
fants a 'occasion de Noél. S.V.P.
faire vos dessins sur des feuilles

de format 81/2 X 11.

Scrabble duplicate Les soirées
de scrabble reprendront le mardi
29 septembre a 19h. Vous avez la
possibilité de vous joindre a nous
en vous inscrivant aupreés de
Célina au 819-424-2152.

Heure du conte Tante Joélle
invite les jeunes de 3 a 8 ans a ve-
nir la rencontrer le 17 octobre a
oh4s.

Halloween Je vousinvite a vous
déguiser et a venir passer
I'Halloween a la

bibliotheéque. Des surprises vous
attendent.

BENEVOLES La bibliothéque
est a la recherche de bénévoles,
soit pour I'heure du conte, pour
aider lors des activités ou a la bi-
bliothéque. S.V.P. contactez-moi
au 819-424-2152

Célina Riopel,
responsable

Les pompiers de NDM
au Defi Ultime 2009

La chaleur suffocante n’a pas empeche les hom-
mes du directeur Eric Lamarche, du Service in-
cendie de Notre-Dame-de-la-Merci, de participer
au Défi Ultime de Ste-Agathe-des-Monts. L’équipe
était représentée par le directeur adjoint Stéphane
Dubreuil, Reynold Chabloz, Jérémy Pineault et
Guillaume Godon. Pour ce qui est du défi indivi-
duel, les représentants étaient le lieutenant Dany
Lefran(;ms et Benoit Lagace. Eric Pelletier agls-
sait comme aide-organisateur. Tous sont unani-
mes et considérent cette premiére expérience
comme enrichissante. Le défi sera de nouveau re-

levé I’an prochain.

Parrainage civique Lanaudiere

ous avez quelques heures

par semaine, par deux se-

maines ou par mois. Alors

venez partager des activités de loi-

sirs, utilitaires, éducatives ou cul-
turelles.

Le  Parrainage civique

Lanaudiere est un organisme

communautaire qui vise a favori-

ser I'intégration et la participation
sociale des personnes vivant avec
une incapacité physique, intellec-
tuelle et psychique.

Cette mission s’accomplit grace
au jumelage avec une personne
bénévole et une personne vivant
avec une incapacité.

Il s’agit simplement d’aller vers
les autres en donnant un peu de
soi-méme. Si vous souhaitez vivre
une expérience des plus
enrichissantes et ainsi devenir un
agent de changement social, appe-
lez Nathalie Nadeau, intervenante
psychosociale, au 450-834-1728.
Une personne filleule vous attend.

Rencontres mensuelles de la Société Alzheimer

lyarencontres de soutien
et d'information tous les
premiers vendredis du
mois au Foyer St-Donat, 430,
rue Bellevue, salle 104, entrée
principale, de 13h a 15h30.
Parents et amis prenant
soin d’un proche atteint de la

maladie d’Alzheimer, dési-
rant du soutien, de I'informa-
tion et voulant échanger y
sont cordialement invités.
Personne ressource: Mme
Lyette Gohier. La prochaine
réunion aura lieu le vendredi
2 octobre.

Des rencontres individuel-
les, familiales ou de groupe
peuvent avoir lieu dans votre
milieu sur rendez-vous avec
le bureau de la Société Alzhei-
mer des Laurentides: 819-
326-7136 ou 1-800-978-
7881.

poids santé.

Nos activités régulicres ont débuté par une épluchette de blé¢ d'Inde qui a attiré une soixan-
saINT-DonaT BRRE de personnes. Un gros merci aux bénévoles qui se dévouent et sont indispensables pour
faire un succes de cette féte.

Nous vous proposons une nouvelle activité: a Contre Poids. Les lundis soir a 19h, joignez-
vous a notre groupe de motivation et d’entraide qui a pour but d’atteindre et de maintenir un

La danse en ligne vous intéresse? Présentez-vous au local pour assister aux cours de danse
offerts par Mme Chantal Ritchie, tous les lundis de 13h a 14h pour les débutants, de 14h a

Région 15h30 pour les intermédiaires, au cofit de 5 $ par personne.

Lanaudiére

L’atelier du transfert du savoir a été mis au calendrier les mardis en aprés-midi au lieu des

mercredis. Nous vous invitons a partager vos connaissances avec d’autres ainé(e)s. Yvette est
aurendez-vous a compter de 13h30. Vous pourriez méme en profiter pour pratiquer vos lecons de bridge avec les
personnes présentes si vous en avez envie ou poser vos questions sur la photo numérique ou I'ordinateur.
Les prochaines rencontres pour le bingo auront lieu les jeudis 24 septembre et 8 octobre.
Notre dépliant avec la programmation de nos activités est disponible au local. Pour toute information addi-
tionnelle, vous pouvez communiquer avec notre présidente, Jeannine Lippé, au 819-424-1205.
Choisir une ou des activités intéressantes, rencontrer des gens chaleureux, créer des liens, quelles agréables

facons de se divertir.

Héléne Castonguay, secrétaire
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installation [*

Estimation
gratuite

Bois

Gaz
Granules
Huile

¥
BOUTIQUE QUVERT DE 8h a5h
du mardi au samedi

781 Principale, St-Donat
precision chaleur@bellnet.ca

424-4526

PREGI\SIN ALEUR 424-4818 Bienvenue au gens de
Vmommies FAX: 424-58577 Chertsey et El%trelacs nggeet!nseh AREEES:
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" LAJEUNESSE

ermettez-moi ce mois-ci de

consacrer ma chronique non

pas a des créateurs d’ici mais
atoute lacommune de Lans-en-Ver-
cors qui a un cceur immense, aussi
immense que la nature, sa voisine
immeédiate. Mon texte se fera en
deux temps. Ce mois-ci, un premier
battement de coeur presqu’a la des-
cente de I'avion qui me ramenait de
Lans et le mois prochain, un
deuxieme quand j’ai pu mesurer
I'importance que ce voyage a eu sur
la vie des gens des deux villages qui
ont vécu cette belle aventure.

Vous le savez, 'Orchestre des jeu-
nes de Saint-Donat avec ses diri-
geantes et ses parents accompagna-
teurs, plus une dizaine de citoyen-
nes et citoyens et, bien siir, le maire
et sa conjointe sans compter 'ado-
rable et 'indispensable Sophie
Charpentier, sont partis a Lans-en-
Vercors dans le cadre d’'un échange
instauré des années plus tot. En-
thousiastes mais disons, incertains,
nous sommes arrivés a Lyon en
pleine canicule a oh le matin. Ima-
ginez-vous donc que partis tres tot
de Lans, sont apparus le maire et des
citoyens bénévoles, hommes et fem-
mes, tous avec des boulots, des
agendas a respecter mais qui avaient
choisi de venir nous accueillir un
jour de semaine et nous guider en-
suite jusqu’a nos gites les bras en
parenthéses pour que jamais, nous
ne nous sentions désemparés. Les
voitures des particuliers ont de

rands coffres et celles qui sont
% ouées pour le séjour sont impres-
sionnantes, question gadgets. Dieu
merci car les routes sont extraordi-
nairement bien entretenues mais
dignes de ce que nous avons pu voir
de plus insensé dans les films ques-
tion virages en épingle, étroits tun-
nels et corniches.

Il nous est cependant possible de
voir que sur le balcon le plus minus-
cule, comme au beau milieu de la rue
ou sur la plus généreuse terrasse, on
s’entoure de beauté. Partout des
fleurs sur fond de belles pierres mais
Vite, un «pot d’accueil » nous attend
a la cabane de I'Aigle au pied de la
montagne ou arrivent d’étranges
oiseaux en parapente. Chaque fa-
mille frangaise qui accueille son ou
ses invités a un sourire que je n’ar-
rive pas tout a fait a décrire, doux,
patient, intemporel. Certain couples

réferent ’hotel mais passeront tout
ge méme toutes leurs journées avec
le reste du groupe et profiteront lar-
gement des délicatesses et de la
constante protection des gens de
Lans. On vous voyait seul sur la
chaussée alors que vous reveniez de
la poste, de la boulangerie ou de la
charcuterie? On arrétait pile et on
vous demandait si vous aviez besoin
d’aide, peu importe si les voitures
derriére freinaient le nez sur votre

are-chocs et que d’autres fuyaient
a gauche et a droite comme des

«ménés» affolés.

Ensemble, nous avons visité des
lieux fabuleux. Tout d’abord les
marchés publics ou producteurs et
artisans nous offrent des petits fruits
sauvages, des plantes aromatiques
et médicinales, des confitures, cou-
lis, sirops et vins. Sans compter les
fromages fermiers, le miel, les noix,
les charcuteries, salaisons et autres

viandes données grace a la bise, au
brouillard ou au soleil radieux caril
ya quatre influences climatiques qui
enrichissent les saveurs du Vercors.
Nous avons aussi fait une ballade au
royaume des automates ou 300 per-
sonnages en mouvement, présentés
dans différents décors en son et lu-
miére, nous ont charmés avant que
quelques-uns d’entre nous fassent la
visite du village de Valchevriere. La
on peut retrouver les ruines du vil-
lage que les Allemands détruisirent
coml()]letement le 23 juillet 1944, a
I'exception de la chapelle. Chaque
annee, le premier dimanche de sep-
tembre, 1f)y a un pélerinage vers ce
petit haméau qui était une barriére
trés importante de résistance blo-
quant le passage vers le Vercors cen-
tral. On dit que le Vercors esta I’égal
de certains fruits, rugueux a I'exté-
rieur, tendre a I'intérieur. C’est tout
a son honneur.

Une croisiére en bateau a roue sur
les eaux paisibles de I'Isére nous fait
découvrir 'aqueduc de Saint-
Nazaire-en-Royans, des ruelles
étroites, de vieilles batisses médié-
vales et nous améne vers un des plus
beaux jardins de France. Le Jardin
des Fontaines pétrifiantes est amé-
nagé autour de sources comme il y
en a quelques dizaines en France,
mais seules celles-ci on la surpre-
nante particularité d’étre d’origine
phréatique. Architectes paysagistes
et jardiniers ont pensé chaque
courbe, chaque relief de cette singu-
liére archltecture poury ajouter de
nombreuses especes de plantes,
d’arbres et d’arbustes tres rares.
C’est phénoménal. Comme ces mai-
sons suspendues du village medle-
val de Pont-en-Royans qui surplom-
bent littéralement le wge etle cours
de la riviere, la Bourne, ot les jeu-

Les maisons suspendues

nes de l'orchestre se sont baignés.

Je passerai outre le Musée de I'eau
puis Grenoble et son téléphérique,
c’est-a-dire ses «bulles» bien qu’il y
aitlal'un des plus riches panoramas
des Alpes parce que je n’y suis res-
tée que quelques heures (a 43° C.),
et je terminerai ma chronique par
deux lieux qui m’ont marquée a ja-
mais. Tout d’abord le site des Grot-
tes de Choranche avec ses stalagmi-
tes, mais surtout ses stalactites
fistuleuses uniques en Europe, ses
rivieres et lacs d’émeraude a blanc
cristallin, ses replis et tranchants ou
on a permis que des artistes photo-
grapﬁes, peintres et sculpteurs in-
tegrent leurs ceuvres.

Pour la premicére fois de ma vie,
jai senti que notre terre avail une
histoir. Et puis, au coeur du massif

ot-en-Royans

Carnet de voyage a Lans-en-Vercors en aolit dernier

de la Chartreuse, a seulement 2 ki-
lomeétres du célebre monastére
fondé par saint Bruno en 1084, le
Musée de la Grande Chartreuse ou
La Correrie. De nombreux docu-
ments, des objets de la vie courante,
des gravures, des toiles, un mer-
veilleux art statuaire nous ont per-
mis de découvrir et de partager non
seulement la foi des moines mais
aussi leur savoir-faire. De la maitrise
de I'enluminure a la Production du
fer en passant par I’elaboration de
laliqueur, tout se fait dans le silence,
la réflexion et la contemplation. Dés
que possible j'essaierai de peindre
cette plénitude.

Suite le mois prochain: Les gens
de Lans-en-Vercors et nous.

N
fﬁ‘x

Saint-Donat

Les Journées de la culture

les 25, 26 et 27 septembre

La municipalité de Saint-Donat

est heureuse d’étre partenaire

dans l'organisation des Journées

de la culture a Saint-Donat.
Plusieurs activités se déroule-

ront pendant ces trois journées. Le

vendredi 25 septembre, les écoles
et le CPE organiseront des activi-
tés culturelles avec les jeunes. Le
samedi 26 septembre a 10h a la
bibliothéque, venez assister a
I'heure du conte avec vos enfants.
Il y aura également un tournoi de
bridge le samedi a la salle commu-

Inscriptions:

Place de I'Eglise
same’di 10 octobre de 14 hai6h
Début de la saison:
samedi 24 octobre

Toute personne intéressé a
s’impliquer; Communiquer avec
Eric Coté au 819-424-9982

Loisir sportifs et culturels a St-Donat

nautaire Jules-St-Georges. Puis,
une trentaine d’artistes expose-
ront leurs ccuvres a I'église de
Saint-Donat. L'exposition se tien-
dra les samedi et dimanche de 10h
a 17h tout en respectant les heu-
res des cérémonies religieuses.
Le public est invité a voter pour
I'ceuvre de son choix et se rend
ainsi éligible au tirage au sort du
tableau intitulé “Chanterelles”
réalisé par M™< Thérése Marceau.
On vous invite également a I'ex-
position des artisans de Saint-Do-
nat au sous-sol de I'église les sa-
medis et dimanche de 10h a 17h.
Finalement, le dimanche 27, les
jeunes sont invités a la place de
I'église de 10h a 17h pour un ate-

lier de masques offert par les ar-
tistes d’Art Boréal.

Atelier « Tout en carton » a
la bibliothéque municipale La bi-
bliothéque municipale de Saint-
Donat invite les jeunes a assister
alatelier-théatre tout en carton le
samedi 17 octobre prochain a 10h.

Marionnettiste professionnel
depuis plus de 20 ans, Jacques
Boutin a participé a la création
d’une trentaine de productions de
théatre de marionnettes a titre de
concepteur et d’interprete. 1l a
ainsi pris part a plus de deux mille
représentations sur scéne au Qué-
bec, au Canada, aux Etats-Unis, en
Europe et en Asie. Depuis plu-
sieurs années, le théatre de Jac-
ques Boutin présente en tournée
des spectacles et des ateliers spé-
cialement créés pour le jeune pu-
blic. Il nous propose aujourd’hui

Rénovez propre... avec nous.

Nous recyclons vos
matériaux résiduels

Louez le conteneur de votre choix
chez Conteneur Recycle et

réduisez I'enfouissement !
Location de conteneurs

de toutes dimensions :
de 5 verges3 a 40 verges3

WTENEUR
R%%YCLE we.

l'atelier-théatre tout en carton. Un
atelier ou un spectacle prend
forme et s’anime, 1a, devant vos
yeux, dans une grande boite de
carton. Que le spectacle com-
mence!

Nouveauté: du cinéma a
Saint-Donat La municipalité de
Saint-Donat vous invite a son nou-
veau ciné-club tous les deuxiémes
jeudis du mois, et ce, a compter du
8 octobre prochain. Une premiere
projection aura lieu en collabora-
tion avec I’Association des ciné-
mas paralléles du Québec a la
salle-Jules-St-Georges dés 19h30
avec le film « J’ai tué ma mere »
au coflit de 5 $ par personne.

Ce drame québécois met en ve-
dette Xavier Dolan, Anne Dorval
et Suzanne Clément. Hubert, 16
ans, développe peu a peu une
haine viscérale envers sa mere ré-
trograde et culpabilisante. Seul un
passage a I'age adulte, apres diver-
ses expériences, lui permettra de
retrouver 'amour jadis éprouvé
pour elle.

Tennis Pour toute informa-
tion ou réservation de terrain,
vous devez vous adresser au bu-
reau d’information touristique au
819-424-2833. Notez que les ter-
rains sont disponibles jusqu’a
I'Action de grace et que les rounds
robin du samedi et dimanche
auront lieu jusqu’au 27 septembre.

Organismes communautai-
res Ces organismes recevront a
la fin du mois de septembre, un
formulaire a compléter pour I'an-
née 2010. Si vous avez des deman-
des de soutien financier ou autre
pour I'an prochain, ca sera le
temps de les inscrire.

Feuillet des cours de
Pautomne 2009 Sivousn’avez
pas déja regu votre copie par la
poste, vous pouvez vous en procu-
rer un exemplaire a 'hotel de ville,
au bureau d’information touristi-
que ou a la bibliothéque.



Une ville,
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de l'église, le maire de Saint-Do-
nat, Richard Bénard, a remis un
chéque de 15 000 $ ala Fondation
afin que Jakob, atteint du sydrome
de Wolf-Hirschorn, une maladie
chromosomique, puisse avoir une
salle multi-sensorielle qui lui per-
mettra de développer des habile-
tés motrices essentielles.

Lors de cette journée de lance-
ment, une équipe de six person-
nes constituée de Donatiens est
partie symboliquement de Saint-
Donat prendre le départ, avec les
40 autres équipes, au 48 Heures
en Vélo du 18 au 20 septembre a
Montréal. Sur le circuit Gilles-Vil-
leneuve du parc Jean-Drapeau, cet

un voeu...

événement inédit au Québec verra
250 cyclistes amateurs se relayer
jour et nuit dans le but d’amasser
250 000 $ pour réaliser des voeux
d’enfants dont la maladie menace
la vie, a souligné la directrice gé-
nérale de 'organisme Jocelyne
Vautour.

Fait-Un-Voeu Québec fait par-
tie de l'organisme international
Make-A-Wish, présent dans 33
pays, ayant comme devise de
«Croire en la force d'un voeu».
Depuis ses débuts en 2005, la Fon-
dation a permis a plus de 120 en-
fants dont la vie est menacée par
la maladie d’exaucer un voeu.

André Bazergui...

suite de Ia page 1

ans a 'Ecole Polytechnique,  ti-
tre de professeur, chercheur, di-
recteur de département et direc-
teur général avant de joindre le
secteur privé. "Le lauréat du
Grand Prix d’excellence 2009 est
aujourd’hui président-directeur
général du CRIAQ (Consortium de
recherche et d’'innovation en aé-
rospatiale au Québec) depuis jan-
vier 2004. Associé d' Innovitech de
1998 42004, il a assumé d’impor-
tants mandats stratégiques, prin-
cipalement dans les secteurs de
l'aérospatiale, des sciences de la
vie et des arts médiatiques.”En
2005, un rapport a son nom a
donné lieu a des initiatives inédi-
tes du ministere de 'Tmmigration
et des Communautés culturelles,
visant a faciliter I'intégration des
immigrants professionnels. Ila en
effet présidé 'Equipe de travail sur
la reconnaissance rapide des di-
plomes et des acquis obtenus a
I'extérieur du Québec. "Par la mise
en oeuvre de sa Politique de valo-

risation de I'excellence profession-
nelle, 'Ordre des ingénieurs du
Québec désire reconnaitre le mé-
rite des ingénieurs dont la carriére
témoigne de facon exemplaire
d’un respect certain des valeurs de
la profession: compétence, res-
ponsabilité, sens de I'éthique et
engagement social. Cette évalua-
tion tient aussi compte du lea-
dership dont ils font preuve, de
leur savoir-faire et de leur savoir-
étre.”Fondé en 1920, I'Ordre des
ingénieurs du Québec regroupe
plus de 57 000 professionnels du
génie de toutes disciplines, a I'ex-
ception du génie forestier. Le
terme ingénieur désigne tout
membre de 'Ordre détenteur d'un
permis d’exercice lui conférant le
droit d’effectuer des actes profes-
sionnels a titre exclusif. Le role de
I'Ordre consiste a encadrer la pra-
tique du génie, afin de s’assurer de
la qualité des services rendus par
ses membres et de veiller a la pro-
tection du public.

Dossier pains tranchés: optez
pour les grains vraiment entiers

ans la catégorie des

pains aux allures de

blé entier, I'offre est
immense. Protégez-Vous
en a dénombré 226; des
produits multicéréales,
d’autres faits de farines
moins connues, et certains
qui se prétendent a valeur
ajoutée. Et c’est sans
compter les pains blancs
ordinaires. Bref, la multi-
plication des pains se pour-
suit et, plus que jamais, le
miracle, c’est d’arriver a
choisir!

Dans son édition de sep-
tembre, Protégez-Vous
consacre un dossier com-
plet au pain tranché et pré-
sente quelque 105 recom-
mandations de choix santé
tout en expliquant la diffé-
rence entre les divers types
de farines ainsi que les
principales prétentions
santé qui tapissent les em-
ballages de pain.

Par Robert Taylor

e Québec et le Canada occu-
ent un rang assez défavora-
le en ce qui concerne la pro-

portion de la population souffrant
d’obésité: la lipidémie. Au Canada,
le taux de prévalence de I'obésité a
plus que doublé au cours des deux
dernieres décennies (Statistique Ca-
nada), Le probléme del’obésité chez
les personnes de 20 ans et plus a pris
de 'ampleur au Québec comme
ailleurs dans le monde. Depuis 1987,
la prévalence de l'obésité chez les
adultes de 20 ans et plus a connu
une augmentation de 56% pour at-
teindre 14 % de la population qué-
bécoise en 2003. Bien que la situa-
tion soit encore loin d’étre aussi cri-
tique qu’aux Etats-Unis, elle n’en
demeure pas moins inquiétante. En
2000-2001, 31,5 % des Québécois de
18 ans et plus présentaient un
surpoids. En 2003, ce taux est passé
a32,9 %.

L’embonpoint cause des domma-
ges a votre bien-étre a plusieurs ni-
veaux, autant physiologique que
physique. Mais les malaises ne sont
pas tous immédiats comme avec la
grippe. Sous conditions normale
avec l'influenza, on se sent mal pour
un moment, et les effets se dissipent
avec le temps et on peut méme se
faire vacciner pour se protéger. Il
n’existe aucun vaccin concernant le
surplus de poids. De plus, il n‘y a pas
de malaise immédiat. Il n‘y a pas de
symptome ou inconfort (sauf d‘étre
coincé dans nos jeans). Notre es-
time de soi souffre un peu, mais mal-
heureusement on se trouve des ex-
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La lipidémie, un vrai fléau au Québec

cuses pour se défendre. Est-ce que
¢a prend une condition telle que le
diabéte pour que le monde réagisse
a une vraie épidémie visible?

Mais quoi faire contre une telle
épidémie? Ont connait déja le re-
mede: une saine alimentation et un
mode de vie actif. Pourquoi inves-
tit-on dans un logement, un véhicule
ou un fond d‘investissement et non
pas dans le véhicule qu'on conduira
toute notre vie, notre corps? Savez-
vous que chaque livre de muscle sur
votre corps necessite 15 calories par
jour? Une livre de gras ne demande
aucune calorie, et une fois sur votre
corps, on sait que ¢a prend un dé-
gense de 3 500 calories pour sen

ébarrasse. La dépense en calories
pendant une marche de 30 minutes
pour une personne de 150 1b a 3
milles/heure est 118 calories. Faites
le calcul. Si vous faites trois mar-
ches de 30 minutes par semaine,
vous allez bruler 3x118=354 cal. 11
faudrait faire presque 15 heures de
marche par semaine a une vitesse de
3 mi/heure pour bruler une livre de
gras.

Le Dr Poirier, cardiologue québé-
cois, explique que depuis 10 ans,
T'obésité est un probléme de santé
et un facteur de risque avéré de la
mortalité. Actuellement, I'espérance
de vie des jeunes est beaucoup plus
basse que celle de la génération des
baby-boomers, parce que les jeunes
d’aujourd’hui sont inactifs. La cul-
ture du jeu chez les enfants a com-
plétement changé depuis quelques
années puisqu’ils sont bombardés
de nouvelles technologies. Cet été a
la plage j’étais completement bou-

leversé de voir des jeunes garcons et

filles avec I'estomac qui pendait sur

leur maillot, et des gar¢ons avec des

1]g‘ectoraux qui ressemble a ceux de
lles.

Méme les personnes agées obéeses
sont de moins en moins rares. Le

robléme d’obésité cible donc toute
a population québécoise. L'inacti-
vité est inévitablement 'une des
causes importantes de I'obésité. Par
contre, la malbouffe en est une autre
tres considérable. «Les enfants ne
font pas I'épicerie, ils mangent ce
gg’il ya dan§ le frigo». En effet, la
ecision revient aux parents en ce
qui concerne I'alimentation de leurs
enfants. On ne parle pas ici de se
priver des petits plaisirs de la vie,
mais bien d’éviter I’exagération.
Depuis 25 ans, certaines statistiques
prouvent que la population en gé-
néral a pris trois kilos de plus et que
les cas d’obésité chez les jeunes ont
doublé, voire méme triple dans cer-
taines régions canadiennes.

Le docteur Poirier ajoute d’autres
causes a I'obésité et a I'inactivité,
telles que le stress et le tabac. Il ex-
g]ique que si le public ne trouve pas

e temps pour étre actif, il devra en
avoir davantage lorsqu’il sera ma-
lade! Il s’agit d’inclure de tout petits
gestes a son rythme de vie pour que
celle-ci devienne plus active et
agréable. I’éducation est la clef,
mais il faut de la motivation pour la
faire tourner. Il faut une énorme
volonté pour parvenir a modifier ses
mauvaises habitudes de vie pour
s‘assurer d‘un futur en santé.

Robert Taylor est copropriétaire
d’Action Fitness

:

LA MAIRIE

PAUL

Fax:

ELECTIONS 2009 "

CANDIDAT A

Notre-Dame-de-la-Merci

KOTOFF

Teél.: 819.424.7551

819.424.3311
paul.kotoff@sympatico.ca

Vote par anticipation:

25 OCTOBRE 2009

Jour du vote:

1" NOVEMBRE 2009

A suivre dans la prochaine édition...

Serge Demarbre a marié son fils a Calgary

C’est a Calgary, en Alberta,
que Serge Demarbre, de
Saint-Donat, est allé don-
ner son fils Martin a sa
future et tendre moitié
Pam, elle-méme originaire
des Philippines, dont le
mariage a eu lieu le 5
septembre dernier. On voit
ici 'heureux couple a la
sortie de I’église, et en
mortaise, Serge serrant la
main de son fils.

Notre-Dame-de-la-Merci en 2003 pour y

fonder une famille.

travaille au Foyer St-Donat

services sociaux du nord de Lanaudiére.

libre.

Mes principales préoccupations sont:

- Le service des loisirs pour les jeunes

- Lenvironnement et I'hygiene du milieu
- Les activités culturelles

- Etre & I'écoute des citoyens

ELECTIONS

Notre-Dame-de-la-Merci

Native de Montréal, j'ai choisi de m'établir a

retrouver la tranquilité avec mon conjoint ety

Je travaille comme préposée aux bénéficiaires
auprés des personnes en perte d'autonomie
depuis maintenant 16 ans. Depuis 6 ans, je

Je me suis impliqué dans divers comités pour
améliorer la qualité de vie des personnes et du
personnel dans mon milieu de travail. J'ai
oeuvré comme représentante des employés
dans le syndicat pour le centre de santé et des

Maintenant je suis représentante syndical de
mon établissement ce qui me laisse du temps

Aujourd’hui agée de 33 ans, j'ai le gout de participer a I'évolution de ma commu-
nauté et de ma municipalité: Notre-Dame-de-la-Merci et d'influencer son avenir.

Bref, de faire de Notre-Dame-de-la-Merci, un milieu de vie agréable et sécuritaire.

Le Ter NOVEMBRE
JE VOTE
ISABELLE PARENT
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w3 CLUB de PLEIN AIR
798 de SAINT-DONAT..

www.saint-donat.org/pleinair

par
Jacques

COTNOIR

xcusez-moi! Je me suis
plaint le mois dernier des
conditions climatiques
qui ont en quelque sorte gaspillé
notre été. Eh bien, depuis que j'ai
exprimé mes doléances, c’est le
bonheur parfait. Un bonheur
d’autant plus apprécié que le 13
aolt dernier, je changeais de
continent pour me retrouver en
%)lein paradis: terrestre, soit dans
e Vercors, ou j’ai séjourné pen-
dant 10 jours, en compagnie de
la délégation de Saint-Donat, en
visite a cet endroit.

Croyez-le ou non, la-bas aussi
nous avons eu 10 jours de temps
superbe, de plein soleil, en com-
pagnie de gens merveilleux, cha-
leureux, qui nous ont ménagé un
accueil et un accompagnement
incroyablement sympathiques.
Il s’agissait d’'un voyage de réci-
procité organisé dans le cadre du
programme de jumelage qui re-
lie, depuis 20 ans, notre village
a la commune de Lans-en-Ver-
cors. On m’avait dit le plus grand
bien de ce pays. J’utilise le mot
sciemment car j’ai en fait visité
tout un pays: le Vercors. Quel
monde a découvrir! Donatiens et
Lantiers ont beaucoup en com-
mun, mais si j’avais a me pro-
noncer sur la qualité de ces deux
paradis terrestres, je crois que
j'aurais un léger penchant pour
celui des gens de Lans.

Le Vercors, c’est avant tout,
pour reprendre cette phrase

d’un prospectus touristique,
«I’espace de tous les possibles».
Certes, le produit touristique
que ce massif montagneux a a
offrir est fort diversifié et fait une
large place a son patrimoine qui
remonte aI’époque de la préhis-
toire. La visite des grottes for-
mées 1[iar I'eau s’infiltrant dans
la roche de calcaire s’impose a
tout prix. Voyager sur les routes
du Vercors, c’est découvrir des
panoramas renversants et c’est
aussi faire 'apprentissage d’'une
conduite automobile parfois dif-
ficile, car les routes ont souvent
été construites au 19° siécle a
flanc de falaise ou encore amé-
nagées au fond de gorges pro-
fondes, telles celles de la riviere
Bourne. Nous avons dii utiliser
cette route toute en lacets a plu-
sieurs reprises pour aller du
nord au sud.

Mais «le» produit touristique
qui fait la force du Vercors est
expressément centré sur les ac-
tivités de plein air. C’est ce que
je m’étais promis de vérifier dans
le cadre de mon voyage. J’ai,
comme les 40 autres membres
de notre délégation, participé a
toutes les activités d’accueil or-
ganisées par les bénévoles du
comité de jumelage de Lans —
accueil au parc de I'Aigle, sou-
per sur le grill au domaine skia-
ble des Montagnes de Lans, sou-
per a I’Auberge des Alliéres, a 1
476 metres d’altitude au pied du
« Pic St-Michel (1966 m), récep-
tion officielle organisée par la
mairie et son maire, M.
Gouttenoire, au centre de

Une association qu’il faut renforcer:
le jumelage avec Lans-en-Vercors

ski, puis finalement la grande
soirée québécoise agrémentée de
musique et d’'une délicieuse
«poutine» a la mode du Vercors
a laquelle ont participé plus de
200 personnes de la région.

Je passe sous silence toutes
ces autres visites aux divers si-
tes touristiques que Nicole
Lajeunesse décrit dans un autre
article. Pour moi, vous vous en
doutez, le Vercors se définit par
ses montagnes de calcaire, ses
pics qu’on dirait presque blancs,
méme en été, ses plateaux d’al-
page, ses foréts de feuillus et de
résineux qui s’agrippent aux
flancs des montagnes et ses val-
lées qui se dévoilent a nous lors-
qu’on parcourt les nombreux
sentiers conduisant aux som-
mets du massif.

La nature est grandiose mais
me semble fort complaisante.
Elle se laisse facilement appri-
voiser. Dans le cadre de ce s¢jour
a Lans, j"ai pu effectuer sept ran-
données pédestres d’une dizaine
de kilomeétres chacune. Mes
compagnons de randonnée, Ma-
ria et André Bazergui, ont aussi
été enchantés de leurs découver-
tes. Une premiére escapade nous
a conduits au pied de la Grande
Moucherolle qui tréne a 2 284
meétres d’altitude. Par manque
de temps, on a dii s’arréter a la
Petite Moucherolle. S’ensuivit
une randonnée dans la gorge du
Bruyant, poursuivie ensuite jus-
qu’au Bec de’Aigle. Notre guide
local, Louis Larbouillat, nous a
également fait découvrir le pla-
teau d’alepage «La Moliere»

SUPER

50% de)
RABAIS

Rendez-vous
hebdomadaire

mesures, % gras +
mesure personalisée

SEULEMENT
\ 8% /semaine }

PROMOTIONS

Plein de nouveau
pour un rendement maximal:

v Suivi constant

v Menus personnalisés

v Circuit de 30 minutes

v Coaching hebdomadaire
v Programmes d’orientation pour kes 50ans+

Maria et André Bazergui au pied de la Grande Moucherolle.
Derriére la caméra: Jacques Cotnoir.

d’oti’'on peut apercevoir les con-
treforts des Alpes. Nous sommes
allés ensuite en direction sud vi-
siter le Font d’Urle (1 436 m) et
avons parcouru le Sentier du
karst. Nous avons également ac-
cédé au plateau d’Ambel ot se
trouve un pittoresque refuge de
montagne, puis atteint la Téte de
la Dame (1 506 m). Nous avons
complété notre exploration du
massif du Vercors par une ran-
donnée au pic du Moucherotte
(1901 m). Dela, on apercoit Gre-
noble en contrebas et droit de-
vant, tout le massif du Mont
Blanc.

Pour mieux vous rendre
compte de la majestueuse

beauté du Vercors, visitez notre
site ol vous pourrez voir plus de
1 000 photos prises par André
Bazergui. (www.saint-
donat.org/pleinair).

Permettez-moi de citer cet ex-
trait d’un prospectus officiel:
«Avec ses 2 000 km d’itinérai-
res de promenade et de sentiers
de randonnée balisés, le Vercors
s’affiche comme le paradis des
randonneurs et des amoureux
d’une nature préservée». Quel
beau constat qui devrait nous
inspirer, gens de Saint-Donat.
L’écotourisme, c’est non seule-
ment rentable mais c’est ce qui
donne une ame, une sensibilité,
a un coin de pays.

Bon poids. Bonne santé !

erdez du poids facilement
& de 1 seule maniere permanente
Le dernier programme dont vous aurez besoin
picerie : Bio + collations santé
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La saga des Issa-Hael,

la descendance assurée
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Les familles nombreuses, on a connu ca.

oseph est un fringant jeune

homme. C’est le temps de vivre

sa vie, mais il veut la partager
avec une compagne. Les femmes
sont belles dans la région. Pourquoi
pas une demoiselle d’ici? Il fait une
douce rencontre: la belle Denise
Brisson. Son coeur palpite en sa pré-
sence. Les fréquentations sont cour-
tes et intenses. Ils se mariérent en
1904.

Joseph acquiert des terres a bois
"debout" d’appellation locale, de
Tautre c6té du lac Archambault, a la
condition de les biicher et les culti-
ver. Conditions bien remplies. Les
tourtereaux eurent de nombreux
enfants: Joseph (1905), Olivina

(1906), Donat (1907), Florence
(1909), Gabriel (1911), Georges
(1912), Gérard (1914), Henri-Paul
(1916), Jacques (1918), Gilberte
(1920), Gilbert (1921) et Ludger
(1923).

Plusieurs ont conservé les deux
noms Haél-Issa ou Issa dit Haél au
baptéme, mais certaines généra-
tions n’ont pas eu ce privilege, ne
possédant que le patronyme Issa.

Si I'on se référe aux traductions
vérifiées, Issa serait en fait le pré-
nom «Jésus», provenant de I'arabe
et de I'hindi. Hael tiendrait des ori-
gines celtiques, dans le sens de I'es-
prit, noble et généreux.

Solange Haél - Issa,
née Issa
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Nouveau conseil chez les Filles d’Isabelle

Les Filles d’Isabelle de
Saint-Donat ont élu
les membres de leur
nouveau conseil du
Cercle des Laurenti-
des 2009-2010. Le
Cercle célébrera ses
35 années d’existence
au printemps pro-
chain et travaillera a
Padhésion de nouvel-
les membres. Photo
ALTITUDE

Une autre saison de compétition de VIT
vient de se terminer pour Alexandra Juteau,
de Saint-Donat. Ce ne fut certes pas une
saison de tout repos pour elle avec beaucoup
d’ennuis mécaniques en début d’année, ce
qui’a amenée a terminer en quatriéme
position au championnat provincial. Une
année aussi tres difficile au niveau des
commanditaires, devant évoluer avec des
moyens réduits. Mais Alexandra tient quand
méme a remercier ses supporters soit par
Pachat de son calendrier ou tout autre sup-
port, et en particulier la municipalité de
Saint-Donat.

Les cadets de I'Escadron

749 Libérator Harry sont en
période d’inscription

Viens t'inscrire tous les vendredit 30il' dc 1I8h30 a 21h30
a partir du 11 septembre.

Les activités, gratuites pour les 12 & 18 ams, se déroulent &
Pécole de Notre~-Dame-~de=~la-merci (1936 route 125, NDM)

Viens nous visiter le 11 septembre! $Souper BBQ

a partir de 1815 et tirage de prix de présence

iy s ¥

I

Pour plus d’'information visite le
www.cadets.net/est/749aviation

By
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ABATTAGE D’ARBRES

7 | =% ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX
)

Emondage & élagage
Service professionnel
Assurance responsabilité
Estimation gratuite

' ENTREPRENEUR FORESTIER

s Pour travaux commerciaux
L\

Claude Charbonneau 454.7582
Cell: 324-7611

ARCHITECTE

ANDRE LEONARD o.A Q.
A R C H I T E C T E

15 CHEMIN ST-GUILLAUME ST-DONAT 819-424-5781

51 AVE DES GOUVERNEURS REPENTIGNY 450-581-7845

ARPENTEUR
RADO, CORBEIL & GENEREUX

ARPENTEURS-GEOMETRES incC.

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI au VENDREDI 8 hA 12 h
et13ha17h

519, rue Principale
Saint-Donat

Tél.: (819) 424-2815
Téléc.: (819) 424-5478

www.rcgag.net * st-donat@rcgag.net

ASSURANCES

CABINET EN ASSURANCE
DE DOMMAGES

Lafreniere et
St-Amour Inc.

Sylvie-Anne St-Amour
et Francois Lafreniére
Courtiers en assurance de dommages

AU
HAE

0 * ENTREPRISES
TATION » VOYAGE

INGS&d L'UNIQUE p—

ASSURANCE  assurances générales Missisavol

617, rue Principale ¢ Saint-Donat
(819) 424-3115

Sans frais: 1-888-791-3115
FAX: (819) 424-7251

CHIROPRATICIEN

CABINET CHIROPRATIQUE Dr Benoit Lagacé
Chiropraticien d.c.

292 ch.Ouareau Nord

(819) 424-2798

Sur rendez-vous
Lundi-Jeudi
(heures variables)

SERVICE DE PELLE
HYDRAULIQUE €T

I«mrre CAIMION 10 ROUES

Excavation o Transport wsmuanon
Tél.: (819) 424-7350 *“™*

48, ch. Domaine Ayotte e Saint-Donat CONSTRUCTION
D€ CHEMIN

TERRASSEMENT

Cellulaire: Robert: 819-217-4039  spate - GrRAVIeR - Terre

R.B.Q.: 1859-3996-14

COMPTABLES

Yves de Carufel coaine.
COMPTABLE GENERAL LICENCIE

CGA

RENO ENTRETIEN GEIEIIAI.

ET EXCAVATION
9‘62-7}29 Québec Inc.
RESIDENTIEL & COMMERCIAL

1960, boul. de Sainte-Adele
Sainte-Adéle (Québec) J8B 2N5
Téléphone: (450) 229-2346
Télécopieur: (450) 229-1055
Courriel: yvesdecarufel@qc.aira.com

1235, Dagenais Ouest

Laval (Québec) H7L 0AS
Téléphone: (450) 963-4878
Télécopieur: (514) 956-7376

472, rue Principale
Saint-Donat (Québec) JOT 2CO
Téléphone : (819) 424-3135
Télécopieur : (819) 424-3319

+ Peinture

+ Pose de gypse
+ Tireurs de joints + Muret de roche
+ Excavation + Autres

INTERIEUR & EXTERIEUR
Estimation gratuite BenoitLaflamme

400, ch. Claf du Pembina
819-424-1059

St-Donat, Qué, JOT 2C0
RBQ 8350-3748-24

+ Démolition
+ Drain frangais

CONSTRUCTION

R.B.Q # B251-7814-39

CONSTRUCTION

Réjean

Entrepreneur spécialisé
Rénovation » Finition intérieure et extérieure

INGENIERIE

Experts conseils
en ingénierie

Génie municipal

o Structure
SSoOocCcies Mécanique
experts conseils Electricité

e Laval: 1200 boul. Chomedey, #950 / Tél.: (450) 687-7077
e Montréal: 400 av. Laurier ouest, #400 / Tél.: (514) 948-6105
e Joliette: 440, rue de Lanaudiere / Tél.: (450 752-2609

Robert N. Cloutier, ing. président
St-Donat / (819) 424-4877

MENAGE

* Armoires de cuisine

* Portes d'armoires sur mesure
dans toutes les essences

* Vanités

* Moulures

¢ Ogees

¢ Manteaux de foyer

* Meubles

*Entretien et
rénovation

38-A, rue Emmanuel ¢ St-Donat

(819) 424-1378

o
°

o
000,

Q17 -
Mlemg/&z/— vous
Entretien ménager
Surveillance de domicile

Ginette Lapointe
819-424-5137 514-928-4759

Engagement de qualité professionnelle

ELECTRICIEN

NOTAIRE

RENOVATION

ENTREPRENEUR
GENERAL
18, ch. Sigouin

Saint-Donat
JOT 2C0

Tél.: 519424-4176
Cell.: 819324-8384

R.B.Q. 8311-7598-24

SERVICES
LICENCE R.B.Q.

Obtenez votre licence
d'entrepreneur en construction avec
une formation rapide et facile

514-841-5928

Donnez du sens a vos affaires.
Partager. Collaborer. Connecter.

iPhone 3G - iMac - MacBook - MacBook Air
Mac mini - MacBook Pro - Mac Pro - Xserve

Opportun (45017219535 @ Consuttants Network
-‘- Domlnlc Roy Planification forestidre
V.o Diagnostic sylvicole
'. Ingénieur forestier Réglementation forestére
EXPERT-CONSEIL | Evaluation forestiére
Cartographie
Foresterie urbaine

353 A, rue Principale

Faisabilité et coats
Saint-Donat (Québec) JOT 2C0 T

Plans et devis
Gestion de projets

Téléphone : 819 419-0175
Télécopieur : 819 419-0244

Courriel : dominic@royricard.com WWW.ROYRICARD.COM

— PUITS ARTESIENS
WELL DRILLING
mse )

Tél. St-Donat: 819-424-5661
Fax:

450-427-1586

Cell.: 514-386-4159

*® www.mse.ca

LEO LESSARD leckasd Omenica
F it R.B.Q. 1973-2049-11

231, chemin de 'aéroport
St-Donat, QC CANADA JOT 2C0

Bordeaux g/ 40
Electrique ine Yo

ENTREPRENEUR EN ELECTRICITE

lt(é‘

Michel Gagné M.EI

Téléphone :  (819) 324-6948
Téléphone :  (514) 891-7860
Télécopieur : (450) 622-3106
Courriel: bei@bellnet.ca * RB.Q. I118-0551-69

Me RAYMOND M. SIGOUIN ~ Me MARIE-CLAUDE RAYMOND
L.L.B., D.D.N. L.L.B.,D.D.N.

Me ELISABETH SIGOUIN
LLB,DDN.

/S 7\ RAYMOND & SIGOUIN
A /1\ 4

430 Principale, C.P. 400 (Place Monette), St-Donat
Tél.: (819) 424-2272 o Fax: (819) 424-1574

NOTAIRES
CONSEILLERS JURIDIQUE

PEINTRE

S. G. SAINDON

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN INC.

<

SYLVAIN SAINDON

PRESIDENT
RESDENTIEL - PROJET CLE EN MAIN
INDUSTRIEL (819) 424-5558

(450) 967-8080
TELECOPIEUR (450) 669-8831

PEI N;!('URE

Tel.: 819.424.2631 Cell.: 819.325.0709

I -
LE GROUPE VEZIA & ASSOCIES LTEE

Vezina, Forget et Associes Inc
ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

327, rue Principale
Saint-Donat (Qc) ¢ JOT 2C0

Tél.: (819) 424-2311
Fax: (819) 424-5362

AVOCATS

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS

Poursuivant la pratique de

&®¢, Coutu Bastien
hd

& Associés
Avocats

422A, rue Principale
Saint-Donat JOT 2C0

Téléphone: (819) 424-2132
info@duntonrainville.com

EXCAVATION

ENioND

EXCAVATION
DENEIGEMENT

10A Du Sous-Bois, St-Donat JOT 2C0

819.424.1750
819.324.7260

PHARMACIE

E CDuckesneau
X 8 (j&g inc. © i

ExteRmNATEUR LICENGE
Industriel « Commercial * Résidentiel

Wourmls Na.gm%m

Ql “Aoeles Etc. Perce-orelll

Rats »

Souris \ :
wlﬁ Vaporisation

PUnaises v ec'Produits naturels,

Puces = Sur de rmlm/c = W

apse(;r;& Moufettes
oot Raton-laveurs
@ r[] Marmottes

% B Ecureuils

Etc.

and mm—

zo_q>z_;mmq

r
\

@ Familiprix
480, rue Principale, St-Donat (Qc) JOT 2C0

Téléphone : (819) 424-2626

Heures d'ouverture
Lundi au jeudi: 9h & 17h30 e Vendredi: 9h 4 19h30
Samedi: 9h a 17h ¢ Dimanche: 10h a 16h

Dans un Jardin.

ARTISANS DU BIEN-ETRE

PUITS/POMPES

MINIS PELLES HYDRAULIQUES J.L. enr

Jean Léveillé, prop.
TERRE

DRAINAGE
DRAIN FRANGAIS
FONDATION DE MAISON

RBQ: 2660-2995-

(819) 424-3095

SAINT-DONAT JOT 2C0

e Villemaire
60 ans

d’expérience

giolhnrmnquu
Installation, 4
pompes et
traitement d’eau
ESTIMATION GRATUITE
Daniel Thibodeau: 819.424.5137

RBQ: 8360-5873-05
Tell i

Courriel: rivestf@intermonde.net

800 668-2939




ANNONCES CLASSEES : 15$

819-424-2610

A VENDRE

A St-Donat, maison 4 saisons, cons-
truction 1985 -30"'x 54" -3 cac -
Garage, cabanon, poéle combustion
lente, terrain 10,000’ car. Acceés au
lac Archambault, 6-7 min. du village
et Mont-Garceau. Contacter Jac-
ques 450-755-7862

Maison/chalet a vendre St-Donat,
95 000S, 2 chambres, 1 salle de
bain, cuisine/salon/foyer, meublé.
Acces lacs. Prés Mont-Tremblant.
Rénové, installation sceptique
neuve. Offrez-vous un petit coin de
paradis...a petit prix!!! Christiane
819-688-6888 -
info@aubergecastello.com - 1833,
route 1256 N

TERRAINS A VENDRE

Terrains Mont Jasper + - 66 000 p.c.
75 000$, vue panoramique, accés
au lac Archambault. Financement
disponible. Phase 3 819-217-2001

Terrains a vendre avec services,
Domaine Selesse, secteur village
St-Donat, a proximité du Métro et
Homehardware, entre 7000 et
14000 p.c. Financement disponible.
819-217-2001

A LOUER

2 1/2,430S/mois, meublé, chauffé,
éclairé, 856 Principale (voisin du
Métro) 819-424-1626

4 1/2 a louer. Pres du centre-ville.
Propre et tranquille. Stationnement
privé. Tél.: 819-424-2026 ou 450-
5305787

2x41/2, libreimmédiatement dans
la village de St-Donat. 450-588-
7504 ou 514-781-1400

Grand 4 1/2 a louer, centre du vil-
lage, prés des services, stationne-
ment privé, rangement 515$/mois.
Libre 514-781-2267

Grand 4 1/2 a louer, centre du vil-
lage, pres des services, stationne-
ment privé, rangement 515$/mois.
Libre 514-781-2267 ou 819-424-
3111

Location chalet, 3 chambres, foyer,
déneigé, pres ski et village, saison
hiver, tout équipé 450-4434-4959

A St-Donat: spacieux logements de
3 1/2et5 1/2, dans un environne-
ment paisible: idéal pour personnes
retraitées ou pré-retraités. Informa-
tions 450-601-0307

BOIS DE CHAUFFAGE

Bois de chauffage érable fendu, li-
vré 80,008 (minimum 5 cordes).
450-831-4603

Bois a vendre, 100% érable, fendu
(819) 217-5175

DIVERS A VENDRE

Remorque domestique 8" x 10" en
métal avec 4 cbtés de 127 de haut
et essieux doubles et 2 roues de
rechange. 800$ négociable 819-
424-1945 ou 819-424-4111

OFFRE DE SERVICES

Rénovation générale, extension de
maison, garage, sous-sol, revéte-
ment extérieur, terrasse, finition in-
térieure et extérieure, céramique.
Bernard Filion 819-424-7801

COURS

Cours de yoga samedis matin a St-
Donat. Katleen 514-249-4971

Avis de
recherche
chez FAM

La saison 2009-2010 des Fem-
mes Actives de Saint-Donat arrive
a grands pas. Nous avons élu un
nouveau comité, et la nouvelle
présidente est Solange Issa pour
assurer la continuité ge ce regrou-
pement de femmes a Saint-Donat.
A cet effet, le prochain souper des
membres aura lieu a 'Entrecéte le
22 septembre a 18h.

Plus qu’un organisme qui vient
en aide aux femmes et aux enfants
démunis, c’est aussi un mouve-
ment a but non lucratif qui favo-
rise la vie sociale et culturelle des
femmes. Le plaisir de garder con-
tact en nous réunissant une fois
par mois, de discuter de différents

ST-GEORGES, Maurice
Déja 20 ans !

Pour nous, c'est comme si tu nous
avais quittés hier pour cette nouvelle
vie.

Ce repos tu I'as bien mérité, mais
pour nous qui t'aimons, cela est arrivé
trop vite. Ton visage, ta voix et ton
sourire sont gravés a jamais dans nos
coeurs.

Nous te demandons de continuer a
veiller sur nous de la-haut tout comme
tu le faisais si bien sur cette terre.

Ton épouse Louise
Line, Carole, Elaine et Guy

sujets, d’assister a des conféren-
ces, tout cela alimente notre sen-
timent d’appartenance a notre col-
lectivité.

Comme, maintenant, plusieurs
membres du comité partent pour
le Sud durant 1Comme, mainte-
nant, plusieurs membres du co-
mité partent pour le Sud durant
IComme, maintenant, plusieurs
membres du comité partent pour
le Sud durant IL’hiver est long,
c’est pourquoi, pendant toutes ces
années, nous nous sommes impli-
quées avec la conviction qu'il était
nécessaire, pour le bien de toutes,
de briser I'isolement en se réunis-
sant une fois par mois. Nousy
avons cru et y croyons encore.
C’est pourquoi nous vous sollici-
tons, membres et non-membres,
pour relever le défi.

Pour toutes celles qui sont inté-
ressées a la continuité du regrou-
pement des Femmes Actives de
Saint-Donat et a sa mission, Ni-
cole Larose et moi serons a votre
disposition, cet automne, pour
vous transférer tous les docu-
ments et pouvoirs ainsi que tou-
tes les informations nécessaires
pour faciliter la création et le fonc-
tionnement du nouveau comité.

Vous pouvez nous rejoindre:

Journal Altitude 1350 « 18 septembre 2009 - Page 23

Nicole Larose au 819-424-1021 ou
Diane Doré Rivard au 819-424-
3694.
Diane Doré Rivard, secré-
taire/trésoriére

>
Slont émea//
%/

On recherche personne
responsable et dyna-
mique pour la garderie.
Temps partiel...temps
des Fétes, fins de
semaine et relache
scolaire.

Tel.: 819-424-2784

Demandez Claudette

REMERCIEMENTS
AU SACRE-COEUR

Remerciements au
Sacré-Coeur pour
faveur obtenue.
Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué,
adoré et glorifié, a
travers le monde
pour les siécles.
Amen.

Dites cette priére 6
fois par jour pendant 9 jours et vos
prieres seront exaucées méme si
cela semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesses de publication,
quand la faveur sera obtenue.
Coeur immaculé de Marie, priez
pour moi pécheur maintenant et a
I'heure de ma mort. Amen.

R.D.

PERDU

Place Tournesol, chat male,
opéré, 2 1/2 ans, couleur noir
et blanc. Récompense
Francine: 819-424-2051

Journées portes ouvertes
26 et 27 septembre, 3 et 4 octobre
et 10-11-12 octobre, de 11 ha 15 h

Val Saint-Come

Condos neufs a deux'pas du ski et'du'golf

ik

I’a"nature a votre portée...
toute ’année

1608, ch. N-D-de-la-Merci, Saint-Céme (QC)

- Deux cha 1
- Foyer]au sa
- SDB\ comp
= [3eEl ce

Constructions des Pignons

jocelyn.baril@citenet.net
ou Audrey Charland au 450 889-7213

Priere a la bonne
sainte Anne pour
obtenir une faveur
spéciale
SOUVENEZ-VOUS, 6 Bonne Sainte
Anne, vous dont le nom signifie
grace et miséricorde, qu'onn'a
jamais entendu dire qu'aucun de
ceux qui ont eu recours a votre
protection, imploré votre assistance
ou réclamé votre secours, ait été
abandonné. Animé d'une pareille
confiance, 6 bonne et tendre Mére,
j'ai recours a vous; je me réfugie a
vos pieds, tout pécheur que je suis,
et j'ose paraitre devant vous,
gémissant sous le poids de mes
péchés. Ne méprisez pas mes
prieres, 6 Bonne Sainte Anne, Mére
de I'lmmaculée Vierge Marie,
particulierement celles que je vous
fais pour obtenir..mais écoutez-les
favorablement et daignez les
exaucer. Ainsi soit-il.

9 fois: Je vous salue, Marie.

3 fois: Bonne S. Anne, priez pour nous.

DQR OCO

ahier pro fession

Adrienne
MichaudVille
Charbonneau

11 sept 1928
13 aout 2009

Nous vous remercions d’étre
venus partager notre peine.
Merci pour vos marques
d’affection et de sympathie a
notre égard. Veuillez considé-
rer ces remerciements comme
étant personnellement
adressés.

Louise Charbonneau
Christiane Charbon-
neau et ma famille
Richard, Patrice et
Olivier.

PRIERE INFAILLIBLE
A LA VIERGE

Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne
fructueuse, splendeur du ciel, Mére
bénie du fils de Dieu assistez-moi dans
mes besoins. O étoile de mer, aidez-moi

ma mére. O Sainte Marie Mére de Dieu,
Reine du ciel et de la terre, je vous
supplie du fond du coeur de m'appuyer
dans cette demande (formuler ici votre
demande). Personne ne peut résister a
votre puissance. O Marie congue sans
péché, priez pour nous qui avons
recours a vous (3 fois). Sainte-Marie, je
remets cette cause entre vos mains (3
fois). Faire cette priere 3 jours de suite
et vous devez ensuite la publier, la
faveur sera accordée.

et montrez-moi ici méme, que vous étes

RQAQN‘

R.B.Q. 8000-4708-92

nel

Systeme d’mterleur

A CONTRAT

Finition enduit acrylique
Foyers intérieur et exterieur
Solage

Pose de gypse
Joints de gypse
Calfeutrage

819 424 0065 isonne

ABONNEMENT JOURNAL ALTITUDE

|

|

|
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|

| Adresse: C.P:

I

1 Ville: Province:

1

| Code postal:

! Abonnement;

‘ 15.00$ Canada

! 30.00$ Eiranger 13n_(12_ngmém_sj

1

[ NOUVEL ABONNEMENT [__) I
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Saint-Donat et son systeme
d’'épuration et de
traitement des eaux

Une question a

Dans le but de sensibiliser sa population
a la qualité et aux avantages de son
systéme d’épuration des eaux usées, la
Ville de Saint-Donat souhaite remettre les
pendules a 'heure et mettre en lumiére
les forces de son systéeme. Elle tient
arépondre aux perceptions erronées

qui mettent en doute la valeur de son
systéme d’étangs non aérés, pourtant
reconnu exemplaire par le gouvernement
du Québec.

Fait: Leau du lac Ouareau est de trés bonne qualité.
Perception erronée : La qualité de 'eau du lac Ouareau
est menacée.

En réalité, Saint-Donat peut s'enorgueillir de posséder un
systéme parmi les plus efficaces et certainement les plus
respectueux de l'environnement de tout le Québec. Grace

a son systeme de traitement naturel qui reproduit celui

des marais filtreurs, il excéde de facon trés importante

les normes gouvernementales maximales de rejet de
coliformes fecaux.

Fait: Les algues sont un filtreur naturel puissant.
Perception erronée : Les algues qui se trouvent dans la
baie Charrette représentent une menace pour la santé
publique.

Les algues ne sont pas toutes nocives pour la santé
humaine, et celles qui peuvent ['étre le sont seulement dans
des conditions tres particuliéres qui ne sont pas présentes
dans le cas qui nous intéresse. Au contraire, les algues que
l'on retrouve dans l'étang 3 et la baie Charette sont utiles
en ce qu'elles servent de filtre et représentent un excellent
baromeétre du niveau de phosphore et d'azote présents
dans U'eau. Il est vrai qu'en trop grande quantité les algues
peuvent causer l'eutrophisation avancée d’un cours d’eau.
Les travaux de dragage et d'installation d'un 2e lit filtrant
prévus par la Ville permettront de réduire la quantité
d’algues et, par conséquent, celles qui voyagent vers le lac,
comme on l'a observe plus particulierement en périodes
de haut débit, lors des fortes pluies qui brassent l'eau de
I'étang en saison estivale.

Fait: Leau rejetée dans la baie Charette est

de qualité équivalente a la norme A des eaux de
baignade.

Perception erronée : Les égouts du village se déversent
directement dans la baie Charette.

ILest erroné de croire que les égouts des résidents de
Saint-Donat se déversent dans la baie Charette. Comme
chacun le sait, la plupart des résidents de Saint-Donat
benéficient de fosses septiques propres a chaque résidence,
seuls les usagers et résidents du village utilisent le systéme
d'épuration des eaux actuel, qui rejette dans la baie
Charette des eaux dont la qualité est équivalente a la norme
A des eaux de baignade.

Fait: Le systeme offre une performance constante,
qui excéde les indicateurs de gualité.

Perception erronée : Le traitement des eaux est de plus
en plus déficient et se dégrade d’année en année.

Le systéme actuel travaille avec la nature et fait 'objet
d'analyses et de controles hebdomadaires. Les données
recueillies depuis 2002 permettent d'affirmer que le
systéme offre une performance constante d'année en
année, qui excéde les indicateurs de qualité des autorités en
la matiére. Le long temps de séjour dans les étangs [environ
100 jours) et le bon travail de désinfection des organismes
biologiques sont responsables de ce rendement élevé.
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fait équipe avec la nature!
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5- Fait : Le systéme actuel est trés efficace.

Perception erronée : Le systéme actuel n'est pas adéquat
pour une ville comme Saint-Donat et ne tient pas
compte de sa croissance future.

Hsystéme en place peut traiter un débit largement
supérieur au niveau actuel si l'on se fie aux études menées.

résidents s'établissent a l'extérieur du périmétre desservi
par le systéeme lagunaire. Ces nouvelles propriétés utilisent
leur propre systéme d’'épuration n'ajoutant aucune pression
supplémentaire.

- Fait : Le systéme suffira a combler la demande pour

nombreuses années

Perception erronée : La solution actuelle a atteint sa
capacité maximale.

Les projections actuelles de croissance pour le réseau sont
de 2 % par an, pour les raisons exposées plus haut. Loin
d'avoir atteint sa capacité maximale, il est permis de croire
que le systéme suffira & combler la demande pendant de
nombreuses années a venir.

7- Fait : Ladministration municipale a fait ses devoirs

et a trouvé des solutions.

Perception erronée : La qualité de l'eau ne fait pas
partie des priorités de 'administration municipale.

Au cours des quatre derniéres années, l'administration
municipale a fait ses devoirs. Avec la planification et la mise
en ceuvre d'une série de mesures visant a perfectionner

le systeme, telles l'ajout d'un deuxieme lit filtrant,
d'estacades et les projets de dragage de l'étang 3 et de la
baie Charette. Cela de facon a diminuer la prolifération

des algues et des plantes aquatiques, tout en continuant
d'excéder les normes actuelles du Ministére. La Ville a dii
obtenir une subvention gouvernementale afin d’enclencher,
en septembre, des travaux pour l'ajout d'un deuxieme lit
filtrant. Elle travaille actuellement & produire une étude
pour le BAPE dans le cadre du dragage de ['étang 3 et de la
baie Charrette.

8- Fait : La ville veut protéger l'environnement tout en

respectant la capacité de payer de ses citoyens.
Perception erronée : Le traitement des eaux usées
serait plus efficace si de grandes sommes d’argent
étaient allouées i la construction d’'usine d'épuration a
traitement chimique,

Au cours des dernieres années, la Ville a travaillé de
concert avec le ministére du Développement durable, de
UEnvironnement et des Parcs du Québec (MDDEP) sur des
projets visant le perfectionnement et une hausse de la
performance de son systéme d’égout, tout en négociant une
subvention de 1,3 millions de dollars.

Il est peu vraisemblable que le Ministére donne sont aval
a un projet qui irait a l'encontre de ses propres politiques.
Pour les municipalités de la taille de Saint-Donat, le
Ministére préconise l'usage de solutions calquées sur

la nature. Il s'agit, a peu de choses prés, de recréer
artificiellement le systéme éprouvé par la nature elle-
méme.

Une telle usine d'épuration chimique exigerait l'allocation
d'un budget de plusieurs millions de dollars, ce qui défie
l'entendement pour les 1 550 payeurs de taxes desservis
par le systéme lagunaire actuel. A cela, il faut ajouter un
alourdissement du traitement, de ['usage, du transport et
de la manipulation de matiéres dangereuses. Sans oublier
les répercussions de 'enfouissement des résidus et de la
boue contaminés par ce genre de procédeé.




